


༄)། (འཕགས་པ ་ཡད་པར་སེདཔའི་ཚུ་ལནཿ །འ་མདེགི་འདུལ་བའི་བ ཟོད་པ་ 


ཀི་ར། 'དེག་ཉིས་པཿ ཤོ༨༡་།། ཅོ 





















, །ས་མཙ་ལ དཔ་ 
རྐེ་བ ཡཀ ཐུ 


༄༅། ; 
















ཅོ ༨ ་ ནདོ། །ས་ྱ་ཅྐ། 
ཙཅ་ བགྲ་མསདཔའ་གའ་གང་ན་འ་རགཡག། ངོ དོ 


`; ཿ ༢ པཿ ་ཡོས་ རོ གཅིག 











- 


ཟོ ཐི ཆུ ཅེ ` 
ནན། རགཔ་སུལ་གཞས་བུ 
་དུ། སངབ་འཕལ་བཞེག་བའའི་ 


༽ 

















སང་བ་དཀའ་བུབ་ལ་གནས་པསུ།་ 














བའོ ཟས་དང 
རཿ ༽་པའ་སྲད་དགལྷ་རགས་པ་ 
ཅེབ ཅི ༢དགད་པའི་བུས། 
ཆ་ལས སྣ སྔ་རྣ་གུ་ཐོང་པ། ཨ་ཝ 























རར མ་ 2 ༢ ` 


རསས ཧི་རུ་བོ་ཀུན་ ཏུ་འརང་བརྐ་ཅསོ་པར་ས ་ཾ 

) ¥ ཤེན། སུཧནུན་གཅད ལ་བ 

པབ་ ཀུབབབ་པས་ཀུན་ཏུ་ངོསས་པ། ཆད་ན ད་པའ་བཏང་དུ ལ་ཀེ 
པཱམས་ཅད་ ནབའ་དངནཉན་བར་འཇུག་དྲ་ལྔག སཔ ཆོས་ཀི 


དག རི ཅང གངཤཾསྦ་ཀླི་རཱབསྭ་ཀྱིས། མའིག་བིཾ གཱི 





༄༅། །སུན་པ་འེ་མུན་པྲ་རྭན་བྷཾ་ ཡར་འ ཏལ | བསྫུ་དུ་ རོ དཾ 
- བཅིས་གས་ཅྣསས་རུ་བའོ རཱ ་བླྲལ་བརྡ་བ་བའ་སངཤཾས། དང། ཏཱ 


ར ད་ལྭ་རུནུངས་པར་སྔམས་པིའ་པར། བས་དུ་དགུ། 
ལེ་་་བ་ག་སོས་ དུ་སུ་དོག་པ། ཆེན ཆེསྤཀིས་ཡང་དགཿ 
ག འབོ། འཁོསཤཔོ་འགྲཌས་ སྨ རེ 1 ༢ལ་གཌ་ཿ 











ཿད ། དགཁ་འཁས་འབོུཔའི་དུབ་གཞིདཔྱི་གསི་གྲབསལ་ 
འི་མཤསཔ་པ་བས་དོཔར དག་པ་ག ། སྙནས་ཉན་བནས་ཏདྱཀིསསས་མཚུ་ 

ཨམ་བསངོ་ མམདདག་བདའག་བའི་ཡིད། ཐབས་ལམ།ཁས་པ་འཕེལ་བ་ཡངདགཔར།ཞོཔ། ན ག་ལ 
སདཔོའ 


བུདྱིས་ཚྭ ཨེདཔའིསྣད་ ིནཔནས་ཡེདོསུ་བཀད་ཞིད། བདུན ་ 
དྭ ཁབླ་འཐབ། འབགས་བུའེ་བདེནཔ་བཞིས་རང་པའེཤཤུགསརན་ ཁས་ཆོསའི མབབྡིལ། 
།པ། ནནུངས་པའི་ཉོསྱ་ཀྱིས་གཞནྱགི་དོལ་བྲཐམས་ཅད་ཆ་འགཅོདཔ། བསལ་པབྱས། གཞིང་ཟ་ 








པའོཏཤཔས་ཿུ་བ། ཟླ 
།ཁས་པ་ཤ་ ¡ཱ 


ད་ཧ ད 
དིརབླ་བ་བ་ཞེས་བ་བདད་། ཅཧ་ 
ཁཞསབྱ་བད༽ བད་ནུབ་སེསསདཔ་འམིགསོན་ ༩༠ 














* ྲི 
±. 


།འོད་ ཌོགས་ཞེས་བབ་ད དང བདདུབསེམས་དཔའའིརབམམསཔ། ཡབཿ 

མ་པཾརཱལ་པོའི་དབུངས་ཤེས་བུབ་དང་། བདརུབསམས་དཔའགོགགི་ཕུངཔཞོས་བ་བདང། བུདདུབ་ 

མད ཊྱིཧཱལ་པཞེ ཞེས་བབ་དང་། ། བུང་རུབ་སམས་དཔའའིའབསབ ཀུན།ཏྱངས་པ་ཞས་བབདང་། | 
་བོ་ཞེསྲ་བ་བདད། བུང་ནུབ་སན་ས་དཔའབུམས་པ་དང། དེ་ལ གས་པྲ་བདནུབསམས་དཔའོ། བག་ 


ཌུ ཨ་ལེ གུ ༢དངསའོ། འཕགསུན ཨུད ན་བྱ མངགས སངསྤ་རས་བཅུས་ལྡན་འད 
ཀྱས 


ཤསྭལྷནཅིགཏུའ ཁྲདོདོ། ་།དེདས་བཅུས་ལྔནའདི་ཀས་ཚདང་པན་པ་ལེགས་བརའོདས་པལ་བཀའསཱལ་པོ། ལུགས་པདུ་ 
ལས་པས ༡།ཞོགས་པ་ྱི་ཡིཏའྱི་ ར་གོ ཁ་ཤོ 









































ཅེ ཁལ་ཁ ཚོདབཝན་པ་ལེགས་པརའོདས་པ་ཕཱིརསཉནཏེ། བཅོས་ལཱནའདྲཀྱི་ཕིང་ 
| ོ་རསབྱེིས་པད་རཏོ། །དནས་བཅཾན།ལྡན་འདས་ཀྱིས་འ།འོརཐམསཧུདདང་ལྡན་པ་རྣམ་པརབལྟསཏ། ཕེབྲང ཤའམ ]¡ 
ཉིདདུ་བཞུ་གས་སུ། །དེནས་དགྲ་སངོགཞན་དགྱ་ཀདསཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བླགོས་ཕྲགཔ་གཅིགཏབུགནས། བཅོ ་ ། 
འྭགྡ་བཀུམ་མུའི། ཐུགའཚལནན། བཅོས་ལྡན་འད་ཡུའདདངེས་གསེལོཏོ། །བརོལ་ལུན་འད་འཇག།དུཅིས་བྱི གག 


]ྭེ་དགལ་འདི།དསབཀའསུལ་ཏོ། །དགྲས་པདགའཇི་གཏིན་འིགཏས་བུབདང་། དབཞིནག་ཤེགསཔས་འཇིག་ དང 
བརྟགས་པའི་རིཿམ་ཞེས་དགྲངོ་ཁུདདྷསད་འདིའས། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ཞོནནོ། །བིདགྱསགསབསྡ་ 


དེ དྡེ གསའས་འཛིཔོརུཀ བཏ ཨར་་བ་པགས། སྷདསགས་པཔ་ད། ་ 








ཉོ ག་བཅསོ་་ས་འིརཔ་དང། བ བཅོ 
ར་བ སྙཾདཀི་ལངགཏན་དང་། འབི 
ཏི ༤ ན། སཱིའ་ཁཱམས་ངང། འདུ མེའིཁསསྭ་ད། རུང 
འསས་སྲེདྲ་ལ་།ངགེསགཁསས་གངེཤིན། གདང་གིས་བའྲེས་བཞིདབིན ཅཱ ཀླུ 
དྲ འེ །༣དིགསའི།ཁམས་ཤེས་བུའོ། །དལ་ཕཱི་ ཁྲི བསཁག་ གདུས 


ཤགོསའདད་། ནའབ་དད། ཨུ་ཏིག་དང་། སི ད་ད སྭལེསྨན་དང། གྲམ་བུདད་ 


ཿྲ བུ ཤིངདད། ཅུ་དད། སཱན་དང་། ཕུ ཡུཾ་ཀིསྭྲསས་ཤས་བུའོ། །དའཁགས་གངཞན། ༣ 
སེབས མན་སླིདཀསགཡི། ཡུས་འདི་ལཆུད། ས་ཨསཉྲའིསཔད་ ལ་ ཿ 














 ་པ ་\ -༼ པལ ངང 


༡ །དུང། ཁྲིས་པའད། ཟདཔ་དང། གདྱུས་དང། མཆིམ་དད། དུུས་དད། ངརྩསམསདཔ་། སྒུས 
དདགཀུནཏུལ་ནཔ་འདིནིནང་གིནུའི་ཁམས་ཤེས་བའོ། །དལ་ཕིའལ་ཀྱི་མུའི་ཁམས་གདཤན། ་ ལས 
བད འཐོ་དདའོདདདའབདད། བུར་དང། ཤིང་གིའདོད། འཆོདདང་། ཆུ་བཡེ་དད། གུརནཆ་དོད། ་ཉེ ༣ 
ཀུཏལནཔ་འདྲིསསི་ཕོལཀི་རུའི་ ཁམསས། །དེལ་ནངགི་སེའི་ཁམས་གདཞེན། དད མ་ དཱ 
བའ འའ 
ཨཱཿ ཀྲ 


༨། གདུདཔ་དང་། འནསུ་དང་། ཡདས་སུཌིགཔ་ད་། དེ་ཟེསོ་པ་དང་། འབུངཊ་པ་དད། འཆནོས་པདང། ཉལ་ 
འད ཤ་གིམག་འས་།སོ། དལྲ་སིའོྱ་ཉིམ་གེབསས་གདཞེན། གང སུ་གསུ་བདད། ཉིནསྭ་གཏུདབ་དད། 
` ¬ཤིདདད། ཚྭའིདྲོབ་དང་། ལྕི་བའེདྲོབ་དད། ཕྱགརཿ་རྱིདྲོབ་དང་། འདེདགཞིཕྱིའོལ་ཀྱི་མེའི་ཁམཱསཤེས་བྲའོ།, །དེལནང་གི 
དིལྱ་བནྙབའིནུངདང་། ཅརྷཾཧབའྱིརུདང་། སུབི་ྱི་ཆུ་དང་། ཡན་ལགདངཉིང་ལགྱཏྱ་བའིརུཊདད་། 


., ར་རིགས ༤ 


2 (ར་། % 
ཀ་ང་གཏ 





པི་དང ལ་ད ཅེད་བེ་ུ །། 
འིག་ཁམས་གཟལ་ང་ུང་བཞདེདི། 54 ཱེ 
། ། གསདཅནཉབསའབའེཔཔ འིད ‡ བབ བཞུབ་ཁ་ཞུ 
བམས་པ་འས། ཆགས་པ་འམ། རྒྱམ་བའམཾ། དིའྲདབུ་བ་འམ། བདག་གིརབ་བ་དྲབས་ས་ཧདྲསཔབ བའོ་ཞས 
བེ །གངལ་ལ་འདས པ་དང ལེ འགོ དྭ་བང་བའི་ཕི་དང་། ནང་གིའན། ཆབ་འས། འཕྲཾ་བ་འསྲ། དུནུཔ་འམ། ཐཾ ཡུ 
པའ 


མ་ འུ བབ་ཆེནཔ་དེ མསུནདད་བཞོན་ དུསགོར་བྲསབ་པའབུའོ། །གདས་ལསབའེ་དངཞི་ དག་ 
ཞོ །ཞས་དྷཱརདེབནནདཡངདག་པའེཤེས་འབྱཀིསོ་བྷམ་བ་བཞེནདུབྲ། ་བའ་བའ། ། ཐཿ༤༤་ ཊཱ 
དབཞནདུམབདགཔའསའངྱ་ཉིསིན། ཏུཏྟཉ་པའབདདོ། ། །༽མད་པའདསདཔ་དག་ ཧད 





ག་འ བ་ཉ པཱ སའུ 
འུ། །ས་གངཀོན། འདྲོལ་སྣེ། གཟུགས་ཉེབ་ཕྐེ འཕུཿཔ་དད། ༧ འ 

- དྭགྲསདག་འདིནི་འདུབདྱུའ རྲི སླེདདགསེསྲསཿ ཏྲ ་ 
དགགས་བསུགཔདགྲསཔའདིནདུབདསབིཞགས་བོ། །དགྱེསདདུག་ཉེ་བའ་ལེན་པའི་ཕུང་པློལ་བ་བལཿ 


ཆགས་པ་འན། རྒྱ་མེབ་འནྭ། ངཡིའབུ་བ་འམ། བདག་གིནབུ་བདྲེ་བམས་ཉདྲས་དབར་བུའོ། 

ད། མུ་འདོན་པདང། དྭལརྲ་བུངབའས། ཕྲུའ་འན། ནངགེ་འམ། ཟབ་འམ། ཕྲ་བའས། བན 

།། གངཉིབ རམ ་ས་ྟོག་ ། བདག་ཀངེདའི་མ་ཡེན། ཞེས་དེ ་རདབ་ཞིནདཡ་པདག་པའེ་ཤེསཝང 
ལནང། མོ་འཇོམཔ་དཱད། དྣམདབུངབ་དད། ཕི་གླ།། ནངགི་འས། ཆེབ་འས། ཕ་བ་འམ། དནཔ་འམ། བྲབ 





༥ དདམ་བརཤེགབཅོཤག་ཁགགསད། 
།ཁུདག་པའི་ཤེསའབྱ་ཀིས་ཇྷེལ་བརླབ་བའདིདི། དྭ་མདགདི་འཇབཏནད། འདྲུབདཀི་ཁངག 
འདརའཀྐས་པརྩ་བུར་ཏེའདུག་པྷས། བངརུབསམས་དཔའ་པུང་པར ཨཔསའས་སྐུ མདང། 

་ཐུངཔྲལ་པ་འདིའཇིག་ཉེན་དུཔསྣན་པན་འདྐིབ་སེ། གཟུགསྐཀི་ཐུང་ དཔ། ཆབའེཔུངཔད དང་། འདུ 
(ཕྣཝབ་དདགན་ཇིལབ གཟུགས་ཀིཕུདཔཞོགཔའདདཔའི་ཁམས་ཨིགདང་། བུག་ྱི་དག་མདས 


དབ། ལྕེ་དང་། ལུས་དང ཡིདྱཀུ་སིག་དཔག་ཟུགསཀི 'འགེག་པ་ཡདག་པའགཞེལ་བཞིགགས། གཟུགས་དང་། 
བག ་མ་གུར་ཤཔརག འདང དེབཞིན་དྲུ་ རྣ་བདད་། སྣ་བཾདང་། ལྕེ་དང ལུསུ་དད་ 
བ་ལ ལཐནགང། ཅིགཟུགསྤྱི་ཕུང་པའི་དདཔིའ་ཁམས་མིག་དད། གཟུགས་ལ ཊཱ 





༈ དརཟཱམ་བ་ཡཤ་པརགུཤེལ་བདད། རྣ་བདང། སྣ་དང། ལྩིདད། ཡུསུྱིདདད། སིགནུ། 2 © 
བདྐད། གཟུགས་དུང། གཟུགསུམདཔའི་ཁནས་སིགདང། གཟུགས་འདོད་རགས་དངྲ་བལ་བ་ཡངདགསརྫ་ ཤོག 

འྭ།ཐཱུདདད། ཚཱམ་པར་ཤེས་པ་འདོདཔའེ་བསན་མིག་དང། གནུགས་ དདོ་ཏགས་དཔྲལ་བ་བཤག་པརགཞཞང་དབ། 
ག་དད། གཟུགསྱཀྱི་འདིདཅགས་དངྲབལ་བ་ཡངདག་པར་གཞེལ་བ་དད། གྲཟུགས་སེདཔའི།ཁམསམེག་དད། ༢ 





ཊི སྣ་དད། ཉྩེ་དད། ལུས་དང ཡིདརྱཐཞཐ་ 
འབའ 


༣ངདུབ་ གྲ 
ཡུ ཚགས་ད བུལ་བ མོབ་ཡངས་གིན གེ་དང འབུད 
སཾ འི འའ ལག་བ ནུ ཤཱ ྦ 
སྲིག ལུ ལ་ཀ ཐེ 


་ཱ ་ གསོ གཞི །མིགསདཔའ། ི་ི པེ 
གཁ་འགམ་པ་ །རྐྱེན་མེདཔ་འོ། ། །ཆོས་ཐམས་ཧཾདནི བདདབས་བཀོ། །ཨཱི རྩ་བ་འ 


± 





མས་ཅདྡཱཾཱ་བདད་བལ་བའོ། མཉན །ཆོས་ཐམ་ནཱཧདནི་དམིགས་པ་དངྲབལ་བགོ་ 
ཐའོ སགས་པ སྤོམས བྲ་བོ ། །རབ།ཞིབ མགོག ཤི་རྡོས 
མྲི བལ་བ །ཤིནཏུ་ཡུལ་མུདཔ རྲ་བཞསའདི དེ ད 

དཾ 


པ་བུདཔའ། །ཤིནཏུ འའ་བཞིན་མེདཔའོ། ཉེ་བས རྣམ་པརདག་པའོ། སས 


རྐ ཐུལ་བ སིབ་བུ ོ ་ རོག་ཐསསཿ 


ཤིན།བསམ་གཏན་དདལུན་པ གོ་དུག་བའོ། 


དདན་ཧསི་དྲོན་པ་ །༈བས་ནུང་བྲའ། །ཆསུ་བྦནདཱ 
ྭུ ྫ 0 ་ 


ུསབདིབབནད་ མེད 





± ླ་ 


་ེ གཡའོ། གསད 
ཀུ ས་ག གཟུགཿ 
ཤུཊ་ཉ་བུའཾ ། ་་ ༢ སབ་་་པའ གཟུགས་ལྟཏན 
ཡ་ཡ སྭ ྲི་གཐགས་བཊ། ། །བསྐུནདུསདཔའོ། འ་ ས་ལ །མཆུན་ཉིདམེ་དབཿ 
དཱ། མཱཿ དང། མཆན་ཉིདསིད་ ིབདའུ། །ཆོན ་ཐམསཱདདི་བདག་མེདཔའོ། ། 
། པའོ། ། ད་ནས་ད ། །རྟནསིདཔའོ། ། །གདདཱསེ་དབའོ། །ཆེཾས་ཐསས་ 


ཀཱ མཐིས་ཨང་ ད་ག བའཕིར། བདག་དང 
ཡཆས་། །འ ར་ཚ མ་པན། ཆབ 








།མ།འའིམུདགགིས་འདུཊ་བའི་བཟེདཔ་ཞེས་བུབ་ཐེབ་པེ། །བཟེ་དོཔ་འདྲཐོབ་པའྲི་བདདུབ་སེེ་མས་དཔ། 
ཡྱིག། སསསུརཱྱ་ཀིཞིངཇུལ་ཤིནཏྲ་པ་བྭསིདལསྭ་ལག་པརཡས་གཉོས་སྲུ་སྤྲུལ་ཏོ། །སྱརྦྱཀེ་ཞིད 


སི མབོ། སྦྱངས་པ ཡད་པའ ཁནཔམ་ཆདསཀ་ག 
ཧྭ ལྒབ་ཁྱུབ་བསུ། ཤས་ལུ། མེ་ཏོག་གམ། དན་པེ་རླསཆེགསྱཀི་ཏར་ཡངའབཏའདང་། །གཔས 


ར ཿ ངོ་འ ` ན་བ 
_ བཱསྐ་བངབི་ཌཱསདཔའིདག འབུ་དད། བདབཐབོ་པའེསམ་ཧནདེ། འདྲུབདས་སཧདི་སྟ་ནག་བསུག་བསལ་བྱ། ི་ དཱི 
ཁྲིམས ཁྱ་བཅིདས་པ་ཐམས་རདདང་། འདོདཔའི་ཕད་ཏནླཝ་སངས་ཏེ། ཤངནའི་ིུལ་དང་ ཁྱིན་མེདབསའཔའེ་ནབ 


པི རཏ བས་འགསད རག །ཉབརལནགིཊཕུང་ྲལཔེདདགཔ་མིབཟདཔར། སི 
བླབ །ཉབརཔཤཔ་ལ་བྲའ་བ་དདགསྐནད་ནོ། ཤ་དུག མིརགཔདསུགབྲལ་བསྟག 





༦; ཙྭ 


བྲར པའདབུངན་འབུད་བཞི་ འདའུ་སྣེ། ཆེ ཱ 
གཞུསམངདགའྲསའ། །ི་གདཔའོ། སྭ་བསསཱཧདཏགས་པ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བའོ། །སྤྱི་སེ་བའོ། །ཟ 
ཁབའོ། །་འགགཔའ། །ཆོ་བམས་ཧདྲཱྱོ་གིདམ་རེ་གམ་གཏདབའོ། །མཚནཉིདསེངཝའེ། །རོསྤ་བམཿ 


།རྐྱནེདཔའོ། ། སྲ་བསས་ཅདི་ཀུཏཾསྤེདབ་ཡ་དག་པརགཏེངབའི་གནས་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐབམས་འདཔོན་བསྐད་ | 




















༡ །ོསྐོ་བསུས་ཅདི་བདག་གིརབུ་བདང་། བའིར་བབ་ཡདུདག་བརཏེངོབའོ། །ཆོས་བནག་ཅདནིདཔེན་པའེ། །འྭའེ 
བརགཏདངབའོ། །བདག་སེདཔའ། སྒོབ་ཨང བ་དང རར ་ ཟོ བཏིབ བླ 
| །མི་གནས་པའོ། །ཤིནཏ་ཨཱལམདཔའོ། ། ཤིན།ཏུདད་བཞིན་མེདཔའ། དཿ ནུ་པེམེད་་འེ། ` ཁ་ཟས་མེདཔའོ། .།ཤིཊ 
པུའི། །ཤིཏཏུ་བསམ་གཏནབུདཔའ། །ཤིན།དིབས་པསེདཔའ། །ཤིན།ཏའེ་འབམེདཔའ། །ཉསྭ་ནུངབའོ། །དངོས་པན 
དམུའོ། །རོར་བནེདཔའ། །ཟག་པམདཔའོ། །འཛིན་པམིདཔའ། །རས་པར་ཤེས་པསེདདོ། ྤིགསྒུཉྟ་བུའོ། །བྲགསམྐ་བུའྲོ། །མི 
ཀཱ་ཡ །གཟུགས་བྐུ།་ལྟ་བུའོ། །ནན།བའ་དད་།ཉས་པའོ། །དདོས་པེམོད་པའ། །མཆ། དམེདཔཞགསཆ།འདང་ 
༈། ཨཉས་པའི་སིཉིད་དད། སཆན་ཉིདགཅིག་དང་། མནནཾཉད་སེད་པའི་བརྡ་དའོ། །ཆོས་ཐནས་ཅདནི་བདག་སེད་བའྲོ། 
།མའ། །གཟུདདམེདཔའོ། །བྲ་རདོདམེད་པའོ། །ཉོས་བསས་ཅདི༽་སྐད་ཅིག་མའེ། །འདུ་བོད་ཟདཔ་དངྲབལ་བའོ། །ཞས 


























སུ་དག་ས་ གྲ རད སུ་ དཿ 
ཡག ཏུ བུ་་ིའི ིབསིནའ་གཞུང་ ཝཱ་དདག་ལ་མི་ཟད་པ་ སིས་ཤིང་བཅན་འགགུས། མ་པཱ་ལ། 
རའ ་ ང་། ཤུབདད། . ཤུགཛྫུདད། སེ་ཏག་པ་དང་། སྨུག་བསྤལ་བདང་། སྟཾའོཔ་དང། བདགསེདཔརའ 





` ཐ་ས བ། །ཚངས་པ དིགཏེནལ་གཞེལོབཟའྱུ། ། གསིབས རི 
བླསྒེམ་པ་དོནིངི་དམིགས། སེམསམིའཐིགས། གསི་དིམེ་གས། གས་བསི་དསེགས། གངཝགཡི་དགགས། གྲྭ 
། ཆོར་བུམ་ཡིན། ་འདུ་ཤས་མ་ཡེན། འདྲུ་བདག་ཡིན། ནས་པར་ཤེས་པ་འཛིས་དགིགས། མིགསིད་ ག་ རཱུ 
དས་ཡིན། ལུས་ཀདམ་དསིགས་སེ། །ཡེདཔ་དམིགས་སེ། །གཟུགསསི་དམིགས། སག རའ 


། ཡིདམི་དམེགས། ལུས་མི་དགིགས། ཆེགསི་དགིགས། སིམས་སི་དམིགས་སྤེ། ་ རྨ 
་གཏདོབ་ཱུདཔ། མདོན་པར་འདྲུ་བེདཔསསྐྱེས་པ། སྨ་སསས་པ། སྭ་བུང་པའི་བཟེདོཔ་འདྲིསསས། 
དཔ། པྲཱི་མའེ་མྤཐའལ་འ འདས་པ་ནདྲ། དྭ ཀིའུ པུར ད་གིགནསཔའིང གས། པེདྲ་ གྲ་ 
ྒས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་ ཛཿ སྐད ལྡ སག་མ 
༡༣༤ ཆུ 


ˆ ཡང་ 





ཀྭ ་འདིདབ་བ་ ཤུ མོ །ུང་དུབསེམས་དཔའ་ཕུཔཔནོས་པལའཛིག་པ རེ སན་པ 
བསི གཔ་ཞེས་བབལགས་ས་ཞས་བ་བཟབས་ཏེ། བངརུབས་སས་དཔའ་སང་དགེསྲི་ས་བརྩལ་རནས། བཅོསོ་ཝནའ 
ས་བཞུས་པརྩུགམཔ་དང་། དེནས་དགེ་སེདདུགུ་ཅས་འཾདྲིསས་དུསེམས་ཏེ། འེགསཀྱི་བུ་པུར་བྣོནམ་པརའངེག་པ་ཇིལ་བསསས།། 
}མ་འདབའི་འདུ་བདབམས་ཅདྭམུནོ། གལ་ཏེགཟུགས་བདྲག་སེདཔ། མི་སྣངབ། ཀུནནས་བལང་བསེདཔ། ཡིདལ་ི་བེད་པ། མི 
དམིགས་པ་མེདཔ་འ་  ུ་བདཔ་འཕུ། ཞནོ་ཏེའདྟལ་ཇིསཱམས་ཧནནསསོག་གས། སྐྱི་བ་འམ། གསེ་བ་འྲས། གང་ཟགགམ། ཤེདཝན 
ཆོརཔ་པེཞམ། ཆོརབ་གཞུནནས། སྒྱེ་བའབ། ཡཔདག་པརྩཱཾ་བ་ལམ། གངམི་དགའ་བདང་། མི་འབངབ་སྲེད་ 


རེ་ དྭ བེདཔ་པའམ། ༽ ཆི ༤༨༦ ` ^. 
། དེ་བཞིན་གུཤེགས་པནིགདཏབུང་། ཟེཁནབིའི་གུདཆསོའ་ཤདགག །ཆོས་ཀུན་ཤེས་པན་གདཞིག །བློས་བས་ 
བནགནས། གལ་ཏྭཔྱུཉ་པམི་འགྱཌ་ན། དྭསར།ཁསས་དངྱསསཆེདྲནམསྱ་ཀངདག་བྷ་༡མས་མོྱོ་ཀྱི་འབབས་བུནམ་པརྣསན་པརིས་འྱབ་རན | 








ཀེ རོ །ཡེགས་པརསི་འྱལན། ལེགས་བརབས་བའི་ཕསྱཀི་ྲས་ུཞིག་དྷུ་། 
འོ་ཅོ་པག་དདགཔ རྫ་གསཔའིནདསྱརིང བདང་ ཉནྲཾས་དང་། འདྱ་རཱལྷརསས་དང། ལྷ་དཔསིརྣམསུ་དང། 

གི་ལསྤ་སྱེམཆེདདུག་གིས་གཟུངབ་ནེ་གདད་བུང་། བདགའིབླན་པ་ལས་ལངས་ཏའགོབྲསས་གེ། ། །དནས་དགེསྦེང་དྭག་ུ 

ཱ = དགྲེ་སུདགཞནདུག་ཀདཅདཔི་སུ་བེརགྱརཔ་དང། ུག་བར་ནུསམས་དཔའཔ པས་ད་གཔར 


འོ །དཤས་བང་རུབས་མས་དཔའ་ལག་ལནམརམ་འ འདིཉིདདུའདུས་པརའྱབའཔ་དེས། བདུབསམས། པའགར་པས་པམའག། 
` །དེྱོས་དབངགཔནྲ་བེངོབན། འཁརྩོད ཁའོབདབཿསཔ་ལ་ནོསོ་དུལནས་པ་བལུ་དཟབམ་སོངདགཔ་ས། 
མ་ལུནའདྲཀྱིས་མདྩོས་གཞུན་ལ་གངབག་ལྔ་རྣམས་ལཆོསོ་ཀྱོ་གཏམ་དང་། གཏམ་དཏད་དང་། དདཔ་མེདཔ་ལ་དདཔའི་གཏལ་དང་། གད 


། བཅས་པ་ལ བེའ་གཏམདཔ། གཏས་དནཔ་དང་། ཧཱུལ།ཌི །བམས་དནཔ་ལ་ནུལ།ཁམསྱཀྱི་གཏམ་དད། 


སེ 


པཔ: 





དེབཞིནག་ཤིགསཔ་། 
གུགཞུན་ག་དག་གྲས། ་ུ 


་་ྷ་ི་ 





གཏན་ཕམ 





ལ་ འཛལ་པའི་ཤེསའབ་ལ་ཤེས་རབྱཀི་གཏམ་དད། གཏ 
༈ ན་འད། སས་མདྦོད་གཞན་ལ་བྟས་ནཔ་མཚནས་མེདཔ་དེདཔནམྦ་བཅསོཔའ་གཏམསྡེསབྱ 
པཉི་བརགཞག་པ་མྲིསྨ་བར་བྲའ། ` . །བརྐམ་པརྣམས ་ལ་མརོབ་ཉབར་གཞག པསྭི་སྭ་བདབའོ། 


` 


_།ཁཟས་ལཆགས་པམས་ལ། སསས་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞགཔསླིས་བའབའོ། །ངོར་བའེའོསཀྱི་རྭ་སེབ་ 


། འརད་མཡུ་། །ལེ་བབརའདི་བླནམས་ལྷ་བརྦབིའ་ཕེནཏི་སུ་བའའ། །འདོ་ 
གས་བྲ་ནམས་ལ་མདད།འདྲེག་པའིག དཱནྭསྱེ་བའི་ཡཾན་ཏནསི སུ་བརྲ་བལོ། །གཟུགས་ལེསྦྱེདཔའི་ལྷཁསྐྱེ་བག་ཟུ་འབུ 
ལྨནདདཔལགི་སྨྲ་བའུཔའོ། །གཟུགས་སདཔཁི་ཁསསྤུ་སེ་བ་ཕ་དག་པའུཤུགས་པླ་ཚུསས་ལ། བབ 
བའབགོ་ །གཟུགས་ལསྤྲཾདཔའི་ལྷ་སྐྱེ་བརྣམས་ལ། འདེཔ་སྨྱདཔའི་ལྷེ་བདབསི་སྨྲ་འདྱའོ། །ཧ 





སུ ; པ་ལ་ཡང་ཿ ་ྒ ཀྐ 
༧0  ཡུ་ཧཉིས་ཨགཔ་། ` ` ཉི ༣བསངསྦུས་ཡེནོ་ཏསླིས་བའབུའོ། །རཔས་པྲ། ༧༠ 
རལ). ༩ སི གཡག ཡ་ལས ངུ , ཝོ 
<) རཱ རེ 
ཀླ གག ུས་སས་དཔ་འཤས་པའ་ནུནཔ་མུདབས་ན་དརརའ གཔྣནསས་ལ། ལི རའ ༤ 


4 །བད་རུབསམས་དཔའ་བཁེརླཾསབམེདཔ་ལྷ་སམ་པ་འདྙིལ་བུ་ཟབ། བསེའོར། 

ུ ཁཔ་ཉེདཀི་གཏམ་སྤི་ས་བཟབའོ། 

རྨེ 5  ད་ ་དད་བཅས་པའི་ནདུན་དུ། མལ ཁེ 
སྨྲབརགུགོ་ །དནས་བདྡ་རུབསེལས་དཔའའཁེརེམདཔེ་དྲའམས་ཅད་དྲ་ཤོ་པས། མགིནགཅིགཏུལཿ 





ཡུ ངྲ་བྱད དྲ་རུབསེསས་ཿ ་ལགནསརསེ་ལ། མེགས་གཞོནྐ་བ་ཁོ 
།གསསྭ་ སོས་པ །རྣན་པརཤེས་པས་མཆེགོཉདོཔ། །སཆོནཉིདྲ་བབས་ད 
རྐ རྫ །འ།བེརྡརྣཱམས་ཤིས་ཕིཿའདུད། །དཱར་བའི་རུལ་ དྲུསནོ་པའབེད། 
རོས མ་པརསི་པེད་དོ། །ནས།བའིམ་ནུདས་ཤིདམཉན་པ་ ཡི །ཐུདནུབསེསསདཔཁི་ ་ 


ལོད ཆོག་འདི་གཏུདསག་སན། ༣ སླ་འདི་ཀུནཏེས་པའའུརོ། ༣ འལེ་རྣི་ཡུརསབ་མེ་དལ།།། ` 
ཨ ལཕཡུཾསྦྱོད་པའི། །བྱཿ བྱཿནུབུ་སེམས་དང་ ཡུད 
ས་པ་བ 1 ཉའ མད ཁྲ 





ཀཾ དི། བཅོན་འྲགས་བཏྭ་པའི་ས ཤ་ལ། འཇིགས་པ 
ཆོསྣ་ཐའམེད་ག། སྐལ་བལྟན་པའིར་དུན་དའཱི། ཆོ ས་འདི་ཡངཉོར་བཏུ་བསྟན། རྱ ཝེ 
ཞ།  དེཉིདའོངྱ་ཧཱདམི་འྱགདར། མི་ཤེས་བསནཾ་སྤང་ཐ་དང་། མེས་བམེད་པརྩཧས་བསན། ། བསེདནམས་མ་ངཐ་འབུ། ངམིཿ 
དན་བཟོདཔའི་གཟུངས་ཀིསནི།། གལ་ཏེ་དྭཡུས་འབུང་བྱས་ཏ་། །བྲདཆུབ་ལམལ་བཅོན་བྱ་ཅིན། །རལ་པབས་ནང་དྲས་པ། པ་ཐེའ་ཿ 


ཨྱ་སིས་ཏགཔདསི་བདུད། །འཆལ་པའིཤེས་བླསདམིནས། །སུངཔའཞི་ླས་བར་ཟད། །དཡ་དཔུྡྲམངས་བ ག་གས 
་ 


ངེ ུསཤིག་ཡད་དགར། ཨུམས ད།ཉན་མེ་ །ཡིན་དང་པུས་སྲུལ་པེ། གནོ 
གས་རིང བའོ སྒུང་ཡུ། ༥ །།ཞཔ་མསའ་གར དབ 
དྭ །ཟས་དམ་དབས་བྷས། །མཁས་བྷ༡མས་ཀྱིསྣས འགྱུར། ལ་ ཀུར་སྙིསན། །ཤ ¦ ་ 


ཁེཡང་། ཡ 





གོ ཛྷ ལུ 
སནིདག་སེངདས་ངངོ་། །ཝེ་ཤསྔ་བཟས་དཔ་ལྡན་བདང་། །བཟེལ་སེམ བའི 

ཤེས་པ། པ།།ཐགམ་ར་ཡ་པེ ུས་ལ། །དིའདཿྱན་བའི་འཁེདྨ་མས་ལ། །དེའདབའ་ནི་རོས་ཀྱ་བགོད། 

།རིགསྱ་ཀྱི་ཁུ་ཇིལྟ་ གི ཏེ། ཉན༔ ཐྲཾས་འདུལ་བའི་ཕིན་སྨྲ་ཁར་ 

ལས་ས ་་ིས་་བ་ཞན་ བག སྭ་ཏིས 


ཁྲ བ་གཅིག་བ དདྲུལ་བའི་བཟོདཔའི་ཡེན ཞ་ཏྭ་གོས་དམེགས་བ། ཐེཾན་བྱ་ཧཆཿ ནན་བས་བཤད་བའ་བདྲབ 
བདུག་དང་སེམས་ཅན་གཞྭཊ་ལ་ཡང་བུགས་བེ་ བའི་སཱད་དྭངྔསུ་ཨུ་ བཟུང་བདའྱ་གུའ་སྤུམ་མོ།། དེན་ས་བད་ཆུ་བསཿ པཾ 
ཡབ་ཅེསསྲས་པ། ༣ །གགས་ཀིབུག་བགིདུས་ཡ་བབ་བདཤེས། །དེནས་བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་མདོམེ་སྟ ལ་ཕ 





[གཅེ ། ་ ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཚེག བཅད་བ ཀྱ བ་ཆངས་བ་་བཏང་། གའ་མ་ཛྭ་ 
བ་ཏདཤཾདངབར་མཛོད་། །ཇུལ་དང་བལ་བའིཆོསྱ་ཀླག་འ། མམེམ་ཛ་ 


། 


༠ གས་མཆོག་གིས་པའི་ངྱ་ངལ་བྱཾ། ཆུང་ སལ་བ 
བུ་གམ་སེཆནུ་ཆོག། །ཀྱུ་བརྟ་བ་འོ་ཚོས་ཀྱི་ཆནག་ 





ངེ །ཐག་ྔ་ད་དགེ་པསཁེདབ་ ད་བ གསུབ 
་ལ་ཉརོལ་ག། སང་བཱས་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་སོ། གས་བཅས་ལ བདོད  ་ བཿ 
' ག་པར་སྤྱད་པའིཿ ལ་ནམམཁའི་མདག་ ་ཀས་ །ལ་ ་བའ་ འི་བཟེད་པ་བསན་པ པར་ང་ཡང་།དགངས་ས། སུམ་ལུ་ཕྲན་ 
ཀྲ ་བཞིས་ངསྭ་ཧྲས༔ །་བཟེད་པའདི་བསནནས། ། ཇིལྟ་བུ་སཱ ༼་དདན་པའིི་ལ་སྔོ་ཧཱི་ཡང་ དག་བརྡ་ངོགས་བའི་ 


ཁའྲི་སད འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་བཤད་པནའྱབནའོ་ཞེས། བཟོདཔ་འདི་བསུནནས། རི་ 
བདག་བཤེས་ ཞེཏེཔོང་འཛིན་ཁ་སམས་པན་ཞུགསནས་ ཏེ ཏེངངེ་འཛོན་དེས། | འཇོལ་མོ ཅིན 
སཱ ཿ ད་ཡངྒབན་པདང་། ང་གཡས རྒྱཏཏུབེཡ་ཡ་འཆང་འདང། ཨགཅོམ་རིངབ་དང། དབུག་པ་ད 





¬~ །ེརཟ༽་འཛྲིནམོའི་ སེགས་ཆེན་བའ་བརབ་བེདདྐ། ད་ལསྤ་ཀང་ཏདི་ུང་གལ་དགེ་ྷཱ་ོག་ །།བདོག་མཐབ་ཡསྭ་བྷ་དང་།།ཁ 
ས་སུ ད $±. ཀྱིཐིངསྤ་ 
བ་ག ལྷ་དང་ཀྱུ་དང་། ¦ གདང། ལྷམ་ཡིནེ་ཤྷི་འོད་ཀྱ་ངི་མངོན་མི་སྣ་ངངོ། | །སེམས་ཞནཏརུལ་བ་དང་། ཧཱ 
ནམི་སྭང་ང། །དེའི་དང་ཡང་ཐུབ་བམ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅནམས་ཀྱིས་དང་། ་བརོད་པ་དང་།དབུངས་དང་།ཚིག་དང་ཡེ་གེ་དང་།ཤ 


འགྱི་ས་ཡངསྲི་ ག་གེ། དེའི་ཆེཉ་ཕགས་བཅུའི་སངསྤ་ངས་ཀྱི་ཞེངམཐབ་ཡས་མུ་མེདབན། ། སྐམས་ཅཊ་ག ཅཊགངཔ་ཐེག་འཆུ།། 
ཏཱལ་ཤུགས་དང་།་ + ། །ཡང་ཐེག་བཆཾ ཆེན་བལ་ཡངདག་བནཤུགས་པའི་དངསངས་གཏོབ 
ཀཏཱམི་ས སུད 3 ག་ག་ན ས་དངའ་ངས་པསྤ་ཆས་ས་མབོངཤང་། ཤཿ 
དྭ ་ 11“ དཱ 





སལ ས་བྟབ་ཀདདགབཅས་ལྷག་འབས་གང། ཀ ཅུ 
དདྩོས་བཆེན་བོ་ལ་སྤུས་པ། སྤུཏས་བླས་བའིན་ངན། བཅམ་ད།འགོས་ ས་ཁོདམཆག་ཏུ་ 
་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭཝུར་གངན་ཞེས་ བ མེས སིམཐོ་ པོ གག ཨཉ་ཐསོ་ེན་པདེ་ རཾ 
'བུ་ཤེས་རབ་དང་ལན་བའིན་ངན། །བཅམ་ལགའདས་ཉས་ཁདམ་རགཏུ་བྷསཉན། བམ ་ཱ | ཡེ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉིངམཐྲའ་མེད་པས། བཅོས་ལྡན་འདེས་དྭཝན་གངནཞེས་བུབ་མི་ཤེས་ས། ±: ཧ་ཨ 


བཅེས་ལན་འདས 


[ོགུལ་ཡཞ ་འྱས་དུ་ལུག་བའིན་ང། བཅོས་ལན་ཁདས་ཅུས། 
 གངགིན་ཚ་དང་་བེའསུངནཊབས་སྨྲས་པ།དཉིདན་བདག་གིས་ཙོངགསུམ་ཆྱ་བངོཆེནབའི་འཇྲགེགི་ཁམས༣ི 





ས་གསང བཅོམ་ ངཿ 
ཡགགས་པ་ལྲ་གས་བ། ལུའི ཧེ ་ གཏན་བྷཊ རང 
་ ཁ་མིག རག་་་ 
དཱུ ཆཤུ་འདས་དྭ་ཝུད་གངན་བུགས། གང ་འཕགས་བའི་ཤེས་འབྱ་ཏེ་མིག་གེས་ 
གག དེས་བ ་ དགྱ་ཀརམེ་ཤེས་སེ།། །མིས་ཐོང་ངོ་། ་ 


ཞུ རྔལ ་ཡངམི་འཇཱ་ 
བང ཀི | བཟོད་པ། ཐ་པའ་བྷད་ བསྐེམན། 
།དཔའི་ཨེ་ཤེ་ ༨? ' 
པཿ དེས ། ཧྲ 


ོ གངན་བྱཊུ་གན་ཤེས་ ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤེ ཁ། དའ་པ་ ལེ 
བཤིའི་ཨཱཿ སུ་ལ པ་ ལས་བ + ”་ 





ན་པེ་ལ་ཡ༔ དགབདགསཔའ་་མ་ཅནབདགད་པངགི་བདད་བངཝ གའ ཧཱ 
པར་འ །བད་བདག་ཅག་གི་ཁགཔེན་བཟུ་ངཤེས་། བདག་ཅགམ་པར་བྷལ་བརྡ་བཞོཞིས་སྐམ་པ་དྲ་བམས་ཅ 
ཉེན་བགག་ཀྱ་ཿ ཐུབ་བ། ནས་པ་འཁེགས་པ་འདྭུག་བྷརམསཿ ཨཱཾ ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང སྨན་དང་། ཟས་དང་། སྐེམ་བཿ རྣ 
།ད་འཕམ་དམེནས་ཏེ། དངསུངཆེན་པོ། འདྣནས་བཅེནྲ་པ་འདིའི་མཐུས་ སྣང་བཆན་པེའབུངངོ་།། དངསཔ་ནདེ་གངན་བདེ་ལེགས་ཉེ་བ བན 


འི་རཊ་བླསབ་བརྡ་བུའོ།། སམམ་དེནས་དེའི་ཚེ་དེ དབིདུསན།། བུངྲརུབ་སེམས་དཔའ་དངྲ་སོང ཌཱ གགའིག་བཅསང་འཆོམ་ལན་འདས་ཉྱ་ཆུ 
ངུ ངསང་ཏིང་ངའཛིན་དང་། བཟེད་པ་དང་། །གཟུངས་དབུང་དྭུ་བས་པད། སེམསརེ་ གཅིག་བའི་སབས་ཏྱིས་། བཅོམ་ལན་འདས པ་མཉོད་པྲའི་ཀྱ 
།ཛིགཏེཧྭ་ཀྱི་ཁམས་འདིར་གངལྔ་དང་། 5་ཅུཏགསག་ཁ་མ་གཏས་ཁ། ཀ་ལ ཅུ མདང 





གགུ་བཟིན་ ཡངཤ་པ་སུ་ས་པའྗིམོས་ཅདག།འག་གོ་ན་བའྲབདདཞེ་བན་དུད། འ སྔས 

ིརི་ལ་བཞུདནས་དེན་ཡང་དག་པད་སྤོདཔའི་ཆུལ་ནམམ་ཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟེད་པའ་དིསོ་པའིབྲན། ོསནུནྱགི་རཁེས། 
ཤེསམེ།།བདག་ཅགཞི་བཅོས་ལྷནའདསཀིད་ི་ིནལམ་བྱངན་པསུངབན་བཞིང། ལམདས་དཔང་ིའཆག་ས་ཅིརྐྒ་ 

བདང སྟེན་དགའ་བོདང་།རྒྱམཆོ་དང་།ནོན་མདོག་དང་། འཇོགཔ་དང་། ཡིད་པོད་ལ་ཐུགས་པ་ཀའྱ་རྱལཔེ་བེཐ་ཕུག་དུགྱར་ཅས་ལྷཿ 


ཡེ 


སིར་དང་། དངུལ་དང བུ་དུ་རུ་དང་། ཤེལ་དང བྲིནུ་དང་། ཨ་སྨྲན་གནཱ་བ་དད། མུ་ས་ལ་གལ་བའ་སྩུགོས་པའོན་པེ་སུ་བརྐནབྱབཏ 
` ༨ :¬ རམ རཾ ལེ ། རཿ 
མ་ཏག་དངའད་བུ་དད་གྱི་ཤིངལ། གསེར་གྩི་ལེམ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འྲགས་བུནས་མུར་ས་གལ་བའི་ཤིངགེ་བར་དརིན་བ་རིས་བཏྐགྱགི་ལོ་མ་དང་།ཿ 


ས་པམ་དེབྱ་རནབར་སུལཏོ། ཤིངཏལའི་འེབད་ལྐ་ྨམས་ཏི་གེམཏག་བེ་་ཁ་སཱོགས་མངབནབ།ལུ་ 
གས་ནས ཝསྭ་ཀིངདལངཐའི་རིིབརནསྟྱིཤེང་དཿཱ པས ལམ་གིས་གཉིསམུ་ལྣརས་ཉིགས་དཞས 





ནད་སྤིན་དྭསངགེ་ཆཏུད་ཀ 
` རྱོལམ་ཚནགྱིཿ 


དཱ ཀྱི 
པངང་། །འཐུལ་དགའི་ལྷའི་བུ་ཡངདཔྲས་ངགི བདས ལྟརྫསཀ་རིན་བཆེསྣ་ གར 
་བདནཱ་གིས་ས། ཁང་བུམ་གམ་དལ་ཡངྡ་ལས་ཀི་དགག་ཆོགས་ དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྐྱན་སྣཚྡོགས་མངོན་བདའ་བཏུ། པྲར 
ཆོ ་ས་ེགབ་ཡེད་འངོབྭ་ཚོགས་ཟུཔརོ། ས་ངསྤ་མས་ཀྱིབིན་རབས་ཀ 


པ་ག་བ 


ཅ འ 





རཆ གས་འ ཁམས་ཞདྲི་བུམས་ཅདླས་ཁུཁ་བརའ་གུར་ཏོ།་ 
འར དང་སྲེང་གི་རྒྱན་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིས་ རི ་ལ་ ཞིཊ་བེཾས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆར་བབ་ །། དགའ བོ 


།ཟས་ཅིཿཏནོས་དད་བད ཨཱན་དང་བཆེན་བདང། ཅམ་པཀ་དང་། པའི་ཡྭཏུ་དང་། མཛོཤདང་། མཛོཤ་པདང། བཀས གོ 


དང་།ཅགླརཱན་པའདངིས་མེད་པ། འདབམ་བྱ་་པ། །མཱདབམ་བྱུ་པསང་པ། ཀུཤཤས་འོད། ཀུནན་སྤད། ་ །ཅེ་ཏོག་འྲོཾ 


ཁསྭཾ་པམིཾ གིས་མངོནཔན་དགའ་བ། ནྣམ་པ་ས་ཆོགས་ཀྱིས་བརྱོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དེན་དང་། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིམ་ 
བཿ གྲི དག ཨུ དང་འ ནུ་ལསད། ཐངལས་སྐྱེས་བའེ་ཆདར་བཏུ་ ཏམབ་བ།། ། ཀུ་གང་བརྒྱཅ ྭཱ 
ཤའ དྲ ་འི་ སྲ བེའི་རན་ལཱ་སྣག ེས་ནགཆོགསདཔལད་པ་ ། གངཡ་ སོང་གསུམ་ཏླ 
ཏྱནཉུབཏ་ ཨས་བྟཱདྷི་ལམ། ལྷ དབོ ཀུ བུ 0 ། སིཊ་བཾ་དང། ལྟུམ 








$ ༡ ལི་ 


ངད གྱར 


དཔན གིས་བ  ར་ 


།ི བསའ ས་ གུལ་བུམ་བྱ + ཆཛཟཀཡ 


ང་བ་བྱཧ ཏཔ་ཡངྡ་པངསི དུད མནམས་ཁུ་ ལ་བ འདུ །ཁུག་གཞོན། 
ི་ོ གྲ རྨ8་ བ་ལ °: 





དང་སང་གིརྭ་བདྲ་ཀེས་ཁཛམ་བཱ་ 
དྭ ྱིལབཅྱཊབརབེནདོ། ` ཡདང་སངགན་བ་ཉསདྲ་ ངཿ 
བ་ནྭ་དདྱཀྱཾས་མམཁའལ་ཕྲིན་ཏོ། ར་ཁ ང་དང བབ་བསིར་བན་ས་ྣ་ ས་སང འབི 
གྱིས་བརྟན་པའི་ྟུཕཊ གས་ཡང་དག་པན་སྤེདབ་དང་། དང་སོངསྟང་པ 
དན་བཆོན་བ་བུངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་དོག་ཀ་ཐར་རཱག་པ་སེ་ ཐུནྷ་རོག་པ་སེལ་བཞུས། ཐེས་ཀྱི་ངད་ཁུང་ 


གཐུད་བའིཞབསྦུ་ཁིསམྭེ། འཁག ། ལྷའི་བུ་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་བརྒ་སྟང་ཀྱིཆ་བྲད་ཀྱི ཨོ 
བཟཁག་ཟིག་བྱུྷཧང་དུམ་ཡངདང་སེངགི་ན་ བད་ཀྱས་ལ་མེ་དཀལ་བས་དུངསང་ཐུའ་པའི་གུ ཚ་ག ཌོག 
༡དདྷ་ཛང་བའི་ཞིལ་གནས་བ། ལྟ་བྲན་བཅྒྱསངའྲག བྱརདྱཧྱཱ་ཛ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་དང་སོང་ཏྱི་ར་བདྲ་ཏྱིས། པ 


ན 





ཐབ་ཆས བཅས་ལཊ་འདས་ལ་འགྲིནགཅིག་ཏུཆགས་བཅན་པའདིདགུམ། 
ཉེསྱ་ཧུཝ་བ་གཟུགས་རན་འདེནམ་ཛཅོང་། སྡུག་བསྔལ་གཟིར་ལ་བདེ་བའི་མཆོག། རྒྱལ་ྐ་རྐང་གཉེས་རམ་པ་འདེར་གཤེགཿ 
སཤཅང། འགྲ་ལ་དུས་གསུམནངན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། བསབ་བ་གསུམ་སྟེ།་དཱམ་གསུམ་མངས་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་འང 


༨.~ ¬ ལེ 


༧ ལེ རར ` = = ©. ; 
ན་པན་གའལ་། འ ཤཾ་དཀ་གསཞབས་འ་བསྟན་བཀའ་ཏང་། །འག་ལ། 
༩ཉཾ་ལེག་གཉིརྣམུབན་གྲེལ་། འཁཾན་གཤེ་དག་གཾས་ཞབས་ལ་བསྙེཊ་བཀུད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་འཕགས་བའི་བདོར་བ་བཤི་དཿ་གྐོག 


གསོལ། ཐུབ་པ་བུང་པ་ལ་འདིདགྲ་སེན་པ། །འདོད་པ་ལྔལ་སྐྱེ་བརྣམ་གྲེལ་ཞེང། །འཕགས་པའེཤེསནབ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟོནཔ།།གྲོ་བ་ཝཱ 
སྤེང ཐདཔ་གསསིནཏགསཔ སོ་ས སུསུ་དག་ུགཤོསམས་ཅཤམཆོག། ཟ་ང 
ཏུལ་ཞའི་ཐུགས་། །ཤིན་ཏུ་བ་སམས་པས་ཁུདཆུབ་དམ་བམཆོག། །ཡེ་ཤེ་སུསེམསཅན་པ་བར་བདུལ་མཛད་། ཁལའདཕྒུར་སྤེས་ངདརེ་འདེར་སན 
ཏྲ ཡེཤེས་ཏྱིསན་འཇིགཏནཾ་སཱ་ངམ་ཛོདནས།། ཏྱེདིམུན་པས་སྦྲེཁས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟེན ༣ གྲ, 


¢ 7 












ལྷོདྤུག་དཀརམ་ཛཅིང་། ་ གུས ། ་ གཉེན ས་པོ གྲབབའདེར་ག་ ༡ཤེགས་བཟིདཔརབཏུསྟན ། ནས་ག  ཿ 
- དམབ་བྷསྐེ། །ཤེ་ །ཤེསའབ་དམ་ ་བདྲག་གསམ་ཆདཏང་གསུངས། །འཇིག་ ཏཊ བྲམཨཱདའདིལ་ཁུ་ །བུར་ ངིན རཿ །སྤེས་ ཀྱི་དྡརངའི་འདིར་བཟེདཔ་གསུངས། །དནས་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་ 
དུགས་བདུན་དུ་བདང་ཅིང་། བུཏྲརུབ་སེམས་ ད་ཁུ་ བསྐེར་ནས། བདན་ལས་བཞེསས་པ་དང་། །ད་ཉིད་ཀྱི་ཆོན་སྭ་ ང་ག སུམ་ [གྱི་སྙོངཆེན་ ཁ་འ འཇིག་ཏེནཱ་ཊི་ཁམས་ ལནདུག་ཏུ་གཡེས་སོ། 
དཱ གྙཾངགསུམ་བྱེ་སྙེང་ཏན་པོའ་འཇིཊཏེ །རན་ཐ།ཁམས ་འཿ དིད་སེམས ཉན་ཉན་ཐྲཾས་སམའང་སངས་རྐྱས་སམ། དངསངས7 ཐེག་པ་འམ། ཉན་ ཐྲེས་ ཀེ 5 རྨ ི་ 
¦ ༼ རཱ གཞནྣ་མས་ཙུད་གངྷ་ཨ་མ།བའ་ལྱ་ཧུཁ་འམ། སྤངས་འཛུ་བྱ་ཨུ། གཇནུལ་རྒྱ་བདེ་ཐམསཉད་དན་བྒྱཆེན་པེ བ་ཐཾ། སྙོང་གསུམ་ གྱ་སེངཆེན་པོའ་འཇིག་རྟན་ གྱིཁམས་འདི་ 
ལགམ་ཐྦེལ་དུ་སྐེ་བ་ ག་ཅབཡཅོའི། སོག་གིསི་ གཟུགས' ལེནི་ཆུང་ཟདསྣང་བར་མིའགྱརཾ་ ད། ཀང་ཡངསམ ས་ཧ་དཀའ་ཐུབ་ ་ངན་པའྱི་ནལ་འབེན་ དང་ལྡན་ ་བདཡང། 









ཤུང་སསས་ཝ་ཟས་ཐ་ཟམཟ་མསཝ༩ ༩༩ = =÷ ཿ 












༄༦༄༅། ཁྲ །ངོམ་ཚན་རན་པ་ཐོབ་ པཾ།། 

; ལོ ]1  དེལ་སྩོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ 1 ་བ་ཉམ་ང་བྭ་སྭ་འ 
' ཀྱེ་སན་། རྣ དྷལྟ་བུཿ ་བའེ་ས་ ་གཨཾཿ བའདེ་དང་ ། རྱ བར་ 

༣ ་ཨུངས་ཀརཀྱི་འབུཿམ་དུ་མངོན་པར་སྤ སྤལ་ཏ། ཕིགས བྱ 


ཌལ་ཤུགསཿྣ་དང་། ཚཱ་བའེ་ཏྟུཞུགས་ཅན་དང་ | ཉིམཁེཏཱ་ ལ་ཞུགས་ཉན་དང། ང། འཇིག་ཉེན་གསུམ་བྱིརུལ་ཊུགས་ཨཱ་དང་། 35:‡ 
་ལ་བཅན་ང དྲ་བནས།་ ཉོདདཀའ་ ཐུ བ་ངན་པ་ སྤངས་ནཾས། །ཕཱཀས་དང་ཕྱོག ས། ཨཆསས་བལུས་སེ། ཅིའི ཧི་རྱ་ཆའརྐྱན 
བ་དེ་འཇྲིག་ ཏེན ཏུའབུང་ ་བན་འགྱན་ །། དེནས་བཅོས་ ཏངྨྲ༢ དང་སངོ་ཆ་པའི་ སྨུན་སཱན། གངམེའེ་ཕུང་བཅིན་པོ་འདུག་པད་ 
སྩ་ཧྲས་། ཀེ ཀྱ་ཊིངཊམ་ པར་དུག་པས་ ་ཨ་དག་པ་ཚདམེད་ག གརསྐམ་ །ད་པ་སུཿ །་ཀཏཾད་ཏོ། ས་པས རྒྱས ཀྱཞང་འདད་གངསང།་རྒྱས་ 
བཅོས ཆཐཿག བཞུགས་ཊ ཏུ། ། འཚི་སྐྱོང་བའོ་སངས་ད རྒྱས དག་གི སྔཊ་སྔ་མེར་སྣང་། ང་བདེམ་ ་ཏེག་མན་ དར་བཅན་པན་ ཀྲུན་ཏཱ་གནས་ པན་འདུག་ ག་བརྱ་བུན་ཏོ། ཞཁོནཅི་ཅོམ བའག་བད 
༧༣ གང་སྨཾཊ་བཱང་ཆུབ་། ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ་དྲེ་བམ་ས་ཏ་ 'དང་ ན་བུད་ཀྱིས ་ཨངས་ རྒྱས་ བཅས་ལྡན། ་འདས་ དེ་དག་བ གེ སྨུན་སྔན་འཁོད་དེ། ཤར་ ཕུགས་ ཀ་ཨ་ངཊ་ ྱས་ཀྱེ་ཞིང་འདིནས་སངས་ 
° རྒྱས་ཀྱི་ཤིངདུ་ུབེ་གངག་གཉིས་ཀྱིབྱེམ་སྙེད་ལས་ 


ཀུ་ཊདས་ཏེ། །དེན་ རྱ ལ་མནན་དང། ལྡན་བཞེས་བྲ བ་ བའ་འཇིག་ཏན་ གྱི་ཁམས དེན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་བྱི་ཧྱལ་མཆན་བྱི་དཔྟས་ . 
ཞིས་བུ་ཁ་བཤུགས་ཏེ ཏེ། འཆོ་སྐྱོངལ་ཆོས་ཀྱང་ ཧྱཾན་ཏེ།ི དེན་ ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ དབང་བ རྒྱལམཚན་] གྱེ་འཁེན་དལས་ བད་ཆུབ་ སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཡེ་ཤེས་ གི 




















- རྩ ༅། རོ །དེལྟནམིམཛེདཀྱི དྲ་ཀསངས་རྒྱས ཀྱི ཤིང་འདདསམས།ཏན་ ཆུ་བོ་བཞིས། སཁེར་བཅམས་ ་ལ་སྦྲལ་བར་པེད་པའོ། ཆུབོ་བཞི་གངཞེན། །འདདཔའྩི་བོ་དད། ལྟ་བའི 
314 ཆུ་འོ་དང་། སྲིད་པའེ་ཆུ་བཾ དང་།མའི་ ག་པའི་ཆུ་བོ་འདི་དག ་ལསོ་སེམས། ཊཤ་སྒེལ་བར་། བདད། །དང་བམི་ཕད་པ་བཤི་ ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏུའཇྲག་པ། །འཇྡུག་པད་བྲེད་པ། སེས ་འགེད་པན་བེད་ 
པའོ། བཞི་གངཞེན། སངས་རྒྱས།ལ་དང་པམ་ཕེདཔ། སམྲས་ཉནཱ་མས་ཡང་དག་ པར་ལེན་ཏུ་འཇུག་པ། འཇྲུག་པནྡ་བྲེད་པ། སེ ལོ འགོད་པར་བེད་བ། །བསྔ་བའི་དངས་བྲ་རས་པ་བཞི་ ༩ 
སེམས་ཅན་རྣམས སྔེནཔའ་བྲེད་པའོ། ཆུལ ར་ཝེས་སེམས་ཅཿམས་འདོད་པའི་རུ་བེ་ ལས་སྦྲེལ་བར་ བེད་པའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱི་ཕུངོ་པོས སེམས་ནམས། ལྟ་བའི་ཆུ་བེལས་ 
སྦྲལ ་བའ་ བད་པའོ། ཤེས་དབཏ ཀྱི་པང་བོས་སམས་ན། ཉམས མནིག་པའི་རཱ་བོལས་སྦྲེལ་ བད་པེད་པའ། ེ ཉམ་པན་གྲོལ་ བའི་པཱང་པས་ སེམས་ཅནརམས་སྲེད་བའེ་ཆུ་བོལས་སྦྱེལ སྦྱེལ་བད་བྲེད 
+ པའོ། སུངས་རྱས་ལ་ དད་པཱམི་ཕེད་པས །སྤེམསྱ་ཏན ཤྣོམས༔ ཐེག་ པཱ་ཆཊཔས་ལྤོལ་བརུད་པའོ། རོ ཆོས་ལ ་དད་པམི་ཕེད་པས། སེམསཅནྣནམསུརང་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་བྲེག་པས་ ལ་བད་བྲེད་ 
༧ པའོ།། དགེ་འདུཊ་ལ་དདཔརེ་ཕེ དཔས། སེམསནརམས་༡ཀྲ་བས། ཀྱི་བྲེག་པསསྦྲེལ་བར་བྲེད་པའོ། ! འཕགས་པ་ཡིད་དའོང་བའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཏྱེས། ལྟ་བརྡ་སེངབ་བྲམས་ཅདཏེ ངང་བལ་སྟཾཾ 
་བད་བེད་པའོ། པཱི སྟིན་པས་ སེམསཿནན་མསྦར་བའྱེ་དམ་རོ་ལས་སྦྲེལ་བན་བྲེད་པའོ།། ངག་སཱན་བས་ལྟ་བའི་ངྒྱ་མཆོལས་སྒྲེལ་བན། བེད་པའོ།། དན་ ཅྱེདབས་སེམས་ཅནནམས་ཉེནམེངས་བའི་ 























ཧ ཟ་ང 
སྭ་མཱལ་ ཿ ཏྭི པས་དྲར། ཨྱཅནྣ་མས་ཤས་རབ་ཀྱ་བརོལ་ཏུ་ སལ་བ ་བེ བའ ན་བས ཊེ རྤ ཧེ ཤི 
གྲག གས་བཤྲའ་འབད་བ ཏུསྦཾལ་བར་བེན་བའོ།། བཱང་ནུ་བསེམས་དཔའ་ད་དག་གིས་གསོལ་བ། བན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདགཿ་ 3 
ལ་རེ ` རློ བ་ཤྱ་ཀཐུབ་བདལ་བྭཏུབ་དང། ཕུག་འཚུལ་བདང་བསེཊ་བཀར་བའེ་ཕིར། ་ ཉེ་བར ལོ ད་ཡ ཛྷ ཡར 
བའ ླིེིྣིྣི་་ གཉེ་བརམརིའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་གྱི་དུལ་མཚན་ ་ 
ཁེ་ཁ་ཕག་དུྱར་ལཅིགུ་བཅིམལྡན་འདས་ད་བཞེཊ་གཤེགས་པ་དབངྱབ་ལམན་ི་པལ་དེལ་དངཔེ 0 བཟའ་ཤིང་ད་བ་དཔལ་དེ་གཉིས་དང་། བངྲརུབ་སེམས་བའ་ 
པོ ངི དེ་མ རྒྱལ ལ་དང་སྲཾ ཀྱེས་ཏྐངཔ་གཉེས་ལ་སྲེ་བོས་ཕག་འཆྲཿ ཀཡས་ཕེག 

།།། །འརིགས་གཟིག་ཅས་ཅས་ིརཊ་ཅིསཔསུམ ཀྱེ་ཞིངདྭལགསཊས། བཅོས ་ྤ 7 7 0 

དཱུ ལ་ཏེའཁོད་པད་བུར་ཏེ། དེལ་སྩཾགས་པའི་བདྲ་རབསེམས་དཔའ་ཚདམེདྲ་གངས་མེདཔ ཐ་ རང་འ བྲལ་མེ་སྤརས་ཕག་ 
བནམ་དག་པས་ཏདསེད་གཔས་མེད་པའདིར་སདཅགས་གཅིག་གིས་ལྷགས་།དེ་བཤེ ༥ གཀྩྩ་ ཤེན་ཐུགས་ཀྱ་སངར་དཱས་ཀི་ཤངྷནམ་པན་དགཔདང་ རྩོ 
ཤིགཏུའདས་ཏེ། དནའིདཔ་གྱི་རྒྱལཿ དད ་ །དེ་བཤེཉ་དུ་གཡས་ཐེགས་ཏིསཔས་རྱས་ཀིཞིང་འདེནས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངཆུ་བེགངའགའི་དྲེམ་སྐེད་ བོ 
ྭཱ ཞྭ ཞོ དན་ནན་ གྱ་རྱལམ་ཆན་ཤེས་བྲ་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དད། དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་རོའ་བཅེན་པཞིས་བབ་ ཅེ ་ 
ྒ རེ ཞིས་བུབ་བཤུགས་ཏེ་འཆོ་སྐྱེང་བཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏོ། སངསྦྱརས་ཀྱི། 








རོ ༦ . །ཞིངདན། བྲ བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་མང། ༡༨ ཤས་པཤས་བ་བ ཛཱ ། བངཆུབ་སེམས་དབའ་གློག་གི་མཆོགཅེས་བྲབྲ་དང་ བྲདྣཆུབ་སེ་མས་དབའདེ་ག ཉེ ཨཾ 
)1 རྲངསཱང་གེ་རཱ་ཐད་དང་ ། $ ཟུགས་དང་དབྲེཐས་ཀྱི ན།བདགྲམབང་ངོ་།། སྨིན་མ བང་བའ་ ཐབ་ པརན་པེ་ གྲཞན་ ར་ཡང་དང་སུང་གི་་བྲད་ཀྱི་ས་མཐོངཞས། དེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིའ་བ་རེན་ ༈་བེ་དེ་ལ་ཡ ཡོངསཊུས་པ ། ད་ བཞིན་ དུ་ཇེ་ ཊ་བཱཀྲ་ གིན ཤད་ཕནས། དེ་བཤེཊ་ དུབ་ཕེགས་ཀྱི ཀྱེ་ས་ཕས། རྒྱས་ ཀྱ་ཞིང་འདི། ལས་ཤི། ཏའ ས་བརང་དུ། །ྭ དེན་ཁྐངས་པ་ཤེས་ 
བྲ་བའི་འ འཇག་ ཏྲི་གྱི་ཁསས་ རེ ། དེ་ ་བཤེན་ གཤེགས པཉཿ ཡ་སེང་ཤས་ ་བ་ ངབཤགས་ ཏེ) འོ ོ་སྱིང་ཆོས ཨ་ཀ ད་བངནབསེམས་དཔའ་སེམས་ ་ བ་མིན 
བ་དང ཀུ ཀམུ་ཏ་ གྲང་པེཤྲེས་བ་ ་བ་བ་ག་ ཉིས་ཀུ ཀྱང་ཇཝྟ 
་ ཤིན་ཏུ་འདས ་བའི་བདདྷ་སཾ སེ། དོན་ངྐ བྷྱཊ་གཉི་གཉེས བ་བ་འཇ ་ཏེན་ གྱ །བརླས། །དོན།ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྱཿཆེཊབཤིསབ བ་ (བབཤུགསཏེ། འཆྩོསྦྱངབ་ཆོས: ཀྱང་སྙན། ། །དྷེན་། 
བུད་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པཾ རྡལ དང་བ ་བལ་བཏའེ དང། ཆངས་ པའི་འདཅས་བ བ་བ་གཉིས་ ཀྱ་ང་ངོ་ལཱན་ གེ་ངོབ་ཤད་པཤས་ ། གས་ལགས 
འདགས | སངས རྒྱས3ྱི ཞིང་འདྲིནས།། སང རྒྱས་ཀྱུ ཀྱི་ཤེང་ཆུ་བཾ་ ༼གངའགའ་གཅག་ གེ་ བེམ སྙཾད་ལས་ཤིན་ ཊུ་འདས པབ་བར་ དྷུ། དནམེ་ཏག་ར་བཞེས་བ་བའེ་འཇིགྟཏོ།ཕྱི་ 




















དྱ ༼ལ་མ་ཆན་ཆེན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། །འཆོ་སྐྱེང་བརོས་ ཀྱང་སྟཾ་ཏོ།།དོན་བྱང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས ས་དབལཞེས་བུ་འབང་ 
¿ བཿ སྭ་ཀུང་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པནས།ཿ ཡ རྭོསངགི་ཤཱགས། རྒྱུང་བ། རྒྱས་ཀུ ཞིང ་འ་དེནས་ ། ད་ངས་ ཀྒྱས་ཀྱི ཞེང་རུ་བེ་ཿ ཟ་བ 
¿. ཤྭ ཀྐུའདས་ བའི་བར་དྷུས། ད འོདྭ་སྣངབ་ཞེས་ དྷྱ བའ་འཇག་། རོན གྱ །ཁམས་དེན། ། དེ་བཞིན་ ་གཤེེགས་པ་ དྲག་ ་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དག་པནྡ་ཇོགས་ 'པའ་སངས་ ་ 
བཞིས་བབ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཉང་བོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། དེན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ཀྱི་དབྲིངཊ་དང་བདད་རྫེ་དབུཿཤེས་བྱབ་བྱད་ཧུཁ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱ་ དེ གང་ 
དུ་བཤད་པ་དེབཞིནན། དེ དེའྲརོ་ བངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་སྲེང་ ཡ་ འཇོན་པས། མེམ ཇོད་ ཀྱི སངས། རྒྱས ཐམས་ ༦༥༤ ལཱན་པ་འདི་ཀུན་ཏུ ཏ རྒྱསནས། དབགིན་གགྲེག་ 
དང་སྲེང་ཆན་པཡགཀྱ༔ ཐྲབ་ ཐུབ་པ་གངན་བདེ་ལགསྲུ་བལ། ལྔམ ུན་ཏ་པཿ ཊ། འཁེདོདོ།། མེམཇད་ཀྱི་ གངས་རྒྱས་། ཀྱི་ཞིང་ ་འདད་ སམསྦ་ཞཾཊ ངཿ ལ་ཐེག་པཆན་པལ ལ་ཡང་ 
- དོག་བན་བཞུགས་པཞི། དངསེང་གྲིར་བད་མིསམ་གྱུར་པའོ།། རྒྱན་དེ་དག་ལ་ཞན་ཐེས་སམ། ཉཉ་ཐྲཾས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། ན་ངས་ངས་དྱྱས་སམ། ནངསངས་དྱྱས་ཀྱིཐེག་པྲ་ 
པས་ཀྱངམ་མ་བངཊ། སེམས་ཅན་གཤན་ གྱེས་མཛོང་བར་མཾ་ མ་འརྱུན་བ་ལྟ་ཅྭ་སས། དནས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་དངསོང་ཆཱཊ་པེ་གདན་དོ་ལ་བཤེངས་ ་ཏེ། ཚུཊང་ དའདཔེའི 


























༄༅། ༤༡ །གགྲེས་དང་། ཆ་ངས་བ་དབང་པེའེའགྲོས་དང་། ཚཐ་བདྲང་སྲང་གེ་འགྲེས་དང་གཿ ༡ ཤིང་ཏུ ཏྟཝབའི་འགོས་དང་། ཉེ་བན་ི་བའིའགྲེས་། དངབཏུ་ཉི་བའི་འྲགོས་དང། 
༧ དགེ སུདམསུམཾས་ བེ་བའིའགེས་དང་། ལྷདགའ་། ཀ་བའིའ་གོས། དང་། གནོད སྤིཾན་འདུལ་ བའེ་འྲགོས་ 5 ཡིན་དགའ་བན་བྱེད་པཿ འི་འགྲོས་ནང་། ཀུ་ ཀུ་དུལ་བའིའགྲོས་དང་།] ཧྱྷ་ཐཱ 
ཞེན་མེངས བམེད་པའི་འགྲེ་ སཱདང། རྣམ་པར་གྲོལ བའབགས་དང་། ཉོ་བད་བ་དེ་ བའེའ་ འགྲོས་བཞུདཅིང་། ཅི རྒྱསཆེན། བྲའམ་པན། ༡རུཿཿ ལ་བའེ་འགྲེས་དང་། རྱརརེན་པའའགྲོས་ད དང 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ བིནྭ་ཀྱི་རཱ་བས༔ ཆེན་པེའ གེསུ་བཅོས་ལྡན་འདས་སྲེས་ཀྱ་ངད་ལྡང་བའ་ མེ་ཏགག་ཟེ ཟི་བལ་ཞབས་འདེག་པ་དང་། འདོན་བས་ བཤུདནས་སྤེས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའེྲལ་བྱེ་ཏོ། 
- „. བཀའ་ འ་ཐུབྱཀྱ་གནས་ ་ཀཏོངས་། དྲེ་བ་དད་ པ་དཅིངད་མེད་པའི་ཕ ཕེགསུ་འགྲེ་སེལ་ཀྱི ལྟསུཆཱ།མེ་འེད་འདྲོན་བཙེ བཞེས་བ་བ་གང།་བདེ། བཅོས་ལ ཁཿ ླུངཔའི་རམ་བར་ 
ཤློ 2 ལྟ་ བཞིཆུལྭ་བཱུས། རྣམ་པན་བལྟས་པར་བྱན་པ་དེ ེ་དུས། ཀ་ཡང་འདོ་བརྫེད་དེ།། ལ་ལ་གང་འདེད་བརྟ། རྨང བང་ཆུབ དམ་པམ་ཆེག་ཏུགེམས་བསྐྱེདཔ། བདག་གིས་བ 
བ་བསྟཊ་པའི་ཕི་། དོ་དགྲ་བམས།ཉད་བདག་ གེད་དཾ་ ཁང་། །བང་ཏུབ་ སེམས་དཔའ ཤོཿམེས་སྦཔ།མེད་གང། །ད་དུདུ་ཡངའཁ་བའེ་ བདའདེད་ཅིང་། །རྨེས་ལ་བདགམདདབཏུམ་ཤེས་པ། 
པཔ བྲམཕཉད་འོངན་སྙེན། །ཀུན་ཏུ སྤེན་བསྤཔ།སེད་གངདག་ཀྱ ཀྱང་།། སྤྱམའི་ སྟན ཤིནཏུ ཏུ་སཱཾཊཿ མཐེང་ཤེང་། [བྲབས་མཁས་པའ་ཡངནམེ་ཤེས་པ། །དེ་དག༔ ཐམཿདའོང་བདག་སྟོ།ཏོ། 















་ 1 


བསྐཾདཀམ་ས་མ་ངོད་མངས་པ །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཨ་མས་འདུལ་ཞིང་། ། ཤེས་དབ་བརོལ་ཕཱནམ་ཆོག་རྟག་སྤྱོད་བ། བརད་སབིདདགྲབམས་ཅནའེང། ཟླ 
ཞུ གསིབས ཆསད་ལོ་ེ་བཏན །དནུས་བུས་བམས་ཅད་འདིལ་ཏྟེན་བམེད། ཆུ ་བཅའ་བ་ཏུསུམ་སྟོན་པ། །ནང་བཞིན་རྣམ་བརའ་ཇུག་པ་འདིད་ཡངའོང། །གདྷ་མསྭ་ཐབཊ་ 
ནག་སྤྱོད་ཕིནཞུགས་། །ཐྲམས་ཅད་དངས་ལ་སམས་བཏཀམེད་ཅིང་། ར་མང ཧོག་པན་འུན་མེད་པ། །དན་པརྦ་བེད་པདགན་འདིར་ཡངའོང་། བདག་གིས་བཟེད་བམཆོག་ 
ང་རབ ཞས །ཇ །དྭཏར་མག་བསྔལ་ཀྲཱ ཀུན་ལ་མི་གནས་པ།། ཆཾས་ཀྱི་ ཿངབྱོད་སུན་འདུགྲ། །སིཿ མཆོལས་ཀུངསེམས་ཿནར་བ་ཐད་པྲེད། །ཕུགས་བཅུར་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ས་ཁ་ཕནྭ་ཕིན་འ་ཁོན་ལོ་བོད། །དདུང་ཐེག ལ་ད ཆོག་གངའོདེད་པ། བཏས གན་ཏུ་བུ བླང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེང་ དད ལན་ག་ཉེསུ་ཡ་ངག་ཁོན་ལེ་བདག་ 
ལྐནཏ། ཕྱ ཕེན་མི་ མི་ལྗག་ལ་སེམས་ཅན་བེ་བཀོད་པ། རྣམ་པད་གྲེལ་ བའ་དྲྭན ཱ ༨ ངན ཡང་ གླེ ར་།། སཔསྱས་ཀྱི་ཤེའདིན་འོངས་པ་གང་ 
དགྲ་ཀུང་། །བངྡ་ནབམཆོག་གེ་སྤེད་ཕིད་བཟེདཔ་བསྟུན་། །ཉན་བྲཾས་རང་རྒྱལ་ཐྲེག་བརྔེན་མཐྲོངཔཱ། །དེ་བས༔ འདུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིནཧྱད་ 
རྱིད་ྱེམ་གབོནདེ་ཡང། དེ་ལཱན་བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་གེ་དངདོན་དང་། ཆོག་བྲ་ངོདཔའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཕུགས་བཅུའི་ས་པ༔རྒས་ཀྱི་ཞིངས་ཐའ་ཡསམུ་མེད་པན་སངོ།། དོན་ 
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ྲཀྲིོོཾ་་་ [སེམས་ཅན་གད་ལ་ལཐེག་པཅེན་པེལ་ཡངདགཔར་ཞུགས་པདེ་བམས་ཅད་ཞ་ཅིང་།། དེ དེ་ཕེགས་བྱཅན་ཡངྷ་ཉུབར་འྱ་བུརོ་། བདུག་ཅག་གིས་བྷལ་བའེ་སེམས་ཅནདེ།།སེམས་ 
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ྦྨ 


ཤོ 


ཙན་གང་གྲི་དབངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འ ཁེན་དེ་ལཱན་ ཡིདདབང་བ དེ ཅཡ་ དགའ་ ཟ་བ་། ད། ལཱའ་ཟ བཅར་སྐེམས། ཀྱི་དབུགས། འཐེན་པ ་པ། དེ་ལྟ་ གཅོམ པ། དེ་ལྟར་འཁེར་བའེ་ཕའོལ་ཏྭ་འགྲོ་བ། དོན་དང 

ཆིག་ གདང་ཡིག་ བརྗེད་པའེ་ དབྱངས་ཀྱི དི ལཿ འཁེདདོ་བཞིན་། དྲ བསྲང ཇི ཉ་བུཿ ཏྲུད་དན་ ་དཝེགས་བཞེ་ ཀུན། ཏུ་བྷཝུས་ ཏེ། སངས་རྒྱས སཀྱི་མཐུསསྤསྱངད་ལངཝའི་རི་དངསངཐུབཔདབངཔེ་ 
གི་ཞིང་ཐུགས་ཞཱི་ ་བ། ཅྲུ་ཐ། དངཞི་ བའམྦ་རག་བེ ཐྲེབ་པ གྲད འཕྱི་ལུརའ རྣི་རུརམཐར། ་བལ་ ་དང་གཾང་བྲེ་ བྲ་འགྲའིག་བྱ་ཧསངམངཔསམངོནསུམ་དྲུ་ག །འཆོལ་ཏེ། ཧང་ཡངམིདིང་བརམཐངངོ། 
མཐཐོངནས་ ཀྱ་དེདག་འདིསམ་དུསེམས་ཏེ། དང་གྲེ་ངགེ། འཁོར ཆུ པེ་འདིནི་ སྭངརྗེན་པེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བཞེ་ གྲ་ ཧུམ་སྙེ། གལ་། ཏེ ཧིངྡེདང་ལྡན་ བརཀྱགར་བདའྲིརེསུ། 'འགྲེའཾ། དྲ གྲེའཾ། དང་གྲེང་ 
/ གི་ར་བྱཏྟ་ ངལུས ་དང་དབྱིྲས་ཀྱི ཀིས་བདག་ གི་ལུས ཨཱསྱན་བ་ དེ་དག་མཐོངནས། དེ་ དག 'འདྭ་སཱམ་ད་ དགམས། ་ཏེ། ༢ 'ཀྱང་ དང་ཡོང་དབྱུརཤཾ། ད་ ། དངས པན་བདེལ་འདིབསྩེན་བ །རཾ་ 
ཏུ་ ཕག །འཆོལ་ བའེ་ཕིན་ ཉེ བནའགེའ། དེ དག ་ཀ་ ང་སེམས་ བསྐྱེདམ བྲག་པས། ཕགས་བྱཅའི ་འངས་ རྱ ཀྱི་ཤེངཿ ཚཱདམེད་གངས་མེད་པ། ལས དང་སྭངགི་ཆ་ཏྲནཆོད་མེད་གྲངས་ 
མེད བསམ་ 'གྱེས་མི་ །ཁབསཏུངས། པམདྭ་ ཅེང་དྲགཏུསེདཔ། ནུ་ ་བེ་འགའ་ ཁགའི་བྲ བམ ཧིད་ཀྱིས་བུང་ཆུབསེམས དཔའ་སྔརས་ རྒྱས་ཞི་ང་འདེར་མངོན་བར་ལྷགསོ་། ། བུངཧུབ་སེམས་ 
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།་བའ་འཕལ བའྲ་ཆོགས་ཀྱིས། དངྲསང་ཐུབ་བ་ལམཆོདཔ་བསནས་། དངསངཐུབ་བ་གདན་བདེ་ལོགསས་བལམེ་སྔང་ཏེེ་བུག་འཚལ་ནས་བསྟེཀདེ་འ །འོད་དོ་། ལ་ཤ 
བཱ དང་། ལ་ལ་ངརཏུ་སྤྲཾད་པའི་ རྐྱེན་ཀྱིས་གང་ཡངངན་སེང་ྟ་སྐྱེས་བ་དེ་དག་སངས་དྱས་ཀྱི་མཐུས་ ་དང་བསསོའ་ཐེབནས། དྲ གྲིནྲ་བདཀིས་ཀུན་ཏུ་འཁེདདོ།། དང་སྲཾངཆེན་པོ་ 
གའི་དབངཔབ་གངན་པདེ་ལེགས་ཡངབལ་མ་སྦུར་ཏེ་འཁེད་དོ། དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེ གུགས་གི་ཚོགསམ ! ། སངས་དྱྱས་ཀྱི་མཐུས་འདེ་སྒམ་དུསེམསཏེ_ ~ 
བུག་གིང། དྙི་ཉ་བྲུར་བཁན་མང་དག་པར་འོངས་པལ་ ཡ་ང་དག་པར་ འཛུལ་བ བཟེད་བ་འད་གངན་ཧོན་བན་འབྱུན། དེནས་ 

ཕགས་ཀྱིནམམ།ཁའི་ལམ་ལས་ཁངཔ་ཙགས་བྭ་ལུནྭ་ཚག་པ། ཀནོ་པ་ར་ གཱ་བདུནྱ་གི་ཁང་ ས་འདི་ལ ¡་ བྱདབན་ཝཱའི་དབང་ བེ་ཞེས་བ་བའི་ 
༽ཁངབྱ་རེ་གས་བ་ལཱབཱ། བེ བ་བ་། ཁཱགཁྲིག་ བྱཧཾ་སྙཾང་ཕཱག་དྲུག་ བྱ་ཏགས་ །། དཾནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླུ་གེ འེ 













ལ་བོཁངཔྱར་གས་བ་དེམ་ཐངནས། 
དེའདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་ ཁྲདཅོགས་ བའདྱི་ཧ། དབེནན། ཆངས་བམིམངདྱ་བདྲག་བོཁངཔ་ བྱཅགས་ཿ ཨ པ་ད ལི ཉེ་བའདེ་འདབདླ་སལ་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཐྲུབ་བ་ གང་ 
(8 བདག་བཟོདཔ་འདི་བསྟན་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཉེ སནནམམ་བའི་ལམ་ལས་ཁང་པ་བྩེ་གས་པ་ བཙན་མ པརིན་པརྟིས་བདྙན་གྱས་གངབ་སྣ་ཆོགས་ 





ཏཱཾ །འདི་ལྟ་སྙཾ་ དཔེ་དོན ཆངས་པའིསི་མང་ ངདྱཀི བདག་པོའི། །འངཔ་བརྩོ ཡོ དྲབངས་ཤི་ ་བ། ཝཱ་ བཟེ་ཁཁགཁིག་བྱ་རསྟོང་ཐག་དགརུ་ལགས་བམྲ་བངངོ། 
སྦ་ཀྱི་ཆོགས་མྔ་བའ་ཡས་པའི རྒྱལ་པེ་ པདཡོདསམ། ངུ ཨེམས་ཏེ། བདག་གིས་འདྷི་ལྷ་ས་ དཔེན་ཀ། ཆངས་པ་གྲེག་ ཀེ་འོད་ཉེས་བྲ་ ་བ་བའེ་ ཁ་པ 





2 ར་སེམས་བ ཏ། ་ 'ཝཱན་འདས་ ་དཾཿ ཤ་ བཞུགས་ཤངརོས་ སྙེནཱ་ཊ །། སྭམ་ བ། དང། དེན་ས་ད་ཿ དེ་ཉིདྱཀི་ཆོནན་བ་ཕེགསནས་ནསམཁའི་ལམ་ལས་འདི་ལྟ་སྔེ་དཔེནན། ཆངས་༔ བྱ་གགགི་ 
འདཅཾས་པཱ༔ བིའཾ་ཁངཔྱ་ཏོ་གས པ་ལྷན་སྡུགཔ ཊེ རྟོན་པ སྙ་བདན གྱེཊ། གངབབྩཱ་ཆོགས་ཁུག་ཁིག་བྱཧྷ གྙེངཿ ་པག་དགན་ ལྷགས་སྭེ། ད་ དནས་ བུདཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ བཱོ་གྲཾས་ཀྱེ་ཆོགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ རྒྱལ་པེ་འདི་ སྙམ་དུ ཉེམས་ཏ་། ལོལ ཿ །བང་པ་ པོ ཀྲན། ་པ་འདིིལྟ་སྟ ་དཔེན་ན་། ཆངས་བཞིའ་བ་ ཡོ ཧྱ ་བའི་ ཁངཔ་བྱཿཅགས་ པ་འདིཉིད་ཀྱི་ཆོ། བྲང་ཕོགས་་ 
ཡོ ནསནམམ་ཁའི་ལམ་ལས་ཁངཔྱརཐས་པ་བཝནཱ སྲག་པ། ཞིན པེཆྭཾས། ་བདན་ བྱིས་ཁངཔ་སྣཱ་རྩོགས་འདིལྟ ལཱ་སྭེ་དཔེན་ན། རུངས པ་ཆན་པིན་པྤ་རའིརབཀྱི་འདཅེས་བ་ བ་ ་བའི་ཁང་བ་ 
བྱ གས་པ་དོན་ བནྡལན་པ། ཁྲག་ཁཾག བྱ ང་ཕག དྲགཉུ་ལྷགྲས་ །་སཾ། དེནས་ཡངདའཆ།བ །ཁང་པ་ར་གས་པྲའགཁིག་བ རྱྱསྙེངདུསནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ། ༨ དེནས་བྲང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་བམས། པ་འདེ་སས་ དསྐེ་མསཏཾ། ཁངཔ ནྱྱགས་ ་པ་ད་དག་ ཏུ་བཅས་ 'ལཱ༔འདཊ་ཀྱ ཀེ ་དོན་ ཀྱེ་ཕྲིན་སེང་གའེཁྲེ ལྭམ་པན་ལཱས་ །ཏེ། བཅོམ ལྦན་འདས་}ྱདནཀྱ་ྱིནསེང་ 













འེ་ཁང་བརེ་གས་པ་གངཤིག་སྟམ་སྣུ །དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པས། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟེ བྫངདེམམེད་པ་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨུསོ། རིགས་ 
ཀྐྱ་དུ་ཁང་བཆ ས་ཐ་འདི་དག་གང་དྲ་ལགས་། སུ་ ཏཾསནུངས། བུདྡཧཱུབསེམས་དབའ་གཟེ་དཇྫ་ དམམང་པས། བྲང བཟེམས་འང་རྱངས་བའྡ།་སབ། རགས་ཀྱ་བུ་དྭ་བསན། ` 
ཆོས་ཀྱི་སླེ་རྕགས་བ་བྲམས་ཅད་རྒྱནཆུད་པའི་ཕིར་ད་རངམི་སླྲུང་ཀྱ། །དུ་གཞིས་ཀྱིས་འཁོན་བའའིལ་བ་ འདིག་ཉེསན་ྲགེ་བ་དངའོང་བའོ། འདི་ག་ཉིསནི་འཐང་ 
་ཝཱ་དང་། འཇིག་བཞེས་བྷས། གངསིསྐེསི་འབུངདེའྲོ་བ་དེང་འོང་བའི་འྟ།ཤེས་ཀངམེདདོ། དཔ་འཇིག་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ས་བསནས་མེ་སྐྱེ་བའ་ཉོས་ཀྱ་བཟོད་པ་ཐྲོབ་པོ། འཁེར་བའི་ 
ཡ་མ ར་་་ གང་འྲགོ་བདངའོང་བཞེས་བ་བའདེ་གཉིསནི་འགྲེབ་དང་འོང་བའོ།འིགས་ཏྱི་བུ་གངབདག་ཏུའགོ་འདོགས་བསིད་བདང། གསོ་ 
ཟླ ནུ། བས་ཇུ་དང དྟདོ་གཱཏྲད། ༨ ཉ་ཨ། ་་ འགྲོ་བ་དང་འོང་བའེ་འདུཀེསཨུ་འཇུག བ་མེདཔ་འདིན་གཉིས་སུ་མེད་བའྲེ་རེས་ཀླཐེ་ལ་འཛུག་པའོ། 
འགསྱ་ཀྱབུགང་སྐྱེས་པ་འམ། མ་སྐྱེས་བརཏོགས་པའང ཱཾ གཉིས་བ གདུཧཱུ་བོང་འཾག་བཞོམ་བ་ རྟགཅཾང་ ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བན་དམིགས་པ་དངྲ་བདད་བརྲ་བབམད་ 
བ་དང་། འགྱན་བམད་པ་དང་། རྣཾས་པར་བྲམདཾནིར་གས་ཀྱི་ཁུ་གཏེསུ་མད་པའ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་ལ་འཇུག་པའ། ཉེན་མངས་པ་དང་།རྣམ་པན་བྲང་བ་དང་། ཐུང་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་ 











` : 


༄༅༅། །བའྐ་མ་ན་ཉིད་བདིནོ་ག། ཟེག་ ་བཞོ ། གངཧུང་པཾ། རར་ བས་ཤེས་ཤིང་སྦྱེ་ཿ བད འདིག་པའིམ་ཆཤ་ཉིད་སྤྲངས་བ། ཆོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བ། གཟུགས་ 
2] ཀྱི་འགེག་ ་པར་བཅོན་ ་པ་ལམ་འདིནག ཉིས་ྲ་མད་ པའི ཧཱ འཇ ཇྲག་པའོ། དད འགོལ བ་ད ཞིང་འ།མཊ། པའ་ རིག་པ་བ་དྲིནི་ 'གཉིས་པའོ། གང་ཆོར་བའི་ འགུལ་ བམེད་ཅིངྩསོ་ 


སེམས་མེད་པ། གཡོ་བམེད་པ་ ཡིད་ལ་བྲེ བུ ཊ པད་པའི་ ཅས] ཀྱེ གྲེ སྒེལའཇུུ ་པའཾ།། ཁེཀས་ ཀྱེ་བུ་ ་བགང་ཆཏད་བྲའ་ ཤིས་པ་ ་ངང་། ཚོར་བ་ཀུན་འབུར་བར་ཤེས་པ་དང། 
ཆོན་བད་འགོག་བན་འགྲི་ ་བའི་ ཅང དགེས་ ་པ ་བའེ།། རེགས་ ཏོ བ་ བུ་གང་ཡང་ཆོར་བཀུན་འ་བུངབ་འ གེག པན་འགོ་ བམེ་ཤེས་པ་ ་དང་། ཡཡ་ ཀྱ་ཤུང་པེ་༢ ཀྐ ཚོན་ 
བའི་ ཕུང་པའི་མཚན་ཉེདྲ་ དདཔན་མེ་ཤེས་ པ དང །ཅཾ། ཉམ་བའེན།ནྡའ་ ་༡ད་དང་། མཆན་ཉེད་མད་པ་ད དང ། རཧྱན་ ་ཉེདྲ་བ་ དད་པ་དང་། མཆན་ ཉིད་གཅིག་པ་ ་དང། མཆན་ཉེ ཧད་ 
± མང་པེར་མེའཤེས ་པ་འདེ་ཡང་དེགས་ཀྱ ཀཿ བུ་ག ཉཟེཊ། ཤམད་པའེཾ་ཆེས་ ཀྱ་སྒེ་ལ་འཇུག་ང ་བའོ། ཡངཊཾགས་ཀྱི་བུ། གངཕུང་པོདང། ཁས་ས་དང་ སྐྱེདམཆེད་ལ་ཉན་ཁྲཾས་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་, 
¿2 ཏུ་འདོད་པ་དང་། བཱནམེདཔ་ཡང་དག་པའརྔ་༽ ཐ།་བ།འ་ཀཇངས་ རྐྱས་བྲཊ།ཀཅདམཏྱེན་པའི་ཡ་ ཤེས་འདད་པ་འདིད་གཏེ ས་པའོ།། རིགས་ཀྱི བུ་གང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་དསངས་རྱས་ཀྱི 
ཐེག་པ་དང་། ཐྲན།ཏ །ཉད་མ།ཁ་པ་ ཀ་པ ཤེས་ཀྱང་པ༤ ་བདང་ ཁན།།དང་། སྤེ་མཆད་ལ་རྟོཊ་ པརམི་ཤེས་པདང་། ཡི་ག ཚག་གི་ལམ་ཐམསཏདན་གནས་མེད་པ། ཡི་གེམེད་པ། སྤྱོད་ 


༤” 




















བཟམ 


ཨངག་ཕུངཔ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེམཆདལ་ཟགཔ་དང་བཅས་པ་ཁམ། ཟག་བམེད་པའམཞེས་ཏོག་བའདིན་གཉིས་པའེ། གང་ཡང་ཁམས་དང་སྐྱེམཆད་ལེ་ཟག་པ་དང་བཉས་པ་ཞེས་ 





་བ་འདི་ཡ །འིགསྤཀི་བུ་གཏིསུ་མེད་བའེ་རོས་ཀྱི་གྲོཁ་འཇུག་བའོ།།འིགས་ཀྱི་བུ་གངདག་བདངསི་དགེབའ་འདུཤས་ཀུན་ཏུ་གེས་པ་དང་། བརལ་དངྷ་ཚུའལཏུ་གས་ 
་བའོ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་བ་དཔཔི་དགེ་བ་འདི་ལངམཆོན་མ་ཡོད་པ། ཀུནས།ལང་བ་ཝང་བདངསེ་བཟད་བ་ཀུནཏུ་ཏོགས་པའདེ་ཡང། དེགས་ཀྱི་བུག་ཏིས་སུམེད་པའི དཱུ 
ག་པའོ ཤསཅིགཞནབབ་་ག་པས། ི་ོ ེགང་ུའ་དབས་པ་ལོགཔདང འབད དྲོལཁའད གསབས གབས 
།ཕའོལ་ལ་འཛིན་བམེད་པ་དང་། དཀེལ་བམེད་པ་དང་། ཅེ་ལ་ཡངབ ཇག ས་བམེད་པ་དང་། བཏང་བམེད་པ ནི་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སླེ་ལ་འཇུག་པའོ། འིགསཀྱི་བུ་གཞན་ 










རིར ང་ངོར ར་རི བོ ལིང་ཟིག 
སམདམིན་བེབ་པ་ཡངསདཔ་ཡངམེད་པ་འདེ་ཡང་གཉེས་སུམདཔའི་ཆུས་ཀྱི་སྒྱོ་ལ་འཛུ། 
རེ ཏྲ 


རྟོག་པམེད་པ་དང་། ཟག་བམེད་པའེ་འདུ་གེསསུ་བུ་བའམ། མེད་པ་དང་། འདཤེས་དང། འདུཤེ 
-པའོ། རིགས་ཏྱ་བུ་གང་ཕུངབདང། ཁམས་དངསྐྱེ་མཆུད་ལ་འདུས་བས་དང་། འདུས་མ་བས་སྣ་ཏོག་པ་འདེཤི་གཉིས་པའོ་གང་ཡངའདུ་བེེད་སྦྱེམཆྔད་ཐམསཅད་ལ་མི་རྟོགཉིངརྣམ་ 
མི་ཏྟོག་པ་དང་། ཆོས་བམསཅདནམ་མཁའ་དངམ༡མ་པན་ཡངདག་བདངས་སུམཐོང་བའད་ཡང། འགས་ཀྱི་ུགཉིས་སུ་མངཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ལ་འ ཇག་པའོ། རིགས་ཀྱི་ཁུ་གང 





,&$®8 


༄༅། །ཡང་འཇིཀ ཏེན་ ་བ་དང་། འཇེག ཏན ལག་ཁདས་པའྲ་ཆོས་ལ་སམས་ །པ་འདིནི་ གཉིས་པའོ། ! ཀང་ལ་ལ་འ་ཇིག་རཱ གརྙེན་པ་དང་འ་ཇིག་ཏེན་ལས འདས་བའི་རོས་ལམ་འཛྲུག་ ་ 


མི་ ་འགྐནྣོམ་ ་བཀམིའགོ། ། མི རྒལ་ཞིང་འགྲེ་ང བ་ཡང་སེད་ ། ཞཱམ་ པའ ་འགྲེ་ །བམེད་པ་འདི་ཡ ངག ིས་ཨུ་མེད་པའེ་ཆེས། མ་འཇུག ་པའོ། འེགས་ཀྱི ཀེ བ་ །བུ་གཞན་ཡང་གངལ་ལམིང་དང་གཟུགས་ 
ལས་ཁུང་བེ7 པདང། ཁམ་ས རི ། སྐྱེ་མཆེད་འབུང་ ་བཀ་འབ་ ཏུ་ཤེས་ ་པ་འདོན་གཉིག་པའོ།། ཁུང་བེ་དང་ཁམས་ དང་། '།སྐྱེམཆུད་དང་། མིངདང་གཟུགས་བལ་བལུ་སྦྱམའེ་དང་བཤིན་བྱི་ལྟ་བ་ 
ཀུནཏ་འགོཞང་ ། དྲ ཏུཔི་འགོཁོ། ཡོངས་སུ ང་ལ བ།ཁ།ཁ་དང། པའདེ་ཡང། བུ སེམས། དཔའི་ གྲ ཉིས་ཨུམེད་པའི་སྐུ་ལ་འཇྡག་ ་པའ། ཁོ། ནིགས་ཀྱི་ཐོ་ བུགཤན་ མགོ 
ཤེས་བརའབུ བང་ ་བརར་བ། །ུ་ཤེས་པ་ 'འདེནི གཉིས པའ།། ཀང་ཡང། ང་འབུང་བམེད་པའི་སྐད་ཊཾགམ་། དུང སྐདཅིགམ་ ་ཡིན་ པ་ལ་འ འུས་བུ བུས་ཐམསཉད་དྲ་ ཨུན་དུན་བཏུ་གེས་བ་འདེ་ཡང་ 
གཉིས་སུ ་སམང །དཔའེ་ འ་སྤེ་ལ་ ་འཇུག་ ་པའ།། དགས་ ཀྱི བགཞཤན ཡང་བདག་ གར་ བཱཊདང་། ཤུམ པའ་ཤེས་པར་ཡེངས་ཨུ་ཤེས། ་པཿ དང ! །ཡིན་བ བ་བ་ །དང་སྐྱེམ' ད་ལནགས་པ འདིན་གཉིས་ 
བའོ། །གངལལ་ ཕ་བདག་དང་བལ་བའི་རམ་ ་པའ་ཤེས། །པ་བྲེབ་ ་པ་། བདག་ གིའ་ང་ བཞིན་ ཙབ ག ཉེས་ དང་བལ་ ལུ་བ་སྤེ་མཆེད་ཉམཊ ༡ན།ས། པམེད་པ་ བདག གེར ་བ་ བུ་ཁ་དང་། ང་ཡིན་བཱ་ཁྲ་བལ་ བ་འདི་ 
མངག་ཉེས་སུམེད་པའེ་རེས ཀྱེ སྒེལ འཇུག་ པའ།། གངལ་ལ་འིག། པ་དངརྣམ་པའ་གྲེ། གལ་བྡ་ཏོག་བ་འདེན་གཉིས་པའ། ནིག ་བནེ་གྲཾ གྲོག་གིདང་བཞིནཅཞེ་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡངནཊམཁེ། 


༢ 
.. 






ཡེད་པ །སོབས་བསེད་པ་འདི་ཡངགཤིས་ཞུ་མེད་བའྩ་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་ལ་འཇུག་པའོ། གདྷནམ་བར་ཤེས་བ་ལ་གཟུ། ཐུགས་ཀ 


གུ ད་རིས ཅའ ཨངའཇིག་འཡེདདོ། གཙུགས་འཇིགབབཉདགུས ཉིན་ནས 
བནི། ༣༩ ་ 







ཤ་བ་ཤེསཔ་འདདེ་བཞི 
རང་བཤིན་ལྟད་ 
མ་ས 
་ ིབམཔརམ་གགོང། ཉན་ཐོས 
བནམ་འགྲེ་བའདན། རྭགས་ཀྱ་བུ་ བུ་བྲངཆུབ་སེམས ་དཔའི་གཉིས ་སུམདཔའེ 


༢ ། ངོ རཿ སེམསདབའེཌགཁྲིག ་ །བྱཅྱརོ གཿ: ཉེ སམི་ སྟེ བའྲེ་རོས ཀྱ་བཟོད་པ་ཐྲོབ་པར་བྱར་ཏོ། ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ག་ཁ ཁྲིག་བག་བཞི་བྱ ཙྩ་དྲུག་གཉིས་སུ་མེད་ 
ླ་། བའེརོོ་ྱི་ སྒེལ་འཇུགྲ་པ ཐཾ ཐྲེབ་པན བྱན ་ཏེ།། བཅོམ་ ལའ ཁདས་ ཀང་ སྦྲོམ་ ་དངྲ་ཛཱན་བཤེས བ་བའཏངངབངོནལས་བཤོཔ། ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱ་དངསྲེང་གན་བྲད 
ཙནཏོ། ཨངསངྱསཀུ ཀྱོ་སྐུས་མཚནར་བསུམན རྩོག ཉས་ རྐ ཡངདག་པར་བ བྱོན ཏཾབཞུགས ་སེ། ། དྭ་ལུའ་ ད་བཞིན་དུ་གཤན་ལ་ལ་དག་ ཀྱརདཔསངགིཆབདམིསངབ་བུར་ཏ། སོ ཧོན་གྱ་ཡུས་ ་ི་ 
ལྟ་བ་བཞིན' །ལའོདྲནས། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱས ཡངབངནུབསམས དཔའ་གཟི ཟི་བརྗིདདོམམ། ལ་ལེགས་སེ་ཤེས་བ་བདྲིནཏ། ལེགས ཀེ་ཁུ་ཁེ ཁེད་ཀྱཾསཇི རྙིཊ་བུར་བསྙནཔ་དེ་བཤིན་དུ་གཞིས་ཨུ་ 





¬> 


ཐི ཆེདཔའྨས་ད་བ་བནྡ་བ་བལེགས་སེ་ལེགས་སོ། ༢ འོགས་ཀྱ་བ་ཁ ད་ར པྭ་ཀྱི་སེ་འདི་ལ་ལུས་དབངཏ་གསཏ། དྷ་པནཏཱདྱ་བཾས་ཚདམེདཔའེ་ འསེམས་ཅནམས་ལྷ་བནམེདཔ་ཡེངདག་པད་ 
ཤི རྫོ £ རྫོགས་པའི་ཧང་ཆུ་ཏུ་བཀོདདོ། ° གཞན་ཡངལྟ་དང་། ཀླ་དང་། གནེད་སྦྲེན་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ཞམ་མཁའ་ 'སྡང་དང་ །ཨིའཿྱའི་དང་། ། མི་དངསི་མ། ཡིན་པས ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད 

་ བ་སྣཆོགས་ཏྲ ་བས་ སི དེནས་དེའི་ཆོན །འཇམ་ དཔལ་གཤེཊ ནུས་གུན་ བོཾ བཱ་ ྭཕག་ པ་གཅིག །ཏ་གཟདནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ གངན་བ་དལགསྭུ་བལམ་སྦན་ཏེ་བྲ (ྐའཆའཞུས། བཅོས་ 
ལྡཤའདས་ལཆོས་སྟནཏུ ཏགསེལ་པ་ འེ་ཕིན། ཆོགསས་བ བཉོད་པཔ་། ཛེ །ཧན་འདེ་ དག་ གིས་བསྩོད་དོ།། རྒྱལ་བའེ་ འ་ཉེསམ་༡མ་ པ་ཤེངམངས་དག་ཁབ་པ། །ཉེཤ་མེ་ཕས་དྲག་ཞེ་ ཤི་འདཾལམཔོ་ 






















གྲལའདེར་བཞུགས་ཤིང་། ྩི་ས་ཁྲགོཔ་བཟོདཔ རོན འབཏུཞི་ཐུགས་བ བཏུལྟཞུགས་། ཡངས་སུདག། ཟུབ་པམ་ཆགསྱིནབྱིས་པ་གགི་ 
སངས་པ །འགེལ་བདེ་སྙིན་དཔསང་ཤེསརབའ་ཆང་ ད། གཏེམག་འཇིགམ་ཛད་འདི་ལ་བདུད་རི་ཆད་ ། བདལ་ཀུདངསེམས་ཅནམིཨ་ངཔོ། ཤིནཏུགསལ་ཡདན་དའི་བགང་། འགོ་ 
ཐྫོཐམཨཅདྱ་བོདཤལ་ཏྟ་ཤད་དདུལ། །ཤོན་མེངས་ཡངས་སྲུ་སུངས་ཏེ་དམ་ :ས་གསུངས་། །སྨོན་རུད་རྒྱལ་བ་ ཁོདྱ་ཀང་ཀུན་སྤོད་བཏན་། །མིག་གཉེས་རྐངབ་ལག་པ་ཕྕེ་འབྱིན་ཞིང་།བགས་ 
། །གཱངཏཔྲུ་ཀང་ཤངཏ་ ཅེན་ནམམང་བྲིཊ། 7 ་ བིན གཉེན་དངའགྲེལ་སྣུག་བསྔལ་རྟག་ཐའ་བེད་།། བསམ་པ་ ་ 
རྒས་གང་ལཏ ཱཊརཱད་དགེ་མཆོད་བུས། ། བམས་ སེམས་ རགཔས་བན་ཟུག ྦྱིཊ་ཡ་དགའ་ ། 

ཡོལ །ངན་སེངསུས་ སྤངསསེམས་ཉ་མཐ་དིས་ཁྲད། །ཁྱེདཀྱིས་བརྟན་བོའི་སྨོན་ལམ་ 
བྲ་ཐེབ་པཾ།། སྙིང་རྗེདཔལ་ཆུས་སརྣམསམ་ཡུས་གང། ° ཉེཤ་མྭས་དི་གསུམ་ཐེ་ 
རུས་ ། །ཤིན་ཏླུསེམ་ | རཿ ཨོས་སོས་ཡདདག་སྐོདོ། 








༡ ཤེ 


ཚྫོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དགའམཛདཔ། །ཁོད་ཀྱི 
བརུ་ལཊུགས་བརྟན་པསའི་རབ་ ཇི་བཤིན་འབད་། ལོ 
ྷཱ ཧཀྭ་ཧས། [འགོ་བྲ་བྲདྭཆུབ་སྔུག་བསྔལ་ཞི་མཆག་རེག། རྐྱལ་བ་སྔནད་ཇེ་བཤིཿ 
° ཙོ་བམས་ཅད་ཞི། ལམ་གང་ཞི་བས་བྱང་ནུབ་བྲོབ་སྙེན་པ། ཇིཾ་ཝཱར་ཆེས་རྟགས་འདལ། 













གཿ ཀཱ 
བས དེནས་བཅམ་ལྡནའདསའདམ་དུ ཧུ 
འདའ དདགེངས་ཏེ། ། །བདགྣ་མ་པདྲ་ལ་བ ་འ 
་ ཀྲག ཁད ་ 9 མས་འ ལལ ས་བརཞུགས་པ་ 
» § སྙམ་བདུང་། དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་འད་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བཟའི་ཏེངངའཛིན་ལ་སྙེཿ ་ གྷཿ། འཁོད་འདི་དག་ཀང་ཡ་ངདུག་པར་དགའ་ཤིང་སྐྱེ་བར་བྲའོ་ 
པོ ་ ན་ལ་སྙེམས་པན་ཞུགས་ཏ། མ་ཉམ་པར་གཤག་ པའི་ཐུགས་ ཀྱིསཁང་བརྩེགས་བ་ 
ྒྱས་བཅོམ་ལྡན། དསརངནང་བཞུགས་སོ། དེནསྭ་ཏྲང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ ་འོམ་ཅན་དང་ལཱན་པས། 
ཚི ཅེས་སྲས་སེ། འིགས་ཀྱི་ུ་ཁང་བྱ་ཆགས་བཆདམད་པ་འདེདག་ནི་ གང་ རེགས་ཀྱེབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག། ལཱ བྲཏུབསེམས་དཔའ་དྲགནོམ་པརའགྲེལ་བ་ལ་འདྡེསད་ 
ཀྱི་ཁངཾབྩེ་གས་བན་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་བར་ཡངདག་པན་མཐྲེང་བཞི་གང་། ས་བ བདག་ཁངཔྱརོ་གསན་བཤུགས་བཞི་གང་། སངས་རྱྱས་ཀྱི་བྲན་ཀྱ་རླུབས་ , 
དེན བྲང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་ དྭགླ་ནམ་པའ་འ་གྲེལ་ ་པས། བྲངཏུབ་སེམས་དཔའ་ངོས་ཚད་ ་ 






རར ` › „ = 
 ་ཨེ་ཧ་བགིགེསབཞེས་བ་བགདདིབཟདབལ།མའིགབ་མངས་པྱངས་ཅིཔ་པ། རུ 
| བའི་སེ ཱ ས་བྲང་ཆཱ་བ་ཐེབ་བམ། སྨྲས་པ།རཾགས་ཀྱེ་བུདེ་ཡིནཤེ།། སྨྲས་བ།ཅིམ་འཔས་བའིསམས་ཀྱིས་ཐབ་བམ། སྨྲས་པ། རཾགས་ཀྱི་བུམ་ཡིནཞོ། སྨྲ་ས་བཅི་ད་ལྟར་ ཏི 

ང འི་སེམས་དང་། བསམ་བའ་གནས་བ་ཡེད་དམ། སྨྲས་བརཾགས་ཀྱི་ཁམེད་དོ། སྨུས་པ། གལ་ཏོར་ཤིག་སེམས དང་བསམ་པའེ་གནས་པམེདན།མ་བརམི་གནས་པའི་ "༨: 
བཟོ དཱ་ཆུབཐེབླ་མུས་པ། རིགས་ཏྱི་བུཿདུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཧདེ་ཝངས་པས། དེའིོཅིས་ཀུང་ཆོས།འོངྲུ་དུདབ་མེདདམ། སྨས་པ། ཏག་པདངཅད་ 
„ བ་ཡེས་མུ་སྲངས་པ། མི་འགྲོ་བམི་སྐྱེ་བམི་འགོག་པ། མི་འེག་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྲས་ལ་ རར ་ དངོས་བྲ་བམས་ཉོདནམམ།ཁའ་དངམ་ཉམ་བ་ལྔ་བྲརཆུབ་ 

་འག་བམེད་པའོ། ཛིལྟརཱནམ་མཁའ་ལ་འདས་པ་དང་། མ་ཁོམས་པ་དང་ ] ད་ལྷན་དྱུདྲ་བམེད་ཉིང་སྙེམས་པ་མེད་པ་དེ་བཤིན་དུ། ] བྲུངཧུབ་ཀྱང་འདས་པ་དང་། མ་འངས་བདང་། ༡ རུ 
དྟན་བུང་བའིམེདདོ།། དེ་ལར་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཏོག་པམེངཅིང་།ར་བྲད་ཏོ་པད་བཞིན་ནུ། སངསྭ་དས་ཀི་བཛརུབ་ཀངཏོག་བམེདཅིངྷརམ་བརྡ་ཏོག་པ་འརམེདདོ།། རི་ཚུད་ 
ཤམམཁའ་ལ་མནཔ་མེདཅིངྣསངབཟེདཔ་དེ་བཞིནདུ། སངས་རས་ཀྱིཆོས་ྣམས་ཀྱངཏན་བམེདཅིངསུངབམེད་པའ།། ཇིནམམ།ཁའ་ཁ་གཟུགས་མེ་དཅང་བསྟན།ཏུསེད་ - ` 




















ཏེ ཁོ ཇོ །བ་དེ་བཞིན་དུ་། སངསྦ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཧཱ ཤཱོམས་ཀྱང་གཟུགས་མེ ཅིང་བྱས་ཏ་ཡངམེད་པའོ།། 

༧ ¡ྨླ ཀྱི་ཆོསརཱམས་ཀྱངམ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ པའོ།། དངི འམ དེ རསྙནཏ ཏཱ ། ངི་ཝཱདནསམཁའ་ས་སྐེ སྐྱེསམ་འགགས་བདེ་བཞིན་དུ་། སངས་རྐྱས་ 

ལ་གན་ས་མེད་པ་དེ་བཤེན ཤ་དུ། སངསྤ་དྱས་ ཧི སྣ ལྟནཞམཿ འབྲགོ་བམེད་བདེ་བཤིན་དུ་ ཏཱ། སངྦ་རཱས་ཀྱི་ཆོསྷ་མས་ ་ཀངའགྲེ་བར་དམེགས་བམདདོ།། རརཾ་༈རནམ་མཁའ ངོ 

.ཤ ` པནད་དེ་ ། རྣ་ལཱརནམ་མ་ཁའ་ལ་དག་པམེད ་པདོ་བ རོ 

ཤམནཁའ་ལ་ལམ་ ཨ་དུ་དམི་གས་བསེད་པདེ་བཞིན་དུ ་ཨངསྭ་རྦས་ ཀྱི་ཆོསརྣམས་ ་ཀ་ངརལ་འང་ལམ་། ཏཤུགས་པ་ སེར མོ་མ ཤེད ངོ་ཙྟན་ 

སུ ལྒམས་ཀྱང་དངོས་པེམེདཿཾངམཆྦན་ཏི ཤིད་སེདདོ། དྣ་ནདཏམཿ།ཁའ་ལ་བརྗོད་དུཔེདཅིང་ཡི་གེ གམདཔད་བཞེན སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲྲ ་ བ་དེ་བཤིནདུ། 
ཧཱ མེད་དོ།། ཇི་གྭར་ནམས་ཁའ་རྟགང ་བམདཅངཧད་བམེདཔ་ ད་བཞིན དུ་། སངས ་རྒྱས་ཀྱེ ཀེ ཀ་ཆོས ཤཱམས་ཀྱང་ རྟག་པ མེདཿིང་ཉད་བམེ འ རྱ དད ་ ཀླ རྔད་དཱཿ དཅིང་ཡི་གེ་ 
བདེ་བཞིནདུ། སཔྭ་རྱས་ཏྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་གཟུང་བསེདཔ་གནས་པམེད་དོ།། རྷི་ཉན་ནམམཁའལ་ཏེན་པམེད་པ། བསེ ད་ཡ ཁཾ 

(བསྲིད་པ། ཤཱམ་པརདིག་ བམེདཔ། འགྲོ་བསད་པ། ཙ་བམེདབ་སྔ་བའ་མེད་པ། འཁྲུག ་བམད་པ། ཡེངས། ཨུག ་པསེད་པ། བརྟགས། པསེདཔ། ་ བམདཔ། 7 

















་་ ༩: 
ཀྱི་ཆོསྣརམས་ཀུབཏོ མདབནམ་མཚནམམེད་པའིབར་དུའོ། རིགས་ཀྱི 
༨ པའོ ས་ངས་ སྒྱ་རས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམསནི་ 

ནི ནིཏོག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ལ་ 





-ྭཞ ཊུསངས་རྒྱཿ ཀཿ ཊམསནིམི་ བསབས སངས་ སི་ཆས་ཆམགཞི་ག་ ཀོ བོ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡང་དག་པར་འ ཨ་པའོ། ས་པྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཆློསྣ་མསནིནམམ་ཁའི7 །༼བམ།སའ་ 

་གར་ཿ ཐན་འདུས། ་བའོ། །། ཊ་ངས། རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་ཆོས ཤྣམསནི་གཞས་ དངམ པའི་ གཞནས་དང་། བན གནས།ཊ རྱ །ུམསཞི་ཤེས་ང པ་དངཝི་ཤེས་བ་དང་། 

ཿ རྭཀྟཏ 3 འཇ་ངམ་ ཤེས། བ་དང་། ཞེ་བར་ཤེས་པལ་ཡང་དག་པར་འདྲུས་པ་ འོ། །སངསྱ་ཧྲས་། །ཞེས།ཏནར་མད་པ། ལ་ཡང་དག་པའམཆན་ཉིད་དང་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེ་ 

་བའེམཆན་ཉིད་དང་། རྫས་སུཿ ཨུ་མཆན་ཉི ཉདལ། ཡ། དག བསརྩས། ་པའོ། རོ རྒྱས་ ཀྱེ་ཆླཾ སམ་འདེས་བྷ་རམསཱནི་ འདས་པ་མེད་པ་ དང་། ར་བདའད་བད་ འདས ་བདང་། རྗེས་ཨུ་འདས་ 

་་ཁ་ཡངདག་པར་འདུས་པའོ། སངས་ རྒས་ཀྱི་ཆོསརྣམསནེ་བླང་བ །དང་། དོར་བདང་། ཀ་ ཏྭ ་བང་བ་དང་། ༩ བརླ་དང་བལ་ཡངདག་བད་དསསེ སྲེ།། སངས་ ྱས་ཀྱི་ཆོས་རམསནྲི་སྣང་བདང་། 

ཀུཏླཧང་བདང་། ། རྔས་སུ་ ཨུ་སྣངབ་དང་ ། ཡངདག་བསྙ་།ངབདང། ཡང་དག། ་པནྨ་སང་བམེདཔ་ དང་།འབྱཏྭཾཿ སྣང་བམེད་པ' ཡངད་གང་དནཿ་ ས་པལོ། གངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསཞི་ཡང་དགབདང་། 

















= ༄༅། ཅོོ །ཤིནཏུ་ཡངདག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡང་དག་པདང་། ཀུན་ཏུ་ཡངདག་པནམ་ཡིན་པ་དང་།རབཏ་ཡངདགཔམ་ཡིཊ་པལ་ཡངདག་པདའདུས་པའོ། སངསྦ་ཧྒས་ 
1 ཀི་ཆོསརྣམས་ཀུན་ཏུསྨྲ་བ་དང་།རྣམ་བདསྤྲ་བ་དང་། ཤིནཏུ་ྤྲ་བ་དང་། རྗེསསྭ་སྨྲ་བ་དང་། ར་བཏུ་སྨྲ་བདང་། ཤེ་བན་སྨྲ་བལ་ ཡང་དག་པར་འདུས་བའོ། སཔས་རྐྱས་ཀྱི་ཆཾསརྣམསནི་ཀུན།ཏུ་་ 
ིག་པ་དང་།རྣམེ་པའརིག་པ ནམུསཁ་ཧ་ཏདང་ ད རྔོཊསུ་ཡིག །པལ་ཡང་དྲག་ པན་འདུས་པའོ། མ་སསཊིཆསམསནི།ཀཏ་ ཀུནཏུགཟུགས་དང་ ནཾམ་པའ་གཟུགས་དང་།མཉུཾས་ 
བནགཟུགས་དང། ཡངདག་པན་གཟུགསམེདཔ་དང། ཅེ་བའེ་ ཐུགས་ལཡམངད་བད་ུ་བའ། དགས བུསངྲ་ཧས་ཀྱ་བདནུ་བནི། ཀུནཏཱསྤྲད་པདང། རྣམ་པར་སྤྱེད་པ་དང་མཚུག - 
པད་སྤྱོད་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་སྦྱོད་བདང་། ཉེ་བར་ཧཱ སྤོད་པ་ལ་ཡངདག་པར་འཇུཊ་པའོ། རགས་ཀི་དབདནུངནིཀུནུ་བྗརདཔདང་ རམཔརའཇྗདབ་དང་ རྗེས་སུ་འརྗོད་བདང་།མཆུཏས་པརྨ་བརྗོད 
ཡཾ ་བདང། ེ་བན་བརྗོད་པ། ལ་ཡང་དག་ ་པན་འདུསོ། བའོ།། དེགས་ ཀེ་ བྲ་དང་ཆུ་བཞི། བགའ་བདད། ཞྣུམྨ་པན་བགྲང་བ་དང་། མཆུས་བདའགྲངབ་དང་] ། རྗེས་སུ་བཀྲང་བལ་ཡད་དག །བརྐ་འདུས་པའོ། £ 
༤ བརནུབན་ཀུགཏུ་ཡད་བདང་ ནམཔན་ཡདཔ་། རེས་སུཡད་དང་ ཉེ་བའེ་མེདཔ་ལ་ཡང་དག་བར་འ འདུས་པའོ། དིགསྤ་ཀྱ་བ་བངཆུབནི་སྦཾས་པ་དང་། : 
ངྲ་བལ་བདང་། ཇྔས་སྭཱ་སས་པ་དང་། ཤེ་བན་སྤྲཾས་པ་ལ་ཡངདག་པན་འྭུས་བའོ། རྡེགས། བང་ མམཁའི་ཁམས་གཟུགསམེ བདྙལཝལད་སངས་ སྭ་ཀྱི་ བ ན་ཐ 
བདངབལ་བདང། རྗེས་སུ ཀིབ་ངི་ཉད དབ་དྭ་ར་སངསྦརས་ཀྱི་བངནུང་བལ་ 









སོབ་པ བྱས་པ་དང་། ཆདདྱུ་པ་བ་དང། ཉོམནུའ་གནཝད་ཏྱཐ་ད། འུང དཾ ེམིོབ་བནཊས་ས ཐད འགས ཀྱིཊུཊིནུས་སཾ། སྨྲས་བ། ནམམའའ་ཇེ ངོ 

རཾ །ཉི་ཆོས་དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ།ཞམམཁའཅིས་ཀང་སྦོས་པརནིཞུས་པ་ཇྲི་ལྟབ་སྟར་། གངས། རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱངད་ བཞིན་ཏེ ཞནམ་མ། ཇ་རི་ ཀ་ངྲ་སཾས་བསྲིའ ཞུས བ་ཇྙི་ཝུ་བ་ཙུད སྭཔྦཾདཱས་ཀི་ 
. ཛད་བཞྲ། ནུ ཅིས ཀྱང་སྤོས་བརམིནུས་སོ། འགས་ ཀྱི་བུ་ཁངཔ་བརྩེགས་པན་ ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག ར་ཀྲག་ པནི་གང་། སམས་ྐྱས་ ཀྐ ་བཞུགས་བཞི་ གངཞེས་ བུབ་ཁདཆིའི་བིན་དེ 
ཤེ ཉད དྷལུ་སྦྲེས་པར་ངེ བེདཅས། བུངརུབ་སེམས་ད དཔའ་དྭགླམ། པར་འཇོན་པས། གཏེསཨུ་མདཔའཆྲེས་ཀྱུ། ཨྲ་ སྒེ་ཁད་བསྟུན། ་པན། བུང་ཆུབསེམས། དོ ཁྲུག །བཾག་ཕཿ: འིག་ཕག་བཅུ་ཙ་བནུ་མི་སྐྱ ཟེ 
འ་ཆེས་ ཀྱི་བཟད་བྲང་བཅུ་བྱར་ཏོ། བངྲ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཁྲ ག་བཤི་བྱྱ་ཙ་ ག་ ཉེས་དེ་བཤིན་ ་གཤེགས་ ཊ་པའི་གསང་བའྲེ་ངེས་སུ་འཛུག་པ་གཏ ཉི མེད་པའི་ཆོས་ཀྱ སྒེསེ་སེན་བྲོང་ 
རུ ཅིང་། ༈ སངྱསརས་ཀྱ་ཤངྦབམསཅད་ཀྱ་ཧས་བདྱ་གན་ཏེ ་ཏེ།། ས་ ན་ཤ ་ལ་གནས་པའིསམསཿནྱབཾས 'ལེགས་ས་ ཞེས། བ་བནཀ་། སྙེས་ཁུ་དམ་བཟེ དེ་བཞིན། གཤེགས་ བའིགསང 
ཧཿ ' བཅིདིང་ཨུ་འཛུ། ་པ་གཿ ཉེས ཨུམེད་བའི་ཆས་ཀྱི ཏེ ་ འའདྲེསྙེན་པ་བ ་བསྙན་པ་ 'ལེགས་པན་བཤདཔ་ལེགས ཨོ་ལེགས་སེ། དེནས་ དྱ་ཀྱ་ཆོན། བཅོམ། །ལྡན་འདས་འདགཟེདའ་བུང་བའི་ 
བདག་བཞིས་ ་བ་བའེ་ འི་ཏིང་ེའ་ཇིཊ་ ་ཡས་བཤེ་ངས་ཏེ། ཁང་བྱརོ གས།༔ ་བཅོ་གན་ ། བཅོམ་ལན ས་མཤུགས། ་པའ་མངདག་པར་མཐེང་བམ་གཏོགས་པར། སངས རྒྱས་ོ་སྐུདེདག 











= 3 -- 















༨! 


ིཿཧུུ རིར མོ 
ཀེ མཆོག་གིས་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་སངྷནས་ ་བནའ་གྲེལ ་པ་འ། 


ཏ ༢༢ 


ང་བརྱ་གུར་ནས། འཁོན་ཐམ་ པས་ཅདདང་ལཱན་པ་དེ་ངོམཚད་ཐེབ་བདྱ་བུརཏོ། དེནས་བངྣཧུབ་སེམ་སདཔའྱ་རལ་བམ་དབའི་༢་ 
དྷ་ས ཨ་ྟ རྨས རེ ཐྲ ཀྱི་བུ བུཁངཔྷར་ རྫི པ་འདེ་ དགན་གང་ནང་འོངས། ཡང་གངདཱའགྲེ། དནས་བདྙ་ཆུབསེམས་ 
དབའ་དངྲ་སོངྒམ་བན་འགྲེལ་པས། བང་ཆུབ་སེམས ༥དཔའྱ་ཧུལ་ ་བསང་པའ་སྣ་ཆོག་ལ་བ འདྡིསྐདངཾས སྨྲསསཾ། དེ རིགས་ ཀྱ ཊུ་ ུ་ཁདདབུངའྲ་གབ་དཔའོངབའེའ་དགེས་མུ་འཇུག་གོ། 2 
སེམས་དཔའ་རྒྱ རྒྱལ་པེམང་པེའ་ མཆོག་གེས་སྨས་པ། ྲིགས་ཀྱ་ ཀྱི་བུ་འདི་ཝུར་ལ འངས་སཤེས་ ་བ་ བ་བ་འདིནྲ་ཀེ་བུང་གི ཆིག་ གོ། རིགས་ ཀྱི་བུའགྲེའཞེས། བ་བའདེན། བདགམེདཔའི་ཆོགགོ། ཏུབ 
་ ་སེམས་ ་དཔའརྣམ་པར་གྲེལ་ ་བསླསས་པ། རིགསཀྱ་ ་བྲ་ག་ བླུ་གོ་བུརྱ་ས་ཆོག་དང་། རིགས་ཀྱེ་བུ་ བུ་བདག་མེད་པའེ འྷ་ཆོག་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི ཀི་བུ་ང་ཡིན་བུ་བདང་བདག་ གེན་བ་ བའི་ཆོག་གོ། སྐྱེས་བུ་གངཟག་ 
ང་ཡིན་བ་བདང་བདག་གེརབ་ ་བལྔ་ཆགས་པས་ པིནི་ལོག་ བཞི་སྙེ སྕཾ། ཅག པལམྟིང རག་པན་འད༨ འུཤེས་པ་ད དང། སཱ སྡུག བསྒལ་བལ། ་བད་བན་འདུཤེས བདང། ནྭལ་འབྲེནྱ་ཧ་རས་སུ་ཝཱན་བདང། 
མི་གང་བ །ལ་གཅང་བན་འདུཤེས་ ` ། བདག་མེདཔལ་ ཐརར་ ཏུ་འ་ཤེས་ ་བརྙ།ལ་འབྱཾན་རྒྱ རྗིས།སུ་ལཱན། བཟདཀས་ཁྲའ ་ན། སྐྱེས་ཊ ་བུ་གངཟག་ སེམས་བིནཏི་ ་ལེག་ལ་ཞགས་ 
པས། སྤྲིབ་ བ་ལར་འྱགརར། ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདེ' ལཱ་སྭེ ། འདོད་པ་སྲེད་པའ་ སྒྲེབ་པ་དང་ །ཆུགས་སེམས་དང་། རྨུགས་ པ་དང་། ག །ཉིདདང། མ་ལྷ་ རྐཾདེདཔ་དང་། ཐྲེ་རྱོམ་གྤྱི་ 1 













༼ >= 


བཿ འུ  གསི་གཔཔས་མི་བ་དག་ུ་བདེ། མཆམས བརྡ་སྦད་དོ།། མཆོམས་མེདཔ་ལྔ་སངས་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ལྷ་ ` 
རེ ཁྭག་བུད་པང་དག་བརྫངས་ཨུམི་མཐོངན། 3 ཐས རར ་ །གངསཊཊཐསྭ་ཀི་བནུབམིད་བདེ། ནངས་པྱས་རསྭ་ཀི་བྲངརུབ་དང་། སཿྦྦྱ་ཧཱས 












བཞིལས་དང། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་བམཆུངས བྡ་ལུག་ལ གང་ཡང་ཏྲག ག་པར་ལ་བཅན་དུའྱཧ ་བད། ཟོ བརྫོས་ ས་པམཆུངས་པར་གྤོདཔ་དང་། དགེཔལྭ་སདཔརྙ་ཏ་བག་ 
ཌཱ ལ་འྱཧུན། རྟག་པན་ལྟ་བདོང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱེས གན ལྷ་དཔཔེའོནངདསྐྱེ་བར་ཡང་དག་བར་ཇེས་སུམི་མཐོངན། ཤན་ཐོས་དངོ། འངསངས་རྒྱས། ེོ་སྨྲོས་ཏ། བཱན་ 
ལལ ་ དད ་ ་ཤ་བྲཾས་དང་། རངསངས་རྱས་ཀྱི་བྲེག་བས་མ་་ 
འདེས་ཁའི་འཁན་ཇི་ཝཱ་བུན་ཡངདག་བདའོངས་པ། སྨྲ་བམེད་པ་དེ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀུ ང་སྤ་ སྨྲ་བསྲེད་པརམཐྲོང་ངོ་། བུདྡཧུ་བསེམས་ ་དཔའ་ལག་བཟངས་ ཀྱིས་སྨྲས་བྲ།འིགས 
རིི་་བདང། འོང་བད་འགུ་ཤེས་པ་ཡིདལམི་བ་བའམ། གལ་ཏ་ཡད་ལམི་བྲན། བརོ་དྭབ་སེམས་དཔའ སིན་པའི་གས་རྣམས་ལ་ཏྲིན་ལེན་དང་། ཡེ་བདྱཀྱེས་ཇི་ལཱན་ 













2 ཨོ རོ །བྲ །བསྙེཊ་ བཀ༽འ་ ཀུ་ཐུ། ! ཕ་དངསྭརྣམསའེ་ ༥ གྲེའི་གནས་དང་། ཞད་པ་རྣམས་ལནི་ཇེ ཇི་ལྟར་བསྙེན་བཀུན་བྱ་སྨྲས་པ པ། སེགས ཀཿ བུ བླུསྦོས་བམེད་བཞི། འདྙིལ་ 
རེ སྟེ་ག གནས་ ་དང་། ཅེ་བའེ་གནས་ ་ དབྱ གནས་དང་། རཾ ཀྲ་ཞཊ་ དུང་། རིམ་འགའི་གཞས་ད ་དང་། ཀན འག བ་དང། ལྗག་པན་འགེ་ཿ ག་བ་དང་། ཤིབན་འགོ་བདང་། རྗེསསུ་ 
འགྲེ་བ་ དང་། གཤན ཊ{རང་ གོ་བའདེའི་ཆ་གཿ ད་དག་ ཐྲམས་ཅདའེ་ཕྤེས་ པ་མེད་པའོ། ། །དེཉེའི་ པཱནཞྲེན། གས ཀྱི བུ བུཏོག་ ་པ་དང་། ཤཾམ་བརརྟེག་པ་དང་། རྗེས་ཨུ། ཨུ་རྟོག་པདང་། ེ་ 
བ་རྟིག་པ་ ངཿ ! འབཏུ། ཏྟོག་ཿ པ་འདི་དག་ གེས་བཁེན་ ་བའདན་། ཏཾ གཞིག་གེ་སྦྲུབ་བེ | མི ེ་ཏེགཞི་ལྟ་དངསི་སྐྱེ ་བའོ།། འྲ་བས་༈ སྭ་བུནི་ང་སོང་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དའཆིའཕྱ་སྤྱ 
སན ། སྐྲད་ཅིགམའོ་ཆྲོས་ བ རྨ ་ ་པན་གཞེལ་བ་ ཧོན ། འད་དགྲན་ཉས་ བའོ།། གང་སྦྱོད་པ་ དང་།ཤཱཨ། པདྡ་སྤེད་པ་དང་ ། ཉེ་བུན་སྤྲད་པ་ དང། རྗེས་ཨུ ཨུ་སྙེདབ་འདི་དག་ 
¿༧ ཀཾ ཐེ གད ་དངས་བྲེ་ང ཐམསཿདནི་ ། འཕགས་པའེ་ བཟེད་པ་ སྤྲངས་ང པའ་པེ༽ སྦྲབ བེ།། ་ ་པ། རིགས་ཀྱི ཀེ ཐུ་གངསངས་རྒྱུས་ ཀེ ཀེ པྲ་ཏྲཾ སྦྱུབ་ ་པའི་ ་པིནོ་དགེ་བལ་སྤོད་པདེ། ཅའ་བགས་ 
བའི་བཟེད་པ་བཟེད་བ་འཁའུག་ བན་འགགྱན་ཀམ་སྨྲས་པ། རོགས་རྱེབེ བཾ བ་གང་དགེ་ ་བའྭ་ཆོས་ལ། ཉུདད་འདོད་ཅིང་ ། སྡཾག་པ་ལ༔ མང་དུ་འདོད་པཞེ་ 


འཕགས ་བའོ་ཿ ར་བཟེདཔ་ལ་འཁུག་ 
པའོ། ། ཤྣཾམ་པད་འ་ཇིག་ བའོ འབྲེན་ང བའོ།། གཏེ སུག་ ་པའོ།། དག་བའེ ཆེས་ཡེངསསུ་སྲངས་ པ་དེའི འདོད་པའེ་རིག་ བཞེས སྤུས་སཾ། ། གང་འདོད་པའེ་ འེརྟོག་པ་དེཀུན་ུ་སྤོད་ 









ྲ་ 





ད རཱ འོ།། དེ་བཟོད་བའི་ཆོགས་མདཔ་འདྲེན་ཡེ ཡོངས་མུ་བ (འོ། རི བུ་ངག་དང། ཡདདང་དུག་གི་སེམཆད་ཀིསྡམ་པ་དང་།མ ཤཱ ུ 
་རག་གས རྩོལ་བམེདབ་དང་ ཅཱག་ ་བམེདཔ་དང་ རྣམ་པརརྟཾག 7 ། སྐམས དང་ཡེདཀྱས་ དམིགས ་པཤད་བ་དེ། དནིའཕགས་ 
 བའི་བཟོད་པའི་ཆོགས་སོ། གང་ཡང་སེམས་ཀྱི ཀུནྣ་མ་ ་པཀར་ལས།ཿ དང་། ལུ །ུསྱ་ཀླརམ་པའ་ལས་དང་། ངག་ གིན པའ་ལ་ །དྲ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི བ་བཟོད་པ་ལ་གཏིམུག་ ནང འ ཡེངས་ 
ཨུ་སྤངཔའི་ཕྲིན་སྨྱབ་པེ།།ཿ གཞན་ཡངཆརྡེས་ཀྱི ཀཿ བབའས། མི་འགུལ བའས། མཚན་ཉདདམ་། རྟོགཿ པད་འཕགས་པཔ་ བཟེད་པལ་ག ཏིསུག་ ་ གཏིམུག་ཡེངསསུ་ སུ་སཱཔས་པའི་ཕཱི་ ཕྲིན 
སྨབ་པོ།། གཞན་ཡངཆོསཀྱེ ཇུས. མི ཿ དྲ་མུ། མཆུཧཾཛྡཱཧམ། རཾག་ པ་དའཕ གས་པའེ ་བཟེད་པ་ལ། གཏམས་ དང་ཡེངསྤུས་ངས་པའི་ ཕེརྭསཱབ་པོ། གང་ཡངལུས་དང་ཡིད་ 
ཙ་དམད་འདང་། ། འགྱར་བམེདཔ་དང་། མཉོན་ཉིདསེད་པ་དང་། ཌེ དོག་པམེདཔ་དའ་ཕགས་པའ་བཟེད་པའ་ཆོགས་སྨེམ་པའོ། གཉིས་སུམེད་པའིཆོས་ཏིམ་ཐའྲ་ེསསུ་ྲུགས་ཤིང་ཡང 
' དག་པའེམཐའ བ་དང་ལནཉ། ཉུངཟདཏྩཊ་ཏོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྦཐ་ བ་དང ཆས་ཐམསཿདཀྱི་ཡངཿ་ཐའོ། ! གངདེ་ལྟན་ནབཏུ་ ཤེས་པ་དེ་བཟྲོད་པ་སྒྲོམ་ བའོ། གངའི་གེལ་འུག་ 
བམེད་པ་དང་། ཉེན་མེངས་པྲ་བམས་ ་ བཇོད་དྲ་མེད་པལ་གཡེ་བམེད་པ་དང་ ། སྒྲ སྒྱུབ་པ་ཐྲམསཿདའཆགས་ བ་མེད་པ་དང་། གཔསི་སྐྱེ་མི་ ་འགྱྱར་བར་བསྒྲགས་བའེ་་ རྨ 



















༄༅) ྒ །ཆོས་རྭཏུ་ཤེས་ ་བ་དབཟེད་ 


ཁཿ འརླུང་ཐད་ སེམསཿཧབིཿ ཁམས་ལ་ཡང་དག་ ཀ་པན་གཉེལ་བདང་། ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་དང་། ད 
སེམསཿནྱ་ཧི བྲམ སད་མཆུས བོ །འམའ། སུ བ 


སུ། བླ་དད་པན།ཿ བུད་པདང། མཆ་ཉིདཀྱེ་ཁམས་དང་འཁྲག་ པནྐམི་ ་བེད་པདེ་བཟོདཔ་སྙམ་མེ། གང་ཆོས་ཐམསཿདདམིགས་ 
༢: /བཞེདིང་། བདག་དང་གཤན་སེད་པའིམེས་བའི་ཕར་ྭང་བམེདཔ་དང། གཟ་ ཟུང་དུསེ་དཔ་དང་། ཀྲན་ སྭལཱང་བསེདཔ་ལུས་མེདཔ། བསོམ་པ། སྐྱེ་བམི་འབུང་བ། འཆིའ་པེམྲེད་པ། རྟེ རྟེན་ 
མེད་པ་ གཡེ་བམེད་པ། འགྱན་བམད་པ ཡོད་པརྟེགས་པ་དང་ དང། མེད་པར རྟོགས་པ་དང་། བྲལ་བ་སྣེདམ་ ཡིན་བ། ཡེངས་སྐུ དགས་པ་དང། 
རིགས་སངས་བ། དང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དགཔ། ར་།ཨིད་པ། ཏོན་མེངས་བམེདཔ སྒྲི་བརྟགས་པམེད་པ] ཀྲུཉཉས་ལངས་བམེདཔ། འཁུག་པམེད་ འེཆོས་ཐམས་ཅདམེད་པད་ངྷཉབླ་ 
ཧཱ བཤིན་དུད་གུ་ཤེས་པ་དེ་བཟོད་བ་སམམ | ཐོ འྱཏྐཾ་དངྲ་པལ་བདང་ དོར འབྭ།ངྱ་ཐ ཉིབར་ཤི་བདང་། ལམམ་ནུངས་པ་ ་ལས་ཡངདག་པདཤྲིརཏུའ་ དས་པ་དང་། འབྱུང་བམེད་བདང་། འཛུག་ 
= བསྲེདཔ་དང་། རི་པས་བམེད་པ་དང་། ཡཱལ་ཐམས་ཅད་ལྷ། པའ་དམིགས་པནདཔ་དང་། ་མ་པར་ གེས་པའི་ལམ་ཡུངདག་པདགེནཏ། ནས་པདང། བཏགས་བེདཔ་དང། དཀེལ་ 


བམེདཔ་དང་། འོང་བམེད་པ་དང། གནས་མེདཔ་དང། ས་བནམད་པདང་། ར་བམེད་པ་དང། ཡིད་བྟཏན་པ ཉབད་ཤི་ཞིངན་བཏུ་ཞི་དང། ཡོཔ་ཨྭ་གཛུཡ་བམེདབ་དང་། ཤིནད ུ 




















ཆུགས་དངབྲལ་ བ། རྫ ཅ་ 









།དང། ¿± ཡང་དག་ ་ཏགབདང བྨོག་པརང། འགྲོང བ་དང་། ཀུན་ཏུབགོབདང། 0 ཞེབདའ་གོབན་ཡིདཔ་བཏབས ཟེད 

མིའྱགུརད། རིགས་ཀྱི བོུང་བཞེསྲ་བབའདིནི་ཡངདག་པད་འདྲེན་པའི་ཆོག་གོ། ༢ འགས་ཀྱ་བག་ ཡའདོན་བསེ་དཅིང་ཡངདགབདའད།་བཤེད་པདལ གས་པ 

ཐྲོ ད་པ་དང་། ཁོང་བམད་པའི་ཀུན་བཞི་ ཀུན་ཏུགཞེམ་བའི ། གཞེས་སུམེདཔཔའེཆོས་ སྒེའུ ཟོང་པཱ་སྣཾམམེ།། ༢ ཚིགས ཀྱི་བུ་འོང ངེ ཤཞེསྲ་བབལསཀྱི་མཆན་ཉིད་བདཡིགས་ . 
ིའཟདཔྱ་མོམབཡབསསྭཱསངབའེིི་ཡངདག་པར་ྤྲུང་བ། ༢ འོགས་ཀྱི་བུ་ཁགྲོའཾ་ཞེས་བྲ་ཁནི སཾ ཀྱི་མཚན་ཉིད སྒྱའདིནི་མཆན་ཏིད་མེངང་། མཆན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་བཟོད་ 
; སྤོམ་པཞེས' བཌོ། འངངོནེས་བ་བའྱོལམམཚན་ཏེ དྱའདནི་བཟེད་པ་འགོག་པའེ་ཕྱིན་ཡངདགཔར་སྦྱབ་ཀྱི། འོདིནི་བཟོདཔ་བློམ་བམ་ཡིནནོ། །ི །ཅིགས། ཀི་བུ་འགའོ 
]ཤེས་ཅ་བའདྲི་ོཊལམ་ཟདཔ་དང་། ༣ མེད་པ་དངཞི་བའེ་ འ་བཟོད་པ་བྱསམ་བཤེས་བའོ། རིགས] འཟང་པཤས་བབོའངུངབའིམཆན་ཞིདད། བཟེདཔལ་གཏིསུགཔ་ཡིན་ཀི། བཟེ བཟོད 
(ཀེ ཚིགས གྲེའོ་ཞེས་བྲ་བ་དམིགས་བམེད་པ་དང་། འགལ་ བོའི་མཚན་ཤིདའདོནི་བཟོད་པ་སྩོས་ པ་ཤོསླསྤས་སཾ། འིགས་ཀྱི་བུའོང་པོཞེས ་བ་དྷནམ་པའ་དམིགས་པའི་ - 




















ཨེ འི 'སྤེའིམཚུནཏི ཉིདའདིན་ བཟོད་པ་བསྒོམ་ བ་ཡིན། ཧྱ ! བཟེད་པ་ལ། འཁྲུག་པམ ཡིནན།། གྲེལ གོའི་ཞིས་བ་བྷམ་པརདམིགས་པ་ཟདཔའི་མཆཱནཉིད་དང་། ཉེ་བད་ 
 འོང་འཁིའཞེས། ཐཐ ་ ཚིགས ཀཿ བུ་འོངཤེས་བྱ་བའི་ ཀུནཿ གཞིསཆནཿ ཤིད འདིནི བཟེདཔལ་འཇིག པ་ ཡིན་ག ཀྱ། བཟེདཔ་བསྒེམ་། བ་ཡི རིགསྤ་ཀི་བུཁོང་ཞེས གུའི 
༧ ཀུན་བཞིནུས་པདང་ ¦ ཞི་བའདིནི་ བཟོད་པ སྒྲམ བཤེསླསས་སོ། ! ། རིགསཀྱེ། བུ་འོངཞེས་ བཾ བ་བའབུང་བའིམཆན་ཉིད་འདྲིའི་ ་བཟེདཔ་ ཡེངསསྲུསང་བ་ཡིནི་བཟོདཔྷཞོམ་པམ་མོ། སྐོད 
འཀོའཞིསཿ ་ ཤིད་འདིདང་ ། ཤྣཱ་མཔཀྲ་ཞ བའདིནི་ བཟེད་པ་སྦྱོམ་པའ་ེ ཤེས་སྨྲོསསེ།། ཞིགས ཀླི འེང་ར་ཤེས་ བུང་བ་དང ཐ་སདཀི་རིག་གི་མཚཤིད་འདནི་ 
བཟྡེདཔ་གླེམ་པཿ །ཡནནོ།། འགྲེའཤཾས། བདྲབ་སྤད་རྣམ་པན་ཞི་ཐའི་གནས' འདིར་བ ཆེདཔསིམམེཞིསླ་སས་ཨེ། ༣ རཀས་ 0 ཤ་གླིམཐྲའ་དང། ཤྲིམའིམཐའ་ 
རྦ གིས་བ བཇུདབ་ 'གཏིམུག པ་ཡིན་ གྱི་བཟེད་པ་ སྤེས་བཞྣཾམ་ཡིནན། འགོའི་ཞས་བབསནི་མབབ་ འདད། མཐའཤེས་བདང་ རསཔ 
ཨཱཿ ༢བ། སྤངས་ཏ། རྱེཔ་ཞེ་བནཞི བའདིའི་ བ རེད་པ སྤྲིམ་པའེ པའེ ཞེསླསས་སོ། འགས ཀྱི ཐུའངངོ་ཤེས་ བ་བ བལུས་ ་ དང་ཡཱིད་ཀུན། སོ་བའི་མན། ཞིད་འདིནི་བཟོད། 
ཧོ བ་སྐས། བ་ཡིནནེ། འགྲེའཾ་ཞེ ཞེས ་བབྲ་སེད་པའི། འདྭ་པེད་ཉེ་ བརཞེ་ བ་ ཡཿ བཟེདཔ་སྒེམ་ པའེ་ཤིས ལྨས་སེ། སོ འི ། རགས་ ཀྱི་བུ་འོངངཤེ ཞེས བབྙམ ་པར་ཤེས་ ་བཤེ་བདཞི་ ་བ་དཔ། 












པཱ ཌཱ ཁཆགགིསནིགནི་འདབྷ་བསམི། བགོ་བཞེས། ་བབྷནམ་པར་ཤེསབླརམ་བའ་དམགས་པ་དང་། མའི 
ཙཱ ཞེ་ཞེསླ་སྨས་སེ།། འོང འོང་པཞེསྤ་བབམིང་ མིངདང་གཟུགས་ཀུནནས་ལང་བའིཆག་ གིམཆན་ིེ ཞིད་འདིནི་བཟོད་པསྒེམ་བམ་ ཡིན ནོ།། འགྲོའོ ཞོས་བ་ བསང་ཆུ 

~ ཞི་བའདིནི་བཟོད་བབསྒྲོམ་པའོཞཱེས་སྨྲསས།། འོངངཞེ་ས་ ་བ་བའདུལ་བཀུནནས་ཝངཞིཔ་ དཔའེ་ཨོན་ཏན་ཀྱི་གནས།གྐྱེ༔ ཉིདའདིནི་བཟེདཔ་སྒཾམཕམ་ཡིནནོ།་ 5 
།ཤྱཾས་བབ་དབངབདག༽ེ་བད་ཞི་ཞིངཊབ་པའདིན་བཟོདཔ་བྷལ །ཡཤེས།ཿ སྨསཾ་སཾ། འགྲོའེ་ཞེས་བྲ་བརེག་པའ གགིམཆནཉིད་འདིནི་བཟོདཔ་བོན་པམ་ ཤོ 
།ཡིནནོ། ° གགོའིཞིས་བུ་བརེག་པའི་ཆུ་བོང་ཉེ་བད་གོབ་འདནི་བ་ཟོདཔ་པྷ་ཀ སྒེམ་པའོཞེས་སྨྲསསཾ། འཁེའྲོ་ཞས་བ བུཁཆོར་བགྲས་མྱ་དུར་གཅོདཔ་འདིད བཟེདབྱ་སོབབཞེས་ 
ས་སཾ། །། འཿཞེས་བ༔ སྲེད་བ་ཀུན་བཞི་ལ་འ ཤི་བཟེདཔ་བསེམ་བམ་ཡིནནོ།། འགྲོ་བཞེས་ཏ་བ་གཏོང་ ང་། ནུབ་པ་འདིན་བཟཾདཔ་སྤོམ་པལེཞེས་སྨྲས་སོ། རིགས་ཀྱི 
ཐུཁོངོ ངཞེས་བཟཤེ་བརལེན་པ་ལ་འཇུག གགིམཚུན་ཀིདའདེན་བཟེདཔ་བྲསཔ་པམ་ཡོནནོ། འགྲེ བ་བཞེ་བར་ལེན་བསེལ་པ་འདེན་བཟོདཔ་སྤོམ་བའོ་ཞེས་ 
/ ༩ སྨྲས་སོ ། འོངཞེསབ་བ་བསྲཾམ་པམངོན་བར་འཇུག་པའེ་ཆོག་གི་མ ཉེད་བཟེད་པ་བསྤེམ་པམ་ཡེནནེ།། འགེལཞེས་༔ ་བ་ཁངདྷུ་ཏུད་པ་རྨགས་པའེ་ལམའདེནི་བཟེད་པ་ 
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®! །སྒམ་པའོ་ཞེསསྨྲས་སེ། ཤིགས་ཀྱི་བུ་འེ་པངཞེསྤ་བ་བ་ཡངདང་ཡང་སྙིང་བེན་འཇུག་ འི་ཚག་གིམཆནཞིདརནི་བླསཔམམིན འགོང 
)2„ ཞེས་བུབསེ་བ་ཟདཔ་འདིན་བཟོདཔ་བླམམ་བལོ། ཞེསྨྲསསེ། འངརཞེས་བུ་བའངྒ་དབང་འཛཱགཔའི་ཆིགགིམཚན་ཉིདའདིནི་བཟོདཔ་བསམཔམ་ཡིནཞོ། འགོའིཞེས་ 

བ་བདགའ་བ་ཟདཔསར་བའི་པྲིར་བཟེདཔ་བསྙེམ་བལོཞེས་སྨྲས་སེ། རིགས་ཀྭ་བུའངངཞེས་བབ་ཡང་དངཡཔཤེ་བའྲ་ ཆ་ལྟོ་བར་སྐུ་ཚུ། བོ 
པ་སྒེམ་པམ་ཡནནེ། འགྲོལཞེས་བྱཐཤི་བ བའཆུབོལས་དལ་ ལ་པའདན། བཟེདཔ་སྦཾམ་པའཞེསླསས་སོ། རིགསཀྱེ། ཀ་བུའེར་ཞེསྤ་བབམ་ངན་དངྩས། གས་འདོན་པ་ 





འའ 
ཐད འ འཁུག འའ པའགནས ཀྱེམཆོནཿ ཉིད་འདི་བཟོདཔམ་ཡིནནོ།། འགེཞེས་བ་ བཟག བསལ་པ་ དང་། འཁྲུགཿ བྲཐམསཿད་ཡེ་ ེ་བརྡཤི བའདིནི་བཟེདཔ་ སྒོམ་པའོ 


ཤེས་སྨུས་ས། རིགས་ཀི་འངདཤེས་བབཏད་བདྱར་སྲུག་བསལ་ཐམསམད་ེ་བད་། རགིངང།འཆིཁོསེ་བདང། ཕ ཀ་ས 


ཉིདའདིནི་བཟེདཔ་བླཾམ་བམ་ཡེནནོ། འགྲེའཾཞེས་བྲཇཿ ག་བསྔལ་བམསཉད་ཉེ་བད་ཞེ ི་བརའདིནི་བཟེད་པརླསམ་པའོ། རེགས་ཀྱེབུ་འོང་ ཞིསྭ་བ་བའི་སུག་བསྔལ་ 


. བྲམསཅད་སྐྱེ་ཞིངཝྲིནཉི་ལེག་བཞི་ ཀུནཞས་ལྗང་བའིརང་བཤིནན། དགེ་བྲ་བམསཅད་སྣེམ་པལ་འགེབས་སེ། རིགསྭཀྱ་བུ་འགོའ་ཞེསབབནི་ཐམས་ཅད་ཉེ་བགཞི་བའོ། 


` ›7ྫ 








~ 
༢༨ 







ྨ་ ་ཤི་ཉོན་མེངས་པའེ་བགཆགས་ཀྱི་ཇེས་སུའྲཔལ་བཱམསཅད་འདེན་བམེདཔའཤེས་སྨྲས་པ་ཡེནནོ། རིགས་ཀྱིདེ་ངསན་བོདདསེདཔལ་གཡོ་བམེདདོ། བོད ་ 
བྲ་བམསཅད་ལ་ཡང་ནགས་པམདདོ།། ཡི་གའྱ་རས་ཀྱི་དབི་པས་ལ་འཁྱུག་བམེད་དོ།། གཟུངབམེདཔ་དང་ཀུནནས་ཝིང་བམངཔ་དང། ལུས་མེདཔ་དང་། འབུང་བམེད རཱི 


། རྒེ ཱུ མས ད་ལ་དམིགས་པའྱེ་དཱན་ཆུད་པདང་། ཡོད་པནྟ་ཏོགས་པ་དང། སེད་པར་ཏོགས་པ་ངང། བལ་བའེ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་བཟེད་པ་ཡོ་པསུ་ཇོགས་ 


བ རེ ཿ རོ འེ །འདྲེ་མེན་པ་བདྡད་པ་།། སེན་ངའྲགྲོབ་ལ་ཀ་བཟངང།ལ་བྲེགས་པ == རེ ཀར བ་རི ཿཱ 
¿{2 ེ ་ ཙཿ ཅད པས་འདྲ་དན་པ་བསན་པྲན། རྨནཱཿཐཱཐ་ལག བཟངས་ལ་སྲགས་པ། བྲང་རུབ་སམས་དབའ།དག།རག་བྱ་བ་ 


2 


རྡ ° - 


༨ = ༨༣ རར. = ༨༨, :  - = ོ = ༩ ཧྲིའི ལཾ 
གྩངདགུ་བཉུ༔་དགཱམི་སྐྱེ་བའེཆེས་ཀྱི་བཟེད་པབྲེབ་བེ།། སྔ སྦྱངས ང་ཐམསའནཏ་འཏཱཉཔཿ་ དངནམམ།ཁའྭ་ཁབ་པ་འདལ་གཞས་པས། མཐྲན་གཅིགཏུ ཟས 
 སེ་ཞེས་བ་བབྲིན་པའ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལཱ་བུན་ཁད་ཏངཆོས་ཟབམེའ་ཆུལ་ཊྱརྫསསུ་ཐུགསུཤཾང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནནས་ཡེན་ཏན་ནམ་བནའོལ་པམ་ངོན་པརཤེས་ 

ཆེབ:- 2 < ¬༄ ༤ པྲག བགི གོས་པྣཔ་ྲྲྣྨྣྨྣྨྣེྨྣ་ 
བརྟགས་པམིདཔའ་སྤབས་པདང་ལྡནཔ་གངགྲ་པན། ཁདཀྱས་བརྡགཉགཡལ 'འདའང་བའྲརས་ཀྱི་རའ་བྭཏུཕབ་པ་ལ་ལེགསསེ་ལེགས་སེ་དེ་ཉདྱ་ཀྱ་ཚོན། ཐྐས་ངུ་ 


( 


“2 


་ཡོག་གི་ ཐ་པ ངོ ༤ཀོད་ཀྱི་བའི་ ཐེ ཁོང་རྡོ་ལེས་ཿ རཆ ~¬ `¬ ར་ ངེ ྲ ཤ་ཞ འ། ༨༽ ༨ བགྒེཁཾ 
མགོགི་གཉིན་བའོ། རགས་ཀ་བུད་བསན། འོང་ངོཞ ་བབའཆོག་གིཉེནམཔ།པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ཀུནཏུ་འདེས་པ། ཞསསྨྲས་བ་ཡིནནོ། འགྲེ། ཉཱ 





༄༅། ˆ ༦༦༦ པའི རར ཙ་ ཀུ་དང་གནོདཔྱེ ཟི དང། ཤམ འབ་ལཱིང་དང། | ལྟེའཕུཆེཊ་བེམངཔོ་ལྷ་རྫས་ཀྱིམེ་ཏོག་དང་ འཕྲེང་བདངདིདང། 
21 བགབས་བྱདྲ་ཏུབསེམས་ དཔའ་དགྲམཔའ་འགེལ་ ་བ་ལམཆོད་བའི་ལ ལས ཀྱེ ་ཧིད་འདུནཅིང་རྩོམ་མྭེ། ད་ དེའ་ལུས ལྔར ཏག་དང་། ཕེང་བ་དང་ ། །དི་དང་བྱག་ ་པས་གཏོན་ 
རྲ་ རིགས ཀྱ་བུ ངུ ཏངང་འཛནྱ་ཀཾསཾབས་ ཀྱིཾས། ཐ་བེརླཾ་ཆོགས་ཏི བིན་ཀྱི ཀྱིསར་བསས ༦། ཡུང་བེ་ཕོགས་ ་གཅིགཏུ་བཤ་གནས་ བཅོ ལ་འདས ཀྱིསྲུདུ་ 
ཤི་བེརྭསྣཱ་བཏུཿབྱ་ སེང་གོའ་ཁྲིའཕདདུ་དཔག་ཧད་སྟཾང་། ཤེངདཔག་ཆད་ཧུ་ པྟ ལྟ་རྫས་ཤི་ ཀྲེས ཀྱིས་བཏེང་བ་ བན | སྔག་བརྣཨ། པ་སྩཆོགས། ངངེསཔྱུརཨ་ཀི་གིང 
དྲ འདེར་མུ་སྙཾགས་ཅག་ ་གཤུནདཀའ་ཐུབ་ དང་། བཏུལ་ཞུགས་དང་། ཡྤྱིདཔ་ དང། རྱིད་ལམ་ ་ལ་བྱཐོ་ བའདྱིཉ་ཀྱིས་རྣབས ་པ་ ཛིསཱེད་བདང་། ° ཤང ༨་ཕཱཾགས་ཐྭཿ བཱཉཱའི་སུཾང སྙོངཔ་དང་། 
¿¿ ཧྙོག་པ་ལྔ ་ཁེ་༢ འསྤངས་རྐྱས་ ཀྱི་ཞཱི། བྲབ་ཡས་མུཡོད་ པྲའ། མུ་སྙེགསོན དཀའ་ཐུབོ་ དང་ ། བཏུལ་ཤུ། ཨགྲས་རང་། སྤྱད་པ དངང། སྤྱེདཔ་མ་ལ་ བརྩོ བན་བྲོཀ་ཀྱིས་ུབས་པ། དཀན་ 
ཐུབངན་བདེ་དགྲ་བམསཧ་ ཅ་དགི་ ཡེར ་བདུཊ་ གྱི་སེངག་ འི ང།ང་དག་ པའམཐོང་ །། །ལཡ་དཀའཐུབ་ལཱ་པ་དག་ཉིམ་ དང་རྣ་བལོ་ཕུགའཚོལ་ བན་ཡངདག་པན་མཐངངོ་། ཡལ 
ཅུའཛོཊ་ པ་དང། འདམ་འཛིན་ པདང། ཆུ་དངའ བདམ་འཛོན་པ་དང་ ། ལ་ལསྐྲ་འཇིན་ པནད། ཨག་ཉོས་འཇོན་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཨགཉོས་འཛིན་ བནད། 6 པ་འདེག་པདང། 


་ྱོ 









ྦ 
་དང་། ལ་ལནས་པའྲི་ཕེམས་ཡུས་བསས་པ་དང། མེའུམག་ཕེངབདང་། མགོ ཀཀ ་ ྲ 


བཞུགས་པ ། ཕགགེ་བརུ ལ་ན པཔ ཀྱི་བརྟུལཞུགསཅན་དང་། ཁུའ་བརྟུལ་ 
་ །བཀའ་. 





ཡ ག་ཐནམཐེངངོ།  ོ་ནམཞུགསཅན་པང། 
།ཞུགས་ཅན་དང་།ེ མེའི བུལཞུ་སཅན་དང་ ཟུ ཌྣབའྭཱཏུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཉའུ 
ཊུ་བླརམཔ་ གསྱིནདགསོས་བདེལ་གགས། ས་པ། ཨླམགསཿནགཞུན་ལ་བཀང 
དཀའ་ཐུབངན་པ་སྣ་ཆོགས་དེ་དག་བྲམས་ཅ་དདའ་ཆ། དེདསེངགའ་ཁི 

ནུབགཆད་དངྦང་གདྱུ་ན་ཧིན་ས་རུབ ཀཾ གནྐུགས་དལ་ལྟཛྫས་ཀྱ 
ཚོགས་འུང་བཞིའདི་ལྕསྟེ། ཉད་པར་ལྟུ་བདུང་།རུག་བརྡ་ཏུ་བ་ཀང་། 
¡ཿ་ པིའ་བྭཝ་བདང་། འདོད་པ་ལ་ བདབ་སྐེ་ ་བའི་བྭལ་བའབུངང་། 

























འཇིགརོགས་ཏྱི་ཝཱ་བདང། མཐར་འཛོཊ་བའི་ལྟབ་དང། ཚུ་ལ།ཁིམས་དང་། དངལ་ཤུགས་ 


འྭ་བབཉང་གཉིག་ལ་གཅིག་འཆོག་པ་དང་། མགྲེཿ །གཅོད་པ་དང་། ཡིག འབྱེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། 


± ཁླ 








༄༅། ལུ །དགེ་ ་བ་ ་བཅུའི་ འལས་ཀྱ་ ཀ་བ ཡ་བ་གྲེས་ང ལང། ལཱ སྟབར་སེང་བདྲུགུཧྱ་ག་ཊ ཉེས་ཀྱི་ལྟ་ བའི་ཆིག་གི བྲསྐདཀྱེ 2 བུངངོ། གུ དྱ གང་ཡངཝཕགས་ ་བཅཱའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱེ་ཤིང་ཡོངས་སུཿ ་དག་ ་པའི་ཅདམང་བ གངས་མེདཔ་ནང། ། སངས་རྐྱས་ ཀྱི་ཞིང་འདིང་ལྔ །གས།་ ་པའི་ བུ བསེམས་དཔའ ད་དགྲས་ང དན ཟོ སེངགྲོའ ཁྲིལ་སམསུཉན་རུལ་ཁྲིམས་ 
དང བྷཱ་གུགས་གཟ་ཚོགས་ཏྱོང་བའྡཛསུ །དེ་དག ཀྱང་ལྟའཾ། ད་ ཀྱེམ་ཀྱི་ཏུད། ཙབ་ །ཆོན་སེ་ངོས། ལ་ཡི ཇེདྱསིསངསྦ་ངྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་ཡངདུ 
„ པརམཐེང་བ་གང་ཞིག” དམཆགཏུཀྙ རྨཁཿནྱ་ས 'འདཾ་སམ་དུསེམས་པདྱ་ཧུའ་ ་ཏེ།། བདགཉགདངརངགི ག་སངས། རྒྱས་ཀྱེ་ ཀྱི་ཞིངདུཿགྲོའཾ་སམ་སྙེ། ྲ་ ཀྱི་ཞིངའདེ་ 
©ས་འགྲོབར་འདོད་ཀྱང་། དང་འུ ག་ཐོགས ཧཏདུ་ཛཱཿ བརུམ་གསནས། དེ་དག་ གྲིཊ། 05 དུམ ་བརའགེལ་པ་གངན་བདེ་ལཐ ལོགས་སུ་ཐལ་མེ་ནྦཱནཱ་ 

ཏྭོ་ཡག་འཚོལ་ནས་འདྲི་སདཅེས་སྨྲས་སེ ་ང།།། རིགས་ཀྱེ ཀེ ་བ་ ཀ་ཊདཀཉ་གཞི་སངས། །'ངྒྱས་ཀྱ ཀེ ཞིངའདནས་འངའརངགིས་པས་ངྱས་ཀྱི་ཞིང་འགྲེ་བར་འདོད་པནིརིགས་ ཀྱིབུསངས་རྒས་ཀ་ཞང 
@ འད ཤིནཏུ་ལཱབྷ་ཙཱག་པས་བ། བསྒྲིབས་པིང་དེག་བྲེབཔས་ ། བདྲགྲ་ཏིག་ ཀྱང་ཆུད་ཟད་ལུས་ ་ངང་། ངག་དང་ཡིདྱཀྱིས་ཞཁུལ་ པརའྱགུར་བ། དེའུ ཕིན | འདུགཅགསུནའགོ་བར་ | 
འདོདད།། བདགྱ་ཏག་ ཀྱང་ཕྲེགས་བྲམས་༦ཅདམ་ གེ་འཁོན་བར་ ཙྱནཞས། ཡང་བདག་ཉག་དངནངག་ཕེ ཕོགས ་གངཏུའགྲེ་ ་བརམི་ཤསྲན ། དའ ཕེར་དིགས་ ཀ་བཱ་ བུ་བདག་ཅགདང་ 




















༨ 


རང་ ངས ཤོ ཧྲ དྲུ ག་བརྙནས་ པར་ཉམསསུ་ལང་ཤི ། ཀཀ འའ པར་འགེལ་པས། ཕྱེགསཿ བཅུའི་སངས་ ངས 
ཤེམས་ ཐམམ་པདདག་བརྩངགསཔ་ེདགལྨམས་པ། ༢ རིགས་ཀྱི །པ། རེགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་བདགཅབན བཱནཾསེདཔ་ཡང 
དག་བརྡ་རོགས བའྭ་ཧརྱཧཱ་བྷཏྭཝུགས ར་ ་ཡན་རངང་། རིག །ན་པན་བ་ བའ་ཕིར་། ། སྨེན་ལམ་ བྱིདབང 
| ་རྩས་སེམས་ཅན་དམུལ་ བརྙསྐེ་བལེ་བཅོན་ བནིགེརམ །རག། དེ་བཤིན་དྲ་དོན་སོང་དང་ཡི་ ་ ༢ གནད་ཏ ཡིན་དངུལ་བོ་དང་གཤེད་པདངདེ་ 
ཐོ ཊོ བྲ་ཐདད་དད་པར་སང་ཞིང་དོགས་པ་ བྲ་དོད་པའམུ་ནི་ སྟེགས །ཉན་གཞན་ལ་ སེམས་ཅན ་ཡོངས་ས་ ཡུ ལོའོ རོ ་བའེ་ ཕྱི ! སྨེན་ལན། བྱི་དངཾངྱི སདོད་ དཿསྐྱེ་བ་ཏཱ་ བཱངས་པ་འདོན། 
བསེམས་ དབའ ཀྱི་རྩ་ལཆེན་པེ་ཞེས སྨྲསས། ཤོ རད ཛིལ བུན་གནས་ །དདངདདག་ཏུ ་ཏ་བཅོ་ ཞོག ས་བ པཿ གཡོལ གནདཔས་ཉེ ཤ་བ ར་ཕྲིན་། ་ཏེ།། སེམས་ཅནརྩོམས་ 

ཅིསི་ཤེས་ པའིདྲགབའྭ་༔ ་བདང་ལྷན་གཉིག་ ུའགིགས་པརཆོའ་ དགྲེན་པར་ཡངདག་པཿཇོགས་པའེཞི་བའི་ལམ་རབྱཏུ་༡མས ་པའོ།། སེམས་ཅནྷ་མམསནི་སཾག་ནགས་ .. 
ཨྤུ་གར་བ་ལམི་དགབ་བྱསའེལས་ལྱརོམ་བའོ། ཝོ བ་ངན་བརྡ་ཇོགས་པ་དང་། འཇོག རེན་བརོལ་ཀྱི ཀེས ་འཇིགས་པསེད་པའི་ལ་བདང་། ག་པ་དང་ཆད་ ད་པར་ཙ་བ་དང། 






































ེ དད ! རྟག པདང་རད་པརྙ་ལ། བ་ཡངདག་ འོབ པའི་སེམས་ཅན ལ་སིངྩོ་ ་བའེ་ པིར། བདག གི་ལུཿ ལྲས་ དང་སེམས ཀྱི རུག་བྲ་ལ་འམེས་སྤོ། ་ 
།གེམས་ཤ། བྲམས་ཉད་ཡོངས་སུུ་ སཱ་ ཧི ཐན ་བའི་ ་ཕིར་ སེམས་ན་ གཅཾག་། ཀྱང་ ་པའལ་ ལྟཅུ་ཧིན་ ་པ ཐཱ ལ་བ མེ ག་ རྲྲ་ དྲུང ལོ བྱཙའ་ལས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ལས 'ཀེཿ 
ལམ་གཅིག གགས་ཀྱཿ ཀྱངས་བོན་ བསྱདཅིང་འདུག་པདང་ ། ལགས བན་སྨ་བ་ ་གཉཅིག་ གེས་ ཀྱང བར་གེ་ བ༨དཿ ནུས པས་། སམས་ ཨཿནརརོའི་ཕིན་ཕཱུག་ བསྔལྷནམ་པམ་ ངབྐཾཀཱལ པཾ 
བཱུཁ་ཁག་ཁིགྲ༔ རྒྱ་སྟེ་མངཔེརྣམ་ པ་དམསྣཆ ཆོཀྲང་ 'སུམངོན། པར་བ ་པརེ་།། རེགས་ ཀྱི་བུ་བྲང་ཆུབ་ ཅེ དཔའནྣམས་ཀྱེ གོ ་གཉིས་ བུངནུབསེམས་དཔའི་གོང་གང་ 
ཧཿ བྨཿཿ བཞོས་ པའི་བདུད་བཞིའ་ཇོན་ཡོང་། ། བྙརུབསེམས་དཔའ་ཤེས་ བཟོ། ག ེས་གང་ཤེན། ། སེམསཅན་གོཅ་དང་། སངས། རྒྱས་ཀྱི་ཤེ ཤིང་གི་ ་ཡོན་ཏཉ་རྱྱ་གེ༦ཅའེ།།འྭགས་. 
2? .ཀྱ་བ་ ཅདལ་བྱ་དུཿ་ དྲ་མས་དཔའ་ རྣཾར སེམས་ཅན གང་ གང་ཞྲེན། གས ཀྱི ་བ་ བུབྷ་ཧུབ སེམས ནཿ འརྣམས་ཤེནཏུ་ བཏྟན་བའི་ བརྩོན འགྲེུས་ཀྱེསམེས་ཤིང། ཕྲ་ཚོལ་ 
།ཏུནོན་པན་འྱགུན་བ་དང་། ཊ པཀོལ་། ཛཾ (ཇ་ དྲུག ཆང་ བཅོན་ཞི དཕསྩམས །བ་བསྐམས་ ་པས། པོངས། ་པྲ་བམསཅད་དང་མི དགེ བའྱཆ་བདང་། འགྲེགས་ བདད། མཆམས་མེད་ 
[བ་བྱེན་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་སྤེ་ སྤེང་ བཾ དར། འཕག ས་པལ་བ བསྐུར་བ་འདེབས་བ་ དང། ཡོངས་ སུ་དག་པའེ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་བྲམས༦ད་ལ་དཀར་བའེ་སེམས་ན་ཡེངས་ 


ངོ 















དོ། ཧིང ཱ དགབྱླུ་རཱ་གཉིས་ ་ལས་གྲོལ་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརྡ་བྲེད་པ། བཱ གེས་ཀང་ཡངད་བཤིན་དུསམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པའི བས་ ཟཐ་ 
རཱ ཡབས མ་པ་བ ཡང སི རིན་པ དངོ པ་འ ་པདང་། ཤྭོ བ་བ་དང་། དོན་འཐུན་བསསམསཿ ཅནམགུ་བར་བའི། རད སཱིན་པའེ་བསུ སཱ་པའི་དངོང་བས་ 

༨ མས་ཿནམུ་བདྲེ པན་འདྲི་སུ། ཟས་ དངསྐོམ ་པའི་བད་དུ་བིན་པ ་པས་༔ གང་སྦྱིན་ང པ་ བྲིན། ་པའེ་ བདར སེམས་ད ཡ་ང དན། བྲབསམ། ས་པས་ ཚོསསུ་ ་ པ་ཏེ། ཕ༣རལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ ངུག་ ཡངསས། སུ་རྔོགས བདྲ་བེནདེ།། གངང་ཁཿ བྲངརུང་སེམ་ ས དཔའ དོན། ནམ་ཡངསས། སུམ ་པ་འདན་ རྫི ་ཡའ་ཕ་རལ། ཏུཉིཊ་ ཝོ ད། གངདེན་ 
སྭ ལགས་པ བའི རཱལ་ །ཌྲིམས་ཀྱི བརོལཏཱཾ་པཱིན་བའོ། གང་དངེས་པ་༔ ཐྲམསཅད་ ཡཇས་ས་ སུ་བཏང། ལས་ ཐམས་ཅད་ལ ཀུན་ཏུམ་སྤོད་ 

ཡང བྲངཆུབསེམསཿ དོའི བསམ་ག ཏྟ བྱ ་ཕརོལ། ཏུཉིན་པའོ། ། གང་ཡུལ ་ལ་བཟོད་པ་མེདཔ་ ནི་བངཆུབ་སེམས་དཔ་ དཔའ་ བཟོད་པའེབ་སོལ་ཏུ་ཕིན་ འའ 
གངད་ ོ་བ་ཡོངསས་ འོ དངེན་པད་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་འབུངབའདིན་ བང་ཆཱུངསེམས་ ་དཔའི་བོན། ས་ཀྱི་ཕ འོལཏྱཱ་ཧིན་ཕའོ། གང་དངོན། བོ །ཡེཔསས་ སུ་བཏངསཾ། 
ལས་བམས་ཅདལ་ ཀུན་ཏཱམི་སྟ མདབ་འདེ་ཡངཾ། བརས 










་ 





ས་དཔའ་ ༣བོསམ་གཏན་བྱིན་བྱེ ་ཕ་རེལ་། ཏུཐིན་ ་པའོ།། གདདངས་བ་ཡངསས སུསཱིན་པའི་ཕིན་བདག་གི། ཡིད་ 
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༄་༄༅༥༧ འའ འབ་་ས་་ལ་ཡས་ས་ལ་ 


221 མཁས་བས་དངཿ་གཅེག་བྲིན་པས་ཀྱང་པ་རོབཏྲ་ཕན་པ་དྲུག་ཛ 
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༄༅། ླ །ལམཾ་སེམསཿཤེ བོ ་བོ་དགེན་པར་སེམས དཔའ་ལྷརམ་པརམི་ །འདད་པས། འ་ ། ལེན་པ་ ་དང་སྔིན་ བགེ ཤསམཱ་ངྱ་ བང། ཤཱམ་ ་པརམི་ མི་ཏྟོག། ཀུན ༈ ཀཿ 
མི་ལཱངབ་དངོས་བཡེད་། ཤྣམ་ ་པར་གསལ་བཟེད་པ་འདི་ཡངྦ་ བངན་ སེམསནཔའི་ནང་བཤིནམི སྤྱི་བའེཆོས་ཀི བཟུད་པའི་ ་བརོལ། ཏུབྱིན་པའ།་ ཡང།དའསས་དབ་ རྦ 
ལྟར་ཡེངས་སྲུ་རྫོགས་བར་བྱིད། རིགས་ཀྱི་བུ །འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའམ པཔ ལྷན་རིག་ 
བས་ 'འད་ལྟརྦསབཱསེ། ལུསམེད་པའེ་ཕྱེར་ རལངས་ སྤེད་ཆཱེ པའ ་སྔིན་བརྣམ། བརམ སྨུབ། ཡེངས སྤྲད་ཆེན་པེའུ་དྱ རྒས །ཝཱིན་ ་པ་ ཤོམ་ པཔར་མི་སྲོང སྤེང ། ལིད ས་སྤོདཆེནཔའི་སྦིན སྡན ་བ་ 
, ཡང་དག་པརམི་ཤེས་ཏེ། 6 རུང་བཤིན གྱས་སཱཾ གབས འཇིན་པ་ འོད་ཡུང་སྨེན་པའེ་ཕརེཡ ལ་ཏུ་པིན་ བའོ།། གང་འདེད་པའ་ཁམས་ ཀྱེ་ནཱམ་ པར་སྨྱིན་ བསི 'འདོད་པས། ན་བ་བཱན་ 
པའྱི་ཧུན་བཅད་པ་དང་། དེ་བཞིནདུགཟུགས དྱ ཟུགསམེད་བའྲེརམོ་པྨ་སྨིན་པའིམི་འདོད་པས ། སྲིན ན་པའྱི་དད་གཅདཔ་དང་། བཅོན་འྲགུས་ ཀྱེསམཚུ་ ཉིད་ལ་མི་ 

འཛྲུག་པ་ དང་། རྒ འེ་སེབསམཾ སྐྱམ འགོག ྷ་པལ་དམིགས་ རྡ སྦྱིཊོ་བ་ཏྱ ཐྲིན་པ་འདི་ཡང་ པལོ་ ཁྦིམས་ཀྱ་བརོལཏུ་ཧྱན་པ ་པའོ།། གངྦམིན་ ཞྣ་བའིནི་ གཡེང་བའེ་ 
ར ཧིད་དང་རྲན་པའེ་ཡང་དག །པརྱ་རྱསྭདང ། ལཞ་པ་ དང་དོང་ ་བམད་པའིེ ༨ངབཞིི་ཤྱཀྱི་ཡུ ཡ་ལ་ ་ལམི། ཁེམ་པར་ ་དསི་ཀང གཤིང་སེམས་པ་ པམེད་པ་འདིནི་ བཟེད་པའི་ འེ་པརལཏིནདོ། དད 
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།དང་། རྣམ་པར་དབྱཾདཔ་ ཡད། ལམམི་འཐུན་པ། ་ཡོངསས་ སྭསངས་པའེ་ ཡེ་ཤེས་དང་། ༢ 
༡ང ༧ ལམ་དང་། ཆོག་པས་གདུངས་པའེ ཤོམས་སྭི་པྫདྦ་ལམས་ཅདཀིས་ཡེངསསྭ་སྐྱ་བས་ 
:¿ ཀབ བ་གས་བདབ། དབེན་བལམ་དབལ་བདག་བདེ་བསྐྱེདཅིང་། ཐ རེལ ་བ་ཆེན་པ་ཡངས་ས་བ འཕིན སཱི སིན་པ་ ཀིན་པ་འདོན བང་ནཱ་བསེམས་དཔའ་བརོན་ 
བྲ ཀེ ལེལཏུ་བྱིན་པའོ།། གང གཔཔྦིན་པ་ལས་ཐྲམས་ཅད་ལཿ ཆན་ཉེ ཚ་ངན།ཤོ་ང་། ཡཀ ངེ ཌོན་བསབས་ ་པས། སྙོང་པའེ་གྲོང་བཞེན་དཱ་དྙོག་བ་དང་། 
མཆོནམ་ཐམསཿདྷབམདཉིང་དངོས པོ་མེད་པརྡ་ཏོག་པརྟཏག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བྲམསཅ བུནམེདཔེ་དང་། །རྟོག་པ་བྲམས་ཅད་ལུས་མེདཉེ་མཚན 
ཤིདྣམདཅིགཏུའ་ཇིག་པ་དང་། གནས་ཐམསཅད་ཡེད་པམ་ ཡིན་ཞིང་འགྲོནམ་ང པརམི་འགྲོ། ཀུནནས་ལྔང་བའམཆན་ ཡིད་དོག་པ་འདིནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་ག། ༡ 
བྱི་ཕརཏུ་ཡྲིན་བའོ།། གངརྫིན་པདེ་བདུག་ལ་སེམས་དཔའ་མེདཔ་དང་། དབེན་བར་སེམས་དཔའ་དང་། མ་བས ས་རྐོབ་ཅིས་འབུསྡུར། ལབ་ས་་ང་ 
༥ ་སྐོས་དཔའལས། འདོད་པོའ ཁམས་ཀྱི་ཡུང་པོལམེ་གནས་པའ་སྦྱེན་པ་དང་། སའེ འི་ཁམས་ལལེན་པ་དང་དོད་བསེད་པའི་སྨིན་པ་དང་། །ནུ་དངམེ་དངྱ་རུང་དང་།ནམམ།ཁའདང་། 
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༽༅༅། = །རྣམ་ པའ་ཤེས་ པའེཁམས་ལ་ བཱང་པ་ པེ ། རདེད་ བསེད་པའེ་ སྤི བྲ ༢༩ ན་བྲེས་དངརང་འ ནུལ་བའི་གྲིནམི་ །ཏོགཅིང་རམ་པ་ཡི། རོག་པའི་སྦྱིན 
བ་ བ་དང་། ཅུ་ཱུཿཁམས་ (མར་ཀུ །ུནནས་ཝ་ ལྔངབ་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན ན་ལྣོམ་ ་པརམོ། དམེགས ་པ་ དང། ན་བ་ ༦ དངུ དུང། ལུས་དཔཡེདངང་། ྣམ་ར་ཤེས་པ་ དང་ 
ཆོས་ལནང་བཤཾནརྣམ་ ་བརམི་ ་དམེགས་ པའི་ཡུན་པ་དང་། ། དྲནཿ བའེ་སྙེབསུཀྱིས སྦྲིན་པ་དང་། བཉོན་འགྲས ཀྱས ཨ་ ་བརམི་ ཅོག ་པའེ་ འེ་ཕེར་། མཆནམ་ མ་དྦྱན་མི་གཉད་པར་སྤིནཱ་པ་ 
.ཛ བྱིན་པ་དང་། སྤྱིན་པ་ དེེ་སྒྲེལ་པཿ རྣམཿ ་བརམི་ ་དམོག གྲས་། མ་སྐྱེས་མ' བང་བའ་ ཕེར་ཁོདས་ པ་མེདིཔ་འཆོའཕོ། དངས ་བའེ་ འི་སྨྱན་པ་འདིན། ཌུ ཨེམས དཔའི་ཤེས་དང་ ཀ་ 
= རོལཏུ་ཕཱིན་ བཞིསྨསས་ ཨཾ གཞན་ཡང་སྐྱིན་པ་ དེ་བདགཱམི ཨེམས་ཤེང་ལངས སྤྲོད་ཐྲམས་ཅད་གདོནམེ་ཟ་ ཟ་ བནའགྲུབ་པོ། བད་བ ཐམསཅད་སྱེ་བལ་བཟོད་པ་འདེན་ ། བརྩོཞ་ 
ཌི 19 འགྲས་ ཀྱ་ཨམསཅན་ལམ་ ཐྲར་ཐུག་པ་མེ མ་པརམི་ རྟེག་པ་ དུ ། མཆན་མ་ཐ ཨན བླ་བདུང་དོར་བསྲེདཔ་ དང། ཐཱ ཏན་ལ འཇུགུ་བམེདཔ་དང་། ཁཿ །ཁམས་གསུམ་ 
་ 8དང་། ཿ ། གཉས་ བྲ་བཐས་ཅད་བལ་ ་བདེ་དག་ གེས་བྲབས། ཀྱེས་ ་བྫཆཱབ་ སེམས ་དཔའ་དངཆ་གཅིག་སྤྱིན་པ་བྲིཞ་ཏ ་ཅེ། ཏེ། རྣམ་པ དལ བུའི་སེམས་སྐྱེད་པ་ཡོངས་ཨུ་ ་བསྔོས་ 
པས བ་རོལ།ཏཱ་ཕཱིན་པ་ རྦུ པེའི་འདེ་དགྲ་ཐམས་༦ད་ལ་ གནས་པརའྱ་བརརེ།། ཉན་ཐེས་དངདངསངས རྐྱས ཁཿ བའེ་ ཕེད་ཤིན་ཏུ་བཏྙན་ པརམེས་པརའབྱུར་རེ། ན་ཐ 





















ཀི་བྲེག་ཁ་འརེག་པ༔ སྟེད་པར་ཏྲེད་དོ།། མུསྙེགས་ཉན་འདུལ་བའི་ཁྱིར་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ལ་འཇུགགི་ལུ་བ་ལེག་བརམིའྱ་གརད། སེམས་ཞན་ཐམ 

ངཱ བ་བའི་བྱིར། སྦྱིརཱ་བའི་ལས་ཐྦམསཅད་དང་། ཐཱམསཉདམཁེན་ྱ་མུབ་པའ་དགེ་བྱལི་ཚབ་ཡེསམ་བས་ང་བདོད། བདག་གིར་ཧཐ་ ཿ 

དྲ དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུལ་ཞུགས་དང། ཡངདགཔཿསྤང །ཅན་དྭམུལ་ བ་དང་། བྲལ་སེངགི་སྐྱེ་གནས་པ་དང། 

; །འཇིག་ཏེན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བུ་འདང། ཕཱ སུག་བྲསལ་ཡེངས་སྤུ་བར་པར་བབའི་ཝིར། དག་ བའཆ་བ་ཡོས་སུ་མཾ་བོད་བེདོ། ངེ ༽ 

ལྱ་གིས་འཇིགས་བས་སྨྲག་ པརམི་འགྱརར།། བདག་ཀངད་བཞིན་ | ཛཾ་ཆུན་བའ་ 

་འ ས་པ ཐ་ཕ་རོལ་གནན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱི་དབང་གེས་། དན་བསམས། བཞིན་དྭ་སྣེ བམཆཱངས་པར་འཛིན་ཏོ། སེམས་ཅན་ཡེངས་སྐུ་སྤན་པར་བྲ་ ཟཕྲིན་བཟེད་ 
བ་ཐམས་ཅིད་དཔྡ་ནན་པར་འྱགུརརེ། སཱདཿིགམའི་འདྲུ་བདྲ་བམས་ཅད་བརུག་པར་བའ། ཡུ ཡུལ གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བརམཐེངང། སེམས་ནནྲ་བམསཅུང 

མོས་སྤུ་སིན་བརྩ་བའྱ་རུན། ། དགེ་བའི་ར་བྲ་བམསཙད་ལ་ བརྟན་པའེ་བརོནའྲགས་པ་རོལ་གནོད་པར་འགུརརོ། སྤེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ ས་སན 









 ༨༽ 


_ ནད ཁ་བ་དང བོལ་མེངཤི་སྐྲེ་གནས་དང་། གཤིནྡོས་འཇི་ེནཔའི་སུག་བས་ 















༧༧ - ཆ་མ ཁོཁ་ོཀརོར་ལ་ཁ་ར་ཇཀས་སྲོམ་མོཁ་རོ་ང་ཁཁོ། ༡༡༥༢" ལོ་ལོ བ་ག 





༄༦༄། ལུ །སྙེབ་དཔོན་དངསློབ་དཔེནམ་ཡིན་ པ་བམསཿདལ་འཇུགཅིང་། བསམགཏན་དང་ཏིངངེའ་ཛོནལ་སྙེམས་ ཕརཞུགས་པའྱེརལ་འབུར་ལམ་ངོན་བར་བཅོན 
ཟླ བརའྱགུར་དོ། དད མངོན་པར་འདུམི་བྲེད་པད་བཏགསནས་ཡུ ལ་བྤམ།ཨཅང་ ཀྱི་བདུདཀྱི་ ༼ལམ་སྤུད་པས་ བདག་ཏུ་ ཊུ་་བདྲ་བེདདེ།། སིམསན་འད་འའྲིའ་དེ་ར་ོད་ ཏབདའྱཐཱདོ། 
༦༩ ཐེས་ བའི་ཡུལ མྱུད ཐམས་ཅད་ལ ཡང་འདུག ཏལ བའ བད་དེ། ། སེམསཅན་ ལི་མ སསྨིན་བར་བབའི་པྲིད། འཇེག ཀ་ཏན་བམས་ཅདྱ་ཀ ཡ་ ལས་ཤིན།ཏུ་འདས་ཤི ངབསམ་ 
= བེ གཏཉཐེདདོ། འཇོགྟངནྡྲ་བམས ཅདཀྱི་ ཡུ་གྱིམ་སྦྱེདཔ་ ལ་། ཡངདག་བ་མཐ ངང | སེམསཅན་བམསཅད་ཡོངས་སྭ་མིན་པདྩ་བའི་ཕིར་དངོས་ བྭ་བམསད་ཡོངས་མུ། གཏངབད 
⁄ཇ འགྱུམརོ།། སེམས་ཧནྲ་མས་ཏད་ཡུངས་སུ་འཁུ ་ཤག་བརྡ་བ་བའེ་ཕིན། རེགས་ཀྱེ་ བུརྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ བུའི སེམསཉུན་བྱི གྲྭ་ཅདང་སེམསཧུན་ ཡངས་སྭུ་སྨིན་པར་བུ་ཐའི་བུན་དང། ཊུ 
ཤླ སེམས་ དཔའི་མྱུ་བའི་དངེ ་དངེས་བ བས་སེམསུན་ དབུལ་ བོ་བུལ་བབས་ཡོབ་ཞུ་དབརང་ བའེ། འེགས་ ཀྱི་བུ་གཞན་ ་མངའདིནིསེམས་ཅན་ཡེངསསུ ས་སིན་པྡ་བྐདཅིང་བཛྲར་བ་ 
ཙོ ཾུ སེམས ་དཔའརྣམས་ལ་སྟི ་'ཕྲེན་པ་ བྲིན་ པའདིན། སྦིན་པའི་ རེལ ཏུ་ཐན་པའོ། ཅེྟ བུད་བསམས་ པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མགུ་ ་བདྡ་བྲེད་པ་ དང་། ཡངནནི་ཟང་ཟིངབསམས་པའི་ 


སེམས་ཤྭ་ནམས་ ། ཟང་ཟིངགིས་ཡངས་ས་ སུ་སོན་པརྲ་བེད་པ་དང། ཅེ ཆེས་ འདོད་པའི་སེམསཐན་ནམས་ཇིལ་ ་བུདསེམསཿནནམས་ལ། གཟུགས་དང་འདྲུཤ་བརྐཆེས་ ¡ |ˆ 







དཔའི་སྦྱན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའོ། རགས་ཀིུ་གཞན་ཡངསེམསཅན་ཁྲངས་འ་་ 
ཀྱེ་ས་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཁྲེད་དོ། ར་བཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བཾ 
ཐེད་པ་ལ་བརྩོན་པ། དགེ་བའིསེམས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པརའུྱརོ། 










£ 2 £. 

ཐེ ) པ། ཡོ་ངས་སྐུ་སིན་བར་བྱེད་བ་འདེ་ཡང། བུདུཆུབ་སེམས ཇི ་ 
ཕི བ་ཡངྱཧིན་པ་ལེན་བདེ་དགལ་བམས་པ་དང་། འཐུན་པར་སེམས་བསྟེད་པད་བུབདེཤིད་ 
ངཱ ཞ་པོའི་སེམས་སྐྱེ་བརའབྱར་བདེ་ཉི ནྣ ་ ད་ པ་ 

བིམས།ཤིང་སྲེ་ཀ་བྲམེ་བེདཔ། དགེ་བའིེ་སེམས་སྐེ། ་བ་དེ་ཀད་ཀིས་དེ་ །སུ་སྨན་པར་བེ ངང་འཛོན་དང་འཐུན་པ་དང་ལྡན་བའེའ 

ཀྲི་ག བཡེན་ད། བྱ 0 ཧེ བརའྱ་བུར་བདེིད་ཏིས། དོདག་ཡངས་སྭ་སྨིན་པརའྱྱབརོ། 
ངེ “དེ་ཡ' སྲེ །ཁི་ལེན་ མས་ཏེ་སེམས་དང་བསམ་པལ། དང་བོན་བང་རཱབྱཏུ་སེམས་བ གྐེད་བདཏིདྱཀིས་དདུག་ཡེངས་སུུ་ནིན་བནྡ་བུདད།། ཁ་ལ་ལེའ་བྷ་ཞུ་ 
# ༼ཚལྱ་དཛབ་ཨངཔ་སདཔད་དགག་ངཔརབེདཔ་དེ་ིདཀིས་ད་དག་ཡངས་སྲུ་དནཔར་བདད། ལ་ལ་མང་ཡུན་རང་བེནས བང་རུབ་སེམས་ངབའ་སྤད་པ་སྤོད་ ་ 


ང རི མི རྨེ་བ ་ར་བའི་རྱོན་། 9 ་་འ་་ང་ས་ལའ་ངོ་བོབ་ལའི་བྲོ 
རྣམས་ལ ་ཇོ་ཙཱཾར་བདཾ་ཧཱུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ག ས། ཉན་བྲཾས་དང་ནང་སངས་རྒྱས་ ཀ་ཐཾག་པ་ འདུན ༡༠༽ ཅའ དཔ་ཡངདག་པར་ རྫགས་ བའི་ཏོང་ཚུའ 


































་! 









རི 
་ཆ༅༅་ ཛཾ ༡ ༢༩༩༡༢༤ྟཐུཿ་ 





༄།  །ལས་ཅྙིནམི་ལིག་བརའ་རུན་བདྷ་ཝ་བའིཆོས་སྟོན་ཅིངབབཏུཐན་པ་དཉིད་ཀིས། དག་ཡེངས་སུུ་སིན་བད་བེདདོ། ལལ་མངལིརམི་ཝོག་པ་ 
རའ རྣམས་ལཆིཆི་་བུན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཏེ ངརའཇཛན་དང་བཟོད་པབའ་ག ཟུལས་ཐོབཔས། མག་པ་དང་། ཕྩུག་བསྔལ་བདང་། སྙེངཔ་དང་། བདགམད་པ་དང་ཝན་པ། ཤཱམ་པ་ 
རྣཾ་ཊུ་བུའི་ཆོས་སྙནོ་ཅིང་ རབྱཏཱ་ཧཱན་པ་དཉིདྱཀིསད་དག་ཡོངས སྤུ་སན་བར་པེེད་དོ།། ལ་ལ་ཡང་བུངརཱབསེམས་དཔའརམས་ལ། ཇི་ཚུན་བངྷ་རཱུབསེམས་དབའ་དེ་དག་ 
གིས། སངས་རྭཀིཞིང་བངས་སུ་དགབྷ་ནམས་ལྱ་བན་གཅདཆིང་ཞེནམེངས་པ་དང།རྒོག་བ་ལའི་སངས་ངས་ཀི་ིངཏ་ིངཇིཅན དབདེལུ་བའི་ཆོས་སུནི་བནབ་ 
ཏུསྟེན་པ་དེ་སྨེན་ལམ་ཏྲེདདེ།། དེན་བཱ་ནམེདཔ་ ་ཡངདག་པདྡ་ངོགས་པའྲ་བྲངཆུབ་ཏུམངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་ད་ཞང་། ལྟབ་དར་པ་དོག་བ་རཱུད་པའི་སེམ་སཿནརྣམས་རྡེག་ ཿ 
ཤི བ་གསུམ་ལ་སྦྱན་བརྲ་བུདདོ།། ཡེངས་སྲུམ་གཡལས་འདའ་བར་བེདདོ།། ཐབས་དེས་སེམས་བེ་བྲཌག་ཁྲིག་བྱ་སྙུངམངབྱེསིན་པན་ཏེདད། རིགས་ཀི་བུ་བང་ཆུབསེམས་ 
- ཟོ ༨ རང རས རཿ ༤༣ ༨ ༢ ༨ ༽ར འབོ ར་རེ ༤ རླ ¬. - „ 
དབའི་བུའི་ཁུང་བུཅི་སེད་པདྲ་ཀདཀ། ཡྱིན་པའེ་དངོས་བེནམས་། ཡངནནཾཟང་ཟིང་ཤི་སྦྲིན་པ་འམ། ཡངནནརསྭཀྱི་མྲིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སམས་ན་ཡང་སྤུ་དན་བ། 
བརད རགས་ྱི་བུ་གཞན་ཡང་བངྩརུབསེམས་དཔའ་ངག་སྷནཔའི་བས་བའི་དངས་བོསྱ་ཀངསེམསཿན་ཡངསསུ་ཉིན་བདདདོ། །རིགས་ྱ་བ་དེན་གངྱབཏྱཧུའ་ 






༡35 | 
སིག་བ ས་བྭལཝ་ བདང་། ངག་འཇམ་བས་ སླེངོས་བ་བོདང་། ཆས་ཉན་པརྣམས པཱན་པ་ལ་སྤོད་བར་ཏཱེ བེདདོ། སེམསཿན་ཡེངསས་ ད་བས་ཝཱ ཝིག་བཞས་ 

ཤོག་ བརཁེད། ལྟ་བར་སེང་བབྲམས༦ད་ལས་ཕྲ་ ཕིན ལྡོག བདྲ་བེདདོ། བྲལ་། བའེ་གཞིའིསེམས་ཅནྷམསཿ གཞི་ལ ་འགེང་པར་བྲདདོ། གཞུ རའ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སེམས ཅནམས། ངགྭ་སཱན་པ་དང་འཇམ་ བསླ་ཙུལ། ཁྲིམས། ༥ 'གོད་པར་བྱེདཔ་ད ་དང་། སེམས་ཉན་ལཱ་ བ་དང་བལ་བ༔ རས་ཡདགཿ བའི་ནབལ་ དགོད་བན་བེེད 

སྭ་ནུནབསམ་པདང་བཐལ་ ་བརྣམས་བསམ་པ། །ཡངས་ས་ ཨུ་སྟཛྔབད་ཧུ བེད་པ་ དང་། སྲེ སེམསཿནཆོ་ཿ གཱདྭངཐཿ །ཨ་། ཡངཿ པའི་ཆོག་ལ་འགོད་ པར་བེདད། ་ ˆ 
༥ རིགས་ ཀྱི་བུ་དེན་སེམས་ཅན་ཚྩུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དངུ་བྲལ་ བླརམས། ། བྡ་རུབསམས་ད ་དཔའི་ངག་ཏ ཡན ་པའི་ བསྔུ་བའེ ་དངོས་པས། འཕགས་ བའྱརུལ །ཁྲིམས་ལ། ཇི་རུར་དགོད་པད་ 
བྱེད། ཡངྱངཆྭུབསེམས དཔའ་དབེན་བའེརགམི ཉུ བདབ ང་བ་པ་ཉེ་བ་ཕཱིན བའི་སེམས ཅོན་དེ དདུག་ ཀྱང་། བསམ་ པ་ཤིན་ཏུ་ཡངསུམགུ་ གུ་བར་བེདོ།།ང དྲ་གཡན་རུས་ 
བརངག་སཱན། པས་གཏ མཿ ་བརྡབེདདོ།། སེ སམསཿཅནཿ བར ་ བ་ བྱ འིལས་ཀི ཀི་ལྲར།ཿ དཔ་ཝན་པར་འྱཾ་བ་ དེ་དག ་བྲམསཅད་ངག་སཱན་ ནཔས་ ་དག་བ་ བྱཅཿཱའ་ལས་ ཀྱེ་ལམ་ལ་ 
མངདག་ ཅ་པ 'བར་བོད་ ། དགེད་པན་བེདདོ། ཆུ ལ་ཁིམས་ ངན་པའེ་ སེམས ཅནནམསརུ་ཡ་ ཁྲིམས ལ་ཡང་དག་པར་གཞེག་ ་པར་བེ བེུད། དགོང་པད་པྲེད། འཛུདངད། ! 
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་་ ས་ ཟོ ཆེ >" འེར "ཡང 


༦ ༅  །ཐྱེནདོ། སེམསཝནལེ་ལོནནམས་ཏན་ཐེས་ིཐེག་པ་ལ་ཡངདགཔར་གཞེག་བན་བེ། དགོད་བན་ཡེད། འཇུན་བ་བེདད།། སེམས་ཅན་གོག་ 
, བད་བན་འདོདཔྱ་ནམས། དངསངྱྱ་དསྦ་ཀྒ་ཐིག་པ་ལ་ཡང་དག་པན་ག ཤགཿནདད། ད་མང བ ཛུདཔནཏྱད་དཾ ད གཞན་ཡང་སམསཅན་ལེ་ལོཿནནམས་ 
བརྩོན་འགགུས་ཚོམ་པ་ལ་དགོད་པན་བེད་དོ།། མདད་པའྷམས་དད་པའ་བརོན་འགུས་ལ་དགོད་པའ་བེད་དོ།། ཐེས་པ་དང་ཉུང་བརྣམསམངདབྡོས་པ་དང་། འཆལ་ 
. པའི་ཤེས་རབན་ནམས་ཤེབ་རབ་ལུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། མི་འགྲོགས་པའི་སིམས་ཉནྷནམས་འགེགས་པ་་སྦྱོ་བར་དདདོ། གཞན་ཡང་སིས་ཿནཔརསི་ཤེས་ 
༧ ཤིངམརམི་ཤེས་ཏེ། མགུས་བྷ་རམས་ཕམ་ཡ་གུས་ཤིངནདཔ་ལ་བསྙེན་བ ཀུན་བྱ་བ་དང་། དངསངཔསྦྱོན་བརཏྱེད་། དགེདཔར་བྱེན། སེམསརཉྩབཔརྣམས་བྲམས་པལ་སྦྱོན་བན་བྱཾད། 
ཏི ར་མེད་པ དཔ་སོན་བེབེད། སམ་ཅནདམན་པཅནནམས་དགའ་བལ་དོདབརབེད།སེམསཀིས་ཆགས་བྷམས་བཏངསྟོམ་སམ་ཡོད་བད་ 
བྱེད སེམསཿནྭཧངདུ་འགོ་བརྣམསཆུལཁྲིམས་ལ་དགོད་པན་ལྟའི་བདེབ་སྐྱེ་བལུསྦྱོན་བད་པྱེད་དོ། འདོདཔ་ལ་སྤྲེད་པའི་སེམསཿནརྣམས་ཀྱིནངན། ལ་ཆ ! 
ཉོས་བསམ་གཏནལ་བཀེདཔས། དྭབུགས་ཇུ་དཔའ་ཏུ་འ་བསམ་གཏནཛ་བདཏ་ལ་ཏུཾ་ན་པན་ཏྱནྡན། ཡཨས་ཅན་སམ་ག ཞ¶ཧུཐྷ་ཏཤཱཾུཾ ཇུ | 
» ཿ ཙའ དཱི ( ཇ ˆ; 











ཧུན་པན་ 


།89⁄-མམམམམ་མ་མ་མ་མམ་མམམ་་པ་བ་ི་༡་་༡༨་པ་༨ུ༦༦༤རབ་༤པུལ་ ུས་ „ཆས་ཨ་མ་ལ་འབཆས་་ ༨༤༤༤ 


༄༅། །ལིམས་ ཀྱེས །'བསོངགསུམ་ དུའགོཿ བའེ་ སེམསཉན་དག་གངགེས་ལྷུདང་མིདསྐྱེ ་ར།' བ་ཐོབ་པ་འྲྔར ཇིག རྟེན་པའི་སེམས་ཉན་ལ་མ་ངོན་པན་དགོད 


ཟླ པར་བེནདོ། འདེད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམསལ་མངདེ་ཉིད་ཀྱེས་དེ་དག་ཡོང་ ཨ་སུ་ཌྩ སྨིན་པར་བྲདྡཔའ་བྲེདདོ། ། སེམསུཿན་འཇིགརྙན་པའི་ལ།ཁྲེམས་ལཞུགས་བརྣམས་།འཕགས་ 


བའྲིསབ་བའི་ཐཱམ་པའི་ འིཚྭལ་ཁྲིམས་ལ་དགོད་པད་བྲེད་དེ། གང་གིས་ཟུགཔ་མེད་པའི་ལམ་བྱ་འབས་བྲ་ཐེབ་པདེ་ཉིད་ིས། དེ དེ་དག་ཡེངས་སྤུ་སིན་པནྲ་བེདད། སེམསཊན་ཤ་ 
ཐེས་ིཐེག་པ་པྣམས། གངས་པསྱངསྭ་ཀྱི་ེག་པལ་ད་བད་བེདཔ་དེཉེད་ཀིས་དདག་ཡེངས་ས་ཡིནཔར་བེདདོ། རངས་པས་རསིཐེགཔ་བླམས་ཀྱང་ བརྡཆུབ་སེམས་དཔྲའི་ 
གྱི་ཡུལ་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲུགགིཚྭལ་ཏྲིམས' ལ་སྤོན་བར་བྲོད་དགོད་པར་བུད་པ། ཧད་ཀྱས དག་ཡངསསྤུས པའ་བེད་དོ་། བངྒརབསྐམས་དཔའ་བབསམཁས་པས་ 
3 ཡོན་ཏན 'དཉེདཀྱས་དེ་ ཤཱན། བྱེ བྒཧཱབསམཿ ་ད ཁ 
@ཿ *གེམ་སཉན་ཤནྐ་བྲཾས། ། རངསངསྱརྱས་ཀྱི་བྲག་པ མས། འཐསང་རུཿ བསེམས་དཔའ་ཆུལ་ཁིམསལ་གྤེཿ ར་བར་བ ། རིགས་ཀྱི་བུ ལའ འཕགས་པྭ་བྷ༔ བསས་ 
སཿ ཉན་ཐོ ངཿ རྒྱ ནྣ རུ ཝཱ་ བྱེད་དེ། བུད ཧྦངུུ་ 
དཔའི ཁུ གས་ཐང་ཏ། སེམས་ཞ་འོད་ ལག་བ ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདལ་གནོད་པྲམེདཔན་གནས་པ་དང་། སེམསཿཉན་མ་ 
བྱིན་པ ཁནཔཅནྭནམས་ཀྱི་ནངཤ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙན་གྱིནེན་ལམེ། རྐུ་བའ་སམས་ཀྱིས་གནས་བནས། ཕའོལ་ཀྱི་ཆུངམ་ ལམི་གཡེམ་ བདང། འཛུནླ་མ་ཁལ། 


རས 











སཿ མ་ཧ ཊལ་བུམམེ་ཟེ ཟེན་བནས། ངགསྱིར་བཔའི་བར་དྲུས །ཆིག་ཁ ཁྱཝ་ ཟེཊ་བ་ ར་རིམ གནདསེམས་འདོད་པ་སྤངས། བདང། ཆགས་། རོ 
ཇས་པད་ དང་། སེམས ཀྱི་རྒོགཔ་སྤང་བའི་ཕྲིད་གཤན་གྱི་ བསྙན་པ་སྤོངས་པ་དང་། སངས་ར དང ཆས་དང། དག་འདཱ་ཧ གེ འི ནཀུན་ལ་གུ་ གྲས བད་བ་བལ་མི་བཟདཔར 

། ་བད་འདོདཔ་དང་། བསབཔལམི་བཟད་པད་གུས་པེ པ་སྐྱས་པ་དང་། ཁནམ་ཐོང ཐོ་བཅུང་ཟུད ཨ་ལ་འཇེགས་པནལ ༈ཱབདང་། ཐེགཿ ་པ་ གཞནམི འདིདཔསརུལ་འི ཁྲིམསམ་ཞིག་པ་དང་། 
ཏེ མ་ནུངས་བསེ་ ་བལ་ (དལ ་པ། སྐྱེ བསུཆུལ ཁྲམསམ་རལ་པ་ རོ ། ཤེནམེཇས་ ་པའ་བཀགྲ་རགས་སྤངས། ་བསརུལཁྲིམས' རླུ ཨ་པམདབ་དང་། ཆོས་ད ་དཀད་ ་པའཕལ་ བས་ 
འུ མཁས་བས་མཾ་མདབ་དང་། དྲན་པས་སྨྲ་བདང། ཏེངངེའཛིན་ཁནམ་ བེ་ཏ བམེདཔ་ དུང། དཱུ དྲུགསུང་བ་ དང།ཿ འདོད་པ་ད། ཆཱགས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འ འདོདཔ་རབྱཏུ་སཱངས། པས། བསམ་པ་ 
བསྔགས་པའོ། པོ ལཱདངམི་མངོན་བརམས་པར་བ བའི་ ཕེནཙོད་པ དང་། འྲཐབཡེའི་འདུའཛིཉན་ཡངས་སྭུ་མ ཨྨངས་པས། དཀིད་ཀྱིས དེདག་ ཡེངས་ས་སིནཔར་བིདད། སེམ 
= མུ་བསྐྱབ་ པའི་ཕེནསེམསཿནཧཱངྫརཔེད་པའིནངན། འཐལ བམས་པསྤྲོད་པནའངྱ་ རེ།། རུ བྦམསཿད་བཟེད པའི་སེམས་དང་། ང ངན་འགྲོ” ར་འགྲོ་ཿ བལྟཞུས་པམེདབའ་ 
(སེམས ་དང་། བདག་འཁུལ་པའི་ཝིར་འབྲེན་ ་བདང་། གཞན་འའུལ་པལྷ་རེདྷའིང་འདོར་བདེ་ཀོདཏིསའེ ད་དག ཡོངས་སུུ་སཾན པར་བཱེད་དེ།། ཞོནམངས་པདང་དྭོག་པལའིསངས་། | 








༄༅། : ! །རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིརདསེམས་ཅཞ་མཐྲའ་ འམེདཔརྡ་བེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོ འཆོས་སྤེང་བ་དང་། འབགས་པལ་ན སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ལེ་ལེན་དང་མེ་དབེ ག་ 
བའི རྩ་བ་ 'དང་ལཱནཅེག ཏུབས ་པའེ་ནངན་ ། བང་ཆྭབ་སམས་ ` དག བའི་བ ཆོན་འགྲས་ བཙམས་ པར་འྱུགརད། དེ ཅུས ་དངངག་ གདང་ཡེད་ཡངས་སྭུ་སཱན་ ་བའི་ འི་ཕིན་ཆུལ་ཌ 'ཁམཨ'་ 
དང་། བྲོས་པ་དང་། ག །ཇཐངང་ ། བསྔམ། གཏན་ དང། ཆདམེདཔའི་ལས་ དང། གཟུགས །མེད་པའི། ༼ཁཨས་ ཀྱི་དགེ་ བའི་ཚ བལ་བརྙོནའླགུས་བར་མས་ བནའྱབྱན་དེ། ཡོར 
པའི་ཁམས་ དང། ཀག གཟུགས་མེདཔའི་ ཡུང་པ་ ་༡ག་སེངཊ།ང་ བ་བ བགྲ་ནག ས་ཀེ་ ཀ་ཀ བ་ ཀན ཏྭ སྡེད་བདང་། ། རུལའྲེ །ཁྲེམས་ འཆོས ་པ་དང་། བུར གིམཆནམ་དང་། འཇིགཆོགས་ཏིམཚ 
མངོར | ་མཐན་འབྱིཊ་བའི་ལ་ ་བ་ཡེངས་སུ༔ ༦ བ དྲ རྐ སྤང་བའེ་ ཕིནྡ་རོལ་བོ་དེ་དང | དེ་དག གེ་ དགེ། བའྱི མལ བསེམསྦན་སྤོན་ བདདེད་ དུ འགོད་པ་བེད་པ་དེཀིད་ 
ཀོའ། སེམས༦ན་ ་ཡོངས་ས་ ཨྭ་མྨེན་ བཅུད སོ། ཚོགས་ཀྱི ཏེ་བུ་བོང་ཆུབ སེམས དཔའྭ་ནམས་། སམསཿན། ཡངས ཨུ །སྤིན་པད་བ་བའེ་ཕྲིན་ བརྣོནའགྲུས་ ་དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་གེརྲ་ལ་ བརོན་པ་ ༥འདེ་ཡང་། ། འཇོག་ཏིན་པའ་ངག་ཊ སཱནྲ ཐའཐླཾཱཿ སཱ་བའེ་དངས། པེའི ་ གངགིས་གེ་མིའྲི་བབས་ལམཁས་པས། ཉེ་མེངས་པ་དང་། ཧོག ་པ་ལཾའི་ 
སངས་རས ཀེ་ཞིངའདེར་། བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྐྱེ སྐེ་བ: གྲ་ཏན་ བེའི རྩལ་གྲ གྲོས་ ། སེམས་ཉན་མཚམས་མེདཔན་བེདཔ་དང་། དམ་པའི་ཆེས་སྦེངབདང་ ། འཕགས་པལ་ ' 


#ཾ $ ¢ `. 











རར ཀེ་བབ བླེ ཀྲ གོག་ ་བདག་ཡངས་སྭུ་སིན་པར་ྱགརོ། དི་ =° མོ རྨ 
ཧྲ འགགས་པ ཨཱ ལོ།། ཇིལ ཧའ 3 /' ངཱ 
ངྒེ ས་ ད་ དདོ། རིགསྦ་ཀྲབུ་དའ་ཆོ།ག བདམས ་ དྲད ཁ@་ 
ག་སྤད་པ་སྦོདཅིང་སྭིངཇྫན་པེ་དང་ལཱན་པདེ་དག་ཏང་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བདཔེ །རིང་བལྔའི་སཔསརྱས་ཀིཞིངདུ། བཛུཆུབ་སེམས་དཔའ་འརོའ ) 
དྲེ་སིདྱཀིཾ། ངག་སྙན་པའབ་ འི་དངོས་བས་སེམསཿན་ཡེངས་སྭུ་ བདའ ༣ཞེས་བཟདདེ་ཉར་རིག་བདྲ་བའོ།། བདཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་མུའིཁུངཐཱ་ཇི་ ་ 
།ཌྔམས་དང་། སེམསཅན་ལོངོས་སྲུ་སྤེན་པར་བུ་བ་དང་། དེན་ སྭུ་སཱིན་བད་བདད།། རིགས་ཀྱི་བུ་དལ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའམས་ཀྱི་འཇིག་ ་ 
_ བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་བ ཨུ བདང ད་བ འ་དང ང་ ོ ཁི་ 
ངྱཅུ་ཐ་སམས རིང་པོར ་་གི་་་ཚེ་ རར་ིི་ ༨ རཱུག་བ་ལའི་སངྱས་ཧས་ཀྱིཞིང་འདེང་ 
རྩགས ྲུ ལྤ་བང་བསན། མོམས་དབསད་བས་འཇིགས་བཅན། སླག མའ་འཇོསས་ཟས ་ །བཅང་བནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེདན། ་ དལ་ 
༼ཚི་བ་མསེཅན་ཡངས་སྲུསིན་བར་བ་འྱིིན། སྙིངྫེཆེན་པའདྲིཐིམ་པནད། ས་ཝིགས་ཁྱསིབརམི་དྱ་ན། ད་ུ་སས་ཨིྐུད་གཅིགམ་གཅེ ཡས 
་པེ་འདྷི་སྣེམ་པནད་ལར་བྱསབ་པ། དེ་འདིསམདུ་སེམས་ཏེ། སེམསཿ འདེ་གངསེམསྦ་ན་འདི་ 

འདི་ ངཱ ཅན་འདེ་གངསེམས་ཅན་འདིགངསེམས་ 


















ས་པས་བ 





' 


ཅཤ་འདེ མིངཅམ་ཞི་གགམ། །སེམས་ འདེ་པེནའ ་ལགཅམ་ཞིག་གམ། གཏིམུགཅས་ ་འམ། ཐེགར་ ག་པ་འདིསེམས་ཅན་ཞེས་བའམ། ཡངཿ གཔམ་ བརགཏེམུག་ 
ངོ མུ ནཱ དགབམ་ཡེན་ང 
མ་གཏོགས་པད་ཤིནཏུ མངོན པར་མི བསྒྲ བ་ བདང་ ། ' འདུ་བྱེད སྣཆོགས་ཀྱི ཀྱི ་ཕིཤཅི་ལེག་ ཤུཧཿང་ངའ།མསམསོ་བོན། འདུ་བན། ཐི བདང་ཡིདམེ་བདེ་བྱསེངབདང་། 
ཕྲ འཇྱུསབྱས ཐམསཉདཀི ཁྱི་དངོས་པེ་ཐ པཿ ་གནམོ་ཁན་ གྱེ་མ།ཆོན་ འད་བ་དང་། ཆ་ལམ་ལཱ་ བདང་། རང་བཞེན གྱ ཧཿ སྣ་མྨགྱ་ད ་ལ་ ཊུ་དང། ༩ ཁིནོ་བལ་ཆིགས་ བརྣམས་ 5 ་ 
མདོན་པར་འད་བྲ་ 'བ་དེས་ དར ཡུག བྫཿལྷ་ཨ་པས སྭཱ་ཆོགས¦ྱེངབ་ དང་། ཆེས བམས་ཅདནམམ་ཁའིརང་ ་བཞིན་སི་ཤོས་ པ་དང་། ཀུན ཏུ་སྦེར་བྲ་ལས་འཁྲུལ་ ་བདང་། མེས་བའི་ 
སྡུག' བས་ལྭ་ིགས་ ཀྱིནདའུབྱང་བར་འབྱན་པ་ དང་། གངགེས 'འགོབ་ཝཱའིའཁེན་བ་ལྭུ་འྔའ། ི གཟཱལྱ་བིས་ཡཾ ཡངསས་ ས་འཁརྡདེ། དག་ ཀྱངཾབདག་ཅག་གི་ཕྱིནཉེ་ཡེག་ 
© བཞི ཞི་སྤངས་ཏེ།། ཇེ་ ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་ དཞི་ བའི་ལམ་ལ། དགེད་པརྡ་ ་བ་ བ་ཤིང་ཡང་དག་ པན་སཱག་ བསལ ཐྲམས་ཉད་ཀྱ་ ཀྱི་ཡཡེངས། ཨུ་སྨིན་ པཿ ཞིག པམ་པ་དང་། །། དེ་སེམསཊན་ 
'རྣམས་ལཆྟུལ་བཞིན་དུ་རྟེགས་ཏེ། སེམས་ཉནམས་ལ་དམིགས་པ་འདམད་དོ། སིག་དངུ་། ག གསེ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེདལས་སྐེས་པ་དང་། ཤེདཿནདནུདམིགས་ 
པ་འཇམེདདོ། སེ ། སམསཿན་ ཡངས་ས་ སངུ་སིན་ འོ ་བའེ་ ཕེན སྙིང་རྗེ་ཆེན པཾ ཡངམ་པར་མི་ སོངངོ།། བ རན་པ་ལ་མེས་པས་སེམ སཅནམས་འཇེག་ཊེ རྣན་ལས' འདས་བྷའི 











”*་ ཿྲ 7/“#/ ༢༢༧ ངཿ རེ ˆ ་ ༥ - 











དབུད། བབསྦམ ཐས་པས་དགོདཔད་བེད་ ། དགེན་བ་དང་ ད གས་འདབཏུ་འདུག་པའི་ཕྲིན་སྦྱེད་བརའབྱ འ་གྱའའརེ།། ། འདུ་འཇི་ཡོངས་སུ་སྲངས ལཿ 
དཀ ཚ་ ་བདྱ་ ་ཕིད་ཡེདལ་ཐེ: ད་པའྲི་ནལ་འབོན་ དངྭ་ལན་པར་འས་དདོ།། གང་ཡང་ཕགའཆལ་བདང་ ༈ 
ཛཾསང་པའི་ཕྲིན། ༢ ། སེམས ་འདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པྷརམ་ ་པར་སྤོདཔ་སྙེ རིང་ རེགས ཀྱི་བུ་རྣམ པ་དེ་ལྭ་བུའྷ་ཚོལ་ཁྲིམས་ དང་ཝན་པས། རིགས༔། 

འབད འང ་པ། ཐེགམམེད་པའི ྭང་པ་ཤིད་དབ་ ཏུ་འཐེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལོམཁས་པནའྱབུ འྱ་གར་རོ།། ་ ་ ཀྱི 
ད་འཛ གྱིཆྲོས་ཀྱི ཀྱས་གས། པའངམདདོ། ། དདུད་ཀྱིས་གེས གེས་ པ་འཇ་མེད་དེ།། བགྲ་ཆགས་ཀྐྱ་རྗ རྗེསསུ་ འཐྲེལ་ཿ ་པའི་ཤོན་མངས་པས་གས་པ་ ཡངམེདདོ། 
ཤེགས་བ ཤེས་དབྱ་ཀྱིསྭང་བས་ལྡན་པརྡའགྱུགར་དེ། ཤེསའང་ཀྱི སྣེབས་ སྐྱེས དྲ ཇསསུ་ཤེས། བྱ་ད།། ཊ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་བྲད་ 
ཿ ་ འདོད་ཆགས་ཀྱ། འཁེན་བས་ལྔན་པ་དང་། མྱ་དནལས་འདཔ་དང་། དངེས་པ་ང དང་དང བེམེད་པ་ཐྲམ་ ཐྲམསུཅདཀྱེ་ ་ཤེནམངས་བཔ་དང་། 

རྭ | བརྡ་བཇབ་ཡངས་སུ་ཤོས ད་ ཆགས་༔ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ང །བ་ཤིན་ཏཱ་འདས་ པ་ངང་། མ་ སརྩྱྨན་ས་དའོ་ ་བནའགྲེ་ང བའི་སྤྱོདཡུལ་དུའངའྱཿཤཾད 
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༄༦། - །འཁེན་བའི་ཡུལ ་དུའང་ཡང་དག ་བརམཐེངང་། རད ། དབེན་ ་བའི་སྦོད་ཡུལ་ནུའཔའབྱད་ཞིང་། འདཱའཇྲི་བམསདལམ་པོན་ བདྨ་རགས་པན་ཡང་ 
)' དག་པནམཐཐོངངོ། བསམ་གཏཏྭཤྱིསྦྱེད ཤུལ་དའཔའྱརཤིང་། བཅུ་མེའི་འཁར་དུའང་ཡང་དགཔརམྤོངངོ། [མངོད་པར་འཏོས་བེདབའི་ཆ །བལ་ཊུའང རྱྱན་ཞིང་། 
འདུ་བེད་ཐམས་དྲ་ཀྱི་ཡུལ་དུབང་ཡོང་དག་བྲ པཿམཧིངོང་། །། རཾ། ཀཿ ཨི ཡུལ འུཅ་ཤོང། བདུདབཤིའ་ ཡུལ་ ཡ་ ངུངངདག་ བརམ: །ཐོངརཾ། ་ 
འཐཾགས་པའེ་སྐེ་ བའི་སད་ཡུལ་དུའཔའབྱར་ཤིང་ ། འཕགསཿ པའི་སྐྱེ་ཐོ འཾསྡེད་ཡུལམ་ཡཾན ་པའ་དུ་འང་ཡངདག་པརམཐེངངོ ། འཇིགྟཏེ་གི་ཡཱལ་ལས་ཡདདག་ 
„ པར་ཤིན་ཏུ་འདུས་པར་ཡང་བབྱར་ཞོང་། འཇོགཏཱནྡྲ་པམསཅད་ཀི་ཡུལྱ་ཧྲི་སོད་ཡུལ་དུའང ཡངདག་བནམཐངང་། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་འངའགྱར་ཞིང་། དྱི ་ 
རཾ: པའི་ཡུལ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇོ་ཡཱང་དག བདམཐོངའ་ | ཡཛདག་པའེམཐོངྲད་ཡམཱ། སུམ་ཞིང། ༨ ཀནྲ་པས་དང་དངས་ངསྦས་ཉི་ ཡོལ ས་ཡང་དག ཐོ 
¡ བསཀྱང་། ཟྲདཱཧུནཾསཱམས་དཔའ་ ཨུབ་ལྭ་པད་བྱཔཾདད།། ཡུལ ཐམས་ཅདམནན་ཉི་ ིདམེད་པའེ་སྤྱེད་ལུལ་ལ། ཤེས་ནབ་ དྱཱ་ཀེ་ཕ་ནེལྭཏུ་པིན་པ་སམ་པར་ཐེཏ 
 དང་།མཿཤཿ ཉིད་དུད་། དཔེ་བྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡེ་ཡངདག° པར་གཞོལ་བའྲིནམ་པན་ཤེསཔལ་བྱཅོ་བས། གད་བཞིའ་པུལལ་བ་བསབོིག 




















! འེ་ཧྲིཊ་ ། སངས་རྐྱབ་ཀྱི་ཞིང་བྲམས་ཅད་དུ་ཀེ་ ་བར་འགྲེ་བལ བརོན་པར་འྱག་མཞིང་ ། དེ་ བཞིན་ ཀྭ ཤེགས་པྲ་བམསཅད་ 
ཧོ སངས་ རྒྱས་ 'ཀྱི་ཡུལ་བྲམསཅད་ཡོངས་སུ་རྔོ རྗོགས་བར་བེནཅིངཐུམས་ཅད་མ།ཁེན་པ །ཤེས་ ཀྱི་ཡ ཡལ ་ཡངའ་ཇྲག་པན་ བྲེད་དེ། །དམིགས་པྲ་བཐསས་ | 
དོཔ་ ལཿ རར ཡས སྭསིན བརྩང ཉེན་མེངས ་ པ་བ སྤེས་པ་ཐྲམས་ཉད་རབ། ཏ་དདཔན་ཧྲིད་དེ། རོ ལྟ་བ་བྲམསཿུད་རྣམ་ མ་་ 


་པ་དང་ཧྲོག་ པ་ཝཱའི་སངས་ཧ རྱ ཀེ ཞིངན། ་ ནམི་དགག་ 












གྱིབ དབ ལས་སེམ་ས་ཿནྷནམསཱའ་རིག་ རེ ལས ་འདེས་ ་བའིཿ 
) མྱ མས དཀན ཐྲེནཔ་འདིདག་ 3༨ ཆུ་གསས་དཔི།སྱབ་ 





ཧེན བུ 
༈ སེམས་ནདེ་དག་ གི་ དང་དེ བན་ ཕིནཤས་ 
རེས་ལ་སྦྱོར་ བར་བྲེད་དེ།། ཉེས་ པམང་པེའི་ལྟ་བ་དཔ་། 








༄)) ÷ །ཿ ང་ཡེར་བཱ་ བ་བ་དང་། བདག་ །གིན་བ བ་བ་དང་། རྟུག་ བདང་ཅདྲབ། ཡེངསསུ་ཿ སྭ་སང་བའི་པྲིན། དགེན་པའི་གནས་དང་ ། སྦངས་པའི་ཡེན་ །ཧན་ བྱཙ་གཉིས་ལདུགཏུ་ 

གཞས་། པར་བྱེད་པ་ཌ རྒུད གི་གན་ དུགས རྩེ སྙེས ་པ །འབྱ་འ། ། ད་དག ་ལ་བངའ་ང ཇག ཏན་ ཁསྐ་དུས་ པའི ཆཱལ་ཁྲིམས་ ཧོན ༈པནངྨཏ་པཧ། 1 ཙགནང་ཐའ་འཇོག་ 
རྟེན་ལས་འདས་ བའིཆུལ ཁྲིམས་འདོའ།། གང་དང་ལན་པའ་སེམསན་ ཤུབ པས་ཅད་འདོད་ཡི་འདོ་ཤོགས་ འཇིག་པན་བདད། །་ གཙུགས་དང་གཙུགས་མེད་པའི་འདོད་ཅགས་ 
བྦམ་ སཅདའཇིག་ པར་བྲེད་དོ 2 ༩༡་་ཁ་དང་ང་ ཡའ རྭ་བབ་དང་བདག་ གེན་བ་ བབྲ་བམསཅདའཇིག་པད་ྲ བདདེ།།ར་ མཁའ་ད དུ་ཆོས་ཟབ་མེའ་གཏིང་དཔག་ ་དཀའ་བའི་བཟོདཔ་ཐབ་པོ།། 
རལ ་ ཐ 'བཱནམེདབ་ མངད ་པདྫངོགས་པའ་ 5 མངོན པན་འཆང་ངྱའ། ། སེམས་ཅན འཇིག་ རེན་ པའ་ཚུལ་འྲིམས་ཅན་ཡངདཔཡངསྡུག ག་བ སཱལ་གྱེ་རེ ཟིལ་ 'རྒྱས་ གནོན་ཅི ཅང 
62 ་བོ་ = ངོ་ཅའཡ་ངགུ་ ་པར་གནས་པ། ང་ཡཾན་ བ་ བ་དང་། ¡5¶ གེདབ་བལྟ་ཏ །ཅཿ་ ཧིར ང་ཧཱུབྱཀྱ་ཡམནའཾ། ཏམི་ཤེས་ཏ། དེ་བཤིན་དྲ་ཇུ་འབུལ་ཆུན་པེ པའ་འཇིག༈ །༈ལས་ 
འདས་ | ཆུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ཀྱི ཀེས་སྔམས ཅོམ དགེས་ བམེདཔཞི་ གངན་བདག་ གེ གནསམདཉང་། སེམས་ཅན དང་། སག་དང གསེ་བདང་གང་ཟཾག་དང་ ། ཤདལས་སྐྱེས' དང! . 
ཀིཉཐཉ་ཟླ༔ /གནས་མད་པ་ ནོ །། གཟུགས་ཀྱ ཀེ ་གནས་མད་པ་ ཁ་ ] ཆོན་བ་ ནང འདུ ས་དང་། འདུ་བད་དང་། རྣམ་པརཿཤེས་པའེ ་གནས་ཡེད་པ་དང་ ། སའེ།་ཁམས ཁིས 
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མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལམི་གནས་ཤིང་། ནྣ་བ་དང་སྒྲོའམཚན་མ་ལ་མི་གནས་། སཱ་དང་དེའི་མ་ཚཱནམ་ལ་མི་གནས་ ་ད 
དངརགྲ་བའ་མཆནམ་ལམ་གནས། ཡད་དངཆས་ཀྱ་མཚནམ་ལམ་གནས། ལུས་དང་། ངག་དང།། ཡིདཀིམཚནམ་ལམི་གནས། ང་ཡིན་བ་བའེད་ 
གནས། རྟག་བ་དང་། ཆད་པའིམཆན་མ་ལམི་གནས། འཇིག་ཆོགས་ཀྱི་ལཱ་བདང་། མཐནའཛན་པའི་ལཱ་བལམི་གནས་། རྟོག་པ་དང་།རྣམ་པར་ཏྟོག་པདང་། ཀུན་ རེ 
] རགཏུཏོག་བདང་། ཉེ་བནྙ་ཏོག་བལམ་གནས། མ་བདང་།ཤེ་བའིམུཌན་དང། ཇེས་སུས་བནདང་། ཟད་བའྱིས་ངན་དང་། གཉིས་བའིས་ངན་ལམི་གནས། ཧུངོབ --.' * 
ད་དང མཚཱསམེད་པ་དང་། སྨེན་པམུད་པ་དང་། །མས་གསུམ་ཆྱ་ཧུན་ལམ་གནས། མངོན་བདའ་ནུམ་བེད་།མ་སྐྱེས།མུདྦ །མ་བས། མུངོན་བརམ་བྱས་པ་ལམི་གནས་། 
་གསུམ་ལམི་གནས་། སེམས་དང་ཡོདྱའིམཆཚནམ་ལམེ་ཉེནམེངས་པ་དང་ ། ངོད །ཆོག་པ་དང་། རྗཾས་སུ་ཆོག་པ་དང་། སྐུདཅིགཏུ་འཇིག་པའིམཐུའི་རྡུལ་ལ་ མུ 
ི མི་གནས ། ། མངོན་པརམ་ཤིས་བ་དང་ '། འཐུན་པ་ལམཾ་གནས་། ཉན་ཐས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སམ་པ་ལམི་གནས། རངསངསརྱས་ཀྱི་བྲེག་པ་ལམི་གནས། མཆནམ་ལམིགནས་ཤོང་ ' 
མོ ༡མང་ས་ཞསྦྱས། སེམསད་དཀྱིས་བདཤིས་བརྐིནམ་པརཏོ་ཿནས་གའ་བཤིན་།གཞས་གི་བྲའ་ག་བདྲོ་མངོ་ཀིད། 







; 
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` 


༦ །ཡིན་པའི་རྣམ་པར་གྲེ་ སྤཾད་པ་ལམརཱངས་པར་གཞས་སེ། ཞེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་པར་དབདཔ་ 


ཧཾ དང་། ཆགས་པ་ག་ཉེ །ཉིས་ཨུ་མེད་བརྣམ་པད་ཿ ཁྱོད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་གཞིས་སུུ་མེ 


དབ་མ་པན་མཱིཏཔ་དང་། ཙ་ལ་འྫངརག་ ཉས ཨུམེདབརྣ་བན་དཔད་དང་། པརྐལྟ་ཏཱ་ཕན་པ་གཉས་སུ་མེདཔྷ་རམཔར་སྤོདཔ་དང་། རྟཿ རཾག་བ་གཉིསཨུ་མེད་པ་ 
` ˆ 


ནམ་བར་སུདྭབ་དང་། ། ཟག་པ་ ༥དངབཅས་པ་ ་གྲ ཉེས་སུ་མེད་བརྣམ། བརྡ བདང འན 8 ཨུམད་པྲ་ནམ་ བརདྱངདཔ་ 'དང་། ཉེན་མ་ངས་པ་མད་པཉན་ གྱི་རློགས་སཾ། སེམ 

| ཅན་ཡེངས་སྤུ་སིན་ ་པར་བྲེད་པའ། །གང་སེམས་ཅནཔ་ ཤན་ཏུ་དབུལ་པ་ ཡསོ་ཡོངསསུ་ སུ་ཐན་པར་ བེད་པ ། རྣམ་པའ་ཐྦན་ པའ༔ འླིསི་གསུམ་ལ་དགེདཔའ་བྱེད་པའེ།། ཇེ རྙལ་བུད་སངས་ 
རེ རྒྱས་ཀྱི་ཤིངརྣམ་པདམ་དག་པ པར། བདནུབ་ ་སེམས་དཔའ་ལ་ ་ལྷནམ་པ་ད་ ཿ བུའྱི་ཆལྲ་བ བདཅོང་། བྲ་ཆུབ་། ་སེམས། ་དཔའི་བ ་བཿ སྤུའཁུང་ཁུ་ ཨདྡིནདཔདེ་ེད་ི་དོ་ཿ ་བས་སེམས་ན་ 
ུ་ སིན བར་ཞྱབར་དེ། རྟཾགསཀྱོ་བུགཤན ན་ཡང་བཛྙརུབསེམས་ ་ དན་འཛུན་པ། སེམས་ཉན་ཡེངསསུ སྦུས པའྱི་རོ་ལཆན་ བགང་ཞེན། རྭགསཀྱ ༡ བུཞེན་མེབ ་ 
% རྙོག པ་ལའི་སངསྤ་ཧཱས་ ཀི་ཞིང་འདིན། བ བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཕའརེལ་ ཏུ་ཐིན་པ༔ །དུག་སྤྱད་པ་པྤཾ སྨེད་པཞཱ། གང་ག གྲིརོ་བདག་ བརྙན ན་པར་ཞྱ་གན་བ། ། ཡངཤནི་མཱིན་ བའི་པ་ནལ་ཏུ་ཐི 

པེ པཾ ཡ་ངནནི་ཆུལ་ཁྲིམས དང་། བཟེད་པ་དང་། བ ཚོ།འྭགས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང །ཤེསདབ་ ཀྱེ་ཕའེལ་། ཏུབིཤཁ་ལཁཇྱན། །བན་ྱར་བདེདངེན་སམས་ཿན་།མས་ ཱེན་ ༥ 






ཊོ དར་བ བ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་བ་བྱིན་བས། ཟཿ ཟས་སྔར། སྒེམནས་། ་ཡན་ལག་གདམ་པའེམགོའི་བད་དུ་གཏུང ཏུབ་ཱྱཨུ་འདི། དྷཝར་སེམས། རྣམས 
རྩ ལཏྭ་བིནཔའི་ཡནཏནའཔདཔ་ས བེད གང་གིཆེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སགགཅདཔ་སྤངས་ཤིང་། སེམས་ཅནརྣམས་ལ་སྙིངྫ་བདེ། དྷ་ཝཱཊ། 
གོ ཅདཔ་སེབ་པད་བེད། སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྭེང་བ་སྤོན་བདྡ་བེདདོ།། འཇོག་ཏན་ལས་འདས་པའི གེད་ ཏོད་པད་བྲེད་པནས་། ཡངདག་པའིལ་བའི་ 
བན སཱ་བརྡ་བའོ། ཇི་ ཇི་ལྟད་བངཧཱབ་སེམས་དཔའ་བདག་བཟོད་བ ༈ ད་ཛན་བུ་འབུར་བདང་ ། བག ཉལ་བྲ་སང་བའི་ཕིན། བཟེད་པ་སྒེམ་པར་བེད་པཞས། 
ཱ མ་སྐྱ་བོའེ ཆས་ཏི་བཟེད་པ་ཐེབ་པ། བན་དུ་། དེལ་སེམསཿན་རྣམས་ སྔེན་བར་པྱདཆིང། མ་སྐྱེ་བའིཆྲས་ཀྱེ 9 བཟོད་པྲ་ཐུབ་ ་པའེ་པར་ ་ད་དགེད་པར་བྲེད་དེ།། རཱིལྭ་ཧད་ཆུབསེས 
# འཇང བཅོན་ ཞ་འགྲུསཿ རྩཛུན་ཅངཅཿ སྐམས ཅན་ཡོངས་སྤུ་སིན་པནྲ་བ་ བའི་ཕིན། ཅི བའིལུས ཀྱེ་ལས་༔ བིན་ཀྱི་ས་ བླ་དབས་པ་ དང དག་ ་བའེ་ངགགི་ལས དང་། ཡད་ 
| ཀྱོ་ལས་བྱིན་ཀྱིས་ ;་ དགེ་བའྱི་ཧུར་འདཱ ཤེས་པདང་། ཤེ་བ་དང་། སིངྡཇ་ཆན་བའྱི་ཧར་འདུས། ་བསྡན་མསྣ་མ བརམི་ སྤྲང་བ་དེ་ལ། སེམས་ཅནམས་ སྤེཾན་བར 
/ བྱབ ཇྙཾལ་བུདྲ་དྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཞན་ཐས་ དང་རངྱ་གྱལ་བ་འདུལ་ བའི་ཕེཛོ། ཉན་ཐེས་དང་།ནངསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བྲེག་པ་ལ་གནས་ཏེ། བསམག ༼ལ་ 

























༄ །བསམག ཏན་དུ་བེད་དོ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཏིང་ ངངེ་འཇིན་ཡེངས་སྤུ་ངོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྲིན། ཤན་བྲེས་དང་། རངྱ་ཧཱལ་བའི་བསམ་ག ནད 
༡ བྲལ་བལ་བསིམ་གཏནད་བེདདེ། རད 8 ཨས་ དཔའ་བདགམེད་པའི་བསམ་ག ར་་་༦་ །ཧ་ དུ་བེད་པནས། འཁྱིལ་བ ` ། ཧི བའི་བསམ་ག ཏནྲ་ཐཾབ་བའི་བར 
ཇུ། ང དེ་ལ་ ་སམསཿནྲམས་ དེ་དངདེ་ ཐོ གིས་ཡེན་ཏནལ་སྦེན་ བན བུད་དགོད་པའ་ཊ བུད་དོ།། ཇི་ཝར་བངྒ་ཧུབསེམས་དཔའ་ ་བདག་ཤེས་བ་ ཀཿ བརལཏུ་ཕིན་པ་ལམ་ངོན་བར་ 
བཅོན་བས། ། ཐྲབས་སྣུ་ཆོགས་ཀྱ ཀི་ས་ཤེས་དབ་ཀ ཀུན་འབྲུང་ངན་ བྱིད ད་ ཇིལྟ ཙུང་བདགམ་དོན་ཨུམ་འབྱར་བདེ་ལུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔན་བད་པྱ བདད དྷཾཙུ་བུདཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས ཐྲེབཅཾངཕ་རེལཿ མ་ཡི ན་ པའ ཀཾ རྐྱན ངོཊ་ པ་ན༨ཤསྭ ད་ཏ་སེམསཉན་བྱི་ དྦྱའི་ཕྱིན། ཆས འདི དགའབུང་བ་འདིནི སེམསཉན། ཡོངས། ས་མུ་སྨིན་པར་སྤེན་ ་བའི་ ༧ 
- ཐྦ་བས་ ་ལམཁས་པའེ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཏེ གང་གེ ་ཡའྭཀྱེ ཀྱི་སེམས་ཅནརྣམས དག བའི་ཆ བ་སྐྱེད་པརཞུས་ 8ཿ དེའ་བས་སླེ ཐཾ ཟི་ྲིན་ཀེ ཀེ་ཊ།ཿ བླ་ནབས་ ་པའེ་ ཕིན། ཆགས་པ་ཡ་བམེདོ། 
རཿ ཐེག་ ཡེ ཡེར་བར་ བེད་དེ་།། སེམས་ཆཤརངསངས་ཏྫོས1 ཀེ་བྲེག་ པྲ་བརྣམས། འངསངསྤཱ་ཧུས་ཀླ་བཱཾག་པ་ཡ་ 


༧ འེ སཾམས་6ཤ་ཉན་ཐེ ཐྲཾསཀྱི ཐེག པ་བརྣམས། ། ཉན་བྲེཾས། 
ཤཿ ་བནྡ་བྲེད་ད།། སེམས་ཅན་ཅི་ལཱ་བུའ་པ་བའྭ་ཆོས་ལ ་ ཨུམ་དུའབུང་བར་འབྱན། བ་དེ་ ལྟོར། བཏྲ་ཆུབ ཀྱེ་ཕྲེད་པ་ཟབ་མེ་ལ་ སྔེར་ བན་བྱེདེ། ལགཀྱི་ 



















ཡེ་བེ །ས་དང་། ་ཛཱན་བའི་དྲ་བམ་པརམ་ སྤོང་བ' འདི ་ཡང་།  བང་ཆུབ་སེ། ཨས་ཿ ཀུླག་ལན། བཅོ ༡འབྲེད་བའེ 
 གངབདབ་སམས་དསའཆས་ དངསེམས་ལ་ འའ འད་གས ། སྐད་ཅིག་མར་འཇག་ 9 ་ཡང་ཏག་ ག་པ་དང་། མས་ 
་བྲན ཞམ་བདམི་ གེངབ་འདི་ཡང་། བུད་ནུབ་སེམས ་དཔའི་ཐབས་ ་ལམ།ཁས་པས སེམས་ཅན ཡེངས ་སཱ སྨིན་ བརམངོན་ བྲོལ ་པའོ།། གང གང 
འསེམསཅན་སྩེང་བ་ཉིད་དང། དོན་དམ་ བ་སཱང་བིད་ལ་སྦྱེད སྤེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆན་ཀིད་དུ་དམིགས་པ། ་ཡངམེདྱང་། སེམས་ཅནརམས་ཐེ 
སྦེར་བར་བྱེད་པ་དང་། སམ༦ཅ་ཡངསསྭ་ དཱིན་པར་སྔེང་ བའྱི་ཧཱན་མཆད་པ་ ་འདི་ ཡང་། བུང་ནུབ་སེམས། དབའི་ཐ་བ་ བས་ལམ།གས་པས་ ་སེམསཅན་ཡངསསུ སུ་སིན་བམ་ངོན་ 
_ །བར་བླསབས་པ པའོ། གང་བྲངནཱབ་སེམས་ད 'དབའ་ཡུས་ ན་འགན ་དངཡེ་ དཀྱི འདུ་བེད་བདག་མིད་པ འོ ། ལཱན་པས་ ཆློསཿ རེ པལ་ དམིགས་ བམོ ། ཉན་བད་ཝ་ང 
དངུངས་ ་ཡ་ ་དམིགས་པམེད་པདང་། ལས ཀྱི་འབྲས་བུནྣམ་པར་སྤི སྨིན་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཿ དང་། སི སེམས་ཅནནམསལ་སཱང་ཇེ་བའི་ཕི ཕིན་ཡང་། སྤེམས་ ་ཕེནཾ་ལཾག་ 
ཝ་ཡང་དག '་པན་འདུ་བམེད་པྷ་ནམས ། སེམསཿན་བྱི་མཆན་ཧེ ཤེདཀྱེ་ཊ རྗས་ཨུ་ འབྲེལ་པ་སྙན། པ་འདི་ཡང། ། གྲཿརུབསམས་ དཔའི་བབས་ལམཁས་པས་ མལ 



















ཀཀ །ཡེངས་སུ་སྤེང་བསངེན་པདབསྒྲ་བས་པའོ། བཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནང་བཞིནྱ་ཐིས་འདུ་བེད་པན་དམིགས་ཤིང་། གཏོདདད་ཡ་ངཐི་དམེགས་པ་ -ཾ 
༧ དུང་ ལེན་པ་དདྷནས་པདྨ་སྙིན་པའི་འྲབས་ངུ་མང་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཧིངྫ་བའེ་ཕཱིན་ཡང་མན་པ་བཱན་པན་འྱ་བུར་ལ། སེམས་ཅནྷནུམས་ལྭ་སྙིན་བའེའབས་བུ།  - 
ཚཱམ་པད་སྨིཞ་པ་ལ་ཡང་སྟེན་པན་བྲེད་པ་དང་། སྦྲིན་པའེ་བསེདནམས་བྲ་བའེ་དངས་པེ་ལ་རྫོན་བར་བོད་པ། དི་ཡང་། ཏརྣ་ཆཱབ་སེམས་དཔའྲི་བབས (༩ ་ 
ཅན་ཡོངས ཨུ ཨུ་སྨེན་པའམ ་ པའོ ཡངང་ནུབ་སེམསདཔའ་ཇི་ལྟན་སེམསཅན་ག་ཡུས་སྤོ སྤོད་ཕ་མེད་པ་དང་། འྱུར་བམེདཔ་དང་། མི་གཙང་བའི་གཟུགས་ 
3 ལྭ་ཊུརནབྭ།ཤུས་པ་དང་། ས སྡེམེས་བགྲ་རྭལ་ ཙྭ ཨཱ་བཏག་པ་དང་། འདུ་ཅེད་སྦྱམ་འི་དང་བཞེན། འབ ཏེ སངྐདངང་ སེམས་ཅནཉམས་ རྨ སང་ཇྔཆན བནུ ཿ 
¡ཏུ བྷམ་པར སྤེང་བ་དང་། སེམས་ཧནྲ་ནམས་ལུས་ སདང་། ངག་དང་། ཡེད་ཀེ་ཞིདུ་བེད་པལ་སྔེན་བར་ ཟྲེངཔ་ །དང་།་དངའབས་ཊུ་ཡངདག་པྲར་སྟེན། སྟེན་པར་བྲེད་པ་འདི་ 
༨། བརྙཱཆུབ་ སེམས་དཔའི་བབས་ལ་མཁས་ པས། སེམསཅན་ཡངས་སུ་ སུ་སྙིན་ པདོམངོན། པར་བསྲ་བས་ ཅེ ཡང ་ དཔའ་ངྲི་་བ་འདགམི་དྷ 
ཅིངམཔོ། ་པ་འདུམ་བྱེད་པའྱརུལ་ཁྲིམས་ལྟ་ཏོག་པན་བྱེད་པ་དང་། ཨས ་ ཏཱ་ཤེས་བ་དང་། འདིལ་སེམསཿན་ཅི བཏང་།སསན་དཏྱོ 




















བས་པའོ།། ཡངཿ 

་ལུས་དང་། ངགཿ ཡིདཀྱི་འདྲ་བེདསདི ཅིག་ཏུ་ ཟ ལ་མོ 7 འདུསམ་བ བསྭ་ཀི་གནས་དཔེ་བལ་བད་ འུ ས་ཨཱ་ 
་། སེམསཅན་ནམས་ ་ལ་ཏིངངེའུ་ངེན་དོང ། ་ པ་འྱི་ད་དང་། འབས་ བུམཆུངས་ ་པར་སྙེན། པ་དེ། ཡཡ། སེམས ཅནརྣམས་སྔེན་བནབྱེད་པའདེ་ཡང་] 
ཅབསམས་: དཔའ་ ཐབས་ལནསཁས་པས་། སེམས་ ཅན་ཡེངས་སུ་སིནཔ མངེན་པར་ ས་པབ་། བྱང་ཆུབ ་སེག་ས་ དཔ ་ཾ་ཉར་ཡང་བངབོམེད་པ་དང་། དོང་ བམེད་པའེ་ 
„ ར་འ རྱ་དང་འབྲས་བུན་ ་ཡང་ཏག་པ་དང་ ) ཆེས ཐམསཅད་ 


དྭ་ཧཱ་བ་དང་། འགེག་པན་དམེགས་པམད་པ་དང་། རུ་དང་རྐྱེན་ཀྱི་འབྲས་བུརྣམ་པད་ 
„ གིག་བ་དངྲབལ་བདད་བ།།ུཤེས་པ་དང། སེམས་ཅན་ནམས་ཡེངས་སུ་སིནཔན་བེདཔདང །སྟངཇྗེེགཔའྱ་དུནམི་གཅོདབདང་། ཡངས མས་ ཅནྡ་ནམསཏིཤནམངོས། 


ལལ ླ་ ཡེངསསུ་ཤེས་བ་དང་། ཡེཤེས་མངོནསུམདྲ་བ་བའི་པིནབྱརོན་འགུས་བརམ་པ་དང རྒྱའི་འབས་འུསྙ སཱེན་པར་བྲེད་པ་དང་། སེམས་ཉནལེ་ལེ་ན་ 



























༄. ༨ ¬ -ཿ ༤ མོ = ༨ ` 

༄༅། ÷ ཉརྣ་མས་བྩོན་འགུས་ལ་དམེགས་པ་སག་བསསལ་འཛིན་པལ་སྦོར་བའདེ་ཡང་། ཡབང་ཆུབསེམས་དབའི་བབུས་ལ་མཁས་པས། སེམསྱཅན་ཡེངས་ 

རི ཁོ) བར བ་རིཊ་སངཔ་་ངེལ ུ རི འབྲོར ཁྨང་བེང་ དེ = ས་ས 

༡ ཨཱ ཤབམང།པད་བམབས་པའོ། བདཏུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཉུད་ཡང་བསམ་གཏནོལ་བསམགཏན་དུ་བོདཅོང་། འདུབུདྲ་དམསཅདམེ་ཏག་པར་ཡངདག་པརྡངས་སུ་ 

མཐེང་བ་དང་། རཏ རང་ བདགམད་པ་དང་། མངབསདཔ་དང་། བྲས་བམད་པ་དང་། པ་བསད་པ་དང། ཀུནནས་ཝང་བསད་པ་དང་། སྐད་ཅཾགཏུ་ཟད་པ་མེད་ 
བའི་ཡེ་ཤུས་ལམཁས་པའི་འདུ་བེད་ནམས་ཡངདག་པདྡ་ངེས་སུ་མབོངབ་དང། སམསཉཅན་མས་ལ་ཡངཕུང་པལ་ཏིན་པའི་བ སམ་ག ཏནཚངས་པད་སྤེད་བའིམ་ངོན་པད་ 

| ཤེས་པ་ཐེབ་པའི་རྐྱ་དངའབྲས་བུ་སྤེན་པ་དང་། བསམ་གཏཿྱལ་ཉོནམེངས་པ་སྲང་བད་བོས་ཤིགཅེས་། དྣཝཊུ་ལས་གཞནམ་ཡིན་པས། སེམསཅན་ནམས་བསམ་གཏན་ 
2] ལསྦྱདབར་བཏ་པ་དང།ཐའ་པཆེནཔྲ་ཐ་པན་ཐེས་ཤིགཤས། བསམ་གཏད་ལ་སམས་སྦེན་བདབེདཔའདི་ཡང་། བདྲན་བསེམས་དཔའི་ཐབས་འགཁས་བས། སྣེ་ས ་ 

ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་བདམ་དོན་པར་བླསྲ་བས་པའ་། ཡང་པདྲ་ཧུབསམས་དཔའ་ངལདབང་བམེ་དཅངདར་བམེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཁང་ག ཉིས་ཀ་དང་བལ་བས་ 

¬ རེ ¬ 3 ཆོཾ ༤ == རེར ེ 

ཐྲམ་སཅད་བཏང་སྙོམས་ཐབ་པ་དང་། ནན་ཏན་དང་བདག་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་བཟེདཔ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དབངབེལ་། ཡེ་དཀྱེ་འདུ་བེདརྣམས་རྟེག་བར་ 





ག་བརམི་བུད་པ་ དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ ལ། སཱིངྡ་ཇོཆེན་བར ་བ་དབ་ཏུ་སཾན་བ་ ་ཡེ་ངསསུ་ག གབ་པའ་བཏུམི་ཊ སྤོང་བ་དང་། ། ཤེས པ་དབྲ་སོམ་ བལ་བ ཞབས ཕྲ 
ྲ ས་གཁན་བའི་བརོན་ད་ལས་ནབ་ཏ །ཐད་ པན་སྙུན་བ་དང་ ༼་ སམྲམས་་ད་མ་ བྲོས ་བ་ཿ ཏ§ ༽ ཐམ ་གྲ ཏན་ལ བརྩོན་ཞི ང་ཚོལ་ བ་སྒོམ་ ་བ་ལ་ སཱཾན་བར་ ་བྭརྐཔ་ དཾ 
དྲ ཡངབྲངརཱབ་སེམས་ ༢༈ཿ ་ཇྷིལ་དྷིལ་བུཿ ་བུང་། དགེ་ ་བའ་ཆོས་ ཀྱཁདྐབ །ཁེངདུ་ཏུདཔས་། ། འཁོན་བའི་འདམ ལས སྒ བས་འྱ་གར་བདྐེ་ལཱ དོ ་བུནོ། སེམས 
ེ ¡ 5 རྒ །ལ་ཨཧུགུཀ འགོ བྲོང ། ཕཱཾན་བར་དྲེན་ ། ། དགོད་པར་བེད་པ་འདི་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཤེས ཐབས་ ཡའ ་བས། སེམས་ 

ཡོང ཨྨྱ་སཱན་བརྔ་བཐའ་ཛ སྐན། དོན་འཐུན་པའི་ བྱལ ་བའ་ བཛ བམ བས་པའ། རཿ 'ཀྱ་ཊུྱཏཱཧུབསེམས་ ་དཔའི་ འི་བྲ་ཱའི་ཁུངབུཆི་སྭེད་བདེ་སྙེད་ 
ཊུ སཅན་ཡུངསསུ་ ཡིན་པ པ་ དོན་འཐུན་པའི་ དངོས་ པའ་། གཞན་ཡུང་ཤོན་མེང ངས་པྭཏེ རྙེག །པཱ་ལའི་སངས་རྱས་ ཀྱིཤཾང དུ་པན་ སཾངོགསུཿ སྐམ་ ཐུ གུ་དྱཿ་ 
མ་བ་དདུ། སེ ། རེ ་ ངས་པ་། རྡ ། 5ཏུང་ དང། བསྐལ་བའེ་དྲོག པས་ བཏྣཆཱབསེམས་ པའ་ཧེག་ པྭ་ལཱའི་སངཡ༔ རྒྱས ཀྱི་ཤིཔའདེ་ལས། སྨན་ལམཿ བྱངྐྱན་ 
མི་གཅོདཅིང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ ་ཡོན་ ཉན་ གྱི་ཆོག ས་ལམ་ངན་ ་པའམ་འདད་བ་དང་། ཡ་མ ཀྱཞང་ཡེངས་སུ་ སུ་དག ་པར་སཱན་ལམ་མེ་བེདདོ་། ཀ་ ཡང་ཉོན་མེངོས་་ 























༄ :; ྒ་ །བ་དང་དཱེགང པ། ་ལྔའེཿ སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིངདུ་ཕའོལ ཕིན་ཿ ངོ སྣང ་གེས་ ། བྲརྣ་ཆུབ་ཀི་ྤད་པ་སྤྲེད་པནསེམས་ཿནམཚམས་མདད་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའེ་ 
ེ ཆོས་སྦེངབདང་། འཕགས་ ་བ་ལྷ་སུར་བའདེབས པ་དང་། མི་ དགེ རྐི རུ་ ལྷན་ཅིག ཏའགྲེགས་ རཾ མས་ ངས་ཆ དྭང་བྙམ་ བབི་བོའི་གགིས། སམསཉནྫ་མས་ 
ཡེངསསུ་སྐྱེང དབན་ བེདདོ། ཐྦྫག་པ་གསུམ་ལ་ཏ སྤན བའ བྲེདདེ། ། ཕ་དལ་ །ཅུཕཾན་པ དྲུག ཀ་དགོད་པར་བེད་དོ།། ང ད་ ་པང་འདད་ ༥དཅམ་ བྱེ་བང་ཆུབཀྱེ ཀེ སྨདཔ་སྟཾ། སྤེདཅིང་། སེམསཉན་ ་ཡངས་ 
ཨུ་སྙིན ་པའ་ བེད་དེ། །། འཛིད ཅང ་བ་ འཛོན ± བཱནམེདཔ་ རེ ་དག་ ་པར་ རྔོགས ་པའི་ བྱངྲཧུབ\ །ུམངེན་པན། ཇྫོགས་ ཊ་པར་འཚོངྱར་ ་བའ་ བརདུའོ། ཀད བྲདྲཆུབབྲང་བསན་ 
::¬- ཡང་སེམས ༦ཅནར།་རམམ་། སེད་པན༔ ཐེད་བནང། ༽ མི་དགེ ་བའྷི་རྣ་ དང་ལྡན ག། །༈ འགོགས ་བའི་ བདད་ཡོཔས་འ ་ཧ།ཿ ཧྲིན བའ་འ གེ ཤིང། སེམས་ཅན་མས་ ཐེག བགྲད་མང་ །ཡེངས་སུ་ 
ཀྐ སྨིན་ པར་བ བྱནང། ཉེ མོངས པའི་ལྟ་ ལྲས ཅན་ལ །ཨངས་སྤུ་ཐན་ པནེདཔ་འདི་ཡང །ནགས། ཀྱབ བུ་ེན་མེངས་ ས་བ་དང་དོག་ བྣ་ཏུགསབུ་རྱས' ཀྱི་ཞིང་འདིད། ངང 
༦ སེམས་དཔའ་ ལཿ ཆེན་བས་ ་ཡངས་སྭུ་སྤིན ་བའེ ག་བེ། གངབྱདཱ བསམས།་ དལ ། སངསྭ་ཧྲས། ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་ ཨཿ །དག་ པན་སེམསཿནྷ་བཾ་ གོརནམ་པ་དེ་ལྭ་ 
|£ 


ཤབས། སེམས་ ཡངས་སྲུ་སི ་བའྲ་བ་བར་མེནས ས་དཔའ་འེ 
ླས། །མས་ཉན་ ཡན་པའ་བ མིནས པ་འདེ་ཡང་། ལགས་ཀྱི་བུ་བང་ཆུབསེམས་དབབ་ཅིན་བེ་གེ་ཆངེ་ལྟ་བུ་དཔལན ཞབས་སིམསཅན་ཡ་ཨུ | 





༥ 









- བཾ ་ ། ཁུ 
དབའཆུ་ལཊ ནམམ་ཁའི་མདོག་གེས ག་གིས་འདུལ་བའི་ བཟེད་པ་ཞེས་་བ་བྲ་ཐེག་ ་བཆན་ ་བའི་མངོའ དད 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་གེ་ཡན་ ་ཏན་ཧི་ཆོགས་གང་ཤེན། རིགསྐཀྱ་བུ་ཞོནམོངས་པ་རོག་པྭལའིས 
ཁའཅན་པད། བོཧིངྡ་ཆན་པོདང་ཝཱན་པ། བན་དགའཅེགཞིགཏཏུསྐེས་པན། སེམསཅན་སྔརམས་མེ་དཔར་ངེ ཛྫདྨངྒང་ 
| ཛྷ །འད་ུས་པ་དང་། མ་དགེ་བ ་བའྱི་ཚ་བ་ དངྱ་ཉན་ཅགའགེགས་པྲནམས་ ཡེངས་སྭུ་སྨིན་ ཆན ་བེད་ ། ད ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཝེན བར་བེད་། ། ཤོན་མེངས་པ་དང་ལྟ་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་ ་སེམས་ཅན་ ཡེངས་ས།་ ཡྭ་སྨིན ཅིང སེམསཅན་ནེ་དའེ། དེན་ ཀྱེ་པྲ ཐིན། ། བསལ་པའ་ ཅུག ་བསལམུང་བཟ ད་པནས། གེམསཿན་འཁོན་བའི་ 
ཁ་ཁ་སྤོབ་བདང་། སངས་ ས་ཅིག གྲེབ་ དད་དྲུ་པུ་ལནས། སངས་ རྒྱས་བྲ་བ་ཁྲག་ ཁྲཾག་བ བྱཉྙངགེ བན་དུ་ཡུ ལ་ནད གངགྲི་རོ | སེམས་ན་དགེ་བའྱི་ཚ་བལ་བརུན་བད་ 
¥ འཤྱར་ ད་བདེ། སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ འའ ཧཐ་བ བས། ཨ་པ་དང་ | ཞུམ་ ་བའ་རེལ་ པམངོན་པད་ཤེས་ པ་པའི་ཏིངང་འཛིན་ གྱེ་གྙེ་བས་ཀྱེ ཀེ་པ་ལོལ་ ཐེབ་པས། ། བགས་ འསབས་ 
- རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཆུ་བཾ་ བགངགའི་བེམསྒེ་དདུ། ཛྫ་འཕྲ འཛྲལགྱི་སྙེབས་ ཀྱེས ཉི་བརའགྲེཞུས་པན་འགྱར་རེ།། རད དེན་སངས་རྒྱ རྒས།ཿ ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བ ཀུའཏེ ་ 


ཿ 





། ལེའ་སྤུམ་ པའོ། 
ངསྤ་བྱས་ཀཞིངའདིད། བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ ཡེམ 














ཅོ །རྐྱས་ཀྱིཤི བགེ་ཡེན། ནཏྱཾ་གི་ཆོགསཊེ ཉེ་བནྟཏོགས་སེ།། དེན་ལོས་ཨུ་དག་བའེས་པས་ པ་རྲས་ཀི་ཞིངགེ་ ཟར ཡོན་ཏནྱ་གྱིཆོག སཆེན་པ་མངི་འདབན་ཡང་ 
༢ རཿ ་པརྡ་རེས ཨུ་མཐོངང་། དེན་དིག སཀྱེ་བུ ཊཱ །དེའི་ཤིན་ ཏ་སྲིདཔ་ རཙཿ སྟེ་ བནའྱ་བུནའ། རིགསཀྱི་ བུདེ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་ཏེ ¦; ་ཡངས་ཨུ་ ཨག ུསབ་ཡས་ 

ཅེསན། ། བྭ་རུབ་སེམས་ད དཔའ་སངས༔ ཧྷས་ ཀི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་ པ་ན སྐྱེ་བར་འགྱན་། ། སངས་ ཨརྒ ་ལ་ལ་ བདང་། ཆེཾསམ་ ཧུན ་པ་ །'དང་ ། དག ཏཊ་ལ་བསྣེན་ ར།རེངས་ 

དད ་ དེ། ཉན་ཐྲེས་ 'དང་ནང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིཐྦེག་ ༢ འདས པམེད་པའ། ། ཉེན་མེངས་ ་པ་ ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྲིས་འདེས་བ་མེད་པའོ། རོ ཏིངངའཛིན་ 

ཟུངས བྦམས༠དོ་ ཀྱིས་བྲལ བམེད་པན་ བར་དོ །། ཡང་ཤེན་མེངས་ ་པ་དང་། །རྐཾག' པ་ལཱའི་ ་སངས་ རྦྱས་ཀྱ་ཤྭངནུམ སྟེ་ བ་ཇིཙམ་བྭ་བ་མེད་པ་ཡང༔ ་ རྩོ 
( ཤྲ 0 ཏུ་འཆངསྤྱི་ཧའ། བང་ཆཱབ་ཐབ་པའི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིངདེ་ྒྱཆེཞིང་ ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ང་གི་ །ཡོན་ ཙན་ཾ་ཚོགས་ཀྱས་རླྱས་བར། ཐར རཾ། ཏང 
¬ ༥༣ དའ ་ ཐིག་པཆེན་ པཿ དག་ལ་། གའགག་ བརྡ་ཤུཿཨབ། $; དྱ ཀྱི་ཞང ཁུད་པའ་འགྱན་རེ་ །། ཀན་ཐེས་དང་དངསངས་རྐྱ ་རྒས་ སཉིཐགཔ་པའི་སེམསཀྱ་ས། 
སངས་ ངྒྱས་ཀྱི་ཞྭ ངྲ་བལ་བྲའ་འ. རྱརརོ། །། སངས རྒྱས བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ ་དེ་ 'དགགེས། རིགས་ ཀྱི་བུ བུ་དེ་ ལཉི་ལྟ་ བ་བཞིན་དགསུངས་ བཅ་སྟནྐརོན་ རྱ 










གྱི་ཆྫོགས ས་པྱཾ་པརེནབྲབསས་ཅན ས་ས་ས བྱས ཀ 

འཚང་རྱབ་དེ། ཤན་བྲེས་ ་དངནང་སངས་རྐྱས་ ཀྱི་བྲེག་པ་པཾས་ སཱ 

ཿ རབཔ་སྟེ། རིག དབའ་སེམས དཔའ་ཆེན པེ་དག ག་པོ ལ་ཐོག ་པེ་ཆེན་ པེ དག་པའི་གཏམ་༔ །ཡཱས་པར་བྲཾདཀྱ ། ཤན་བྲེས་དང་། རང་སངས་ 

། རྒྱས་ཀྱི་ག ཏམཞིམ་ ཡིནན དད སྐམསཅན དགེ་ བའླེར་ ་བ་ བ་བྱཧེ ཧྱཾདཔ་ དང་། ཡངས་སུ་ སུ་ཐཱང་བདྲ་བས་པ་དང་ པ་དང་ ༨] བུང་ཆུབསེམས་ ལྐོའི འཕོན། ནམང་བེ་ད དང་ལྡན་པ དོ 

པེཊ་ཏན་ཆདམེད་པ་ལ་འཇུག བའི འེ་ཡ་ ཤེས་ལ་མཁས་པྱ་ཚམས འཇྣོསྐང་དང བདད། གངདགཡ་ཆེས་སྟེ བ་དེདག་ ཐམས་ཅད་སངས 'རྒས་ཀྱི་ཤིང 
ཀག 1] 5 འབ་ཏཀྱ། ཡ་སསུས་དག་བརམ་ཡིནན། བོའོལ ཏུ་ཕཱིན་པ་ དུག་ཡེངས་སྔུ་ངོགས་བདྲང་བའི་ཐིན། སངསརས་ཀེ ཀི་ཤིང་ཡེངས་ 

ཨུ་དག་བ་བདཱརཱ་ ཀཿ སྨནཔ་བསྔགས་ པའ་བེད་ཀྱི ། ཡིངས་སུ་མ་དག་ བའི བསྨགས་པེནམི། ཐེདདེ།། སམསསཿཅནྲག་བསམ་པ་ ་ཡེངོས་སུ་དག་པས ། དགེ་བའི་བཤེས་ 







ཏྭ 


` 


༄༅། 9 །གཉེ །ཉིན་དེ་དག་དངའ་གོགས་ི་མཇུན་པ་དང། ཛཱ སྡེམ་པ་ལ་དགོད་པ་ དང་། ། ཡིན་ཏན་སྤེངབ་བསྔགས་པད་བུད་ཀྱེ་། ཡངས་ཨུམ་དག་བདམ་ཡིནན།། 
༧ རིགས་ཀྱི་ཊུ་ ༔གམ་སརྱམ་ ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་ཨུ 8 བང་བ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་ བཅོས་པ་ཡང་དག་ ངྲི རྣ་ཇོགས་ པའ་སཾངས་ བྱས་དེ་དགབྤམསཿ་དཀྱིས་ ་ཧཱན་ཧྭ 
པ་ལྔའི་སཔསྨརས་ཀྱི ཞེང་ཡེངས་ཨཱཿ མ་དག་པན། པྲོགཿ མནས །པན་ བཀྐེདནས། བུག་མེད་པ་ ཡངདག་ པརྡ་རགས་པའེ་བང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ།། གང་ཡང་ཐུགས་བ་ 
སངས་་རས་ཀྱེ་ཤིང་ཡངས་སུ་དག་པྱ་ཆདམད་། གངས་མད་པརད་ལུརྱ་བི་སངས་རྒྱས་ །་བཅམ་ ཡ་ཝཾན་འདས་བཞུགས་ཤིངའཆེ་སྐྱོང ངབ་། བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་་ཐིག་པ་ཆེན་ 
བེ་དག་པ་ལ་ :་ རུན་ཱུགས་བཤམསལ་ | ཐཾག་པྲ་ཏཊ་པ་ ་པེ་དག་པབ་གཏམ་སླ་ སྤ་བའེ་དེ་ བཞིན་གཤེགས ་བུ་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔེན་ཉེན་མེངས་པ་དང་། ། རྣོག ་བ་ཝྔའེ་ 
¿@ སངས་ ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འདོནཿ ཐྲག་མནས་ བེན་བསྐྱདནས། བྱན་མེད་པ' ཡང་དག་པན་ཇོགས་ པའེ་བང་རུབཏ སེམས བསྐྱེད་དོ། དུ །། འདེད་ ་ཡང་སྔེན་དགེ་ བའྲེ་ཚ་བལ་བཏན་པར་ 
གྱར་ ཏེ། ། མངོན་བར་ཤེས་ ་བ་ ་གངགིས་ ་འ།ངས། རྒྱས་ ་ཀེཿ ཀྱེ་ཤིང་ཡཾ ངསཨ་ ཡུ་དག་ ་པ་ནས་། ས་ངས། 'རྒྱས་7 ཀེ ཀེ་ཞི་གཞུན རཾ ཀེ་བའི་མངོན་ པན་ཤེས་པ་ ཐེབ་པན་འབྱན་ཏེ ཏོ གང་ . 
[ཤོས ཀེ་ཞིང་གི་ ཡེན ཙན་གྱེ་ཆོགས, ཚདབུངབ དང་བ རྟགས་པ་ དེ་ཕིནཅད་ཀུང་སྐྱེ་ བནྭསྨན་ལམ་བྲ བས་པས། དེར་བ མེད་པ་ ཡང་དག ་པརྡ་ངོགས ་པའི་ བཾ 













ན་པ ལི 7 ་ ཞིང་ཡེངསས ཨུདག་པར། ཕེས བཱན་མེད་པ་ ཇཡང་ ངདག་པནྡ་རོགས་པའི་ བྙརུབཏུ་མངོན་པན། 
མའ་དགྲེ བཅྱིཅ་ བའེ་ ་ས་བེན་བསྐྱེདནས། བཱཅ བཱམིདབ་ཡང་ 
། སཆབཞནད།སངས།་ 'རྒྱས་] ཀི་གིབབོངོསཏུ་ དག་ ་པཀ་ཿ ནདཾནོསིདཔ་ པངདག་པནྡ་ངོགས་ 
ངཡེངསསུ་ པའ་བརརུབ་སེ རྨད སྣ་ཆོགསདང་ 
། ཀ་བ ་ིུབ་ུ ས་ཟབམ་ཁི་བཟོད་པ་ ཐྲོབ་ཿ ་པས་ ས་དགའ་ བ་ དམེང་ར་འྱན་དེ། 
གང་མངད་ལྟ་ཁྱེདཅགསངས་ངྒྱ རྒྱས་ཀྱི ཤིངཡེཕ་ ངསས།ཿ ༦ པནས། དེ་བཤིཤག བཞོགས 'པ་ཤག་ཀུ་ ཐུབ ་ང། ས་ངས། རྒྱས རླ མཇུདཀྱི་རཱེག་པ་ ་རྔའེ་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིང 
འདཱིར། མངེན་པར་ལྷགས་པཏེ ཁྱེདཅགྲ་བམས་ཉདྲ་ཀྱཾས་ ཱཾཊྦམས་ཉད་ཀྱི་ཐྲེགམ ཨིངས་པ་ པ་དང་། རཱ ཧཱོག་པ་ལྔའེ སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིངདདགེ་ བའྩ་ར་བའ་ས་༔ ཟ་ ན་བསྐྱེདནས། བླ་ བཱ་ 
ཤམིདབ་ ་ཡང་དག་ ཁརྨ་ཤོས་བཅི་ཀུ་གུ་སིསསང སྐྱེད་དོ། བྲམས་ཅད་ཀྱི ཐཾགམའ་པ་ར རལཏུ་ པིན ་པ་: ཐཾ ལ་བྱོན ཤྲ ་དེ་ལ་ཡང་ ། མ་ །ངེན་པར་ཤེས་ པགང་གིས། 











ངོ 





གྱི་ཆོགསཀུན་ཏ་ །ཤེས་ཤིང། ཏྟ རྟགས་ དེན་ཕྱིས་སྱེ སྐྱེ་བམ་ངོན་ བཔས་ཤེས་པའྱ་ས གྤོནོ་ལམཿ ཆུས་པས། དེ་དག དེ ་ཉིད་ཞན་ ཏན་གྱེས། ༦༤ ་བཅི་སེདབ་ཡེང ་ཡོངས་ཨུ། 
སངསྦ་ཧསྭ་ཀོ་ཤོང་ཡངས་སུ་དག་པ་དེང་སྐྱེས་པརྣམས། སངས་ རྒྱས་གཞན་འཕེལ་བའེ་ཕིན་ཡཇཏཱག་པ་ལྔཡི་སངས་རས་ཀྱོ་ཞིང་ཡེངས་སུམ་ད དག་པ་བདིནིམིའདེདདེ། 
ཤཱུན་མཇོས་ཕས་ངཔྒྱིངས་པ་དང་ ། ལྟུ་བ་དེག་པ་ཐྲེབ་པ་འདེ་དག་ སྨདཅག། འ འདཾ་ལ་སྭིངྡརཆེན་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དེདག། ཤྭངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བ་བའི་སེམས་དབའ 
ཆེན་པ་ཤྲས་མི་བཱའོ། ནེགས་ཀྱི་བཱ་འདི་ སེ་དཔེད་ན། གཏན་མཁན་མཁས་པ་ལ་ལམཆོག་ཏུ་དི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་ པའི་༔ སྨ་བྱི་ཡེ་བྲད་ཀྱིས་མི་ཤར་བ་དང་] ཙང 
ཤཱམས་ཀྱི་མེག་གནད་ཆུང་ཟད་ཅམ་དྲབ་ཏ་ཤེ་བར་བྲད་ཏེ དྭ། ཧྭ་བནང་ཀས །ཞས་དེ་དག་གཉྲཾག་ ལ་གཅོག་སྲས་པ། ང།།  ནནན་ི་ 
ཞསཧངལ། འགེ་བ་ངཱ་འ བཞས་ ཝུཾན་འོངབ་ཡངམེད་པ་མངཔ་དེདགཀྱང་། གངཕྨན་པའི་ཏྱིམད་ 


༦། = །ཕྲེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱཿ ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་གཤན་དུའུགྲོ་བའེ བཞེམདོན་ བ་ཤེས་པྲ་བོབ། པནྱ་བྱར་ཏ།། གངན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི། གི་ཡོན་ཏུན་ 














ཏ། བདགཅག་ གྒྲཾན་མར་གྱྱ བྱཱ པའ་སྨན་པའ་ 
ལམ་འདུང་བདའྱན་ ཀོན ཇཾ་ལ་བུཤད་ པ་འདའ་ང་ཏ་ཞ་ ་བནྡ་མེད་པ་ད་དག་།མིགཿ ་གནད་ཡུན་རིང་པེར་གནས་པ་བཝསནས་ཡངའོངངོ་།། དེདག ཀྱངསྨནཔའིཏྱིམ་ 





: 
༡» 















བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཊེ ཤེན་མངོས། ཁདད། ་ 
དོང་། ཙཱ་བ་ངནཔས རྟགསཏུ་གཙ བའེ་སེམས་ྭཱ་ནམས་། 
རོ ¡ འི་བཤེས་གཏེནྱ་གྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུར་བཟ་འ འག.ར་བདེ་དགྲ་ཀང་། ཇི་ ངོ་ལུད་ཡེན་ཏྟན་བཱ།ཁང་དྲུ་རུད་པ་ད པོས བ་ཙཱའི་ས་པྭས་རས་ཀྱི ཀྱི་ཞི་དདེལས་ 
འབལ་ ལ་བདའདདདོ། འོ ང་། ས་སྭ་ཧ །ཀྲིཿ ཤིང་ཡེས་སུ་ད རྣ ། རྣམ་པད་ སཱདཔ་ དེ ༡༢ རཱི, པ་ལྔའ་སངས། རྒྱས ཀྱེ ་ཤིང་ 
དོན་མི་ཟུ་བན་འགུ་བར་འགྲ་འདོདདོ་། དེ་དུག་ཀངསངས་རྱས་ཀི་ཞིང་དཔག་ཏུམེདཔ་གངས་མེདཔ། དུལ་ཤིན་ ར་བ་ལ 
ཧུ །བསལ་འདོད་པན་འྱབ་དདེ། ཀང་གྲེརཱ། ༽ དེ་དག་ ས་སྭརྒྷ རྒྱས་ཀྱི ཤིང་ཡོངསསུ་ མཿ དཾ དེ ། བཱནམདཔ་ཡ ཡ བའི་ བྱད་ཅུབ་ ཏམ ངོན་ པང 
་ ངང རལ ཤས ཁ་སངས་] དད ་ ` ཡེན་ ཏི་ི་ཞས་ ས་ ཡོསས་ རཿ ༢ 


་ ད་དག་ཨུནམའི་ངབས་ཀ་ངནདམས་ད་གོལ་ བརྩ་གུའ་ཏོ།། རིགསཀྱི་ བུདེ་བཞེན་དུ་གང་ 
༨ ཟཤངྐན། སྐང དད་ན ར་ ཞ་སྲང་དང་། གཏིམ་གདང་། ལད ཧྱ རྒྱགས་པ་ 






༡ 









འཆམ་བའི་བཛེན་འགུགཿ 

༄༅། ཧོ བཅོ ཞཁའགགྲུས་བརྩམས་སེ།། བཟེད་པ་བསྒཾམ' །ཨ་སཾ།། ༨ ཤེསའབྱ་ཀིཾཝ ཡོཊ་ཏཱན་བརམས་སོ། ས་པྱསྱ་རས་ཀྱེ་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བླ། ལ་པ་ 
བྱད ཕའོལ་། ཏུཕྲིན་པ་ ཁྲ 'བརྩོན་པས་སྤད་པ། སྤྱཾདཔ་ ཡངས ཡན ཤ འེགསཀེ ཀྱ་བཱདཾ་ ིའཤཱན། ཤོ ཐཾ ༨ ཧཱོག་བྭ་ཝཱའི་ སྭ་སྦྱརྦས་ཐ ཀྱི ཞིང་དུ་། 
ཐམས་ཅད) ཞེགསར་བཱནམིད་པ་ཡེཔ །ངདག་པརྡ་ཛེགས་པའི་ བོང རཱབུས་ བེནབྱ སེདདོ་ །། ཡང་ བདག་པ་ལའེ་སངས རྒྱས ཀྱེ་ཤིང་དེར་འགྲེ་ཞིཿ ཞིང་འདད་དཅམ་ གྱེ བརྩོན་འགུསུ། ཀྱོ་དགེ་ 
བའྲ་ཆེས་ཡངས་ །སྦུ་ཆོལ་བལ་མངོན་བར་བཆ རོན་པའ་གནས། ཨཾ ག ངད རྩ་བའེ་ ཡེ ཤེས་སྣང་བྲབ་པདེ དྲ་བམས་ཅད་། ཡུལ་སྨྲ་བཤྣོམ་པར' པད་པའི་ ཡེ་ཤེས་གཡེ་བསོདཔའ་ 
::/ འྱར་ད། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆེས་རྣམ་ས་ ལས་འ ཐ་ཡུ ས་པར འགྱན་ ཏེ ཡཿ སངས་རྐྱས་ བྲམསཉད་ཏྱི་ 'ཞིང་ལཱ ་བླསངབནའྱ་བུ་རརོ། ། སེམས་ཨེ སྤོད་པ་བརྔོད་དུམེད་པ་མངོན་པར་ 
རོ ཌོ ཤེས་པའི་ཡེ་ཤས་ལམཁས་ བསའབྱདན། ཀ སེམས་ཅན་ལུས མནུ: ་པཿ ངོང་། མཱཿ དག་བའྷ་རྭ་ ན་བརྣམསཿ དར་ལྷནཆིག་ ཊུའགོགས་བྲ་ནམས་ ་ ཡེངས་སུ་གཏོངབ་ཡ་ངམེད་། 

སེམས་ཉན་ཡུས་ཤེན་མངས་པ་ ཇུག དཀུགཊ 8 བླ་ནམས་ཉི་འད་བར་མཐེང་བ་ལ། སེམས །ཅན་བྱི་ནད་ཉི་པན་ བཱ ཉུཧེ་ དནརྩྱ་རྨུན་ཕྱན། དའད་བའི་སེམས་ ཀྱི ཏྱ་སྨན་ཀྱི་ཡེ་ཏྱད་ 


.རབ་ །ཏུསྙེན་པད་པྲེད་དེ་། གངག 'ེན་མེ་ང། པས་ སེམས་ཅན ངན་ རྩ སྤེད་པ་ དང་ལྡན ་པན་མྲཐེང་བའེ་ཤ ་ཉེནྲ་མང ལ་པ་ ་པ་དདག་ བདག་ གིས་སྤཕས་ཏེ། སེམས་ཉན་ངེ །ད་ལ་ སཱིངཇོཆིན་པོ་ ། 





༧ 








'¡ 








ཱེ ཧོན་མེངས་བདེ་དགྲ་སཔས་པའི་པིར། བརོན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བདཔེད་དེ། རྷཾ་ཝུར་ཉེན་མེངས་པལས་ཡེངས་སྲུ་བར་བན། ་ཞེས། འདོད སཱ ༦ 
གར བོ་ལས རང་རེང་རོ་། རེ་ས་ང་མ༧ ཙོ = ཟླ རབ ར་ེ ལི སང གེ 

རཾ ; རེས་བཡ་ནབཏད་བས་རཔཞིབར་བ་དོ། ཤེ་ ངསྩཾདཔརྣམས་ཏཁུམས་བདད་བཏུ་སྦེར་བདང་། ནན ད་ ་ 
བདང་། བྷསལ་པ་དངབཅུས་བརྡ་སོད་པྷནམས་དབུགས་ཕིནདདྱུར་བ་དུན་བརར་བཏུ་སྲོད་བ་དང།  འདོད་ཆགས་སྣེལ་བཞིར་སྤདེབ་རྣམས་ཐམས་པ་དངམ་དག་བར་དབ་ཏུཌོང 
| སྣ ྣྣསྣ༥ྣཾ་པྣཾ།། བདརབཏ ཧོ 
, | རཾ ལཱ ཱུ དྲ གག ཐྱྱ ངན གཉམུག་སྣལ་བཞིར་སྦྱེད་པརྣམསམིམཛེས་པ་དང་། རེནཅིཔའེལ་པན་དབ་ 
རྲེ ཀུ རླུ ལྟ་བ་ངན་པ་ཐྲེབ་བརྣམས་སྙེངབ་ཧིད་དབ་ཏུ་ཐྲོབ་པ་དང་། རྐྱན་གེབས་ཅནརྣམས་ལརྫིས་སུ་བསྲུང་བ་དང་ལན་པརབཏུ་སྤེར་བདང་། རབཏུ་བཟུང་དུམེདཅིང 








བམེདཔ་དང་། སྒྲེག་པམེད་བར་ཤེས་པྣམས་ཟབམེནམ་པར་ཞི་བར་འབ་ཏུ་སྦྲོད་བ་དང་། སྤེས་པཿ ས་བྷ་ནམས་ཝགམཐྲོང་ སོ་པའེ་གཏམརབ་ཏྭ་སྔོད་བདྡ་ཞི་བས 
ཇི དོ་རད་ལ་ རོབ རིང་ག་བྲརར་།ིབ་རབ་ལ་མ བོར་ས་བྱ ར་རེ རི་ག ཧྲེ བོལ 
བྱེདདོ། ཇེས་པར་འདོད་པདའདོད་པྷ་རམས་དིམ་བྱེས ྨ་བ་དང་། ཆིག་ཟད་པྷ་ནམས་བ ཐར་བ་དབ་ཏྲུ་སྲོར་ཤིང་ཞི་གནས་དངྱལགམཐོང་དུནབཏུ་སྦྱེན་བ་དང་། ལྷག་མཐྲེང་ 


ཤྱ འགུས་བཅནནམསྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདདབྭཏུ་སྦེར་བ་དང་། རྣམ་ཤེསམཐྲརཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གུས་པ་ཉན་རྣམས་། ཉུང་ཟདཔེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནབ་ཏུ་སྦྱ་བ་ ༩ 








¬༄༅། འ །དང་། རུང་ཟདསེ དཔའི་ སྐྱེམཆེད་ལ་གུ ཀྲས་ '་བཅནནམསམཆན་ ར:1ད་ད ཏུ་སླེད་བ་དང་། སྨེན་ལམ་ལ་ གུས ཿནམས༔ '་སྨེན་ བམེད་པར་སྨ་ ་བར་ 
1, འ་གཏུ་སྦྱོན་བདང་། ནུལ །ཁྲིམས་ལགུས 'བཅགྷ་ནམས་། མ་ ངན་སཾངགསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ 7་ ཐས །པལ་རྒྱཧ་ལ་ཿནྷ་ནམས་སྲིད་པ་ ཐམསཿད་འབུང་ ; 
བམེད་བན་བཏུ་ཱཾཿ ་མྔཾན་བ་དང་། དགན ་པ་ལང་ཧྐལམ་ངེན་པའ་བརོན་ པ་རྣམས་དང་། སྤངས' ་པའ་ཡྤན་ ན་ཅན ་ལ་ང་ ངྱ་ཧྱལ་མངོན་ ་པར་བརྩོན་པ་ གོ དམེད་པརར་བཏྱ་དུ་ ཐི 
བ་དང་། ཡུང་བེ་ལ་ཏག་ ་པར་འ་ཤེསྣ་མས་འབུང་བདང་ཟད་པད་དབཏུ། ར་བདང་། ། ཁམས་ལ བདག་གིར་བ་བ་ཡངསསྲུས སྤངས་བྷམས། རཾ ྭ་ཧཱ་བརརརྭཏྭ་སྦན་བདང། 
/སྐྱེམཆེད་ཡེངས་སུ་སྲངས་པརྣམས ཝཱ་བའི་ འི་བུང་བོར་རབཏྭ་སོད་བདང་། འའ དབའི་ཁམས་ ཡོངས་སུ་སངས་བྷནམས། ཆུ་ཤིངགེ་སྙིངཔེ་མིདཔར་དབཏཾསྦྱོར་བདང་། གཟུགས་ཀྱི 
„ ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤངམ། པརྣམས། འདུ་ངདམི། རྟག་པར་༨བོ་ ཏཱསྫོན་བ་དང་། གཞུགས་མེདཔའེ་ཁམས། ཡངས་སུ་སངས་པྷ་ནམས། འཇྲེུདྲ་མས༦ན། ག་བསྔལ་ བརརབཏུ་སྟྱོན་ 
བདང་། ཐིས ག། ལ་དགའ དང། བདབ་ཡོངསས སུ་སྤངསོཿ པ་མས། ཆོས་ ཐྲམས་ཅད་བདགམེདཔར་རབྱཏུསོན་བ་དང། འཁོར་ བའ་ རཿ །བལ་འདོད་བྷནམས་། ད་ག 
ལས་འདའབ་ཞི་བདདབཏསྲེད་བདང་། གཞན་ཡངལམ་ངནཔ་ཡོངསས སྭསངས་བྷ་མས། 0 ་ ག་བ ཡིན 


རྨ 








:¿་ ༩“ 'ོ 2 ཡ: 


། མིམཛེས་ པརརབཏུ་མྦོར་བདང་། ། གུག །ལྷ་རགས་པ་ཡེངས་སྤུ་སྤངས། བླ་མས ཚས བརབྭ་ཏཱ་སྟེན་བ་དང་། རེགས་པལྔ་རག ང 
ཊཱུ ་ ། ཟད་པརརབཏུ་མཾད་བདང་། དྲ་ལ་ཆྔགས་པ་ཡེངས་སུ་སྤངས་བརྣམས། རུང་དུཉུག་ ་བརའདབ། ཏུསྟྲེན་བ་དང་། རོལ ཆགས་པ་ ཡོངས སྤངས་ 
མིམ ས་བྷཾས་ གསར་བཏུ་སྦྱེན་བ་དང་ ། རཾཀ་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡངས་སུ སུ་སྤཔས་བརྣམས་།མི གཙོང་བའི་ ཡན་ལག་སུམོཧྭཾ་ཙཱ་དུག་དབ། ཏསྟེན་བ་ དང། སཱེང མེདབ་ 
¦ 'ཐྱམས་ ་པན་རབ་ ་སྱེར་བ་ དང་། གཏོང་བམེད་བྷ་ནམས་སྦྱེན་པ་ཆེན་པེ7 ལྫརབ་ཏུ་སྟྲེན་བ་དང དང་། ག ཏིསུག་ གེས་བླསབས་བརམས །ཁཾ་ ཏོན་ནབ་ཏུ་སྦྲེན་བ་དང་། འཇུལ་བ་་ 
ཤམས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་དགའ་བརད་བཏུསྤེད་བ་དང་། ཝྡུག་བསྔལ་འདུལ་བ་ཚོམས། འི འམབྱཾས སེམས་གཅེག་ ཅུ མནད ཏསྦྱཾར་བ་དངོ་། འདྲུ་བེདྲ་བམས་ཅད་ 
ཌཱ མངོན་པད་སྤེས་པརྣམས་། ། ལིམས་ ཀྱིས ་སེམས་ གཅག་ ཏུ་འདུསཿ ་པའ་འབ། ཏཔྱོད་བདང་། ས་ཚ བྦྱམྟ བུན རླེ བས། 
རའ ཏེནམེངས་ ་པ་དེདག་ཞི་ བན་འྱུགནན། ར་ གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལྷ་དངམི་སྐྱེ་བར་བསམ། བླ་རྣམས་ལ། དག་བཟྱུཿའི་ལས་ཡེངས་སུ་ དོག་པ་སྤིན་བར་ཏོ ཐོདད།། ཤན་ ཀན་ཐེསྭ་ཀྱི་ཐེག་པད་ 
བ་འ འཇགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་ དང་ལྡན་པའ་ཡེདལ་ བེད་པ' སེན་བའ་ཐྲེཿ བདད།། དང་སངས་ ངྒྱས་ ཀྱི་བྲེག་པར་བསམ་ ་ 2 བརླཾཝཱ་བན་། 
























༦== 


༄༅། ོ །ཡིད་ལ་ ེད་པ་སྦོན་བནྲེདདོ། སེམས་ཅན་ཐྲེག་བཆེན་ བལ ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ རྣམསལ། བ་དལཏུ་བཱིན་པ་དུགལ་སྦྱད་བར་བེདོ། 
ཐེག་མའ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་རཱམསལ། 2 ་པའ་བསྔམ་པ་ པེནམི་ཝཱག་ ་པཿ འི་སེམས སྤིན་ བར་བ བེདདེ།། སེམས་ཉན་ཕདེལ། ཏུ་ཕྲིན་ བདུག དྐཔཝ་ སབ་ གྲུགས་ བཤྣོམས་ )ད 
སཱིངཇྨིཆཱུན་པ་ལ་ཡང ཡངས་སུམ་སྐྱེ་ང བས། སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ སུ ་སྨིན་ པན བ་བའི་ ་ཕེན་ ཧོན བན་ ན་བིདད།། ་ཐ ་བདཆུབ་སེམས་ དཔབ 'བླམས་ལ། དེའ་ ། གསངས རྒྱས་ 
ཀྱི ་ཤིངགེ གི་ཡིན ཏཿ གྱི་ཆོགས་ ་ཡངསས་ ཨཱ་དག་པར་སྙེན་ བན་ བེདདེ།  ཇི་ལྭ་བུ བུན་སངས༔ རྒྱས ཀྱ ཞིང་ཡེངོས་སུ་ ཨཱ་དགུ་པ་གཞན། (དོམ པ་ད སངས ངས་ཀྱི ཤིངགི་ ་ཡེན་ 
ཏན་བ གྱ ཆྨོགས་ ་ཡངས་སུ་དག་པ་ བ་མེན ་བར་ ་བེད་པ་དོ དོདག། དའའགྱཏུམ ཤི ་ ་པནྱ་ཙེ་འོ།། ངྷཝ་ བུནསཔཔརྒྱས ཀཾ ཀཤོའི་ཡོངས་མུ་ དག ་ ་ ་ ཡན 

, གྤད་ཅིང་། ] སཔས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་ཤིང་གི་ཆོགས ཨམ་དོན་ ་པར་འདོད་པ་ དེ་དུག། ། 'དའེཟག་ ཏམངོན་ པར་ཤཱུ ས་པ་ྣམ' པར་བ ཡལ སྐེ་བད་འདོད་པ་ཇི་སེ སེའོ་། ཡངས་ངས་ 
£ རྒྱས་ཀིཞིང་ཉེན་མྲེས་བརྣམ་བདམེ་སྤྱེདཅིང་། ས་པཿངྱསཀེ་ཞིངག་ ཡཊྱགི་ཆོགས་ཡ ་ཡངོས་སུ་དག་པན་འདོདཔ་ཡངོསེདཔ་དེད་མྐེ ཟད ་ 


༦ཿམ་བ་དེད་སྐྱེ་འོ།་ ཿ 


. པང་ཧེན་མེངས། པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་ཤིང་དུའགྲེ་བརམེ་ ་འདེད་པ་དེ རྤཡ། བཱན་མེདཔ་ མངད ་པརངོགས་། ་པའི་༔ བངྱཧུད མཛོན་པན་འཆངྱ་ར་ བའི་ བད་དྷུ་དོག་པྲ་ཝ ་ཝའི་སངས་༔ རྒས ཏཾ 














་ དཔའ་ཐ སེམས་ཅན གཉིག གི་འདོད་ཆྔགས' ཉས ་ཉེ་ཤཱཚ་གཉིག འ་འ བཾ 
འདེད་ཆགས་དབ། ཏུཞི་བན་བེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཞེ་སྔང་ དེཔ་སྩང་ཕྲག་ཉེ ཊྱགཅིཤ 
བདུས ལན་ག ྲསག་ གེས་ཤེ་སྤང་ཞེ་བན་པྲེདཔ་དང་། གལ། ཏོབ བཞེས་པ མས་ཅན་གཅིག་གི་སྐལ་པ་དང་ 
མས་པདྨ་དཔྷ་སངྲགིར་གཅིགའབ་གས་བད་བདིནདུ། ཐྲབས་ལམཁས་པ་སྟང་ཕག་ཉིྱུ་ཚ་ག གཞིས་ཞེསཞིབནྱའིབ་ད་ །བྱདུཧྱབ་སེམས་དབའ་ ` - 










༄༅། ༩ །གངགི་ ས་སེམས་ཅན་གཉིགག སྐལ་པ་དང་བཅྱས། པད སྤོད་པ ཤེན་མེངས་ཿ ་པ་། །ནནས་ལྡང་བ་དྭབ། ཏུཞི་ བདནས་ བ་དྭ་ཝཱནཱ་ཏྱ བངཆུབསེམས། འྭ་ཁལ་ 
༤ ༧ ཆེན་པེ་པྱེད་དེ།། གངསེམས་ཉན་གཉིག་གེ་༢ ་༡ནམངསཿ བའྱི་ཧ་བ་སྙེང་ཕྲག་ བྲ རྒྱཉཆྩོ་བཞི་དབ་ ཏུཿགེས་ ་བའེ་བདྲ་རུབསེམས 'དཔའ་ ་དཡང་ ! སེམསཉན་ ་གཅིག་ ག་དགཾས་ 





བན་བྱ་རོག་བྲགས་བརྟན་པ་ལ་མེསཕ་ 
ཱ སྲེམས དབའ་རལ་ཆེན་པ་འདིལ་ལྟ ཀཿ ཤོག། འདོ རསམསཅན་གཅིག་ གི་ཉེ མངས་པརབ་ ཏ་ཞི་བ 8; དྭཔན། ག (5 
སེམསཅན་ཡེངས་ སུ་ཆངབའེ་རའེ་ དགས ས་པས། ཧན །ོངས་ ་པ་ 'སྤྱོད་པའིམ། རན་ ་ཉིད་སྭེང་ཕྲག་ བྱཧྤྱཱ རྩ་བཞི་དབ་ཏུ ཏཞིཿ བན་ བེདཉིང་། གྲི 








ང་། ཕརེལ་གཞོན་པ་ན། ཟཐྦབས་ལྭ་ མཁས་པ་སྩེངཕྲག་ ག་བྱསཾང་བཤི་འཔེ་སྤྱོན་བ། ] ཕ་མོལ་གནོད་པས་གཟིར་པརྣམས་] '།ྣམ་བུང་རུབ་ 


གསུམ་དང་བཞིནས་གླིངགཙིག་གི་ 
ཀྲ ཤེས ཐང གླིང་བཞི ་བཞནས་ ཡ་ཕཱཀ་ 


༧ བའི་སངས རྷས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིངརྐུ་ བོ་གངཀའ་བ་མ་ ་སྭུད་ དུ སུམསཉནྡྲ་ཐས སྩ་ཧང་ ད་ཉེན་མ་པཊ། པ་ཐམསཧ ཏད་ལ ་ཡེངས་ས །ཨུབདབད་བཱད་པདྷཾ་ལུད། བཏཧུབ སྡེསསཿ འབའ་བ 
ྲཾ པ་ལྔའི་སངས སྭཱ་ཧས་། ཀེ ཤི་དདུ་བཟེདཔ་ཐེབ ་པ་ཤེས་ བའི་ ཏེ ལུན་ཡངབྲངུནུབ་ སེམས་དཔའ སེམསྦ་ནན་ནའ་ཞེ ཞེན་མེངས་ ་པའི་ དབང་བྲེཡོད་པ་སེངྲཕག་ བ ་ འཇུག ་ 


པ་དེ་ལྟན ! སེམསཉན་གཉིག་གེ་མེས་པ སྩང་ཕྲགཿ བྱ་ཧྱཉ་ཙྣ་བཞ་ནབ་ ཏཤས་ཤིང་། བཾ བབའེ་མཆན་ཧེ ་ཉེདའབ་། ཏུ་ཤེས་པ་ ་དང་། འཕེའ 


བའམཆན་ཉིད་རབ་ ས་པ་དང་། 


སྡུག་བ 


¬ 
མེ་དགེ་བའྷར་བ་དང་ལནཅག་ཏུ་འགེགས་པནམས་ལ་ ་ཊ 
ཡང་བ ཇ་རཱབསེམས་དཔའ་ངགྷ་ནམ་པར་འགེལ་པས ། 
སེམས་དཔའ་ཡངདག་པར་ལུགས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བ་གངག་སུམ་རུ་ 





༦། ཀླ །དཔའ་ཆུ་བགའིབེམ་སྙད་ཀི་དགྱའབྱེད་བཞེས་བུ་བའིཏིངང་འཛྲན་ཐབ་བདེ་དག། དེ །དེ་ཞིནགཤེགས་པཤྱཀ་ུབ་གདནེལགས་སྲབལ 
))| མེ་སཱན་ཏེ་ཕག་འཚལ་ཞས། ན མགེན་གཅེག་ ཏུ་འདེ་ཆེད་དུ་བཇོད་པཆད་དུབ རྔོད་དོ།། ཆུ་བཾགང་རྣམས་བལྟ་ གྲའུ བསོ ངྱ་ཧལ་ མ་ངེན་ བའེ ངརྒྱལ་ ཨུལ་ལ་ཤེས། ཞེན་ 
ཆ་ངས། ་རྒྱམཆོ་ལསཞིམབྲན་ཐྲིནམད་། དྒ། ལམ་གྱིས བདག་ཅག་ཀ ངནམ པའ་གཞས།། སེམས༦ན་ གྲ ཡ་ སཾ ་ཉེན་མེཿ ངས་ག ཨམ ་བས། གང དངས་།། ཤིན་མེངཔཿ སངས༔ རྒྱས་ཞིང 
(ཀནས་ཕུས། ] །ངན་སཾངའགྲེ་བ་ ཅག་ ཏུ་སྣུག་ །བསྔལ་གྱཾཿ ་གྲེགས་། འཚད་མཁན་དམ་པའི་དེ ་དེན་ ན་གྱི་ཐེག་ པ་སྙིན་། ཁ་་ ཧེག་མེངས་ སེམས་ཅནནམས་དགེངས་ ་པས། སངས་ 
/¿  རྒྱས་ཞེངདེང་སྨནོ་ལམ་ ཐིདའྱ་གུར་བ། ཉོནཡིང། 'ཤངངད་ ལ་་། ཝྤདཔ་ སྤེད ། སེམས་ ་ཅན་ཞེན་མེངས་དམ་ ་བཅེངས༔ '་གྲེལ་ ་བར་བྲེད། གངདག་འདོད་ཆགས་ཞེ ཤ་ 1; ་ ¡ 
དེགས། གཏིམུག ལམ་སྟན་སྡེག་པརབ་མདཔ། སྡི སྔེག་པ བམསཅད་ལགྟའི་ བདག་ཅག ཟཱོག། འཁེན བའི་དགེན་ པ་འཇེགས ཡས། རབ་ཏུ་སྒྲེལ་། གངདམལ་བྱོལ་སང་ཡི་ 
དགས་འཇག་ )ཏེན་དུ ངདཾ། རྟགཏུ་འདོད་མེད་སྡག་ཿ བསྔལ་མེང་བདག། བོ ཅག་ སྡུག་བསྔ་ལ་ཐྔ ་བྲམས་  ་ ཐིལ ་ཐེང་། ཉེན་མེངས་སངས་ རྒྱས ་ཞིང་དཏྱང་ནུབསྦྱད ཡང་ 
སངས་རྒྱསཀི་ཞིངམ་ལུས་ པན་ཁབ་ པའི་འཁེརྦ་བམས་ཅད་དང་ལ སཱན་བ་དེསྱ་ཀུང་ལེགསས ཤསབ བིན་ཏེ་། ཏ། སྐྱེས་ ་བུ་དམ་། ་པ་ལེགས་ ་པའར་སྤེགས་ཤག། མཆགོཏཾ་རཆེ་བདི་ ༣ 














ྒ ལ་བཅོན་བ། པ་རེལ་ཏུ་གཉིནོ་པ། སེམས་ཅན་ཡེངསསུ་སྨིན་བའི ལུ ལིགས་པོ། །ལེགས་སྟེ། 
ཊཾ སར ཛཨ 
༤༣༠ ངེ 


༧ ༡༠༩༨ ༢ 


ཚོན།ད་བཞིག་གཤེགས་པྱཀྱཐུབ་བས་འགས བཞིས་བའྱ 35 
་ བདབ དེད་བཤིན་། ཏེ དོ་དག་ ་ལ་གངལཱ་ ་དང་འཇེག་ ྟེན་དུ་བཅས ས་བསམ 
རཾ པ་ལཱའི་ སྦ་ཧས་ ཀྱི་ཤེངདུནྣམ་པ་དེ་ལཱ་བུའི་རྩ་ལ་ཆེན་པེ་བྲཿ ་བན་འགྱན་བྱལྷ་ི་སྨེས་ཏེ །མཆནས་ 





ཕྲ 





ཁ་:་ 








༄༅། ཤྱ ¬ འེདཔའཏིད། མེ་དགེ་ བའྱེཆ་བདུང་ ལྕནཅིག་འགྲེགས པའི་བར་དུ་། ཞྣམ་པ་དེ་ལྟ་ ཙཱ་འི་བརྙན་བའི་བཅོན་འགུས་པནོལ་གནོན་ བའྲི་བབས་ ྲ 
ཏྱ འདུ སུ པས་ཡངས་ སྭུ་སྨིན་ ་པན་འགུར་ར།། ད་ ཇཱིན ན་བང་ཆུབ་སེམས ནཐ དགརྣམ་པན་འགེལ་ བས ་དྭ་ཉུད་སེམསཉན་ཡོངས ཨུ 'སུ་སཾན་པད། བ་འོད ཀྱི་བྲབས །ཡ་མྟཏས་ 
༧ པའྱི་རེས་ཀ་སྡ་བུནནས། བཅེམ་ལཱཤ་འདས་ཀས་ཆོག་འདི་བྲ་ོདམ་ཐག་ཏུ། དནས་དེིདྱཀི་ོན། སྟངགསུམམྱིསྟེངཆན་པ ཕེའི་སཔསྦྱ་རས་ཀ་ཞིང་གོས་ཆན་པའདི་ 
དག ཏུགཡེས་སཾ། ལྔ་རྫས་ཀྱི་མེ་ ཏེག ་གཅན་ ཡང་འབ་ ཏུ བབ་བ།། ༤ལ་ བི ཀེ་ཚེལ་མཔང་རབ་ ༼་ ཏེ།། ལྔ་རྫས་ དི་དངམིའི་འཁོནྲ་བམས་ཅད་དངལ་ ་བ་ 
ལོ ཀྱང། བུངྷཆུབ་ས སེམས་ 'དཔའ་ དྲགནམ་པན་འགྲེལ་ པདང། བྱང་ཆུབ སེམས་ ་དཔའ་རུ་བོའ གང་གའི་བེ བྲེམ་ 'སྭེད་བཏིདག ་ལ་མཆེ ངམ ངྱཆེ་ བའི་མཆེདཔའེལས་་ 
ླླ རྐེ་བ བཤ དད རིསེད་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འདེ་བསནྟ། ཏ གསེལ། ། །ཡེཤེས་ཕྲེན་ ་ཡ་ངེན་པ་འདེ་ ཉིད་སྙེན། མཁྲེན་པྱ་ཁད་ཀིས་གངགྲི་ས ངོ སྩེན་པ་ པདང་། ཐུབཔ་ཤེས་ ; 
ངོ བའྱིས་ བ་འདེལ་འ འཇུག་ རེ །མ་ཌྱེན་པཿ ཅན་རྱ གྱི་ཞིངམངས་བེ བེ བ་ལ། ཐྲེབ་པའེ་ཡྲེ ས་སྙེན་ ་ྱ། བྐུ་དཀན་ ཡི་ཤེས་འབྲེག་སམུར་གནས་ཤེང། ྤུཝ་ ལ་འདི་ 
ལ་། པང་ཡེ་ཤེ ས་ལམ་འབ་གྙེན་ ། ཇི་ལྟན་ཧྱང་ཧུབ་སྔེ སྦེདཔོཾདཤེས །འགྱར་བ། རྒྱལ་བ་ ་ཡེ་ཤེས༔ 'ངྱལ་མཚན་འདེལ་འཇྡུག། ཇི་ལྟདནམ་མཁའེ་ འིདེ་མིད་སྟེང་བའི་ཆེས་། 













ཆེག ཏུ་ཡེད་དུའེངཞིངམ་ཛོས་པ་སྙན།  སྟན་བ་དཉིམ་གོནམངས་དག་ཟིལ། ཁོ རྨ 
སྲེད་པ་ཞི བ་གང་ཟག་དམ་ བམཆེག། སེད་བ་ཞི་ཞེངཞི་ གནས་འབཏུ་སྙེཾན་ [རྒྱལ 

ཡལ ང་འཇུག་། ཁ་དེག་དུང་གི་ཁ་བའད་བའེ།། ཞི་བམཛེས་བའི་ ཐཱུངབ་ཉིད་ 

ཀཀ ་ གཅོ་བེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེངམ་ཛེས་།། འདིདནི་ལམ་ཞི་ 
ར་དབངས་གྭཊ། སེམསཅན་དམའ་ལྲ་བུགས་རེ་ ་ཐུགས་ཇྔཡེས། (འབའང་འོ བའི་གལ་ཁང་ 
ངན་དང་བལ་འགྲེ ། དམའབ་སྤོད་པ་རྟག་ །ཏུ་བིན་བླདབས་པ། །ཤེས་བམང་གཟིགས་སྙངབ་ཞེ ཤཏདུ་གསུངས། སྡེག་པ་བཅཾམཞིག་ཞེས་འཚོག་དོས 

མད། ] འདིན་འགོ་ལ་ཐེག་པ་ངན་པ་སྦངས་། དགེ་བའིམ་ཤོག་ཉིད་པོད་ཡུལ་དབ་ཉམས་པས། །ཀེ །ཀམཁོ་དྭ་ལྟན་སྟེང་པེ་ཧེད་ཞུ་གསུམས་། །རྨ་བ་ངང་པཤེེ་ཏོ་ཀེ་ག་དྲབ་པ།། 
ཉམས་བའི་ཕགསྤ་རཅན་གི་དགྲ་ནམས་འ་ཇིག། ༔ ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགགེསམ་ངེན་པ་བྱས ཡདནས་། །ལྟ་རྫས་ཀྱེ་མེ་ཏེགཾ་ཨདཔ་ལ་དང་། པདམ་དང་། ཀུམུ་ 





༦ ད 37 ནཿ པུན་ དདེ་ ཀས་མངོ་ བནག ཏོད་ཏོ། ༡ འེ ས་པ་ཡང་དག་ པར་སྦྱེད་པའེ ༣ཆུལ་ནམམཁའིམདོག་གེ ལྟ ་བའི་ བཟེད་པ་ཞེས་ 
བ་བྲ་ཐེག་པཆེན་པའི་མདེའ། པཿ ལེེའ་བ གཞི་ ་པའ།། །། །དེནས་ བདར་བ ་སེམས དཔའ་བྭིགས་མྤབའ་ཨས་ ་པའ་༔ ་ ་བས། བཅོམ་ལན་འདས ཇིས་ དུ་ཁང་པ་བཅུ་གས བེ 
པན། མ་བུགས་པ་ དེཙམ་ཟེ གྲ་། བཅས་ཝཱན་འངས་ དན བྱི་སླད་དུ།། ལྔ་རྫས' ཀྱི་གསེར་དང་], ] ལྷ་རྫས་] ་ཀེ་བེ་ད་ར་ དུའ་སྔེན་ པའི: སྐས་མངོན་པན་སྤྲུལ་ཏེ །ཏ། སྐས་རེ དཏཀྐག ངོས་གཉེས་ 
ལ་བམ་༔ ངཿ ་བིས་ ་པ་ཆོལ་ཨུམྱཧཱ པྭལྭ བུ་། ཆངས་ པའི དྲབངས་འ དང་ལན་པ། གསེད་གྱེ་ད དྱ བིག ་དང་གདུགསོཿ དངའཛིན་པ། ཆངས། པའི་སྤྱོད་ལམ་ ད་དུང ཏག 

¿༡ # བློ་སྷཱ་ར་བཞི་ངནོ་པ་སྤུལ་ཏེ ཏེ དེནསྤྲབ བམཟེའ བིས་པ་ པཱ ་པ་དེ་དག་ བཅོམ་ལན་འདས རིང དལེགས སུ་བལ་མ་མ ལོ ཧེ ཕྱགྲ་འཚུའ་ཞཱུས། བཅོམ ཛོ ར་„⁄ུ 
ཆགས་ ས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགནམངན་ པན་བསྣེདདེ་། ཁེདནི་རབ་ ་ཉེན་མངས་ལ་ སྔེན་ཐུགས་ ་བ སྙེད།  ཉེན་མས་ཐེག་ལོ་ བརྡ་ཆུབ་ཕན་བའྱི་ཧ། ]ཊ ཉེནམེངས་ཞི་བིརྱ་ཧྲལ་ 
བ་བསྟེན་ཀྱང་བཀུན། ། ཉེན་མེངས་ ་ཐབསམཛད་ཧལ་ བ་འདེད་གཤེགས་གསལ། ཤཤེནམེངས་སྤྱོདཔ་ །ཐམས་ཉད་ཁྱེདྲ་ཏེས། སྤངས། །སཾམསན་ ་ེནམངས་ལ་ནྟཾཏག་ 
7 ་གཉེན། །ཁྱོདཔི་ཉེན་མེངོས། ལགས་ལས། འགེ་ བ་ ཟག ། ཉེན་སེངས་ རྒལ་ བའྱ་རསྒནི་ ཅག ཏུམིས། ! ཉེན་མེངས་མ་དུངས ྱད་ཀྱིས་དབ་ཏུཞྭ) ༩ ཚ་ གེ་ 
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བབ - ་ 






བཅོམ ལྡནའདས་ ཀཿ 


དི་ལན་དྲུག་ཏུག ཡོས་སེ་ 


ར་འ ༦༄༅། ངེ །མི་འཿཅི་དང་། ཤུའ་ཕེ་ེནཔེ་དམས་ཀངམི་མཇེད་ཀི་སངས་རྱས་ཀི་ཞིངམ་ཡུས་རྡལྷ་རགྱིམེཏེ ཏག་ གགྱི་རརམངོན་པར་བབ་བོ། ཧྲ ་ 
/¿ པཿ ཀིས་གརུ་དང་། ཊོ །རྒུད་ དུས་དངའཐུན་པའི་ཚན་དྲནྱ་གི ཆནམངེན་ ་བར་ཕབ་བོ།། ལྷ་རྫས ཀྱི་གེས། དང་ངྐྱན་དང་། ། ཡིད་བཞིན་བྱིགེས་ ནྭང། ནོན་བུ་དཔམུ་ཏིག་གིས་ ་ 
 མོདོ་དང་། ་བཆའི་ཆམངོན་པན་ཕབ་བ། །། ལཱ ལྷརྫས་ཀྱི ལམེ་ །བདྡུང་བམ་ངོན་པཱར་དཀལ་། །ཏེ། དྲ་བངས་ ཡྱོ ི་ཝུང་ངུང་ཝྡེགས་ཀྱི་སྤྲ། ་བངནས་འདྙིས་དཆེས་ག་ ་ །ཏེ།། ཐད 
ཅག་སྔོནམ' ་ ་བའྲི་ཆོས་ 'པན་བྱྱིའེ རེ (གྱུ ་ཡལ་འལས་། ཿས་ཡངདག་ པར་ ཤིན་ཏུ ཏུའདའ་ བདས ཀོ ཤེན་མངོས་ ་པའི་། ཡུལ 2 ་བར་བྱགབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཡུལ། ཁང 
༢ ནྱུུད་བར་བྱབིའོ། ཟབམ སྙཾང་ | ཁེངདྭརུད་པར་ བྱིའ ཞེས། གསོལ་པ ་དང་། དེནས་ བཅེས ་ལྔན་འདས།ཁངཔ་། བརྩོགས ་བ་ །་པ་དེདགལ་འཇོགས་ཏ 7 སེངགའེ་ 
༥: འྲིབ་ཤམས་ པདེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཞས།། ། ཡམཇོདཀྱ་སངས་རྒྱ་ རྒས་ཀྲི ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཉད་དང་ལྔན་པ། སདང་མནལའུ་ཡ། ཁུབ བའི་འཁོན་ ཀུན་ངམི་ ་ཨྨ་ མྨ་བརབྱའཞས་ ་ཐལ་ 
མོ་སྤར་ ་ཏེ། ཅམསུནྩ་ ་གཅོག་ །ཏདང་སཾརྦ་བུབ་ ་པ་ལ་ལ་ཿ ཙཱུ་བརུ་བྱན་ ཏྟ རཿ དནས་ བཅོམ་ མ་ཝཱན་ཡདས་ ཀྱིས་ སང རྒྱས] ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས}ད་དཔལྡན་ ང་བ སྐད་དང 
: སྭ་ཁཐ་པའི་འཁན་ལྷ་ཚམ་ ་པརག ཟིགསཞ་ས།་ དའ་ཆོ། ཚོག ས་སུ་བཅད་པ །འདེ་དག་གསུངས་སེ།། སྤམསྦཏན་ ངྭ་ འད་དན་། ་ཏ་་གསང། ཐག །བྲདྲརུབ་ འདོག ¦ 



























བང་ཆུསཆག་ག་སྲགདཔརབབསུནྱ་གས། དེ ། ད་དག་ཐམས ཅདྱ་རཾ་ གཅིག་སེམས་སྭ ཨུ་ཉོན། །སྤེམས། ཁྱལ་ལབ། ཀེ གཏིམུགསེདཔས་བླགིབས། ། །ཛུཿ 
ཝེ སྲེང རཿ ༦༡ ་ད་ུང་བང་ཆུབམཆོག་༈ གྤེད་བརྩོན། ། །ཡངཡངའདིལ་ ཡར ནུངཟཾ ཟུད་པོད། དངང ལུང མི ལས མཆནམ་མེདཔའི་ འ་ཛྲིན་པ་ བདག 
ཏཾ. རྨ །བུང་ཆུབ་ཝྲིར་ཞིཆུང་ཟད་པྲོད་པ་བརྗོན་སྤྱད་ཀི ཀ །ཤཤེསའབ་ཡེན་ །ཏན་བམས་ཅ་ མེད་། ཇེ ཛིལཱརམེ་འདེད་ཁྲི ཁམྱ་གྲ་ནང་། །བྷར་ལ་ ས་ཅི 
༩ ྷཏན་ས ཡསཿཧཾ་ཝ་ལྭ་བྲདཧུབ་འདོད་། སྟེངམ་ བྣསྲམས། པར་ཤེསའབ་ མད་། །ཌ གངདག་བངཆུབ་ཝཱག་འདོདཔ། །པུང་པེ་ ་ཁམས་ ་དང་སྱེམཆེདམཚཤམ་ ལེ 
། རྨི་ལམ་སྨིག' ཅྱ་ྟ་བུཐ བྲུ་ཐམས་ ས་ཅདྭ་ཝཱཾསཾ། །འདིནི་ པྱང ་པམཆོག ཀྱ་ཡམ། །དནས་ བཅ དས་ ཀྱིས །་བང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་ བཟང་སྐྱེངལ་ ་བཀའ་སྩལ་བ། དྲི་ 
ཤུ ཀྱི་བུ་ཡངདགོ། པའ་སྦེད་པའི་ ཚུལནམམཁའེ་ར མདགགས་འདུལ་ ་བའེ་ འའུ་བཟེདབ་འདེལ་ ལ་གཤཉས་ ་པའེ་ བདུབ སེམས་ དཔའ་བདུདྱ་ཏི་ ཡུལ ཅཅ ཡང་དགཔད་ 
ཤོག།ཏུའད་ ཨ་ཏེ། ། ངདསྲ།ྱསཔ་དང་། བནཀཿ གར་བ་ ་བ་ ་བྲ་བམས་ཅདྱཀི་ སེད་པའེ་བ བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། མཆནམ་མེད་པ་ དང་། མ་རིག །པརྙ་ལ་ བྲ་བམས། ཅད ཨ་ན 
 ་'འྱརདོ།། འཇིག་ རེན་བྱེ། །བམས་ བྲམསཅད་འདེས་བྲ་མེད་པ་ དང་། སེམས ཤརོ་ དང་། སམས སྦྱམ་ ལ་བུདང་། ཆོན་བ་དུ་བ་ དངྷ་དུ་པ དངནམམ།ངའདང། སྡིྟནུཾཿ 






















ཐབ ་ ལས་མངསསུ་ཟདཅིང་། སེམས་ན་ ཤེ་བད་འཚོ ཆོ་བར་ ་ཨངའྱགན་དོ། རོ དག་ ་བའྱིར་བ་ །བྱདབ་དང་། མསྐྱེས་ པའི་གཉེན་ལྟ་བུད་འགྱར་དེ།། སངསྦྱངྦས ཀྱི་རྫོས་བྲམསཅ་དོལ། 
ཏི ངེ སྒྲ བ་ ་བམྲདཔར་སྟེན་ བནའྱཐ བྱརརོ། ཕའོལ་ གྱ རྒེལ ལ་བ་ བ་བུམསཅ་དནམ་མཁའ་ ¡7 (0༥ཁི ཐལ་ ད་ན འ འྱབར་དོ་། སངསྭ་རས་། ཀྱི ཆོས་ ་ ཊས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཧཱམ་ 
པ་སེངགྷལ་ བུནང་། རྒྱ་མཚོ་ཆིན་ བེ ཙྭ་བུཿ བྱུ་ཆོས་ཏན་ པེའུ་ཆརྒ་ཧྷཱིཆུ་ བརབ་། བ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཞྭ༅ུལ་ བརྣམ་ ་པན་ཤེས་ བཔ་དང་། ཞུ ་བ་མེད་པའི་སྤེབས་ པ་ ད་ས 
# དང་། བསྟདཔ་ དོ ། རབ་ ཏུ་ བཿ ལགས པཿ རཀ རིགས། ཉི ཀ་བུ་བཟོད་པ་འདི་བགམས་ བནས། .ཡུས་དབངུབཱུུུགས་ པའི་བར་དུ་། ཊེ ལས་སངས་་རྒྱས་ཀྱ། ར་ 
¿2 བསམ ཌན པནའྱ་གརརེ། ཀད ། རིགས་ཀྱ ཀྱེ བུ་འདིལ་ཿ བཟེད་པའ་ འདྲིནམ་གཉིས་ ་ཏེ། ཅཅ པརྡ་པདཔའ་ཆུང་བ བྱ ཏུ ནཾ ནསམ་ཁའི་མདོག་ ཤེང (ནུ བའ་ 
བཟེད་པན་འྱ་བར་དོ། རར རག སྭ ཀྱ བུ་ད་ལ་ ཡང་ང པར་སྤེད་པའ་རུལ་ྱི་བཟེདཔ་ གང་ཤན། ཞྣམ་ པ་འདྲི་ལྷ་སེ། ། རིགས ཀི ཀྱི་བུ་ཡངདག་ ་པར་སྤོད་པའི་ཆུལྱ་གིས་ བཟད 









རཾ - ཏྭ ས་སོ།། མཆན་མ་དང་། མཆན་ ཉིདཐམས་ཅདནམམཁའ་སྦེས་བལྟ་ བུནདབྱ།ུ་ཤེས་སོ། དགེ་བའྱིར་ ང་བྲཐམས་ཅདལས་འདས་བད་འྱབར།་ རཱ 


རྩ 
ཇེ 


ནྣམ་པ་ལྔ་ ་གང་ཤན། འདི་ལྟ་སྟེ གཟུགས་དང་། ཆོན་བོ་དང་། འཇུཤེས་དང། འདྭ་བེད་དང་། ནམ་པད་ཤེས་པ་ཞེས་བཱའོ།། རིགས་ཀྱི་བུ བདའི་གཞུགས འི་རི - ཧཱ 
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དདེ། བང བསེམས་དཔའ་ཆུལ་བཞེ ཡེདལ་བེདཔ་བ་གས ད་པ་ 

ནཆགས་ཤེས་བ་བ༔ ལལ དད ་ སྒེམ་བར་ ཞོ། །དིགསྐ་ཀི་ བུ་བྱཧུད་གང་ཞེན། གཟུགཿ 

འཇས་གཅན་པའ། ི་དནངགིང་ཞན་མམའི ཀས ་ ་ རག་པའོ། དེའི་རངབཞིནནི་དངས་བི་མེདཔའི་ རོ 

ཟླབདང་། བདག་མེདཔ་དང་། སྟེང་པའི་མཆན་ཉེད་དང་ལཱན་བའེ་བཟེདོཔ་བསྒེམ་ བངརཱབས རར † ཿ 

འད བཟྭ་དབ་ྙྟལ་བདྲ་བའོ། ཀས བས་པར ་ སེགས ་ རུ 
| ཐབས ་ ཀཀ དད ་ པ་འདེ་དགནངགི་འམ། ཕི་རོལ་ཉིལམ། ཆབ་འམ་ ༦ 
བར་བུའོ། ཟུད་པའི་རུལ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཆུལ་དང་། རྟོག ‡ ི་- ་ པཔ 

ྲ ཱ པྲམ ངབམེད་པམ་ཚན་མམེ་ 
.བར་བའོ། ཇྙི་ཝཱཛུལ་ཤིན་ཏྲ་ཕ་བ་ཀུན་འབུངབ་དང་། ཨསཀུནའབུངབའཐན་ (།ཞང་གི་སའི་ཁམས་སུ་བད་བྟངག་པར་པའོ། 9 ་ གདོ 


















༦། །ཇིལྟརལྟགམཐེངཕྲམོས་བརྟག། རྡལ་ཕྲ་མེ། གཅིག་པ་དེལ་ཇེ་ལྟར་མཚན་ ཉིདམེདཔའི་ཉེན་ 
ཐཐ བདག་མེད་བའི་ དྣནཾ། ཤོམ་པ་ དོདྫབོ་ལ། བན་དབྭ། ཏ་ཤེུས ། དངོས ཐའུ པ་དང་ཆིག་ གཾ ཡམ་ཿ 5 ་བ། 
རབ་ །ཏ་ཤེས། བདག་མེདཔ་ ་དང་། བད་ 


མེངས་ པྲ་བམས་ཅདྱི་སྨེདལམ དྲུ་གན་བཟབ་ཏུཤེས།་ 
དང་། དམེགས་པ་དངྲབལ་བ་དང། སྒྲ་དོབངས་ཐྲམསཅད་དང་བལ་བད་ 
ཚན 75 ཏུཤེས བ་ ཡེ་གེམ་ དཔ་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེ ཏརཿ་ བརའ་བ་གེུས་ ། དཿ ངེས་བེ་མིད་པ༔ བྱ་དང་རྐྱན་ དོ ་ བནྙནབ་ 
བརབ་ ཏུ་ཤེས། རྙི་ཉད་འདུ་བེདབམསཿདད་བ། ཏུཞི་བལ། །ཤཱམ་པ་བྱད་པ་དེ དེ་དག་ གིས་རྡུལ་ཤིན།ཏུ་ྲཾ བམེ་ཤཱནཏུཔམ་ག གཅིགཏུ་ . 
ཱ ཟླ བརྟག །གོ། དེ་བཞིན་ དུ་གཿ ཉེས་པ བདང། དགསུམ་ པནསནང་གེ་ཝུཿ །ཡུས་བམསདྱ་ཏྲི་བད་ དྲུ གཅིག་ལ་ ་ཡ་ད་སེ་ སཾནྡཾནམ་ ་པ་བྱདད་པ་ འདིདག་ གེས། ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཏྟག་ གོ ཞང་གི་ལུས་ ཛྷི་ལཱ་བ་ང དེ་བཞིན་དུ་པེ རོལ་ཏཱ ཀེ བའདེདག་ ་གེས་སེ སེ་སནྡདཱལ་ཤིན་ཏུ ཏྲུབ་བན་བརྟགག། གེ། མཆཤ་ཉིདམེད་པས་ཤ། 
ད རྔ དི གྱྱི་འུམ། ཆབ་འམ་པ་བའམ། ། དམའ་བའམ། བདབའམ། གངནིང་བའམ། ] གངའེ་བདེ་དག་ཐམས་ 
ཅདབད་པའི་ཆོསྭོས་ ཡངདག་པདྡ་ངས་སུམཐོངང་ །གང་ཟག་པ་འདིན་མི་ ་བརྟག་པའོ། གངམི་བཏག ་པ་འདི་གང་སྡུག ་བསུལ་བའོ། གངཟི་འབུཌབདའགེ་དཔྲག།། 











མཆནམ་མེད་པའི་བནྡ་དུསའི། །བྲམས།༔ ཐྲམས་ཅོདཤ ང 
















བེདྲ་བམསཅ ཀྱི་ཆིག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བདེ་ཡངགཱོངཔ་སྭང་པ་སྟེ། ཇཾ ངགིསའི་ཁམས་ཇི། 

; ཐམའི་ < གཾ ་ ག་ན 
- བསལ་བདང་། ཐཾ ¡བདང བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་བཟེ་ ཐབ བུ་ལ ས་ལ ་ སེ 
བ་ཉེ་ ཉེ་བརའཆོ་བའི་བཟོད་པ་ལྟ་བདྡ་བའོ། རིགས་ །སྭ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཡུས་འདི་ལ་གཤེར་བའེམཆན་ཞིདནིནུ་སྣ། ཆྱའེམཆན་ཧད་ཕྲན་ཆོགས་སུ་ཡང་ འེལ ་ 
ཀྗྗདྗགློ་ ཆབའམ། ་ དོསའ་ཡལས། ་ 

ཞིན་དུགཉེས་པདང་། དང་ཞིནང་གསུམ་པནས། ཤངགིལུས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ 





- 







ཟོ ཐྲམསཿཅདྷ་ནམ་པ་བརད་བ་དདག་གིས། ། སེ་སན་ ྲཐགསབབིཉབ་བཞིགདུག་ལ། མཆན་ཉེདམེདཔནས་མཆོན་མམེད་པའི་བརྐད། །ནངགིརྟའི་ཁམས་ཇི 





ཧཅཧ།་ །ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་། ཕཱ པི་རེལྱ་གི་ཆུའི་ཁམས་ཆ་བ་འམ། ། འཕྲ་བའམ། དམའ་བ་འམ། ། བདེ་བའམ་། ་གངརང་བའམ། །གངེབདེ་དགྲ་འམ་སཅདབད་པའི་ 


ཆོས ་ཡདདག་པདྡ་ཇེས་སུམཐངངོ་། རད གང་ཟེག་ བའྲ་ཆོསཿ རོ་ཡ ངམེ་ རྟག་ ་པའཾ། དའངཏྟོག་ ་པསེད་པའོ། ཙཿ གང་ཏོག་ ང་མེདཔ་ དང སྣུག བསལ་བའ།  གངའངཱ་ བཟིན དཡངད་གུ 
མེདབའོ།། ། གངའདྲ་བྲེད་ཐམས་ ཅདཀི་ཆོག་ག་ལམ ཇུ རྔ ལ་ བདའ རོ བྙས། དྱ ཕྱིརོམ་བྱིཆུའི་༼ །བྲམས་ ཛིཝཱ་བ་ བཞིན་ད་ ད་། །སྙེངབད་ཤཾ ཤོས་པ་ དྷྭ་དདབ་འབིང 
དང་། ཐམ་ ་ཉེནམངས་པ་ཞི་བར། འགྱར་རོ། ནམཿ།ཁའེ་ ངརི་ལྟར་ ར་གནས་མེ་དཅིང་སྦོས་པམེ ་པ་མེདཔ་ངེ པད་བཞིན་དུ་ ཛཾ དངཱ་ནང་གི༔ ཆུ་་ཁམསྐ་ཀྨསས་པམེདཅིང་གནས་མེདཔ་ད་ དང་། ཆུ མི་ 
ཏར སྡུག་ང །བསྔལ་བ་ ནང་། སྙ སེང་པ༔ ཁང མེད་པའི འམཆན་ཉཧ ད་དངྭལན་པའི་བཟེདཔ་བྲསམ་པ་འདེ་ཡང་། བཱུ སཨམས་ ༣༣ སེམས་ཅན་ཡངས་སྤུ་མི་ ཧྲིཿ ་བཉེ་ 
) 3 བདའ་ཆོ་བྭསེ། སའི་ཁམས་དང །ཆའེ ཁམས ཇོལ བ་ བཞིན་དྲ་ མེའ་ཁྲམས ་དང་། །ཆུངགི། །ཁམས་ 'ངྱཆྲེན་པཾས་ཏ བའེ།། རིགསཏི་ བ་ བུ་གཞུན་ཡངའབུང་བཆེན་བེ་བཞི ཡས 








=3 


༧་གཟུགས་ནིབེ་ཆོས་བྱ་རྒྱ་ྟ པ་བྲུ་སཱ། ནངགེ་ཁམ་པེ རལ་གྱེའམ། ཆ་བའམ། པཱ་བའམ། དམའ་བའམ། བདེ་བའམ། གངརེང་བམ། གངཉེ་བདེ་དགྲ་བམསཿད་དངོས་པ་ ་ 34 
མེད་ཅིང་། གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུདང་། དྲུགགེ་སྐྱ་མཆེད་དཔང་དུ་གྱན་པ། སཾའེ་ཁམསནས་རྣམ་བརཤེས་པའི་རྒྱའི་བན་དུའེ། གངསྐདཅིག་སྐདཅེདཏུ་དཧུཿབྲ་ད་ཊི་ 










ཕ: 













ཟག་པདང་། འགེག་བདེནི་འབུངབ་ ཟདཔ་ཉིདདུ་བ རུགག། དངོས བམེད་པདང་བདགམེདཔར་དཔིགས་པ་ གགིལམམེ་འ་དང་ུལ་ གང་བ 
བ་ག བདགམེད་པ། བདག་ག | ཀྱེ་མཆན་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ དང་། རྟིག་པ་མངངང་གློཿ རྨནཔ:མད་པའཉུལཿ དངམཆནམ་མེད་བའེརུ་ ལ་དང་ 
ཤཱ སཿ བཏག་པད་བའོ།། མཆན་ཉིད་མེད་པ་ དང་། ཉེན་མེངས་ ་པ་བམསྤ་འ་ ད་དངྲ་བལ་པ་ དང་། ཞཾམ་པ་ དང་བལ་བདང་། བདག་མེད་པ་ བདང། ་ ལོེ་ 
བབ་དང། ཡི་གེམེད་པ་དང་། }རྒྱདང་རྐྱེན་དང་། བྲལ་ ་བརྡནབཏུ ཧ༽་ དངོས་པེམེད་པ་ཤིནཏུ་སདཅིགམ་ །དངྲ་བལ་བད་དབ་ ཏུ་ཤེས་སྭ།། འདུ་བེད་བམས་ནོད་ 
:# ཨ་མེད་པཱ་དང་། ཡུལྭ་ཧྐན་ཏད་པོ་མེདཔར་ནབ་ཏུ་ཤེ ས།། འདྲ་བེད་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་ཅིད་ཉབརཞི་ བནདབ། ཏུ་ཤེསས།། ནུམ་པ་འདེ་དག་གས་གཟུགས་དངོས་ 
- བམེཿ འདབ བད་བཙུག་གོ། མཿ པནས་ །མེད་པའི་བར་དུད་དག་ཐ །མས་ཉད་ཟ་ ཡའཆེོསསུ ཡ་དདག་པན་ཇེས་སུ་མཐངོང་། དད ག་པོ 
ཆོས་དེཨི་བ རྟག་པའོ། །གངམི་རྟག་པ་དེ དེནིཏོག་པ་མེད། རང ད་པ་དཱ་ཡང་ྣུག' སྲའ དག་མེདཔའ་། པ གངའདུ་བེད་བམས་ 
ཅདཀྱི་ལམ་ དང་པལ་། བམེད་པ་དེ འང སེངཔའེ།། །། གངནངདང་པ་ ཐྲ ་གཟུགས་ང དདགྲ་འ་ བའ་ ཕཊཿ བུ་དངེས་བྲི་མིདཅིང་། གུ་གུ བརྣན་ལྟ' བུན་སྟོང་བ་ངྭལྟ་ བ་བཞིན་ 


























= ༦ ༤ །དུན་བ་ ཏུ་ཤེ། ཨ་པདྡེ་ལཱདཾ། རབ བ་འབྲིང་དང་། ཐྲམའིཊ ེན་མེངས་པ་ཟ ཉེ་བར་ཞི་ བདའྱབརརོ་། །ཤམ་མཁའེ་ ཇི་ཝར་དམིགས་ བསེད ངའདུས་ ་བསམེད་ 
བ་དེ་། དེ་བཞིན ཏུ ཟུགས། ཀྱང་ཝཱ་ བླལ ཉྟ་བུན་འདུ་ཤེས་མེ་དཅིང་ | འབྱཾན་ བམེདཔ་ དང ། ། ཆོར་བམེད་པ་བ ངང མི་ཏག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ བ་དང་། བདག་མེདཔ་དང་། ོ་་ 
མཆན་ཞིཿ [ཉིད་དངབལ་བ༔ བའི་བཟེད་པ་ ་བྭ བླ་སེམ་པན་བེད་པ་འདིདང ། བངཆུབ་སེམས་ ་དཔའེ་སེམས་ ཅན་ ཡངསས་ སུ་སྨིན་པ་ཉེ ཉེ་བར་འཚོ་བའི་བཟེདཔ་ ཐེ ་བའྲ་བཱའ།། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
ཡངགུཅུགསནི་བུ་ ་པ་རལ་ ་ རེ ཤོ ་ག་གནས།་གང་བའ་ བརྡ ནུ ། རང་བཞིན་གྱི རཿ ཐཱ ས་ལ ལྔ་བུའི་ངྐྱ་ རྒྱ་འད་བམངོན་བརམི་འགྱར་བདང། རྒྱམལྟ་བུ: ཡུས་མངོན་པའ་ 
ཟུ མཆན་ཉིད་དུབ རགགེ། གཟུགསནེཅི་ རཿ ཡངཆགས་ བམེད་། ། བསྙམས་ བ་འངམེད་། བླ བྲང་བ་ དང་དོནཿ བམེད་པད་ཤེས་ཏ། གྲབ ཟུགསནི་ གཉིསསུམི་ བྱེན ཆེསྲམས་ 
-› ཅདཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ ལ་ཡངདག་ པནགཞིལ་ ལ་བའ་ཤེས་པས། འབུང་བཅེན་པའ བཞིའི འགཟུགསྔ་ཐམས་ཅདཆུང་ཟ ཟད་ཀུང་དབེན་མེད་དོ་། །ཆོག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་ ད་པན་ 
རཾ ཡངདག་ ་པར་ཤེས་སེ སེ།། གཟུགསནི་ གཞན་སང་བ་ཡངམེ དཅིང་ཡུལ་མེདཔ་དང་ ། གྲེ བུན་གྱི་སཱགཿ བསྩལ་ རཱ ། རྐྱན་བཅད་པ་དང། ། བནམ་བཅད་པའི་བདུད་པ་གཉིས་ད་ ༢ 
ཀཱ རིན གཟུགས་བདྙན་ལྟ་བུ་ བུ་དང་། གནས་མད་པར་ བཇག་གེ། གཟུགས་ཐམས ཅོདཀི་ཨཚནི་ཉིདནི ཁྲུ བའ་ ཡུངབ་ རོ བུར་དམི་ག གས་པ་དང་། ཀུན་འྱུརབམེདཔ་ དང་། ; 


= ཀོ 

















ཌི ཞིན་མེདཔད་བརྟག་གོ། རྣམ་སརིརྣམ་པར་དགུ་པ། ཤོ བནསྟི་ཏེག་པ། མི་འབུང་བསདོན་པརམི་ སྦྲབ་པ། ཆེས་བྲམསཅད་སྤེ ཟི 
ཐུགས་བམེད་པན་བརག་གེ། འབུང་བརེན་བ ཞེའ་གཟུག པེའི་མཆན་ཉིདནི་། ཧེ སྙེམས་བམེ་ དང་། ། གཏེང་ དཔེ་དང་། ཨུན་པམེདབ་དང་། ཧཱ སྣངབམེ 
ཊཱ དཔ་དུང་། གཉིས་ུ་མེད་པ་དངེ་ དང། སྩེགསཿ བམེདཔནདང བ་དང། གཟུགས་ བརྟུན ཙཱ་བུད་ བིམ དང་། དངོས་པམིདཔ་ 
ནཔེ་བཞིེ ཞིནི་ཤེནཏྭམ་པད་མི་ཏེག་པ་དང་། ཟདཔ་དངཝུ་ ་ ཟུགས་ པ། 
སཱུ དཔནས་མཆནམ་མེདཔའི་བདད་། འདྭ་བེདྲ་མས་ཅད་ཟ 

འེ རྐང་རྟོག་ པ་མེདཔདེསྡག་བ་སལ་ བའ གངའབང་བེ་ 
ཾ བགས་ཡུ་བའད་བཅུ་བཇིྟ ་བབཤིན་དུ་དབཏོ་ཤེས་ 
།དཅིང་གྱུགསམེད་བདང་། བསྟན་དུམེད། 


















ད་པ་དེ་ངབདག་མེདཔའཀ ག གང་འདུ་བེདབམས་ཅད་ཀྱི་ཆོཿ གཤི 
སཔ་དེ་ཝར། རབ་འབྲེང་དང་། བམའི་ཞ་ནམེཔས་པ་འང་ཉི་བན་ཞི་བནགྱ་བརད་།ནསམ།འ་ཇིཿཉཿ 
དེ་བཤིན་དཱ་། ཟདཔ་མེདཅིངམཚན་ ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུགསམདཔ་དང་། བསྟན་དམིད་པ་དང་། @@་ 













རོ 


པཿ སྤེམ་ །པའ་བྲེད་པ་འདེ་ཡང་། བ བང་ སེམས 


༽ 


༄༅། -, །སྔུག' བསལ་བ ་བ་ `] །བ དགམེད་པ་ རའ ། ཡཱངཔའེ་ ཨ།ཆན་ཏི ཉད་ལ་ ་དཔེགས། པའི་མཚན་ཉེ ་ ཾཿ བའི་བ 
དཔའེསེམསཉན་ ཨངསསྭ་༔ སུ་མྨིན་ང ་བ་ཉེ་བན་འཚོ། བདྡ་ལྔ་ཁ། རེགསཀྱེ་ བུགཞན་ཡངགཟུགས་ །འབང་བཅན་པ་བཞིའེཿ འམཆཤ་ ཉིད་ནང་གེནས། ་༡བའ་ བར་དུགངྨ་སྲས ་བ་དེའི་བད་ 
དཱགྱཊུགསཀུ ཀེ་མཆན་ཉེ ེདྱཀྱངམག་ ཡེར ; རཾ གྲེབམ་ཝཱཿ ཅཨུནད ། ཝཱབལྟ་ ལྟ་བུ་གནས་མེདཔ་ད དང་། 3$© ཉྭ་བུ་ཆགས་པ་མེདཔ་དང་། ། བརྔདནུམད་པ ཏོང །སོགས་ 
སོ ཁམས་གསུམ་བྱེ་འ བན་བ་བདག་མེདཔ ཊ་བུདང་། ཊུ སུམ་ སུརྱ་བཱམཆན་ཉིད་བབ་པ་ །དང་། དམིགས ་བམེདཔ་ དྲང། ཡཾ གེམེདཔ་དང་། ག །ཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཟླ མཐའ་དང་། | ཏག ་པའི་མབབ་ དང་། ཀྲར ཊཱ བཟང་བབེ་མ ཐྤབ་དང་ ཟདཔ་མེདཔའ་སྲང སྤེད་པའི་མཐྲབ་ དང་། ཉེན་མེངས་ ་པ་མེདཔའེ་མཐའ་དང་། ཡུལམེད་པའེམ ཐུའ་དང། 
£ རྭ "རོབ ཏླུར་བམེད་པའི་མཐའ་ དང་། ། སྨ་བ་ ་བསེད་པ ང་། གུད བ་ཏེ བུན་གཟུགས་དེའེམ་ཆན་ཅ ་ཉིདརབ་ཏ ཏུ་ཤེས་སྭཾ། པ འདོད་པའི།་ཁམས་ དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ 
དེ་ག ཤཾས་ ཀྱེ་གཟུག ས་ ཀྱེ སྣང་བནམམ བུད་བཏུག ཧཱཾ མག་ ཀ་ཡེནྱ་ཧི་མཆན་ཉི 9དནམམཁ ཁའ་ལཱ་ ཅུ་ཐུན་དྭངས་ང ་པསདམིགས་པ་མེ ད་བ་ས སེེ ། ནམམཁའ་ཇི་ལྟ་ ུན་གཟུང 
. རུམེདཆཅེ་ དཅ དཀུ་ས་ཝ་ ་ལྔང་བ་མེད་པ་ ་དང་། དངས་བསད་པ ༽ དྭ་ལཱན་ད་བཞིན་ རཱགཌུག་ གས། ཀེ་མཆན་° དཀ ང་མིག ཡེར་ལྟ་བུ་ ཐུད རྒུསཾལ ་བནས་བལ་དའི་གནང་ཏྲི། 















# °= །འཧུང་བཆེན་བང བྲ ཐམ་ པ་དང་། དགུམ་འ བུམཿམ། ཏཱ་ཡོངས་ཨུ་ བཏག་གེ། །།ཡེངས་ ་སུ་བཏགས་ ་བ་དེས་། དེལ་མིག་གྲི་ནམ བར་ཤེས པའི་ 
གཞས་དདུལམ་ ་ཡ་ངམེ་དདོ།། དམོ་ཡང་དག་ པའ་ ཡེངས ཨ་ རྒ སཿ པས། སེམསཅནམོག་ (ཡངས་ས་ ས་ །བུན་ྩདར། །གངམིག་གྲིནམ་ པརཤེས་བ་སྟེང་པ་ཇིལྟ་ ཐ་ 
བཞིན་ནུ་ཤེས་པདེ པདེདག །འདོདཆགས་དང་བལ། བད་འྲགའོ།། ཇི རྙི་ཐར་ཡངསིག་གེ་མ་ །ཕར་ཤེས་བ་སྟེངཔཿ པ་ཛྭིལ་བ་ བཞིན་ ན་དུརབ་ཏཤེས། པ་དེ་བཞིན་དུ། 
་མག་ག མ་པརཤེས་གས། སྙེངཔ་ཇིལཱ་ བ་ བཞིན དགེས བར་བའོ ཇི་རྟར་ཡངམིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི: ༡ཧྣངབ་ལྟ་ བའི་ཕུང་པ རྩ བུནི་ ། ཕྲི་དངན་ངགི གཟུཿ ས་ན 

= - ་ ཟས བའི་བན་དུདེ་དགྲ་བར བྤམསཿད་ལུ་ བའི་ཡུ་པཾ་ གཟུགས་ཀྱི ཀླི་སང་བ་འབུང་བ་ཆེན་བནམམ།ཁའ་ལ་མི་ཏིན། པར་འགྱུརརོཊ། ནམམ་ཁའཅི་ལྟར་དདངས་བིམིདཅིངམ༔ 


„ ༧༧ མིདཔ་དང་།: མཆན་ཉེ ཉིད་ཀྱས་སྙེང་པུ་ལྟད། གཟུགས ཀྱི་མཆན་ཉིད་སྣ་ངབ་ ཁཱ་བའི་ལྟ་བུདུག་ཐྲམས་ཅད་ཀུངསྣང་བའོ།། དེ རིསར་གཟུགས་གཞག་ཅིས་ནམམ།ཁ་ཉང་ 


ངུ་དང་ཤཾནིཡུས ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉད་ཝཾ་གཱ་པྣ སྣང་བནས། ཉེ་བའི་བར་ རར་དུད་དག། བླཡཾས༦་ཛུགས ཀྱི་མཆ་ཉེ 8 འངསྟཾང་པའོ།། ཇྙིཝ་དམིགམི་གགྡེམ་བར་ཤེས་པས 
| རག །ཧཱབདད། སྣ་དང། ལྕ་དང་། ཡུསྱ་ཀྱངཡས། ཀྱི་རྣཾ་མ པར་ཤེས པས་སྭེངང་། དད 8 དང། གླབ ཟུགསཀི་ །ཁམས་བྤམས་ ཅདཀྱིམེ གྲ་ཀངམིག་དང་ ་ 








{ 
















བསྙེངབས་སྟེངཔ་ཇིལྟ་བ་བཤིན་དུར་བཏུ ཏུཤེསསེ། དེ་བཞིན་དུ ་དང་། སྣ་དང། ལྕེ་དང་། པག་ཡགཅལ་ཤསའ 
བ་བཞིན། དུནབཏུ་ཤེས་སཾ།། འབུང་བཅེན་བྱལ་བི་རེབ ཏགནྣམ་ པར་མི ང་། དམིགས་པར་ཡངདགཔརྫངས་སུསི་མཐེངངོ་།། སེ སམསཅན་ ། 
༥ གང་དང གདསང ཤེདཿན་དང་། ཤྱེད་བ ནང དངའ ཙྩ།པཔདང་། ཆོར་བ་བེ་དང། ཚོར་དའ་དུག་བདང་། སྐྱེ སྐྱ་བདང་། 
བདང་། བ་བསམ ། གཟུགས་ ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྣང་བའ མཚོན་མ་ལ ་ཡ།ཤ།ཿ དམིག ས་བ་འངམེདདོ། སམས་ཀྱི་བཅུངབ དང། བཏངབ་དང། མདོན 





། འངུརྐྱདཔ་དང་། གནསདང་།? ཀུན་ནས་ལཱང་བའི་གནས་དང་། ཡེདལ་བྲེད་པའི་ གཟུགས ཀི་མཚན་*ེ ཉད་ཧཱ སྣང་བ དམེགས་པམདཔ། ། སྙིང་ཉེ དཀྱིས་ 
འརབ་ ཏུམི་ཤེས་ས། དེ ཁམས་གསུམ་བསསདྲ་དང 

དྲ་ཝཱ་བའི་བ གང་བ ལྟ་བུར་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ཟདཔའི་ 

་འབུང་བཞདཔ་དང་། མཆནམ་མེང་པའིརུལ་གྱེས་ 


བ་རྷི་ཉ་བཞིནུ་བ་གསས། གཟུགས ༡ཐུང་པེ་དང་། ཤམ་སཐབ་ནང་། སེམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་བ་དདཔར་ 
བཉི་དཀྱིས་སྟེངྔ ང་བདའབ་ཏ་ 
ལི ཚྩུལ་ དང་ཞི་གནས་ལ 


ཏ་ཤེས་སྭ།། གང་ཝི་རེལ་པ་དང་། ] ཤ་ང་གཱནས་ཉེ་ ་བདའབཏུ་ གཟུགས་ ཀྱི་མཆན་ཉེ ཉད་ སྣང་བཊྲམསཅ 
ྔ་བདཔའ་ུལདང རྟོག 'པམད་པའེྭ་རཱུལ་ ་དང་། མི་ ལྟེ ་བ་ དོང་ ། མི་འགེག་པ་ རོ ] མི 








ཡེ ༦༠ རླ །རྟོག་གེ། མམ་ཁའ་དང་བལ་ཞང་གནས་མེད་པ་དང་། ཆོག་གེ་ལམ་ལྲ་བལ་བནརབ་ཏུ་ཤེ ཤས་སཾ།། ཞངདང་པི་ེལྱ་གི་འདུ་བདནས་ཉེ་བའི་ 
))| ‹ བར་དུ་གཟུགསྭ་ཀྱ་མཆུན་ཧེ ་ཉེད་བམས།ཏདའ་ཇིག་ པའ་ཆེས་དང་ཟདཔའ་ཆེས་དང་། དངོས་པ 'ྱན་འཆདཔ་གྙེ སཱངཔ་དང། འཁྲུག བྱ་ཧུན་བཅད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞོན་ དུ་རགཏུ་ཤེས་།་ 
རེ གྲངཇགཟུགས་ཀྱམཆཤ་ཤ་ ཉད་བྲམསཅད་ ཟད་པའེ་ཆེསཿ དའ་ངསི་ ག་པའ གངཏག་པ་མེད་པ་དའེངསྣུག་ བསྲལ་བཞེ། གངའ་བརང་མིདཔ་དའང་བདགམ་དཔའ། གངའདུ་ 
ཐདབམས་ཅདྱཀེ ཆོག གི་མཚན་ཤེད་ལ །།དང་བཡ་བ་ ¡0 གངཝྲི་དངནང་གཱནས་ ཧེ བའ: ་བའ་ དུགྷཊུཿ ཟུགས་ ཀྱི་མཚཾ་ཉི ཉད་ཀྱཾཿ སཱང་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྭ་བ་ བཞེན་དུ་ 
ཤཱ རྦབ་ཏུཿཤེས་ང ་པདྡ་ཙཱར། རབ་འབིངདང་། ཐམཁེ་ཉོན་མངས་ པ་ཤི་བད་འགྱརརེ།། འདིནམ་ངེན་པར་འདུ་བོད་པའྲིམ ན་ཏེ ཧིདྱ་རྒྱན་གཅོད་བམེདཔའེ་ བཟེད་པའ།། ནམམཁའ་ 
ཇི་ལྟར་དྲུདམེདཔཔ་དེ་བཞིན་ད་ ། བགལ་ཞལ་བདང་། བྲལ་བཤེ་བ ཟེདཔའ་། ཞན་མཁའ་འགྱར་བམདཔ་ དེ་བཤིན་དུ་། ། གཟུགས་ཀྱེ་མཚུན་ཊེ ཉིདསྣངདྲམེ པའི་བཟེད་པའོ།། 
ཞནམ་ མཁོའ་ཇི་ལད་གཅོགས་ པ་མེདཅིང་གནདཔ་མེད་པ་དེ དེགཤིན་ ཐཱ | སེམས་ཿ དང་ནྣམ་པར་ གོ པ་དང་། ཤ་མ ་པར་དབདཔས་ །གཉོས་ སབསེདྩངགནདཔའི་བཟིན་པའོ། 
༩ ཞམམཁ འ་ཇྭ་ཝན་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཉདདང་བལ་བ་ ད་བཞིན་ དུ་ ༽ི ཅིག་ གེ ལམ་བྲམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་དང་བྲལ་ ་བའ་བཟོད་པའེ ། ནམ་མ།ཁབ་ དྷི་ཉམ་སྐྱེས་མཏྱཌ 

















×» ་ལབ་ ས་ ‹;།་པ་་ 










།། མཆནཉིདྲ་ཐམས་ཅདྷ་སར་བམ་སྐྱེསམ་བུཌབའི་བཟེདཔ་བླསབས་བའོ། ཞམ་མཁའ་ཇི་ལར་སྤེས་པ་མེདཔ་དེ་བཞིན་ད་ ཁམས་གསུམ་གྱི་བགལ། 
ཅདྲ་སྤཾས་པ་མེད་བའི་བཟེད་པའོ།། ཞམ་མཁའ་ཇཾ་ཉད།ཁམས་གསུམ་པན་གཏོགས་པ་ད་བཞིན་ད་། གཟུགས་ཀྱི་མཆན་ཉིདྭངབ།ཁྲམས་གསུམ་བན། 

-ུ , =] མོ་ར ང་ར ༨ ཆར རད རོ ༤ / 
བཡ་བཟྟིཏགཔ་དང། མྔག་བསལ་བདང་། སྙོངཔ་དང་། གགག་ཡད་པའ་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་བཟེདཔ་བྷསམ་བན་བྲེད་འདྲི་ཡང་། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
་ཤིབན་འཚོ་བའི་བདད་བྷཝ་བདྡ་བའོ།། །།ཡངདག་པན་སྦྲེད་པའི་ཏོལ་ནམ་མ།ཁའི་མདོཿ ་འདུལ་བའི་བཟེད་པ་ཞེས་བ་བཟེག་བྲ ་པའིམདང་། ཏཱ 

ཁེ ིགསྤ་ཀྱི་བྲ་གཞན་ལར་པར་སབརལ རེ ང་པས 
བཏ ཚརབའི་གོསྣ་ནམ། ་དགས་སད་བདན་བསེམས་དབབས་ཆོནབའི་ཡུངབ་ཡངཚུལ་བཞིན་དུབག་པན་ངའོ། དལཆོན་གའི་ཞུང་བེ་གང་ཞེ་ནུ། 
པས རྒད་སུགས་བསུགསེ། ག་གི་འ རགཔ་ཡསསྩས་པའི་ཆོརབདཔ་ ན་བདང།༈་དང་ ལདང་།ཡུསདང་ ཡེད ེས་་་། 
པལས་ཀྱེས་པའི་ཆོན་བྷས། འད་དགན་ཆར་བའ་བུངཔ་ཞེས་བའོ་། ཆོར་བའི་པུང་པད་ལ་ཆོར་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་ནུ་ཤེས་པན་འྱར་ཏོ། གསུམ་གངཤེན། བད་བརྡ་ཆོན་བ་དང་། པྲ 
རྫུག་བསྔལ་བནཆོན་བདད་། བདེབ་དང་ཕུག་བསྔལ་དུའངམ ི་ཤེས་བདཆོན་བྷསྟེ། འདིདགརམ་པགསུམནི་ཆོན་བའི་ཕུངཔྐ་ཤེས་བའ། རིགསྐ་ཀུཁུ་དེ་ལ་བཛྨ་ཆབ་སེམས་དཔའ་་ པ 









































. ཤོ 


¬$ 


- ༢༠ རོ །ནྣམ་པ་བྱ་རདདཔེ་དདག་གིས། ཆོད་བཞི་ ཊུངབྱེ་ཆུལ་ པ་བཞིན་དུ་བཏག་བདྲ་བཞོ།། དེ་ལྱ་ཧད་གང་ཤེན། རིགས་ཀྱ་བུ་ཉེནམངས་པའྱེ་ཚ་བགསུམ་སྟེ། འདེད་ ཕེ 
༧] ཆགས དང་ཤེ་སཱང་དངག། ཏེམགཉེས་ བའེ། ཧེནམེངས་པའྩེརཱ་ བགབ གས། སེམས་ཅནཧྭ།སངས་བྷ་ནམས་། འདདཆགས་བལ་བ། ཟག་པ་ཟ་ བུདང་བཅས་ 
བནམི་འྱག་དེ། ཉེན་མེངས་པའྱི་་ བགསུམ་པ །འདིདགཉོན་བླ་ནམ་བ་གསུམ་ལཞུགས་པདེལ། ཧོཿ ཧན་མངསཿ བརྣམ་པར་ཐན་བནའུབྱརདོ།། དེལ་ཆོན་བ ་བའཆོགས་ 
དྲུག་གེས། ཆོར་བརྣམ་གསུམ་ཚླལ་ བཤྲཤ་དཱ་བཏག་པརབའེ། ཆེར་བརྣམ་གསུམ་བྱེས་ རྫཝ ང་ པའྱི་ཅ་བའུབུངབདང་། ལས་ཀྱེ་ཙ་བ་དང་། ཟདཔའྱིཆ་བ བ་པའེ་ 
ལལ £ བཤིད དག་ ་པནྲ་འེ། དམག གས་གཟུགསཀ་མཆན་ཧེ ཉདྱཧཾ་ངབ་དམའ་བ་འམ། བདེ་བའམ། ཆཱ ཆ་བའུམ། །ཕྲ་བའམ། གུ བའོམ། - གངའིང་བར་མཐེང་བ་ ༢ 
༤༠ དེལ་ཆོན་བའབངང་། གངགརུགས་བདབའམ། ཆབའམ། འཕྲ་བའཞམ། གངའིང་བ་འམ་ །  ཤེ་བད་མཐོང་བདལ རོར་བྲ་སེདཔའི་གནས།  ནུའྱརུ་བུད་ལྭ་བུ་དང་།མཛོཿ རཿ རྭ 
| བན་དགའ་བ་འབུང་བརྡ་འྱགར་བད་ལ་ ་ཡངཤུལ བཤིན་དུ་བརྟག་པརྲ་བའོ། རྙི་སུར་ཡ་པམིག་མེག་གིས་སྟེངབའམ། ] ཇི་ལྟུད་གང་དུ་བཤད་པའེ་བར་རུཿ གླཾ་ཐུན་དངཝུས་ ོ 
,མ་ཨིན་བ་དང་། གིནས་མེདཔོ་ དང་། གྲབགས་མད་པ་དང་། བསཀ་དམེདཔ་དང་། ། དངོས་པམིད་པ་དང་། ཡེ ཡ་ཤེ་ེདབ་ཆོར་བཅེཆུའིཆུ་ཅུན་རྟབ་ ་འབུངངོ་། འདོད་ཆགས་ཀྱིཿ 


༄༅། ལ།ལ་དེས་དདུ་ངངོ།གོལ་མེཔ་འདཆགསདེསེདག་ང། དསབཟདཔ་ད་གསཀིབ་རེམེགོ 
ཀྐ ཿ ུན་བམེད་བ་འདེདཆགས་ཀི་མཐའ་ལ་དེས་དདག་སྙུང་ང། ཌྣུང་བམདཔ་འདོད་ཆུགསྱ་ཀྱི་སཐབ་ལ་དས་དདག་སྟེངང་། དུས་གསུམ་བྱི་འདེད་ཆུགས་དམེགས་བརྣམ་བན་ 
བྲན མསས་ག་མཅུག་པ་འམ། ཡིགས་པར་བབན་ཡངདག་པདྡརེས་སུ་མེ་མབངང་། སེམས་སྦྱམ་ལ་བདང་། དུས་གསུམ་བྱིའདེདཆགསཀྱ་དཔསོབདོང་། 
དམབ དཔ་མངས་སུ་ཅད་པད་ཡ་ངདགཔདམྟ་དོགག། ཇྷི་ུ་བབཞིན་དཀེས་བཅེལ་ཡངཆགས་བཟེ་ོ།། བམསཅདཔ་མི་ཏེན་པ་དང་ ཡི་གནས་བདང། ཨེ 
: /ཤྷུཾ། ཨམ་དབདང་ འབྲས་པམ་དཔལ་གཞས་སུ་མདད།། ཆེས་ཐམསདཆེས་ཀི་དལས་སུ་ཡངདག་པར་གཞེལ་བད་ཤེས་ཕས་ཀྱངའབྱེ་བདམི་བྱེདག།། དེ་ཆགས་བཞྲ 
= གཟུགས་ལ་སེམས་རྟོག་པ་དང་། གཟུག ༥ ་འངོ་ཅོ། གངཆགས་བའུ་གཟུགས་ཆོན་བ་གངྱརུའྱིར་ཁུན་གབུ་དང་། གངའུང་བ་ཟདུ་པ༡ 
༈ འདྱ་ག་སྟ་ཏུག་པ དཔའ། ཁམས་གསུམ་ལས་འབུང་བབདེ་ཡང་སྨེན་བམེད་པྷ་རམ་བདྡ་བད་པའི་སྤེའོ། གངའདེད་ཅགས ལ་བཛྗོད་ 


དུ་མེད་བབྲི་ཆོན་བ་དང་། དུས་གསུམཀྱཾ་ བསྒྲམ་པ་ཐྲེབ་པ་འདེ་ཡང་འདུ་བེད་སྔུག་བསྔོལ་དག།ུ་བབྱེད་པའེ་ཐེའ། ཁམས་གསུམ་བྱེ་འདེདཆགས་ཀྱེ་ཀུན་གཞི་ཆོན་ རལ 


ཿ 












བརའ་བུངངོ། །སྤེངསམ་པ ་པ་འམ། དགེན་པ་ བཞམ། ཀུན རྱ་བ་བེའམ་ སྲེ སྩེགས་ 'པར་ཡངམི་ཤེ ས་སེ། འབང་བཤེ་མཿ པ་ཆན་ཤིད་བདག་བེམི ནཁ དང། འགྲོག་ 
ཡ་ཡ རབདག་བམིདཔ་དང་། མཆན་ ཉེད་ཆོད་བལ་ པ་ཡང་བདག་པེ་མེདཔ་སྟེ རོ པི ཉེདསེད་པའེ་ ཆོས་འདྲི་ཐམས ཅང་ལ་ཡང་། སྲེགམེད་པ་ ངང་། གནད་བ བ་དང་། 
གྱ ཐ་འོི་ འོ་ཅཅན་ད་ གས་ ས་བམེདཔ་ དང་། གསོ རྣ ་བདང་། གང་ཌ ཟགམེདཔ་ དོང གང་ཟག་ དང།ངདོད། འདེདབ་མདཔ་དང་། ་ 

དངས་པམད་པདང་། མཆན་ཉེ ཉིདམེད་པ་དང་། བདག་ པམིདཔ་དང་། མཚན་ ཉིད་འཇིག་ ་པ་དང་། ཟད་པའི་ འདྲ་བེདྱ་འི་ ཧུག བསལ ་ པོ ངང་། ༨། དུས་གསུམ་བ ཏེ 
འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བའེམཐའལ་ད དས་དེདག་སྟ ཡངང། ང། ཏཱ ུ 
སྙོངང་། རྱྱན་ཆུད་པ་མེད་པའི་འདོདཆགས་ཀི་མྤཔའ་དེ་ལ་ཐེ དགེ ངོག་པ་ ངེ དེལ་དས་དེདག་སྟེངངོ་]། མཆནམ་མེདཔ་འདེད་ 
ཆགས་ཉྱི་སྡབའ་དེལ་དེ ལ་དེས་དེདག་ཨུངངོ་། ཀད སྨྲེ བམད་པ་འདོདཆགས་ཀུ ཀྱི་མཐའ། དེ་ལ་ད ་དས་ །དདག་སྙེངང་། ཆོ་ད་ ་བརེ ཡེདཔ་ འདོད་ཆགས་ཀྱེ ཀྱི་མཐྲའངེ དལ། །དེས ་དངག་སུངངོ་། བྱེད 
པ་བྷཾནམ་བམེད་པ་འདོད་ཆགས 'ཀྱི་མཐྲའ་ལ་ །དེས་དདག་སྣངང་། ཤེ ས་པ་པམདཔ་འདོདཆགས།་ ཀྱི་མཐའ་ལ་ངེས་ད་ ད་ དག་སངངོ་། ལེནཿ ་པ་མེདཔ་བདེདྲ་ཅགས་ཀེཿ མཐའ་ 



























༦༠ ! །ལ་དེས་པ །དདག་སྟེངང། གྲེལ་ བམདཔ། འདེདྲ་ཆགས།] ཀྱི་མཐྲའལ་དེས་ེ རར སྟཾངངོ་ པཿ དངོས་པ་མིད་པ་ འདོད་ཆགས ཱཀྱ་མཐྲའ་ལ་དེེས་དེ་དག ཧྭཾངངོ་། ། 
¬ ཨུན་བམེད་བ་འདེད་ཆགས་ཀྱི་མཐྦའ་ལ་ང ་དས།ཿ དེ་དགྭ་སྙིང་ངེ་། །སྣང་བམད་པ་ 'འདེད་ཆུགས་ཀྱི་མཐྲབ་། ་ལ།་ེ དས་དེ་དག་སྟ སངར་།། དུས་གསུམ ིཿདེད་ཅུགས་དམིགས་བྷ་ནས། ་བར་ 

སྩོགས་སཾ།། གནསསམ་བྲེད་དྲ་འཇུག་པ་འམ། སྩོགས་པའ་ཏྱ་བད་ ར་ བདྫཆེས་སྐུ་མི་མཐངང་། ]¡ ཅམ་ཇྦྱམཏྟབུད་ རུག ་ 
དངས་བམེདཔ་ཡངས་སྲུ་རད་པར་ ཡང་དག་པའ་སྟི་དགགེ། ཇིཾ་ཝ་བ་བཞེན་ དཤེས་བྱཅིལ་ཡང་ཆགས་ བ་མེདོང་།། བྲམསཅད་ལམེ་རྟེ བང མཉ ས་པ་ དང་། ཨ‹ 
ཟླ བམ ནཔ་ དང འཕྲེས ་པ་མེདཔལ་ ག་ཉས་ ་སུམདད།། ཆཾས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི ༡དབྲེངས་སུ་ ཇ་ར་ ་པར་གཞེལ་བད་ཤེས་པས་ ཀྱང་འདྱ་ ་བདམི་ བེདད་། དེ དཆགས་པའ་ 
% གཟུགས་ལ་སེམས་ ཏོག་ ཧུཾ བཅ ` ་བ་ག་ཉེསཿ དངྲ་པལ་བའེ།། ག་ང་ཆགའ།་ པའ་གཟུགས་ཆོན་བ་ གངྱརུའྱེརུ་བུད་ལཱ་བུ་དང དང་། | གཾདའིབྲ་བུཏཱཔ། 

ˆ བུ འཇིག བ་བརུག་པ་འདེ་དགན། འདྲ་བ དབིད་བ། ཇག་ པམེད་པའ།། ༼ཁམས་གསུམ་ ་ལས་འབུང་བབདེ་ཡངྡ་སེཔ་མེད་པྷམ་ ་པ་བད་པའི་ ་གཱེའེ། པ ། གངའདོདཆགས་དེལ་བརྗོད་ ཧུ 

དུམེད་བའྱི་ཆོན་བ་དང་། དུ དུས་ གསུམ་བྱ གེ སྐྲེམ་པ་ ཐེབ་པ་འད་ པའད་ དུ་བིད་སྤུག་བསྔལ་རབ། །ུ་འབེད་པའེ་རོབ་། ཁམས་གསུམ་གྱེ་འདེད་ཆགས་ཀྱི ཀྱི་ཀུན་ གསིལ 





= ་ལ་ཡང་ཁས་་ས་་་མ་ལ་མལ་ ་ར 


༦ ༠ „ །ཧོམཿ ་པའ་ཤེས་ཤིང་ ] གཱ ཟུགས་དང། སྒྲ་ དང] དེ་དང་།རེ་དང་། རིག ¡་ པྲ རྫུས་ཨུདྲ དན་པ་ང ་ད་ལ་ཡང་། ] ཡིད་ཀྱེ་རྣམ། ་བར་ཤེས་བ 'འཐང་དོ། 

×¡ ཆོད་བའདོད་ཆགས་ཀ་ཀྐ ཀུན་གཞིས་ བ བསྐྱེ་དདེ། །དེལ་ ཡང་བུངྨ་རཱབ་ས ་ཨར།་ས།ཿ དཔའདེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཡིདྱ་ཏ་ ནྣམ་ ་བསགེས་པ་ པདང་། ཆོན་བ་ འདོད་ཆགས་ཀུ ཏྱ ༼ཀུན་གཤེ ་ཆུ་བཞིག 

རུག་གཱ། གཟུགས་ཀྱི་དངེས་བརང་བཤིན་རྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སེམས་དང་། ཡིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཤེས་བ་ བ་འདེས་མས་དང་ཡིད་ཏེ་ སྒས་བརྗོད་དེ་༽ གངའདས་པའི་ 
སེམས་དའགགས་པ་དང་། མ་འངས་པའིམ་བང་བདང་། དྭ་ཝཱན་བུང་བའེ་སེམས་ ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བཿ་ཤེས་པ་གནས་པ་འངམདདོ། སྐ་ཅིག གདུན ཆ་ མི 

- རྟཤྐབཿ ནོན ལུས་མེད་པ་ དང། ངོ་བ ཉེདམདོཔ ་དངང་ ཡཾ་གམདཔ་དང་། མཚན་ཉི ་ཉིད་མེད་པ་ དང་། བ་བ་མེད་པ་དང་། གྱར ་བམེད་པ་དང་། གཟུངདུམེ པཿ 
འཐ བམེདབ་དང་། ཨུ་བམེད་པ་ དང་། ] སྣངབམེད་པ་ དང་། གཅིག་བྱུམ་ ་ཡིན་པ་ བདང་། བྲམིཿ རན རར གཉིས་སུམད་པདང་། གྲ །ཉིས་ལ་ ་ ད་། རོས 

སྙེམས་ ་པ་མདཔ་དང་། རི པ་མེད་པ་དང་ ] ཡུལ་བམད་པ་ ་ སེལ་ ལ་བམེད་པ་དང་། ཀུན གཞི་བྲམས་ཅད་ 


དའོ 
དང་བལ་བུ་དྲང་། ། ཆུ་ཌཱ་ཙུ་ བུ་དང་། འདས་ པ་དང་མ་ 'ཤོངསྭ་ 


པ་དང་། ད་ྟན་བྱ ་བང་བའེ ཆུའི གནས་མངེན་པན་དགའ བའི་ ཕི རོལ་ ཀྱི་དངོས་པ སེམས་ དང་ཡིད་ཀྱེ་ རྣམ་པན་ཤེས་ ་པ་ ཏན ཅིལཱཿ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བད་འགྱནརོ་། ནམམ།ཁའ་ ^ 











པང་བམེདཔའིནམ་མ།ཁའ་དང་ ] སྣང་བག་ཉེ ཉེསནིམ་ཚན་ ཉིདམེདཔ་དྲེམ བཅམ་གྱིས་ ་བརྗེད་པ་: 
རུངདང་། གཇེདདུསེདཔ་གཤིས་ཏྱི་མཆན་ནིད་ཀང་། མིང་མ་བ 

མདན ཅ་ བས་དང་ད བཟ་ཉིདཔདབུ་དང་། མམ་ཅང་ ] སིངབ་བེ་མེདཔ་དང། སཱ 
ཞར ས་ལ་ཀུནགཤྭི་ཊམ་བད་སྩེག གས་སུ འདིལ་གནས་མེད་པས་ཉེ་ལ་ ཡང་ཆུགས་བམེ 
585 ཞམམཁབ་ཅེ་ཝནསཱན་ བམེདཅིངྱ་སུང་བ་མེདཔ་ 


དེ་བཞིན ། སམས་དང་ཡེ་ སྭ 
ངག ` ཡ་བ ་ 
སཱེན་པའེ བའ་། ནུའདུད་ཆགས་ཀྱ ཀྱི་མཐྲབ་ལདས་དེ་དག་སྙུང ཧེང་ངེ ། གཅང 
དངང བདད དེཝཱར་དབ། འབྲིང་དང་བྲམའེ ཟི་ཉེན་མེངས་པ་ཉེབད་ 
དང། མཆན་ཉེ ཉེད་མེད་པ་ར ་དེ་བཞིན་ །དུ་ ། ཡེད ཤམ ་བད་ཤེ ས་པ་( འདོད་ཆགས་ཀུན་གཞི ཞ་ཡང་མུན་ ཁམ་ 
ཧུད ་བསེད་པ་དང་། ། མཆཤ་ཉེ ཉེད་མད་པཿ ངབེ་ཉད་མད་པ་དང་། སེམས དངུ་ཡདྲ་ཀྲི་ཟུམ་ བད་ཤིས་བཅིལ་ ཡང་མ་ ཆར འའ ཀུ གོསུམ གྱི་འདེད་རགས་ ༧ 
_ཀཾ་གཞཿ བམིཏག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ རཾ སྩོང་པ་ དུང་། བདག ་མེད་པའི་མཚན་༦ི :5ན་རྦཝ བའི་འཇེད་ ཐེད་པ་བླསྣམ་བན་བ༔ བ་་འདེ་ཡང་ ། བངྩ་ཏུ་བསེམས་ , ༣༠ 
| ར་ཡ 1 ཡབས་སུ་སྨན་ ་བ་ཧེ་ ར་ ་འཆོ་བཟི་བཟེ ཟེད་པ་ ཡངས་ས ཡུ་ཐཊ། བནད་ ་བའེ།། དེ་ བཞིན་དུ་འདོད་ཆགསཀ རྒྱན་གཉེད་པར་འགྱན་འ།རིགས་ „ ® 
















_ ཊས་ཞེ་སྲང 


༄༅༅། 










ོ )ཀྱེཿ ཀྱ་བུགཤན་ (ང་བར་ཆབ་ ་ཤེ་ར། རཔའཞེ་སཱ སཱང་སྐྱེ་བའིཿ ཟ་ཤེན་མེངས་ ་པའ་ པེ ་བལས་ཟདཔནནུས། བུཅུལ། བཞིནད་བརྟག' ་པའ་ བའོ གངམིག་ 
་ ག་ཟྲུགས་ ཀྱེ་མཆུན་ཾ ཉིད་སྣང་བ ཡད་དྲབ ན་ཉ་བའེ་བ ར་ད་། དོལ་ཆོན་ ཆོར་བླ་དབ་ཆ་ ཏ་བུརམི་སྔུག་ བརམངོན་ ་དགའ་ བམེད་པནའབུང་བའི བའྱ་ཆོན་བྷསེ། ད ད་མོ 

༧ བདྲ་ཆུབ་སུཿ ཨུམས་དཔའས་ཆུལ་ བཞིན དཿ ༦ རོ། གྲ གས ཤྱ ངབ དཿ ཿ མག་གཿ གཟུགས་མ ་བ ༣ཤེས་ ་པས་ སྙེངཔ རཿ །ཇི་ཉན་གེངནཱ་བཤདཔའི་བན་དའོ། 
༈་ འཇིགས་ ་པ་ རྫ ་ འདྲ་བ 









།ཐ་ཡ་དེས་དེ་སྙང་སེ། སག ཨུམ གྱི་ཞེ་ ཀཀ སཟ་་ ༨ རྭ 
) ཞེ དདི་ ཅན 
གི་ཀུན་གཞི་འབང་བ་ དང་། རོ 


སལ བ་ལ 









; ཤེ +£ 


དུའོ།། ཡའི ཆི་ལྟན་ཁྲེ་བ་མེད་ཅེང་ག ཤེ་བམེ བམདཔ་ལྟན་] ཞེ་ས སང་གེ ཀུནག་ ཤི་ཡ ངདེ་བཞིནན།། ད ཡེདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ ་བད་ལ་ཞེ རེ 


པོ ཅཡ་ཡང་ཆགས་པ་མེདཔ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམསཿད་ཏ་ཞེ ཞྭསངགི ཀནི་གཞིཆོན་བསྟི་དགཔ་དང་། །མུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངབ་དང་། བདག་མེ་ 
ཏུ ཞཉདདང་བལ་བྲ་བདག་མེད་བ་མཆན་ཉེ ཉིད་དངྲ་བལ་བའེ་བཟེདཔ་བྷསམ་པར་ཐེད་པ་འདེ་ཡང་། བད་རུབསེམས ས་དཔའ་སེམསཅན་ཐམསཅད་ཡོ་སསྭ་སིན་པགེ་བད་འྔཆོ་བ 
བ་ཡངས་སྱུ་ནན བནྲ་བའོ། རགསྭ་ཀྱ་ཐུ་གཤན་ཡང་བང་ཆུབསེམས་དཔའམིག་གེསནངགེ་འམ། ། གཟུགས་གངའི་ལྟན་ཡེདཔ་ 'དགམཐེངནས། གང་དའདིཡ་འདསབདང་ ༣ 

; །འོས་པ་དང་། བབཞི་གཟུགས་འ ཡངདག་པམ་ ཡན་པད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པཊ མུན་པརྱ་གུན་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱེཿ གནས་ཤེ་སྡང་གི་གནས། རྟག་པ་དད་། } བདེ་བདང་། ཟྲེན་ 
རུག་བ་དང་། ཟ་ ཀབ དྲགམི་ག་ཡཾ བའི་འདུ་བྱེདདུ་དམེགས་ ་པའེ་ཿ ཉེནམེངས་པའེྐནཕྱསེ ངའཕེལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ ༥ ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཉེ་ འགོའི 
(ཉེཐན་པན། ིཉྱཉིསནོག། མཛས བྱདང་རྐྱེན་གངས་མེད་པ་། ཏར ཏུམེདཔལ་དམིགས་ཤེང་ཤེ་བརའ་ཇིཊ་ཏེ། ད | དལདང་བཞིན་གྱིས་མི་རྟག་པ། སྡུག 
བསྩལ་བངང་། སྙིངཔ་དང་། བདག་མེདཔན་མི་སྟེན་སྐྱེ་བ་དང་། ། འགེགཔ་དང་། འཇིག་པར་ཡང་ཞེ་བརྡ་སྟི་དེག་གི། བདག་དང་། སག་དང་། གསེ་བ་དང་། གབག་སིགས་ 

























༄༅། = །ཤིང་ ! དགྭ་པ་དང་ཆད་པན་སཱམ་། སཱེ། སྭེ། ཞང་དངཔིའྱེ་ཏན་ལ་ཕུང་པཿ དང་། ཁམས་དང་། སྤྱེ་མཆདརྣམསཀྱང་དག། པ་དྷི༧་བ་བཞིན་དུ་ དུདབ། ཏ་ཤཱུས། 
¡ རྱདངའབྲས་ུ་ ཁུ་དང་། ལས་དང་། ནུམ་པརསྨིན་པའེ་ཀནནས་ལྔང་ཡ་དམིགས ་པ་དང། རྣམ་ །་བན་དབཏཔ་མེདཔ་དང། །་  ་ མཁུགས་པ་དང་། ། ཞ་བད་ཞི་བ་དང། 
ཡང་དག་ བནྙཏོག ་པ་ ཡངདག་བཅིལ བ་བཞི ཧ་ ཏུ་ཤེས་ཤིང་ ། བདེ་བ་དང་སུག་ བསལ་གྱེ་ཆོན་བ་དང་བལ་བ། ཤེས་འབ་ ཀེ དབངཔམ་སྐྱེས་ པས་ཆས་། ༡ ཏོག ་པ་འདི་ཡང་ 

ངྫུ བྲསལམེད་པ། བདང་ཿ ་ཡུངམདཔའེ་ཆོ ཡཿ ཊེ དེ་ལ་ བངརུབསེམས་དཔེའནདདངཕིའི་མཆན་ཧི ༔ རཏྣ དང་། (་ ཀྱི་མཆན་ ཉིདད་སཱངབགང་ཅེ་སེ ཇིམ 

ོ མདཔ་དགུ་ལ་ ངུད པར་ཉིད་དང་། རེ པབ ི དད་བ རག་ །པན་བའ། ད | གངང་ །དར་ཝད་པར་བྷསྭ སྙན་ པའི་འདོད་ཆཱགསྱཀེ གནས་དང་། ཤེ་སྔངགི གནས་ལ་འད་ཊ༽་ཏག་པ་འམ། 
@ཾ སྐདཅིག་གེས་འཇིགས བའིཆུལ་ དང །ཏགྲ་པའམ། ཡེ རྐུག པའི་ ཆུ ལཿ ཏུ | བདེགཁས་མགབསལྱ་མི་ཆུལ་དང་། ། བདག་གས་ མ་བདགམེདཔའི་ཆུལ་དང་། །མས་གཏུམ་པོ་ 
ཐམསཉདྱི་ 'འདུ་ཐེདཔ་ (དང་། 7 ེན་མངས་ པའེ ཧནས་ཞེབ་དང་། རྒྱ་མེདཔཿ དང་། བད བཾ་མེད་པའེ་ འྱེཧནམ་ཞེ་ བདང ། གཉ ཉིས་དངབྲལ་བརྨེ་པྟེ ་བལུ་མངན པར་མི ས་་ 
པའེ་ཆུལྱགྱཾ གྱས་ཡེངསས། སུ་ཏྟགཔ་ དང། ཁམས། གསུམ་པ་ ཐྲམས་ཙོད་དང། དུས་གསུམ་གྱིསྔུག བསྔལ ཡང་མེད་ དེ བདེབ་ཡངམེད་པའི་ཆོན་བསི ཧེ ་བནི། ཚོན་བ་གིས་ 













ོ རླ ངཱ བའོ།། དག་གི་ཚགཔའི་མ་ཐའདང་།ཆདཔམེད་པའིམཔའདང བ་དེ 
མདངཔའམཐབར་ཁེངདྷཱརུད་པར་ངའོ་། ཆེག་གི་ཡམ་དང་བུལ་བའི་བགལ་ཉལ་བྱི་སེམས ཡཿ 
མི་དམིགས་བདུ་ས་སོར་བརྟག་པདྲ་བའོ་། ཡངདུ་ལྟན་ཞི་གནསྦྱགྱ་ཆུ་ལྱ་གྲེས། རྒྱ 

༢ མགྱིསགགི བདབ འདི་ལ་མ་ེག་པའི་གནས་ཚུལ་བཤེ 





ད་པའེ་། རྗེས་ཀྱི ཏེ ྒྱན་ཀྱིམ་བྲའ་དང་། ཡུས་མད་པའི་མྔཐའ་དང་། ་ 

དང་ཡིདདང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པལ་སྔག་བསྔལ་ཡངམེང་། བད་བ་ཡངམེད་པའི་ 
དང་། རྐྱེན་དུང་། རྦྱ་སེད་དང་། ཁ་ གལ གོམ ཧ་ ཅིག་ག 
ཞེནོམ་ །ཡིནཔར་ཡིད་ལེ་བེད་བནེ། དར ་ ཡུས་དངངག་ཡིདྱཀི འདྲ་བེཏྐལ་་ 
མོགསནནི། ༽ ལུས་དེ་ཡང་འབུང་བཆེནཔ་བཞི་ལ་གནས་པ། འབུང་བཅན་པ་བཞི་བེ དེད་ དྭགྱ་ཀངག་ཡེ་བམེད་པ་དང་། འགྱར་བམེད་པ་དང་། བད་ གམེད་པ། བདག་ 


| གི་མེད་པ་སྟེ། ཆཾ་ ། ཅི་ལྟར་སྔར་བསྟུན་པ་བཞིནནོ།། ཆོག་གི་ལམ་ ་ཡངདམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེག་མེདཔ་སྟེ། བདགམི་དམེགས་པའེ་པིནགནས་མེད་པའོ།། ཡེ ངོ 
ཏབ ཡངགནས་མེད་པ། ཆིག་གེ་ལམ་ཅམ་དུ་བཇོད་པ་སྣེ། འདེ་ལ་བདག་དང་ཡན་ལག་ཏུན་དང་གང་ཟགམདད། ལུས་དངངག་དང་ཡིད་ཀི་དམེགས་པག་ཉེ་ཿ གུང 
2 ་ ཡུང་དུམ་བསྙུན་ པའེ་སེམས་ཀྱེ ཀེ ཀི་དྱད་ཀྱང་འགྲོ་་མེད་པའོ་། མཚན་ ཞད་དྲུ་སངབ་ཡངབངོད་དམད་པའོ། ད། མདིག་པ་དང་། སཱི 


་ ` 
རི 



























༦68 





༦༄༅། < 


རོ །པའི་སྲེད་པ་དང་ སེམས །དང་ཡེདཀྱི་རམ་པཱད་ཤེས་ པ་དུང་། ཁམས ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་དུག་ པའི་མྤའམེ་དམིགས 
„¿ དེ་བདང་ །མདགེ་བ་དུང་། དགེ་ །་བའི་མཉཱན་ ཉིད་ཀྱི་ས་མྲེད་དེ་། དུས་ནི་མ་དིག་པནྡི་སྟུངཔའེ།། ཡངམདེག་པ་ཤིན་ཏུ་ 


བངནས་འདུ་བེདལ་རག་སྣེ། ྐང་ཅིགམ་གངལ་ 
“ མརེགཔ་སྐྱེ་ བྷཔདཆིག་མད་ཉིདལ་མི་གནས་ཤིང་འགག་སྟེ། སྐད་ཅིགམ་གཞིས་ལ་མེ་གནས་སོ། སྐངཉིགམ གོ ༦་་ འགག་པ་མེདཀི། མཱ་ 
རིག་བ་འགགསནས། སྐུད་ཅིག་མ་གཉིས་བསའ་ད་བེད་སྐེ་སྟེ། དེས་ནམ་རིགཔ་གྙངཔ་སྐེ་སེ། ། བདག་མེད་པའེ་ངོབའ། ཡང་སྐྲད་ོག་མ་གང་ལ་འདུ་བདད་ཡུས་ཀྱི་ 
 འདུ་བེད་དང་། ངག་གི་འདུ་བེདངང་། འདུ་བེདག་སུམ་འགེག་གེ། ཡངལུས་ཀྱི་འདུ་བོད་སྱཾསནས། འགང་བལ་ལ་ བ་ཡོད་ གདུ 
¢ ཡངོམ་པར་གོལ་བའེམཐའོ། ང་འ ཀྱེ་བ། རཿ འདྲུའི འཇྲུག་ གེ་། ། ཡོས་ ཀྱེཿ ཀྱི་འདུ་བུདམ་སྟེ་ སྙན། ཧོཿ དཔ་ད ཀེ་བ རྱ 
འདུ་བེད་ཉེ ཧེ བན་ལེན་ པལ་ ཡ་པདགཔརང་ ཀག་པདང་། ཡུས་ ཀེ ཀྱི་འདུ་བོདཉེ་ བནྐཆོ ¡° པརྡ་སྤེད་ཅི་ འཆོགས ན་ བ་ཡང འགྱུནུན དའ “ཡ་ དཀྱ འདྲབེདམ་སྐྱསན། ལུ ལཱ་ས་ཾ་ 
་ འདུ་བེདྷ་ནམསཀྱ ཀེ ཏ་ གཨུམ་ཀྱྱ གྲེ ཛུ པ་བྱ སགས་པ་སྩལ་ དའངམདདེ་། ། ངགག་འདུ་ང བདམ་སྐྱ སྙཾསན། ལུ པས ཡདཀི་ཞད་བོདནཔས་ ཀྱ་དུས་ གསུམ་ 


༦ ་ 





















རེ 


ཀུ །བབྱསཱགས་པ་སྩལ་དུའརམེད་ད། ཡངའདུ་བེད་གསུ 
བབདྲ་བདབ་ཡུམེད་། སེལ་བརྡ་བདཔ་ཡངམད་དོ། ཟུ 


ཅི་མཚན་ཉིདཀེ་གས་དེའདུབས། ཁམས་གསུམནསྭདཔའི་ནུམ་པན་ཤེས་པའེ་གནས་དང་། སྣང་། = 
དདག་སྙཾང་བའེ་། བདྭུ་བདྲ་ཀི་མཐའ་ལས་སྩེས་པ་ཡང་དང་བཞི་ གྱིས་བསྣལ་བསརྣམ་པ་དག་བ་ 











' རོ ཆེར པར་བའོ ུ ཆེ ༡ ྱ ངོ་ལ རྱ ལ་རེ ཇྲི བྱུ 
སུས བླ་སོ་བརདཔ། འཏུབནས་པར་བཞག་པས་ ན་པོ པའོ།།ཡུའ་ིབདུ་བད་འཔམ་དདག་པཞི་ ཛའི 
'་སེ། ཝིཾནྱ་གི་མཐའ་དང་། བམའམཐའ་དང་། བརྐ་དུ་བངམ་རུར་བ་དང་། /གནས་མདཔའ་ཕར་སེངཔའ་། ངག་གེ། ཆིག་གིཡམ་དང་བལ་བའྲོ་ངེས་སུ་ 


=  འགྲེ་བ། གསུན།བའ་ལྟར་གྦྲེ་བཏགས་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དང་གོས་པ་དང་བལ་བས་མུངཔའོ།། ཡིད་འདྲ་བེད་ཐབ་པམདཔཡ 
་ ཐམས་ཙུདྱ་ཀམཆན་ཉིད་དངྲ་བལ་བསམསཉན་མེད་བནས་གང་ཟག་གེ་བཟ་དྲུ་བེད་པ་མེད་པ 
ངབམེདཔ་། བླངབམེད་པ། སྤྲས་པ་མེདཔ། ཡེ་གེ 


'  བྱིདདེ། འདྲ་བདནསསནི་སྐེསནས་འགག་པ་ཡིན 


འདུ་བེད་ཐེབ་པམེད་པ་མངནསུམ་དྭུ་བ་བམེདཔ་། དུས་གསུམ་ 

ཐཱ འྷམ་པན་ཏག་པ། གཏུ་ཨཱག་གསྣམ་པདབྱསྦྲབས་པ། མུན་པ་མདཔ་། 

བཀནད སྙིང་པནམ་མཁའ་དངམཉུངས་པའྭ། འདུ་བེད་ཀྱི་ར ཀྲེ མ་བགཤེསཔལ་ཡེངས་སུ་ཏོག་པད་ 

གྱ། ཤམ་བརཤཾས་པའི་ཀྐྱན་འདི་བ ནྲ་བ་བམད་པྭས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས དུག་པ་འདེ་དགྲ་ཀངའདྲ་དང་། མི་ 
ཅོ ༽ སེ 








༦ < །ཇདྲཱཔ་ཏྡུ་ བདག་པ་མདཔ་དང་། སྐ་དཅགམ་དང་། འགེད་པའེམཆན་ཉེདལ་མེ་གནས་པའོ། ཡང་རཱམ་བར་ཤེས་བཞྲི་ནམ་པར་སྦོདཔ་འི་མཚན་ 

)# ཤལ་དམིག་བདད་ ནང་དང་འམ་དམགས་པདང། བདབདངམ་བདེབ་མིབམེ་དམགས་པ་དབ། ཟགཔ་དཔ་ས་པ དུས་ད 
བ་་་བ་གཙ དུམ་སཔས་ལ་དམགས་པ་དང། ས་དང ིམི་དམེགས་པ་དང། ཁམས་གསུམ ྱིདང དས་ཀད་བཟི་དམིགས་བདང་། འདདོཆགས་ 

, བལྔའ་ཡན་ཏན་ཉམས་པའ་མེ་ད་ བལ ་ཆ་ཆ་ འ བ་ཆེན དྲད ` བདུང། བླ་སལ་པདང། ཆུལ་བཞ 1 ་ 

ོ བནཆདམེད་པའི་ལམནས་པུང་པེའི་ལགམ དང་བཅས་པ་དང་། པང་པའ་ལགསམ་ལུས་པའེང་གིསྣམ་པན་ཤེས་པམི་དམིགས་པས། གཟུགས་ལུ་ཉ་བནབཀ་ང་མད་ 
2» བན། རྒྱམ་སྣངབ་ལྟ་བུ་ནངེ་བཞིན་ཨེད་པ། ལུས་སེདཔགནས་པའོ་། ནོམ་པན་ཤས་བན་སྨན་བྱམྲབ་དང་] པོ་མའི་མཐའ་དང་། བརྱ་བཿྦཔ་འཞི་ཡངད་ པའི་མཐའ་ 

༽ ` ཐུང་བཟོདཔས། གཟུགས ་ཀིམཆན་ཞིད་གཔ་དུཡདྷཿམ་པར་བརུག་པའི་གནས་སྭུགངབ་དང་ ཝཱདཔར་ཤེས་བཟམ སཿ དེསཞནམ་པར་ཤེས་པཞི་ཐུངཔའོ། 
མངྙམཔས་ཤེས་པའེ་ཏྐན་ཀྱཾས་མེངདང གཟུགས་ལྭ་ཏོག་པན་བྲེད་ད། སྐད་ཙག་མ་གཅཾག་ལྒྣམཾ་པད་ཤེས་ཤིངགང་འག གསནས་མངདང་གཟུགས་སྐྱའོ།། མེ 









ུ་བརེས་པདང་། གྱ ུངམདརསམེདཔའི་ད་ཏེ།གཟགས་ཅིམ་ཅན་ཉེན་ 
གིས་སོ གཙུགས་ཤུས་ངུ་བན་འབུང་བཅེན་པབཞི ལ་གཟུགས་ཤེས་བུའོ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕུངཔ་བཞི་བའ་དི་ ¦ ཿ 
བམ་ ། གནས་མེད་པ། རྣ་།ཡད་ས། མཆན་ཤད་དང་བལ་བ་སྭ། ཆོར་བའིརམ་པར་སྨིན་པའི་མཆནའི བཏུམ་ཤེས་ས། རྒྱདང་ཀྱན་ལ་དམཾགས་པ་དང། 
ད་ཉཿཏ་ཤས་པའོ། ཡུདདགུ། བ་ཆུནཤས་འདུབ་དང་། གནས་དབ་ཏླུནམ་བར་དབེ་བན་ཏུམི་ཤེས་པའོ་། འདུཤེས་དངོ། འདྭ་བེད་དང་།རྣམ་བད་ ˆ 
མེ བའནམ་པད་སན་པནས། ནཱམ་པརྭ་ཧཱ་པའ་བད་དྲུ་དབྱ།།མི་ཤེས་སེ། དཅའུ་ཛཾཿཤན། གྲ་སཿཿད་ཡམས་གསུང་བསྒྲགཡོབ། དུས་གསུམ་ 

ག།འསསའབ་ཡཉམབརདང། ཡེངས་སུ་འཇོན་པ་མེདཔ། ཁཟས་མེདཔ་། དངོས་པམདཔ། ཆགས་ཤུཾང་རྣམ་པར་ཏྟོག བམདཔ། སྒ་མེདཔ། འབུབ 

བཟ་ག ུ་བམདཔ། ཀནགཞི་མེདཔ། བདདུངརབམེདཔ། འཇིཔམདཔ།ེམདཔ། མཆན་ཞདམེད ཤ་ཟ་དང 
བཛིགསིགཔ། ཆདཔ་ནངཔ། བྟརགཔ་མདབ། ཧཐམདཔ། མངམད་པའོ། གནས་མད་པས་གཟུགས་མདཔའོ། ཡདམེདཔའ། ནྣམ་བནྡ་ཏོག་པ་མདཔའོ། ནམ་པདྨ་སིན་བམེད ཧཾ 


འཛུཤེས་དང། འདུ་བེད་དུང་།མ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་པུངཔའདིདགགེ། 



















༦༅། ཅོ ཤཔ་འོ།། ད་ རྨ ་པར་ཤེས་པན་བུ་ བ་བམེད་པའོ། གཞལ་ བམེད་པའེམངོན་པར་གུབ ་བ་མེད་པའོ། །། དུས་ གསུམ་ 


མེད་པའོ། ། ཕུང་པ་ཿ བཞེ ་པཾ འདེད ཞི་ནམ་མཁའ དདངུམཆུངས ་པའཾ། ། མཆུན་ཉེ ན་ཉིདམེདཔའ། ཆུདདངམཆུ་ངས ་པའེ། གཏིགས་ སཔམད་པའོ། མིགགི་ལམ་དུ་བྗཇད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ།། དུ དུས་ གསུམ་ཐ་དད་པམེདཅིངའགེཿ བམེདཔའིརུ་ འཆུལ། གྱས་ །ཡངདག་པའི་མཐའ་ཇེས་ སུ་མཞུགས་ པའོ། འཛུ བམེད་པའ དད ཨུན་པམེདཔའ། སྣངབ་མེད་པའེ་། འཤང་ 
བཞིན་མེད་པའེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེསྭ་ཆ་ ་བམེད་པའ་། ཡེ་ག པེ་གམེདཔའི་ འ་དེ་དགནི་ གད་ཡང་བསྒེམ་བུ་ དང། སྤྱས་པ་ དང་། །མ།་ སྙེས ་པ་ པ་དང་། ] འེང་བ་ ཐའ འགེ་ང གབ་དང་། ། བྱ་སགས་ 

པ་མེད་པའོ།། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདན་གཏམ་བི་དངས་བ་བཏགས་པའི་མཆན་ཏྲིད་ཀྱི་འཇུག་པམེད་པའི་། ཧྙང་བམུད་བའོ། དོན་བནདཔའོ། གཟུགསམེད་པའི་ 
བུང་བ་ཿ བ་བཞི ་བ་འདེ་དག་ནིམཆག་ ཉིད་ཀྱི ཡ་ ནུག བཞོ པུང་པེའདེདགནི་མིག་གིགནས་ཀ "ཀཿ དབིབས་སུ་ 1 བཞནས། ཡུས་ཀྱ་ ཁ་གནས་ ཀྱི་བར་བྱྱ་དབྱི་འསོ ཨུརྐནས' བམ་ཡཿ ཞོ 
ཨུསཀྱི་རྣམ་བརཤེ ས་བའི གནས་ ཀྱི དབྲིབས་ སཾ སུ་གནས་པམ མ་ཡིནཧྱཾ རཀ སམས་ དར ། ཡེད་དངུ། ཡིདཀྱི ཀྱིནུམ་པད་ཤེསང ་པའ་གནས་ སེལ ་པའེ་བརྡའ་ ༨། མ ་ མ་ 

པན་བཤག་བརྡ་ནམ་ པན་བཞག་པམ་ ཡོཾནནེ།་ གཟ ཟུགས་མེད་པའི་ ་ཕུངཔ་ང བཞ་ བའདེ་དགན། གཞས་ཀྱ་ནདྱ བབཐས་སུ་གནས་ཀྱང་། གཟུགསམད་པའེ་བུང་བ་བ བཞི ཨེ 


་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཐུམས་ཅདྲ་ཏིགཟུཿ ས་ 







༩ | ྲ ` ཧོ ༤༠༧ :”””& ༡ 


བཾ བྲིན་ ་ ཨུ་གནས་བམ། ཡན་ནོ།། ༈ ཁམས་ 







་ སྲས སུ་འཐིཡབ། གྱུ 


འི ། ིག་གིསསྐེ་ 
།། གཟུགསྱ་ཀིཡུངབྲའ་ ཏབ | 


ཧེ 
རཾ ཀཀ 
་པར་ འའ ཅིགས་གཉོས་པའ་གཞས་ ་ 
ཅདསྐྱེ་ཞིང་འགག་སྟེ། ར་ཁ ་གན་ སུ 
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ཏྫོ 


(༥ 
ཐཾ 
2 


¬ 


ར །པནླ་ས་བ་ཡིན་ཏེ། བོ ཀང་དངེས་ བམེད་པ་སྐད་ཅེགཿ གེས ་འཇེག་པར་ ས་བམ་ཡནན།། ཡང་མིང་ སྭཀ གྱིས་སྐྱེ་མཆེ 
ཅི རེག །པནྡ་བེད་དེ། མིངདང་གཟུགས་སྟེས ཤིངའགགསནས། སྐྲད་ཅིགམ་གཉེ ཉས་ལྭས ཆད་པ ལོ དང བདང ་ངང་། ' ་ 
དད། མིག་གི གྲིརམ་པན་ཤེས། བཡང། ནྣ ར་བའི་རྣམ་ བཧྲ ས་པ་ དང་འདབ དང འབྲལ ཧུ་ པད ་ཡྔམ་། ་ཡིན། །གཅིགཡག ཆེགའདྲེལ་པ་སེལཿ །ལ་བམ་ཡིན་། 
མིག་གྲིནམ་བད་ཤེས་པའེ་ ་པའི་ལསཀྱ་ དམེགས བསྐྱེསཔ། པ།ཌྣ བའྡིནམ་ པད་ཤེས་ཿ ་་ སྐདཅེག་ཤེས་ བའི་ སྐད་ཅིག་མརྦ་བ་བད་མིནུས། །ན་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་བའིེ་དམེགས་ འོ 
-དང་། མིག་གླ་ནམ་བའ་ཤེས 'པའི་ དམིགས་ པའ ་དྐྱར་མི། ྐྱེདཔནས། ཡེདྱ་ཀྲི་ནམ་བདྲ་ཤེས་པའེ ་བར་ངུ་བཇེད་བར་བུཟ། མིག གྱི་ནམ་ '་པའ་ཤེས་པ་ཡང་ཏག བདང 

མཾ $ཊླངོོ ]འདེས་ཊ ཏའ འབྱངབྲམ །ཡིཤཾ། ཁོམ རྔ་དང ག་པའི་མ་བའ་༔ དངའདེས་ཏེ པང་བམ་ ཡེན ཆས་ཐུམས་ཉད་དུས་གསུམ་ །དང་ཐམི་ 
་ ༠༢6༥ པོམ་ ཡིན བཞས། ཡད་ཀྱེ་རྣམ་ ་བརྡ་ཤེས་ བའི་ ཐནྐད་ བརྗེད་པན་བྲའེ། ལ། མགོ་གྷོམ། བན་གས་བན ་བད་བ་ ན་ཙ གྱི་དངེསཾ་ ` 
ཊཾ་བདག་གེ་མཐའ ་དང་འདྲེས་ ་ཏེ་འབྱང་བམ་ ཡན། བདག་ དང་བདག་མེ ད་པཿ ཡན། ཤྭ དངམ་ སྡུག བམ་ ་ཡེན། ཞསང ༼གསྱ་སལ་གྲི། 


„ཊུ 


༡ 


མཆཤུ་མེད་པམ་ཡིན་། གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་མཐའམ་ཡིན། 


ཟེ 








༧/ླ 


ཇེ 


༄༅། 


9 _ །སྱེསནས་ཕན་ཚུན་བྲ་ ་དད་པན་བེདཔམ་ཡེན། ཤི་སྐད་ཅིག་གེས་འཇིག་ བའི་མཆན་ཉིད་བས་།དེས་ 
ལོའ ཡང་དག་པབ་ཡེ། དཔ་ཀུནཏུ་ ཀོག ་པ་ལ ལས་སྐྱེ་ཞིངའགགེ སྭཱོ ། དེསན་དེ་དགེནི་སྟུང་པ། སྤྱེམཆེད་དུག་གེ གྱིཏེནྱ་སིས་དག་པ་ལྟ་ཏོག་པན་བདད། །ནྣམ་བད་ཤེས་ 
བདུག་གི་རོགས་སྐྱེས་ཤིངའགགས། ཐུ ་ དྲ སྐདརཾག་མ ་ག པའི གནས ་ མིག ་ག་ །འདུས་ཏདག་ པནས་ རྐ ཡེད་ཀྱེ ཀྲ འདུས། ཐོ ཐ་དད གེ་འདུས་ཏརེག་བླ་དུག 
ོག་སྐྱེ བའྱེ་རམེད་དེ།། དེ་ལ་མིག གི། ཁདས་། ཏེརཾགཿ པའེ འེམིག་གྱི་ཐམ་ ་བར་ཤེས། པས་ ཡུལ ་ལའེག །བལ་གནས་ 'པའི་བབྷ་སེ། ས་འ བ་བའི་པན་ སྐད་ཅིག 
མགཉས་པ་ལ་ ལ་འབོང་བའེ།། ད་ དཞིགཉེས། ་ཀ་ཡངདངོས པེམིད་པ་སྟ གུ ། ནམ་མཁའལ་བཏགས པའི་མཆན་ཉི ཉདྱ་་བའཾ། མག འཨུའ་ཙུནགཔན་ མིགས རྣམ་བདཤེས་ 
བ་གནས་པའིམཆཾཡ བརྲ་བ་བའི་དོན་ ཏུ་། སྐདཅིགམ་གཉེས ༥ ་འབང་བནམ་ ཡི པནན། ཡནན། དེ་བཞིན་དྲུན་བདང་། སྣ དང་། ལྕིདང་། ཡཱས་ ་ ཡིད་ཁུང་བཇོད་བདྲ་བཞོ། 
ཡིགགེ: ྣམ་བད་ཤེས བའྱི་ཀྐེན་རྱེས ་གཟུགས།ཀྱ་ ཀྱ ན་ །ཏེ་རག་ང པ་ལ་ ་དམོཿ གས་ ་པ་ལ་ཡདཔའམཆན་ཉེ ཤཉཾདྱ་པ་རང་བཞནདཱ་ དཆགསཿ པནྲ་བའི་བུར། སྐདཅེགམ་ག་ཉི་ 
གག ཡིནན། །ད དེན གཞེས་ ཀར་ ཡངདངོས་པ་མེད་པྭམ། ཞམམཁའ་ལ་: བཏུག © བའ།། ད་བཞན་ དཱ་ཆོདཔ་ དང་། ༢༣༤: དད། འདྲུ་བདནམས་ དང | 


[རྒྱ་མད་པ་ལ ་།ན། །ངབམ་ ་ཡིན་ཊ ཁ། )ཆོས་དེ་དགནི་ 
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ུ མེདཔ ་ ་ ༈ ་ 
ཞུམ་པར་བ བཇོད་པ། དཀའ་ བྱེདཔ། ཐཾ བས་པ་སེམས། 
དྲུས ་ གནས་མདྲཔ་ ལལ ་ ས་པ་བ དམེདཔ་། ཡིནན། ནམམ།ཁའིནང་བཞིནྭལ་བུལ། ཆེས་ 
ཀྱཐད་ནུ་འབེདདེ།། ༨ ད་ བརྒྱད་ཀྱ་ཡངས །རྟོག་པས་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས ་གཅིག་ལྭ་རུལ་ས་ཆོགས་ཀླ་ ཀྱས ང་ལྟར་ཐོ་ དད བཾདདེ།། མང་དང་། རྐྱན་དང་། ཁཿ ་དོག་ དངུ། 
ཤུ ཐོགས་དང དབྱིབས་སུ་ སུ་འདོགསོ་། སྭོ་། འདོད་པའི་ ཡེན ཏན་ཝྔན་སྐྱ་ བམདང་ ༽ ལྔངབམ་དཔ་། མཆན་ཉེ །ཉིདམེདཔ། རྣམ་པན་ བཤག་ ག་པ་མེདཔའ་།། རྣམ་ བདྡ་བད་པ་གསུམུནི་ 

བངས་གཅིག་པའི་ ་པའི་ནང་བཞིན་ གྱེ ང་བ རར དུས་ གསུམ་ བྦམསཅད་ལྷ་མམ་ པར་མི རྟེག ་པའེ་ ཆེས་ཀྱིཿ ་དབེངས་ནམ་མཁའི་ལམ་ ལཱ བུནྷམ་བན་དྲཔདཔ་སྟེ། སན 
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༦! །མེ ག་གི་ཡུལ་དང་། །མིག་གྱི་ཙམ་པནཤེས་པའི་ཡུལ་བི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་། གན རར 

མ། དདག་བས། ཤམས་བའ་ལ་བཏུག་པའི་མ་ཚན་ཀད་ལབ་ལ་འཇུག་བབམས་དྱ་ཀངཆེས་ཀི་དའི་པས་ས། ད་བཞནདྲན་བདང་། ས་དང ལྕདང།ཡུསདང་། ཡད 
མ་པད་ཤིས་པབ་འདུས་ཏེ་དེག་པ་ཨངག་ཤིས་སུམེདཔ་པེ། གཙིཀ་ཡངདངས་བདཔའི་ཕིརརོ།། དསན་ནམ་པར་ཤེས་བདང་། འདས་ཏདེག་པ་འངབ་ཇི་སཱེདཔྲ་བཛུས་ 
ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་བམས་ཅདདང། ཁེངདླ་དདཔ་དང། ཁདོག་དང་།མཆན་དང་། དབིབས་ཁེངདྡ་ུདཔ་དང་། ནམམཁའལ་བཏག་པཡངའགཔ་ལྲ འཐ 
ཙཱ དབྱིངས་སྭ།། གངའགགཔའི་སྩེམརདདུག་ལྭ་ནམཔད་དྲངདཅིངའྲབལ་བཟའབུང་བཀུན་གེང་བའྲི་དམ་འརདབུདོཔ་ཁརྲད ། ཆགས་བྲ་བད་བྔ་དོདབས་བཅིངས་བ།བདུད 
ངོ གི་དབངདསུང་བཞི་བདུད་ཀིའདདཔིཉ་ངབཞིན་དྲ་བད་པའི། གརཟེག་པའྱ་སམནོད་མི་དཔདཅིང་། སེ་བཀུན་ཏྲུགབ་པདང། བདའ བདོ་པ་འུ་ ཚུང 
སྐདཅིག་གེས་འཇིག་པ། ནམམ།འལ་བྟཏག་པའེ་མཆན ཤིདྷཱ་བུ་འདིནི་འཇིགཏེན་ལས་འདས་ལ་བྲ་དདུམདཔའོ།། ་ གཡོག ཤུ་ 
འེག་པའི་ ཨ་ཆེདདྲུག་དང་། འདོད་པའེ་ཡེནཏན་ལ་ལྭ་ཏག་པའམ་མི ག་པ་ཞས་དཔུདཔ་ཁེངདྭརུདཅིང་། ཆགས་པྲ་བམསཿདབྲངདཔའི་བར་དགྱ་ཀང་བདུདཀིའདོདཔ་ཇིལུ་བ་ 


༧ ཡུས་དང། འི་རི དེ་ཡང་སྐདཿཾག་མ་གཉིགམ་ཡེན། ལ་ 


(8 


དས་པལཔེལཔསཔ༨ྩ༩ྨ ༤༤ ༢༧༥ ༠༤༥ ནྷཟ 


༦༠། །ཅགམ ་གཉིས་ང པ་ལཆོད་བ་སྐྱེའེ། །དེལ་ཆོར་བ་གང་ཞེན། ། ཆོར་བའི་ཆོགས་དྲུག་གེ། རད ། མིགགིས་རེགནས་ཆོད་སྐྱེ་སྟེ ཞབ་དང་། སྣ་དང ལྕེ་དང་། 
ལས གཅེ གཅགྣ་མམ་པན་ ་དམིགས་ ་པའེ་ སྐདཅིགམ་ ་ཡིན། ཆོད་བགསུམ་ 
ནི་བདེ་བའེ་ཆོན་བ ཐེདོད། རྣུག བྫའྱོ ཆན་བདང་། བདེ་བ་ཡངམེད། ཝུག བསྔལ་ཡང་མེད་པའི་ཆོན་བྲས ། ཨ་གསུམ་ དད ཁམས་གསུམ མ་ཐམསཅདྱ་ཀིརག་པའི་སྐྱེ 


མཆེད་དུགུལུ་ཆོན་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་བྱསད་པད་ཁེད་དུརུད་པད་བྱ་སྟེ ད་ར་ལར་བསན་པ་བ ཉིན་ནོ། ཡངལ་ལ་དག་འདྷི་དཅེ་སརེག་ བའེ་སེམཆེད་དུགལས། ཟེ  ཆོན་བླ་ནུམ 
ཉྭ གསུམ་སྱེ་སྟེ། ཀྐ པམ་ ཉམ་བའེ་ འི་ཐུང་པེ་ལྷམ་ བནདཔང ཐུད་པ། ལ་གནས།༔ བལུ་བུན། རག་བད་ལྕ་: སྩ་བན་ཞེས་མཛོད་ ཏེ གང་ག དེས་འ 
རལ ཆོར་བརྣམ་ང བསུམ སྐྱེ་ས ་སུ། ། པུང་པཾམེད་པའི་རཱག་ལ། གཉོ པ་ པ་དྷ་ཝཱ་བུའི་ཆད་པ་ཤེས་ཟེ ཟེན་ཏེ། ཧོ ཉི་ཀྭ་ཡང་ཡེངས་སུ་ ཨུ་སྡུད་བར་བ། བའ།། | བཤེན། ཅུ 
| ་ བའམ་ རྟག་པ་སྟ། བཿ ལྡོག པལ་ ངང ་པ་ དེནི བཟེ དད་པའེ་། ཀ་ འཛཇུད་ དཔའན། འབུང་བྱ་རེན་ པའི་ལུས ཡཀ ཕི་དོལ་སེམས་མེད་པ་དེ དེལནི། བསྙེདཔར་ 
བབའི་གཟུགས་དང་། མི་ བ་བའོཿ གཟུགས་ཀྱ ཀྱེཿ གེག་གེས་ སྣང་བའ་བྲེད་ད། གླེགནི་ག ཊུགས་ ཀྱེ ཀྱི་རྐེ་ཞེལས་སྐྱེས་པམ་ཡེན། ] གཟུགསྣ་ནམ་བར་དམིགས་བམ་ཡིན། ། 











ན། གཟུགས་ཀི་དོམ་ངབང་བེད་བམ་ཡིན། གློག་གི་གཟུགས་ཐན་ནུན་ལ་བཇུགཔམ་ཡིན། གཟུགས་མཆན་མརོ་འཇིན་བམ་ཡོནོ། གཟུགས་སྒབ། 
ད་།།་གགགུུགས་། ས་དང་འབུན་བརའ་བེལ་ཏེ་འབུང་བམ་ཡིན། གཟུགས་ལྱ་སིགསཔ་དང་། འགག་པམ་ཡིན་བ་དེབཞེནད།ཨུར་ ༢ 
མཆདདགལ། གཟུགས་མེདཔཔ་བུད་པོ་བཞི་པསང་བད་བོདད་། འདེལ་ཆོརབ་གསུམ་དང། འཇུཤེས་དང་། འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་། ནམ་བདཤེས་ 
ཟབ དགེས་དང་ འད་བདདང་། ནམ་བར་ཤེས་པའྲི་རམ་པར་དགངས། འདུ་བེད་ཀི་མུག་བསལ་བསྩེདཔ་ིམ་ཡིནནེ། ཚདོབ་ལ་གནས་བཞིམ་ཡིནན། ཚེ 
ོན་བའི་ཇསཨུའགེ་བམ་ཡིནན། ཆོན་བའཕེལ་བདབདཔམ་ཡིནན།། ཆོན་བཞི་རྩསངཔའི་པིརེམ་ཡིནནོ།། ཚད་བམཚནམར་འཛྲན་པའི་ཕིརམ་ཡིནན།། ཆོན 
ཏུ་དམགས་ །་པའེ་ཐཱནམ་ཡཾནན།། ཆན་བའརམངབ་དང་། མཆུངས་ཤིང་འདེ་བའི་ཕུངཔེ་ལ་འདུ་བདྱ་ཀི་སྦག་བསལ་དང་། སྤུག་བསྔལ་བའི་སྔགྲ་བསྔལ་སྐྱེད་བ་ 

༤༥༦ གནི། ཆད་བྱ་ཡིས་པན་འདྲུ་དདའགག་པམ་ཡིན། ཆུན་བའགགས་པན་འདུབེད་ནམས་བུགས་པམ་ཡིནནོ། འདྲི་ལས་དཔེནན། གློག་ནི་མནམས།ཁའ་ 
` །བདནས་གཅུགསྣ་ནམས་ལ་སྣང་བདྲ་བེཏབམ་ཡནན་། ནམ་མཁའ་དང་གགག་ཉིཀ་ཡངྡརསསེད་ཅིངབྔདདོནུམེདཔ་དེབཞིནདུ། ཆོས་ནམས་དང་། མིངདང་གཟུགས་དང། 
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ཿ ཁཿ ལླེ ཐྲ 








`་ ༄༅། ° །ཆོན་བརྣམས་ཀྱང་ཕན་ཆུན་ཐ་དངཔརམེ་བྲེད་དོ་། ། ཁམས་གསུམ ་ཐམསཅདྱ་ཀུངྡ་ཛས་མེདཔ། བ་དམེདཔ། ཡི་གམེདཔ་སྟེ། སྐདཉཅཾགམའེ རྒྱན 


༧2 ཀྱིས་གནས་པམ་ ཡིན་། བནྙནུན་དྲ་མིགས་ཤིངའཕེལ་བས་ཆེས་ཀྱ་དངས་ཐདད་དྲ་བེདབམ་ཡིན་ཏ། དེསན་ད་དགནི་སྟེང་པའོ།། སྐདཅིགམ་དེ་ཉེད་ལ་འགག་སྟེ། སྐད་ཅིག ཤཱ 


མའྱི་ཧཱན་ལ་གནས་ ་པམ་། རྦ་ཐ་ ཧོ་ །བམས་གསུམ་ ་ ངུས གསུམདང་། ཤུཿ གང་པདང་། ཁང །སྐྱམཆད་མས་ཅདའུབངབམེདཔ། སྨེད་ དབམདཔ། ། བརྔོད 
མེདཔོ། སྙོང་པའཾ་ །མེ་ །ཏེག་གིགླེ གླེག ་ཤིང། བརྒྱན བའདིན་ ། རྒྱ་མཆོའི་ཕག] རྒྱ་ཟ་ མ་ཤེས་པ སཱང་བའེཆས་ཀྱ ཀད སའ 'གནས་ཀྱེ ཀཾ རཿ སྭ་བའ། སྐད གམ་དངབ་ལཆོད་བ་ 
༥. སྒས་ སཏེ། འགག ་པ་སྐདཅེགམ་ གཉིས་པ འེ།། དེལ་སྲེདཔ་གང་ཤེན ། སྲེདཔའེ་ཆོགསངྲུག་སྙ། མིག ་གེའདུས་ ཏེརཾག་བནས་ ཡེདྱཀི་འདུས་ཏརེ འགབ ་བའི་བད་ 
གྱིསྲེད་པ་འདུ འབུང་ངོ། ཐབ བརྱ་སས་ ༥ཡམང་ དགའ་བ ། ། གཏེ་མུག་གི་དྭ་བསྒྲབ་བ། ཡུ ཨུས དང ག་ད སྒྲ་དང དདང།རེདང་ རེག་བལ་འཇུག་པའྲིཐབས་ 
བནནམ་མ།ཁའི་བཞིནན། ། །གཟུགས ལ་ཡོངས 
རི་འིན་འི་ཡམ ཁཱའ་བཞེནན་། ཞྣཾམ བརཤས ཕན་སྨག་ ཏྱ ཙྟ་བུ' དང་ནམམ །ཁའ་བཞིནན། གཟུགས ཡ་ ཡེངས་སུམྟི་དགཅིངྡ་བེནྡ་ཟུག། ས་ཀ མི་རག་བ་ 






རླ 


རཾག་པའེ་ཆོན་བནི། གློག་དངཾནམ་མཁའ་བཞིནནེ།། འདུ་ཤེསནླིརང་དངནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ།། | འདྲུ་བྲདྲ་ནམསན་ ེ 


རླབ - ˆ 







 རླ་གི་་ཞེསྭ་བགོ།། གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་སྟུག་བས་དུམི་ཏོག་པདང་ ཟླ་དང དལ་ཀུན་འབུང་བདུད། འགོག་པན་ེངས་མུ་ི་ཀོག་ 
ངང ། བྲཝ་ཡམ་དུ བསུམ ག་བ་དད། དགྲ་བལ་སྤྱ་བདང་འགོག་པ་བ་ངོདདམདཔད་ཡེང མ་ཏེག་པ་འདེན་སདཔི། (གནས་ལ་ཆགས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
ཟམསྭ་ཅ་དདུའཐོབ། དུསཀིདངོས་བལྲ་སེདཔའི་གནས་ཤེས་བའེ། བེས་པསེ་སེའི་སྐེ་བོ་ངན་པྣཿ འཇེ འི ུགྱིངན་ི།གས་འབབ་བལ་མངོན་བགའ་བཅོ་ 
་བསྟེ། དེལ་ཏྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའས་གཟུགས་ལདདྲེ་ཉུན་ཚུལ་བཞིན་ས་སེན་བརག་པན་བསེ། འབུང་བཆེན་བེ་བཤེ གཟུགས་འདེནིནདདངའགོད་པའི་མཆན་ཉིདདོ། 
གང་དབ། 1 ྡ འད ཉ་འ |: རྟ་ཝདའབཱང་བཆན་པ་ཡོངས་སུ་བཏག་པ་སྣྲན་བསྙན་པ་དེ་བཞིན་དུསེ་སེར་བརྟགགོ། དུ་འ 
ལྗཱ་ལན་སྣཾང་བེའ་ཆུལ་དུ་སེ་སེར་བརྟག་བན་བའེ།། ༢ གཡང་ལ་གསས་ངཅས་།།མི་གནང་གིངཔ་ཡ་བཏག། གནས་ཁའ་བཤོ།། གང ༦ 
དབ་བའི་གངབ་ུ་བྷཱཧ། གཆུགས་དངགཅུགས་མེདཔའྱི་ནམ་པན་དམོགས་པས། གཟུགས་དངགཟུགས་མད་ལ་འཇུག། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཱཔ་དང་ 
མའྲ་བལ་། གཟུགས་དང་གྲབུགསམེདཔ་སངསནས། དབུ་བའ་གེངབྭ་ལན་སྙེང་བམང་པན་བདགསན་སྟོང་པ་སྟ། འཛུག་པ་དང་། མི་འཇུགཔ་དང་། ཇི་ལྟན་་ 





























༄༦༄༅། ཛུ །རུངའཇུག ་པའེ་༔ རྐྱེན་གྱིས །བནས་སྒྲ་། འཐུངབ། ཡེ ཡི་གེ་མེདཅང་བྗོང་དུ་མདཔ་ངེ དེ་བཞིན་དུ་། ཁམས་གསུམ་བྱེ་སྒྲ་ཡང་སྙེང་བར་ཁེངདུནྟད་ 
༧ བདྡ་བའོ།།  ཇི་ལུན་རུང་འདུས་ རྔ བོ ། །ནམམ་ཁའེ འྱ་ འམམ །ཁའ་ དེམེད་སྟེངཔ་ ་བཞིཞ་ ཤཱ་དུ། ཌ ཁམས་ ་གསུམ་ དད བཁངད ༨བར་བའོ། རྙིརཾ་བུམ་ 
བའེ་ཆད་ པའ་ ཐགས པས་གང་བ་ ཡང་དའེནངད་སུས་ ཀྱངབྲེགས' བ་བུགས་ ས་བམེད་། བ ། བས་ ་བམེད། ཐེད་དུ་བཅུག་ པ་མདད། ཐ བྲམས། ཅད་ཡངས། སུ་བཟུངབ་ དང་།ཤེ་ 
བན་སྲད་པ་ ངྲ་བལ་བ་ད་བཞེ ། ཁམས གསུམ་ ་བ དང་བཅས་པ པའེརའི་ །ཧན་ཡང་སྲེང་བར་ ལེ འོ། ངོ་ ་པ་གང་མ་ །ཁའ་ 
ཛཱ ,¶ དཔའིདེས་པ ་ རོང་་འ ངྭཏུ་ཤཨམཿ ༨ ་མ་ཡིན་ དཱ ད་ 0 ད་ དེ་བཞིན་ད ཛས་ 
གསུམ། བྱི་རེག པ་འ ཡང་སྙོང་པན་ །ཁིངདུ་ཆུད་པར པན་བ ་བའོ། ། འདོད་པའི་ ཡེན་ཏུན ་ཝཱ་ལ་གཏོམུཤགི་ ་འཁེན་ ཤེས བུམ་པམེ་ཏོག གི་དེ་ལྭ་རགས་ བབཞིན་དུ་། གང་ཡང་ 
་ འགེད ད་པ ཐ་ ། གང་ཡང་གཟུ ཅུགས་ཀྱ ཀེ སད་པ་ འདེ་དགནི་ འདོད་བའི་ ་ཡེན་ ཏན་ཝྔའི་ཆུལ་ཏྦྱས་ གང་ སྩོངབད། ཁངདྷུརཱད་པན་བཊ བཞེ།། ག་ཡང ་ 
་ལ་བཞི་ལྲ་སེདཔ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕུ་ ཟ་ཡུངབ་བཞེ་ལ་ ་སེདཔ། གཟུགས་མེད་བནི་ ཡིཿ གམངཔ། ། དང་བཤོན་མེདཔ་སེ། ་ ཡདཔའྱི་ཚུལ་ 









ར་བསུན་པ་བཤེན་དུ། སྟེངཔད་ཁེད་དུུ་ནུད་པར་བའོ་།། དྷི་ལནམམ །ཁའ་ལས་བཏེནཏྲེ་རྱང་བ་། ནམམ།ཁའ་ལྭ་རུང་གིས་འདེས་པས་བས་ཤིང་ཆགས་ ྲཱ 
པ་ལ་མམེད་ད་། ནམ་མ།ཁའ་ལས་ཀུངྱ་རཱངལམ་ཡེན་ཞིང་། གཉི་ཀ་ཡང་བཇོད་དྲ་མེདཔ་། ཡི་གེམེདཔ་དབཞིན་དྲ་༽ གཟུགས་མེད་པའི་ཕུངཔ་ཡངཕན༔ དངོས་ . 
་བ་ཁིད་བརའྲགུབཅིང་ལཱན་པ་སྟེ། ཕནཉུཾནཾ་གནད་པ་དང་། གིཾན་བ་དང་ |; འད་བ་དང་། ཆུགས་པ་དང་། གནོད་པན་བྱད་པ་ མདཔ་དེ་བཤིན་དུ་། ཕུངབེ། རཾ 

༩ ཆོས་ཐུམསཿདམི་སྐྱེ་བའཆུལ་བྱེས་། དངས་པའི་མཆན་ཉེད་དུཉེ་བདམེ་འགེ 1 སྐྱ ་པ་མངཔར་ཁོངདྱུ་རཱུད་བནྲ་བའེ།། ཇིལུ་ནམ་མཁའ་དང་། རྣང་དང་། གྲོག་ 
 གི་ཡི་ག་མེདཅིང་བརདདུམོདདེ། ལྷན་ཅིག་ཏླུ་ཆུ་ཡང་པན་ཆུནཆགས་པེདཔ་བཤེན་དུ། མ་ངནལས་འདས་པ་ཡོང་ཟདཔ་མིདད།། ངི་ལརྩས་ངཊི་ལས་འདས 
་བམ་ལིན། ་ཟདཔ་ཡངཿ་ཡིན་པད་བཞིནད་། ཆེས་ཐམསཅདྭ་ཀངམ་པཱལས་འདས་པ་དངམ་ཏམ་སེ། མཉུམ་བ་ཡངམདམིས་ཉམ་པ་ཡངམདལ། གཞེན་ 
ི་དམིགས་ཏེ། གཉིས་ཨུ་བ་བམ་ཡནཞིང་རོས་ཐམསཅདས་འོདི་ཕས་དང་། མཚུངས་པདྡ་བདབནཤེསནས་། ཡང་ཆོས་ཤིདྲིལསདང་ཡ་དདག་བའི་ 
པའི་མཐབལ་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་པནཆད་ཀུངམི་སེམས་ཏ་། དསན་རས་ཀྱ་དབྱཾངས་ན་གནས་མེད་པའ་མཐུའ་སྙེ) དན་ཡང་དག་པའེ་མཐྲའོ། གཏོང་ཡ་དོད་ཡི་ 
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༄༅། མམཐྲབའ་དནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བའེ། དེནི་དྱགིལ་འཁེན་གསུམ་ཡེངས་སུ་གཅོད་པའིམཐའོ། དེནེ་གཅོད་པནདའིང་བེད་བམེདཔའིམཐབ།།དདི་ 
ཆུདཔ་མདཉིངྷ་ཏུག་པ་མད་པའི་མྔ་བའོ། ཇྡི་ཏབ་བཤིནྱ་སིམཐའ་སེ། མཐའ་དེས་ཆོསཐམས་ཅདམཐའ་བྱར་པྭསེ།མཐའ་ཇིསད་པདང་། མཐའམད་པནི་མ་གཉིས་པ་ཧ། 
སིདཔ་སྲེད་པམི་དམིགས་པའི་ཕཱན་རོ་། སགྲདཱང། འགྲཾ་བ་དང་། གསེ་བ་དང་།གང་ཟག་ཐམསཿ་དནེ་གཤིསསུ་མད་པའི་མྔ་བའོ། ཡངདག་བའི་མཐའ་དང་། འཇྲིག 

ོབས་ཡིསབ་ཞ་དང། བདཔ་འ་སིལ་པ་ཡང་གཉེས་པའི་མའོ། དྷཏཔ་འཇིག་ཆོགས མཐའ་ནང་། ཇངདོབ་ག ཉོད་པ་ཡེདད།། དྭ་ལུན་དབ་ཏུ་གེསན། འཇིག 
ཆོགས་ལ་ལུ་བའྲར་ཉེ་ཤད་འྱབན་ནེ། ཡང་དག་པའིམཐའནི་སད་པའི་འཇུག་པ་དང་། མཆཚུངས་བཉིདམ་ཡིནན། ཡངདུག་བའིམྤ་བའནེ་སོང་བམེད་དོ། ནམ་སེང་ ་ 
བཞ་ཟདབ་མདའགེད་བམདད། ཤནཏུཿམནྱཾ་བུན་པད་བཤའ་དྲ་སེད་པ་ཡངམ་ཟད་བའོ་སྤེསྟེ། ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམི་ཟད་པའི་དང་བཞིཤམེད་པའ། ཆོས་ཐྲས་ 
ད་བ དར ་སངསྤ་རས་ཀྱི་སྐུསཐའ་ཡས་བ་ཡངས་སུ་འགུབ་པྭ་སྤྲང་། ཟྲཟ་དཔའྷ་མྲོང་ 
ཀ་འ ར་བི གྲོས་དོན ཀློད་ན་བསོམ་ས་དཔ་འ་བིོས་བྱོ་ཟི་སང་ྱས་ཀི་སྐྱ་་ པྲ /: 


ངོ་པྱ་གུབ་པ་སྙཾནི་ཏེ།། མིག མཉམ།་ 








ཅ། ] །བེདྲ་་ ་ བེད་དུའ རགཱ་ ལོ ཝང་བུན་བེདཔ་དྭ་ ངང་། ལྔང་བན་ཊེ བདདུའ་ཛྲུག་ པད ཆོན་བ་པ་ང དནཾ། 

ཿ འབྱཇཞེང་འུབྱ བུང་བ་ཡེད་དེ། སུམ་པ 'འདོནི་བངག་ ཏྭསྨ་ བའི་ལེན་པ པ་ཞེས བྷ ད་དགཞིཿ ལེན་པ་ བཞའ།། ང །། ད་ལ་བང་ བར་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བརད་དྲ་མེད་པྲའེ། ལ་བས་ ཡུ 

༧ དག་པམ་ ཡིན་པ་ ངམ་ བང་བན་ཏོག་ ་གེ།། ཆེས་ཐྲམསཿད་མ༔ ཉེདགཅིག་ གྲ དབེན་མེད་པའི་ཚུལ་བྱིས བོམ ཀབ དངུམད་པ་དང་། ་ལམ་མ་ཡེན་ 
དག་བམ་ཡེན་པད དྭ ཅ ཐཾ 

པ ་ རུརྣ་བྭལཱ་ཁཱ་དང། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟག་པའེམཆན་ཞིདདང། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྲིངས་ ་དབེརམེད་པར་ཡངས་སུ་ ཏག་གཾ།། ར་་ གཞབ་ 
སུག བསྔལ་ལ་ འདོ པད་དགོའ། འདེད་པའི ་གནས་ སཾ། མཁངན་པའ་ བཤིན་པའོ། ཀ་ བང་ཆུབསེམས་ 'དཔའ་ གངམིག་ གིས་ཤེས་ པུན ་བ་བའི་གཟུགསམ། ཨ་པ་ 

རླ ཡི་ད ངྲབ་མཐངན། མག་གྷཙམ་པཱ་ ་པ་ཤེུས་པལ་མེའི་ འགུང་པོད་ཇིི་ལཱ་བ་བཞི་དུ ་དུརུལྱ་བཱཾས་ཏོཊ ཏོག་གེ། མིགག གླྭ་ནམ་ པར་ཤེས ་པནི་ རག་ ཀཏུ་མེདཔ་ ་ བརྗོད 

ཀྲ རཱ་མེ དཔ། ། ཡེ་ ཡི་གམེད་པ། དངོས་བོམི་ དམེགས་ བནྙ།གག། ནུག་ གགྣནམ་ང པར་ཤེས ་བ་ 


འལ ་བ་ད དམིགས པའི་བིན་། ཟླ ་མེད་པ། མཆན་ ཉདམེད་བའོ།། 
. དང་མེ་ ་དང་མེག་ །ད་ཡངདངོས མ་བེ་མི་དམེགས་པས་། བརད་དུ་མེདཅེང་ ། ཡི་གེམེ 


།སེདུབ་པེ་དང། སྐེད་དུའཇུག་པ་ 


ངཔ་ དེ་བཞིན་དུ། ག ཟུགས་བསྡུག ་བཞས་ ། འདེད་བ བྱུ ངོན།མིག 





\ 
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དང་གྱུགས་ དེགི་ ཀ་དང། བདྡ་བི་ནམ་མཁའི་དབ་ ཏུ་ཡངདངས་ ་བམཿ དམེགས་སོ།། གངགེསམེ་མཐེང་བའི་མེག་གེ གྲ་ནམ་བར་ཤེས ས་པ་སྒས། 
ཏེ་སྐདཏྱིགམ་གཤི ས་བཔ་ལ་གནས་པམ་ ཡིན ཤེ སྐད་ཆིགམ གཉིས ་པ་ལཆོར་བ་ བྱ་སྦེསྙེ། རྔ ངྭཏཱུ་ཡོདའཕོཿ བའི འའེ་ཐུང་བ་བ བཞིན་ དུ་དམིགས་སཾ།། ཚོ ཆར་བ་ད་ 
དབ། ན་ལོ བའྲེ་ཆོན་བྱ་སེས་ཏེ ཏ། ་ན་ན་ སྐདཅིགམ ་གཞན་གྱི་གནས་ཡའདུཤེས་སྐྱ་སེ།མེ་ལྕ ་འབ་བའི་ ེད་འཕྲེ་བ་ བཞིན་དུ་ 
བའ།། དེ་ཡངའཏུཤེས་སྐྱེསནས་འ འགགས་ བའནྙུཔ། སྐད་ཅེགམ་ ཐ། ཉིས་པའི་གནས་ལ་ ་འ ལ་འྭ་ཤསྣནམས་སྐྱ སས་སྙེ། གངཏཉུ་དུ་དང་། ཆོད་མེད་པ་དང་། གང་རིང་བ་དང་། ངེ 
གང་ཧེ་བའིའེད་འབྲ་བ་བཤིན་དུ་ ད་དབ་ །ཏ་ཤེས་ཏ །། ད་བེད་ནམས སྐྱེསན ཞས ་འགགས་པའེ་ ་བར་ དའོ། ཀ སུངཅིགས་གཤན་ལྷ་ནམ་པ ་པར་ ཤུས ་བ ་སྙེས་ཏེ། ཇི ར་འེད་འབྲ་བའེ་ 
་ཨུངཔ་སྐྱེ་བ་ ་དང་འཇིག་ པ་བཞིན དྲུརབཏུ ཏ་ཤེས་ ཏེ།ཉོམ་ བན་ཤེས་པ་དེ་ཡད་བྗངོད རྡེདདུ་མེད་པ། ཡེ གེམེད་པར་ པན་ ཟེ སྐདཆྱིག་གེས་འཇིག་ བསཾ ཞམམ།བའལ་ 
. གརྟག་བལྟ་ ་བའོ། དེལ་མེའེ་བདྱ་བིནམ་མ།ཁབ་ངེ དེ་ཡང་ཛས་མེདཔ་ བངོདྲངམེདཔ། ༽ ཡི གམེད་པའོ།། གལ་ །ཏེ་འེདའབྲེ་ཿ བའ་ འི་ཐུང་བ་ང གང་སྐྱེསནས་ འདན་ུ་དད། 
འ བབ་བོ ཐམསཿཅདྲྱ་ཀུང། ནམ་མཁའ དངམཆུ་ངས་ ་པའ་མཆན་ཉེད་དེ། བརོད་དུམེདཔ་ དངས་ བམད་བ་སྟ ། འེད་འཔྲཾ་ པེ་བཅིགྱ་ཀངྱ་ཏནམེད་པ། གངས་ 
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༄། ¬ །མེད་པའོ། ཆོས། ངོས་འདི་དག ཐམས་ཅདི་ཱེ་ཞིངའ་གག་བདེ་བཞིན ངཿ ། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདོད་བའི་ ཡེནཏནྭ་ཝ་ལྭ་སེ་བ་དང་། འགག་པ་དྭ་ 
ཅན མར།བའ་ལ་བཏུག་བྭ་ཏུབ་དང་། བརོད་དུཔེདབ་དང་། དངེས་པ་མེད་པར་བཏགཅིང་། ] བཟོད་པ་བསསེམ་པར་བའོ། དན་དིདགནི་བཅས་ལམ་འདས་ཀྱིས་གསུ་སས 
ཏེ། ། དེལ་འདྲི་སདཅས་བ།ཿ གཟུགས་ནི་མེའེ་ ་བུང་བའྲ་། འདོད་པ་ཡང་དག་ཤིདམཐངནས་ ། ཡིག་གྱི་ནམ་ཤེས་འདུསམ་བུས་ །།མི་གནི་འེདའ་བའོད་བརུ་ཤེས་། ཀ 
གཞིཀ་ཇྔ ༥ ༽ འད་འབྲེ་སྤིག་རྐྱ་ཁདྲ་བ་སྟེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱམ་འང། ནདྷཾ་ཤངའཇིག་བ་ཡང་། གཉི ་ 
ཧཱ བམིད་པ་སྟེ།་ སྐད་ཅིག་གཤེས་པད་འེད་འཕྲེ ཡ། ད་བྲཐ་དད་ཤེས་པམེད། སྐྱེསནས་སྐད་ཅིག་འཇེག་བཔ། ཆོཿ ཚནབཅུབུད་འད། ཞུ ཤེས་ ཡངམ་ 
ཟོ རབ་ཏུ་ཤེས་ ཏེམཆན་ ཉིད་མེད་། 7 འདུ་ཤེག ས་དང དངནི་འདུ་བེདནམས་། ལྐདཿིགགཉིས་ལུའགག་པའོ། ། ཆོདམེདདག་དྭྱརཱདཱ་ཡང་། འོད འ་བངབའད་བཤེས། 
འདྭ་བེདྷན མསནེའགོག་པ་ལྟད། ། དེ་ ག་སོ འས ང་ལ འེད་འཕྲེ་ཡུངཔའད་བདྡ་ཤེས། 7 འཛངས ་་ 
གཙུགསནམས་མཐེངང་སྦྱམ་ ་བཤེན་། །མར་ཞིངག་ཡ་ བམད་བཞེན་ཁ ུ། ཡུངབ་ རིས་སྔ་ེསསུའཇུག། ཞམམ་ཁའ་ལནྱིར་ཁཀུན། [མའི་ུང་ རུ 
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།དད། ཆར་་ །དེ་ལུར་འདོད་པའེ་ལེན་པ་ཡངབྷ་སང། །འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་ལ་དགའ། 'སྐདཿ 
- བམིད་། ། །བད་ཆུབསེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་པ། ངེ དྷུན་འདོད་པྷ་ནམསྐ་ཏོགས་ནས།། འདདསེམས་ཡངས་སུ་ཟ 
ཀུག་བཟད་པ་བྱགས ། འདོད་བྷ་མསའི་མེ་འདྲས། རམང་བའམེ་དེགས་སྙེན། སྦྱམ་སྤི འེ་ཆུ་བུར་འད་། ། གང་གི་འདོདཔ་ཐེད་ 
སངབ་སྩམ་འདྲ། །ཐམསཅདནམམཁའ་འདྲ་བར་ཡང། །དྭ་ལཱན་བཟེདཔ་རོམ་པའ་ ཕྲེམ་། བུ་དྭལ་བའ །ཁ་ལེན་པ་གང་ཞེན། རགས གང. 
ཐུདབྲོས་ལྟག་པད བི གནས་སུཿ སྙེམས་པ་དང་། ཡང་དག་པམ་ཡིན་བ་ ཀུནཏུ་ཏཾག་པ་དང། གཏམག་གིསྣམཔན་བླསབས་པས། །གཅུགས་ལྷམ་བན་ 

གཟུགས་ལ་མངོན་བརྡ་ཆགས། གཟུགས་ཀྱིརམྲངབའ་བེད་། བདེབ་དངཝཱག་བསྔལ་རློམ་ཞིང་སྙེམས་སེ། ཆེ ཆོད་བ་ ངཱ ] འདྭ་ཤེས་དང་། འདུ་བྲད་ +; 
༥ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཏོག་བཞས་སེམས་པའེ་བནའདྡནྣ་ཅམ་བད་བྟལ་བཤེས་བཁོ།། རི རེགས་ཀྱི་བུ་དཆད་པདྡ་ལྭ་བནི་གང་ལ ཐགས་པརྡ་བུས་པ་དང། ཉེས་པད་ . 
ཟས་བྷ་ཚསྭ་ཀྱེ་རཱ་དང་། འབས་བ་དང་ དང་། རྐྱེན་རུད་གསེན་པ་སྟེ། མདོདཤ་གང་རུང་ཟོང་འཇིག་ང རན་དང་། འཇིགཏན་ལས་འདྲསྤ་དང་། ཟགཔ་དང་བཅཿ་སངསྐ་ད་ 
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༧༢ངསས་ཁང་འགྲལ་སཏ་ལཁརང་འ༠༩༩༡༩༡ལ་༢༠༩༩༡༡༡༢༩༤༢༤༠༠༨༢༢༢༤༢༠༠༢༤༢༤༢༤ར༤༤ ལང་དུས་པ་ མམས་པང་སང་བས་ཆང་མསས་ཝ་ - ༤ 





༥ ཐཱ བམ་ཡཤ་འཇུག་པམ་ཡེན་བ་དས་མེད་པའོ། དཱ སྣང་བམེད་པའ།། །། རྟེག་བམེདཔའོ། འགྲེ་བམེད་པའོ།། འོངབམེདཔའོ་། དུས་གསུམ་བམས་ཧད་ལ་ 





༠ 2 །ཟག་ པ་མེད་པྷ་རམས་ཀྱི་ཧྱལ་དམེགས་པའེ་ སང དང། འབུས །མུདང་། སྤེད་པ་ །བེད་དུད་པ་ སཱེམས་པད་འགྱར་བ འཇི དབུན 

།ལྟ་ ་བསེ། ལྟ 'བར་སོང་བ་ དྲགུནྩོགཉས་ ཀྱ བར་དགཀུངའེ། གཅ་ཡཐ།ཏཉ་ང། འཇིགྟཏན་ལས་འདོས་པ་དང་། ཟྔགབ་དང་བཅན ་བ་ དང ཟག་པམི་ དབ་དུང་། ˆ, 

ལཿ ང་སཧུད་ གནས་པའི་ རྟེག་པ་སྐྲ་དཅིགམས་ཀྲས་པ ་པ། སྐདཏཾག་མསའ འཇལ་བ། དངོས ་བ་ཟམསཉད་དངམ། འྲས་བ་ ་གནས་ཁྲེང་དུརུད་པ་སྟེ། གང་གནས་བམེད་ 
་བ་དནི་དངོས་བམད་པའོ།། དེནི་འགྲེ་བའ་། གངམི་འགྲེ་བ་དེ་ཀུནནས། ཉེཉམེ་ངས་བམ་ཡིན། ནམ་པ་བང་བམ་ མ་ཡིན འབུངབམ་ཡོན། འཇུག་བམ་ཡིན། གདའ་གུང་ / 








°: 2 ¡ གཅིགཏུ་ཏྟེག་པྲོ། སྟེདཔ་མེད་པའོ། སྟེ ། གཱོངཔའེ།། ། བངོད་དུམེད་པའོ། ཇི་ལྟར་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས། ་གསུསབམ་ཁར་གད་སདང་ ག་པ 
རི ” མས་སྙེངོཔ་དེ བྱའན་ ་། རིགས་ཀྱིབུ་གངལ་ལ་འཕྲགས་པ་དང་། འཕགས་པམ་ཡིན་པ་དང་། ] འཇིགཉུན་ྱིདང་། འཇིགཏནལས་འདས་པ་དང། ལྟ་བ་ཀྱུནནསཿ 
བ་དང། ནྣམ་པརནམ་རྟག་པ་དང་། ཀུན།ཏག་པདང་། ་ཧ་བན་ཏོག་པ་དང། རྒྱ་དང སྐྱེ་བ་དང་། ཡུས་དང་། སྣདདང་། ལྟབུ་སྙེམས་བརྡམསཿཅད་སྐདཏིགམསྐཾ།སུཊཁ 














ངི ་ ༥ 
།ཏྭ་སཾངབའེ།། རོད་ནཱམིདཔའོ།། འདུལ་བད་ཡངདྲག་པན་འདུལ་བམ་ཡེན་པའོ། འཇུལ་བམ་ཡེན་བ་ཡངམ་ཡེན་པའོ། ཧ་ 
སདང། དགའ་བ་དང ལེ་ལེ་ཡངདག་པན་འདུལ་བམ་ཡཤུནོ། ཆག་པ་སེལ་པ་དང་ཤེས་དབམ་ཡེནནོ།། འཆལ་བའི་ཤེས་དབམ་ཡིནནོ།། ཙུངབམེད་པ་དང། 
¡ # དབན་འདུངམ་ཡནན། ཐེབ་པམ་ཡན་ན།། ཐྲང་ཡད་བདང་གྲཡིཐམ་ཡིཧཾ། འཇགཏནྱ་དང་། འཇོགྱ་ཏཞལས་འདས་བདང་ ནམ་བདྲ། །་ ཏའ 
དང་།ག་ཡེ་བ་ཡང་ །པར་འད་བམ་ཡེནནོ།། གནས་པ་ལ་རམ་བནཏོག་པའི་ལམམ། ཡིནཾ།། འདོད་པའི་ཨིན་ཏན་ཝྔ་ནམས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ 
།མས་དང་། པུང ཞི་བླངབ་མེདཔ་། ར མཆམས མ་མནཾ། བུངཔ་དང་།།ཁམསདང་། སྐྱེ་མཉེད་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཟ་བ 
ཡམ་ཡོ་ཀོ། ཙབཛམས་ཅད།ིགཞིས་མེདཔའི། ཨུངབའ། ཇུ་སཡེད་བའོ། འཇདདུལེདལའོ།འདྲིཞུ་སྣེ། པ་འོགིདེལ་ཞཁད་ལ།བཞིཿ ཟེད ། 
ཀུ ངབུ་ཡང།བཅིདྲཡིལ་བདདབ་བས་བཅེ དཔམ་ཡིན། ཁམས གཡ བས་ཡིན ཆདྱལསགཏིང་བམ་ིོཚལགཡ། 













 གེམེངཅིང་བྲདདུམདཔ་དེ་བཞིནད། དིགསྱ་ཀྲ་བུ། འཕགས་པ་དང་། འཕགསཔམ་ཡིན་བདང་། འཇིག་དེནྱཟདང་།འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་ཅུ་སྙ། 





(༤ །དེ་དགྲ་ཐམས་ ཅདནེ་ཕུ ་ཡུང་བས་ །བསྐྱེད་པ་མ་ དད ། ཁཿ ཀྱིས་བསྐྱེད་པམ་ ཡིན་། སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱུ ཀྱིས་བསྐྱེད་པམ་ཡི: ་ཡིན་ནེ།། ལྟ་བ་ཐམས་ཅདནི་ 
2 ངོད མེདིང་ཡིགེ་མེད་ པའོ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྭ་ ལུ་ཧྭ སེ་དཔེརན། ། ཧི་མྭ།རྐྱན་ སྭ་སིགྱཧཱ་བན་སང་བ་ཡངའྱབར་བ་ ་ཡང་། སྤྲིགརྒྱབཾ་ ཁུང་པ་ལ་གནས་བམ་ཡིན། ཁམས་ལ་ 
གནས་པམ་ཡན་། ཟཆདའགཏས་པར་ཡོ།་བདོ་། ཀག ་ འཕགས་པམ་ མ་ཡིནབ་དང་། འཇིག་ །ཏན་བྱི་དང་། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་ 
ྲ ལན་བདང། །བཅས་པ། གྭ མུག་ གུསྣ་མངུན་ བསྒྲབས ་པའེ་ ཟཏྐྱན་གྱི གྱིས། བྗོད་དམེད་པ། ཡེ་གསེད་པའ། །། དྷཊ་འདི་དགན་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་ 

ཟའ གསུང། ་ཏེ། ། དེ་ལ་འདྲིསྐདཅེས་བ། གའོ། རྟེན་རྣམས་ཀྱེསནེ རྐྱེན་བཅུ་སེ !6ཿ བཾ བསྟེད་པྲམཁས་པ་ ཡིན །།ཆེཾས་རྣོམས་ གེངབནམི་ཤེས་ཏེ ་ཏེ་ ཡག་བན་དྭང་ བའི་སྦྱོད་ཡུལ།, ། བརག 

རའ ནཾ བྗཇིདམེདཅིང་ ཡཛ ག་ཡོད་བམ་ ཡཱནབས། ། དུས་གསུམམཉམ་ །བ་ཞིད་དགནོ། ལྟ་བའེ་གཟུགས་ཊ ཀྱ 'ལཱུ་ཐྲ་ཡུན། བུ་གསུམ ཏྟན་ལནགཡས་པ། ོ་ ;( 

བཞིདདངའགལ་མེདཔ། ལྟབསེདཅངཏེག་བདབེང། ཚུ་བའི་ལེནཔའྱི་ཡིགྱུའད། ཐ་དདམ་ཡིན་་གེམད། བས་པ་གད་པ་བེདབ་དག། ཞུན་ཊོག་བས་ ཤི་ཡན 
ཆོ བྱིམ་བཅུགྱནཉས། ཚོདམེ་དངྟག་ བམེདཔའི། ཤྣམ་པརཐྦར་གསུམརྣམ་ ་སྒེམས། ་པས།མཁས་པ་བགལ་བནམ་ བེདད། ལྟབཐམསཿདྱབམད། མ་ 















ཀྲ ཤཱོམསམ་ལེངལ། དེ་ །ངེཁཱུན་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ རད ་ དབནབ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་གནས། མཁས་པ ཨིང རཾ 
།ནིགྭ་ི་བུདེ་མཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ལེནཔགངཞེན། གངཆུང་ཟདརྟུལ་ཁྲིམས །དཀའ་ཐུབ་དང་ ཉུལ་ཤུགས་དང་། ཚངས་པརྡ་སྤེ པར་སྤེད་པ་སྙེམས་པརྣམ 
སལམངོན་པནྡ་ཆགས་  ་ །ཡུས་དང་། ངག ཀིལསྨནམཔནགཤིག་པའེ ཕེཾ ! 

བའི་དོནྭ་ཀྱི་ིར། དེ་དངདེད་ཡུས་ལ་གནད་ དབ་དཔལན་བའེ་ཇེས་ཨུ་སྦེར་བ་དང་། སེེམ་པ་ དང་སྔམ་བམ་ཡན་བལ་སྤཾན་བ་འདིན། ཚུལ།ཁྲིམས ཀྱི་ལེན་བའ། རིགས་ཀྱི་བུ ལོ 
ུས་གཞདབ་དང་ལན་པ་ལ་འདག་པ་དགུནི་ཆེདབ་གསུམ་འདེས་པན་བེདཔ། འཕགས་པམ་ཡེན་བ། དོན་མ་ཡཊཔ་དངྡལན་པ་འདི་ཉིདབདེན། གཞནནི་གཏིམུག་གེསམ་བའི་ 
¡ ༥༥ཆུདང སྭམས་བའ།། དྲའིའི་ ཕྲིཀ་ཞེཤ། ཡུས་འདི་དགནི་ ་ག་ཡེ་ང བམེདཔ། ] འགྱན་བ་མེད་པ། ཞེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་དངམ་འདེས་པའི་བོ རོ། རིགས་ཀྱི? ླ 
ཡུ འདག ཅླུང་གྒང ང་གའི་བུམཞིག བམེདཿངའྱ་བན་བམདཔ་སྙེ ། འཤོན་ཀྱང་ནླུངགི་རང་བཞིན་བྱིས་འདེལ་ ་བདེ་བཞིན་དུ དུ ཆེན་བ་བཞི་ལས་འགྱར་བའི་ལུས་ 
ཀྱང་། ག བཟེདཙདྲནབསེད་ག་ ) འེནཀྱངགཱ་ཊཱནྱ་གིརེག་པའྱི་ཏེན་ལེ་བད་ལེན་ པ་དང་བེཅས་པ་སྟེ། ལུས་ཿ ད་ལ གནོད་པ་དངའབེལ་པྱས་ཆོགས ་པ་འདྣལ་སྟེ།ཞགས་ 







ཁའ བསལ་བ 
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༦༄། །བའབུབ་པ་དགུ་བཅུ་་ཝའི་སེམས་ཅན་ལ་སྩགས་པམ་ཆོག་དམ་པར་སྦད་དོ། གང་དུས་གསུམ་བྱི་ལུས་དངངག་དང་ཡིད་ཀི་འདུ་བེདལ་གམོས་བདད་། 
གེ ལ་གཅིག་བམ་ཉམ། པ་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་ ། ཡཱས་ 'དུང། རོ དངུ། ཡེ ¡(` ་ངལ་བ་མ། སྱདཔ་འད་ཡང་། རག ་པ་ དང་བཅས་ཤིང་ཉེ ་བད་ལེན་པོ །དང་བཅས་པའིེ་འ 
བྱོར ཀི་སྟུག་བསྔལ་ བཟེདཔ་འཁུགས་ ་པཾ་ངེ ཏཾ ་པའོ།། ། དགས་ཀྱིཿ བུདེ་ལྷ་ཆུལ་གཉིག 'པ་མ་ཉམ་ བ་ཞིད་ཀྲི་ ་བཟེད་པ་གང་ཞེན། གངམ་བ་གསུམ་ རྡལ་ཙམ་ཡ་པསི་སྐྱེ་དབ་འ ཊཱ 
རྩུལ་གཞག་ བམ་ཉམ་ བེ ཉིད་ཀྱི བཟུདང་བླམ ་པཤོ།། གངའདལ་ེ ཉབ ཡེན རྣ གྭ་པ མ་པ་ གསུམ་ག གྱི ཙའ པ། ཞད་ མཇོནསྤྲ དང་ཐྫཾ ཿ 

ྲ ཉེཿ ་བན་ལན་པ་། དངཅན་ ་པའི་ འདུ ཐེདཏི་ སྣུག ཐཾ ༦ ལ་བཟོད་པ་འཁུགས་བྱ་དདྐ་པའ ། ཀོ དུས་ག སུམ་དེ་ཐ གཅོགཉིང་ . མ་དང ་དང་། སྤེམ' བ་གསུམ་ གྱི་སྐྱེད་/ ཀུ 

2 བ་དང་། ོ བམེད་པ་ ར་ ཀུནནས པཿ །པམདཔ ནུད ནམ་པར་བུང་བམེདཔའི་འདུ་བེད་མས་ལ། འལ ནྣམ་ ་པར་ རྟོག་པ་འདིན། ཆུལ་གཅིག་ པ་མཉམ་པ་ཉིད་སྤེམ་ བགོ་ 
གང་ཡངབདེལ་ཏུ་ཕིན་པ ་བ་ དྲུག་ བེམ རྭ ཉེས་པའི གནས།འདེ་དག ལ་གནས་སུ་དམགས་ པ་དང་། དངོས་པེན་དམིགས ་པདང་། ཨེ་ཤསའཕེལ་ བརཏོག། དུས་གསུམ་ཡང་ ངྒེ 
དག་ བན་བླམུབས་ བ་བསཱམཾ་ས་པ འོད་ཨང་ ། ཟག་པ་ དང་བཅས་པ་ཉེ་ ་བད་ལན་པ་དང་བཅས་ པའི འདྲུ་ཏདཀི ླཐ་ བལཿ བཟེ ཟེད་པ་འཁུགས ་པན་བེད་པའོ།། ༈ གང་ནི བཿ 
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པཿ 











ཤོག གཉི་སྭ་ཨུ་མེད་པའི་གནས་དང་། དུས་གསུམ་ཐམ་དད་པ་དང། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་འགག་པ་དང་། ཆད་བམེད་པ་དང་། རག་པ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་ 
དབད་གིིམ་པ་འདིནི། རྱོལ་གཅིག་པམ་ཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་བཟེདཔ་བསྒྲོམ་པའ། གང་ཡང་ཤན་ཐེས་དང་། རང་སངསྨྱ་ཆས་ཀྱེ་ཐྲག་པ་སྤངས་ཏེ། ཐྲེག་བཆེན་པ་བཅལནས་ ]ྭ 
མིང་བའི་པ་ཏནཡ་མངེ།་པད་ཅགས་ཤིང་། རེགནས། གཱདདང་གཱདམ་ཡིན་པར་ཆར་འབེབས་པ་དང། གཱས་པ་འཔ་ོམ་པམེདཔ་ལྷ་མ་པནྡ་ཏོག་པ་དང་། སེམས་ 
: ༣ སྐྱ་བྲ་དང་། གས་བ་དང་། གངཟགདུད། བྲེདྲཔ་པེ་དང་། བེརྐ་དཱའ་ཇུག་པ་ལ་ངྐྱ་དང་རྐྱན་དུདམིགས་པ་དུང་། དགེ་བ་དངམི་དགེ་བའི་འབབས་བུ་ལ་གནས་ 
( ཐ་ཡའདན། རྱ དྲར (` ཡག་བསལལ་བཱ་ ཟིད་བྷ་ནམ་པ་བཇིག་པའ། གང་ཡང་ནན་ཐེས་དང་ནངསངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྲེག་པའི་ དུས་གསུམ་གྱི་སཱཾམ་ བཿ བ་མེད་པ་དང་།རྣ་མ་པན་ཏེག་པ་མོད་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། གཏོངབམེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པམདཔ་དང། བསྐྱང 
བམེད་པ་དང་། བླནམེད་བའི་ཐྲེག་བཆེན་པེའ་དུས་གསུམ་གྱི་སྡེམ་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པམེད་བ་དང་། རྣམ་བནཏྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིན་བམེད་པ་དང་། གཏངབེདཔ་དོང། 
བསྐྱེདྐཔ་མེད་པ་དང་། བསྐྱང་བམེདབ་དང་། ཆཱངས་པན་སྤྲེད་པའི་དཔོས་བེལ། དམིགས་པམདཔ་དང་། འདུ་བེདབམ་ཅད་ཏི་ཆིགགི་ལམ་ལ་སྙེམས་བམེད་བའེ་མཆནིདལ་མི་ 














རརར” བའམ༧་༧༧་" "འ་སག རླབས ཏྱ་ཆང་ང་ཡ་ཡཆམ་མཆང་ཆས་རས་འའཔ་འའགས་ 
༧༤: ༡༩ 


ཛྷ དྷ དཀིགས་པ་འདདག་ཀང། ཆུ་ལ་གཅགགི་མམ་པ་ཉིདི་ཆམ་བམས་ཅདམོ་སུམ་དུ་འབུངབམེདབ་སྟེངན་ཆོ་པའིབཟདཔ་འབོས་མྭ་དགོས་ལུ་ 
མནན འདི་ཡདྷ་རཱལཁིམས་ཤ་བད་ལེན་པ་ལ་འབུང་བ་མེ་དཅིངའགེག་པམེད་བར་བཞུའོ། བཅེས་ལན་འོདས་ཀིས་བཟོད་བ་ླ་སམ་བའི་དོན་ཏུ་གསུཔས་བ་དྷི་ 
ཿ འདྷི་སྐད་བརྗོད་དེ།། རེགས་དངམེ་དེགས་ཞུགས་བརྣོམས། །འདུ་བེདངག་པའི་བློ་གེས་ཏ། ནུལ་ཁྲིམས་བརྟུལཞུགས་ཏྱིན་བརླབས་ལས། ཡེངས་སུ་འཏྱམབས་ ྲཱ 
བ་བ་དང སས ེབབ་ཆེསལདབཟེད།།བདགིདཆསལཁངཤནམས ཇི་བཞིན་དུ མནད 
ཌྷ ནྣམསཾ་ལ་སྙེམས་པའེ། བརྟལ་ཤུགསརྣལ་འབྲེན་སྤེད་ཀྱིས་མཐྲེང་། །འདིལ་སྙིངྡ་ཇབྱ་སྱིད་བསན། སེམསཉན་བུ་བྷནམ་བད་འཇུལ་། རྒྱ་སླིགི་ྱནི་ལམ་རང་། 
༦༧ ལུསམེདཅེངནི་གནས་མེདཔ། བདག་མེད་པུངཔ་གཱཞོ་པ་དང་། །སུག་ཆགསྣ་ནམས་ལྔ་རོས་ཀང་སྙེན་། །ཆེསོཀྲན་ཚུལ་གཅིག་བདག་མདབས། ཉུངབ་ཉི་དབས་ 
འགུག་མེད། སེག་རགསྐ་ནམས་ལ་བཟདཔ་སྟེཊ། །དེག་བྷ་ནས་དོག་ཐེ་ཆོམ་བཅད། །བཟིད་པམ་ནེད་དེ་བཞིན་ཏེད། །ཆུལ་ཁྲིམས་རུལཞུགས་སེམས་ 
བ་ཡེས། །བཅིངས་པྲ་བམས་ཅད་གཅོད་པནའྱགུར་། ། ཇི་ཝཱརཾ་མེ་མར་མུན་པ་པ། །བཛནས་ཨུན་བགསལ་བ་ལ། །བཅིངས་བྲ་བམས་ཅདམྲོང་བ་བཞིན། ; 












བཟདབ་ནྭ་ ས་བ་ཡེས། ས། །ཨུནནག་དོནརུབ་ཞུགས་ཀང་། །དེདནི་སེད་པ་སྐྱེམི་འྱར་། །བཟོད་པ་སྙེམ་ལ་དཔའ་བ་ཡེས། ཟའ ཊེང 
_ བཞནི་ཡུན བར །འཁེན་བརྩ་གུན་པའོམྨརམས་ ཀྱང་། སྲེད་བ་ལསཧྡིམ་པརྡ་གོལ། །དེ་དགྲ་མ་ངན་འདས་བནི། བགངབད་ཡརནི་མི་ཆོག་སྟེ། མཆོན་ཆཤྲིན། །ཏུ་བྱསངས་ 
ཆ་བ གབ ི་་ིསིད། །བཟེད་བ་ཤིནཏུ་བླམས་བ་དེས། ཉེན་མངས་ཐམས་ཉད་རབ་ཏཁ་ཇོམ། རིགས་ཀྱི་བུད་ལ་བདགཏ༔ བ་བོ 
་གངཱཞེན། བདགནེ་དང་བཤིནྲ་གིས་མེདཔ་ཡེན་མདོ་ཀ། འོཀྱ་ཀང་འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝ་ལ་བདགཏྱཱས་བསྭ་མངསནས། བདག་བཅྩེདདེ། མིགའི་བདག་ཏུདབ་ 
'ཤེས། མིག་གྲི་ནམ་པན་ཤེས་པ་དང་། བད་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་འཇུག། སྐྱེ་བ་ལ་མངེན་པར་ཆགས་ ་བན་བྱེད་པནས། ཡེ ཡིད་བདག་ ཏུ་ནབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། ཡེ ཡིད་ . 
ྲད་ ་ཡ་འཛྲུག་བ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པའ་ཆུགས པད་བྲེད་པའི་ འེ་བྲན་ དུ་འདི་དགན་བདེན་གྱི། གིུགཏིམ་གསུལ་ངོ། 
ང་བ་ཡིན སྐྱེ་མཆེ ཅེ བདེན་བ་ཅཱ། རི ། རེགསྦ་ཀྱི་བུ་མེགནི་འདྲེ་ུར་བདགནེ་བདག་མ་ཡཱནེ་ཏ། བདུག་བདག་གིམ་ཡིན་བས། འདྲི་ཏན་ 
བདགན་བ་དགན་སྐྱད་བད་མི་ འགྱར་ཞིང་། བདག་གང་ཡིན་པ་བདག་གི་ཡང་ཡིན་ཏ། བདག་དང་བདག་གེན་མིག་ཡིན་ནོ།། འདྲི་དར་མིགྱ་ཀང་བདག་ཡིན་ 








༄༄། ¬ །བའརྣོམ། ་བན་ཤེས་བ་བསེདནས། ཡུས་ ཀྱི་རེག་ པའི་བན་དུཤེས་པད་བུའོ། སམ་། བམི་སམས་ཏེ། འོན་ཀྱ་ངམཱིག་གིས་གཟུགས་མ་བསྐྱད་དེ། སྐེ སྐྱེས་ 
ཀྱང: 1 ་ ། ཡུས་ཀྱི་རེག་ ་བའི་ འབས་བུ སེེད་དེ། རགཔས་ཡུས་ བསེདདེ།ཊ །མིག་གིས་གཟུགས་དང་། ཆོན་བ་དང་། འཇུ ནཤེས་དང་། འདྭུབཏྐ།མསུས་བ བསྐྱེད་ 
༧ དེ། །མཾ ག་གྲིནམ་ ་པར་ཤེས་པ་ ་ཡངམ་བསྐྱེད། མིག་གླི་ནམ་བདཤེས་བསྲུ་ཀངམིགམ་བ བསྐྱེད་དཾ། ཡངམིག་གླིན་ བའི་ཡུལ་དབཏུམ་ཤེས་ཏེ། ནཱ་བས་ཀྱུ ཀྱངམིག་ །གི་ཡུལ་ 
རབ། གཏུམི་ཤེས 'པནས། ཡདྱཀཀསཆོས་ཀུ རུལན་ཏཏུམ་ཤེས་ཏ། ཀཀ ་ ཆེས་ཀིས་ རར ཉར ་སྭཾ་སྐྱེ་ 
-ྲ མཆེདའདེདག ཐཱམསུཏུ་དནི་འདོད་བའི་ ་ཡེན །ན་་དང་། ཡུང རནྣམསཀྱ་ དྱྱདང་། ཀྱན་ཡདམགས་ པའ་ངབེ་ཉད་ལས། པ་དངནང་གཡུང་བདང་ སྦིལ 
<£ དགྲ་བམསཿ་དནི། གཅིག་ལ་གཅིགརུམ་པའ བནྟ་དོགཔའྱི་ཧས་པོང་པདའྱབན་ཏེ། ། འདེད་པའི་ཡེན་ཏ  ཅ་་ ། པུང་བྲ་ལྷནམས་གཅིག་ལ༔ །ངྱདངཾཏྱན་དུ་དམེ སཤང་། ༧ 
_ ཞོམ་པར་ཏག་པའ་ངབ་ཉིད་ དྲ་ཁིས་གཅིག་གིསགཅིག་སོངས།  གངནང་གི་ཡུངཔ་དང་། ] སེ་མཆདྷནམས་ནི་གཅིག་གེ་། ནྲ ོགཀ་ ༦ 
1 ་ ་བེནམ་ཡིན་ཏ། པེ་ཡངནང་གི་པང་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡུ་ ཡུལ་དུམི་འྱགར་དོ། ནག དངོས་བྲ་བམས་ཅདགཅིག་གི་ཡུལ་ ། 











རའི ཅཅ 
རྫ ་ 


བགཅིགླུ་དདདྱཏནུ་དམིགས་ཤིང་ ནམ་བརྙདོག་པར་ཡུལ་དུམི་འྱགར་མེདྱཀི འོན་ཀྱང་སིངཔའི་ཚུལ་དྭ་མོ་ཏ། དེ་ཡངྱས་མའི་ཆུལ་འ་ 
་ཨིན་པ་དེནི་དེ་བཤིན་ཉིདམ་ཡིནནེ། པཔ ཡཤིཾི ་བམེ ་ 
དད་། ཟིགས་ཀྱ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལནི་སྐེ་བ་དང་འགག་བམེད་དོ།། འནྱ་ཀངབིས་པས་སའི་སྐྱེ་བཟམསདནི་དཀའ་བད་བད་པས། གངལ་བཏག་ རཿ 
ཉེད ངད་ཝུདམི་དགེ་བའྱི་ཆུ་དངྱ་ཏེན་ལ་དམིགས་ནས། གཟུགས་བསྐྱེདནས། ཐན་པ་དེལས་ཡོངས་སུ་འཁུམསནས། ངན་སེངད་ཡུན་དེངབརམ་ 
ཅདུདབིནའྲབས་ཐུས་སེདམེངབརའབྱར་རོ། རིགས་ཀྱིཐུ་འདྲིལ་སྣེ་དཔེནན། ཤོངནི་མེམ་ཡེན་ལ། ཤིངལ་མེ་ཡངམདདེ། ཤིང་དངམེད་འདེས་བ་ཡངམ་་ 
ˆ . ༧ཡིན་མདོ་ཀི། འོནྭ་ཀངམ་འདོད་པའི་མི་ཞིག་གིས། ལག་པ་གཏིས་ུས་ཤིང་ལ་ཤིང་སྨན་བདང་། དེ་ལས་མེ་བུནས་ཤིངད་ཉིད་ཆོག་བརའྱབའ། རེགསྐ་འེ་ 
` ས་་བདེདག་བསསདྲསགུ་གིས་གཅེགང་ཞིབ གའི་གལ་གཅགས་ལས་འལ་གཏག་བབད་ལ་་ 
;¡ གྱ་གཏྱང་ཡ་ཁས་སེའི་དཀའ་བད་བེད་བྷནམསྱ་འི་བདགམེད་བའི་ཆོས་སྟེང་པ་ལ་ཆགས་བནས། ཕྙནརུནནས་བཛུས་བསན་ལེག་བདྲབད་བགྱར་གྱིན།། 
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༄། །སྐྱེན་བསྐྱེདདེ། །ཅུདྱ་རྱེན་དེས་དན་སེངགསུམ་དུཔེ་འདོད་པའི་འབས་བུསེ་སེནམེངནས། ། འཁེར་བན་ཨུན་དིངཔར་འཁེར་བདའྱུསདདོ། འོོ་ཀྱར' 

རེ གང་བྲིནང་གི་ཆོས་ཐམསཿདཀེ་ངབཉིད་བདག་མདཅེང་། སྟང་བརེདབཏུ་ཤེས་པདེ་དགནི་ཡངདག་པརྡ་སདཔའི་ནུལྱབི་བཟོདཔའདེ་ཡངས་སྲུ་དོགསནས།མུན་ 
་དུ་བཱན་མེད་པ་ ཡ་དངུག་པར་ཛོགས་བའ་ བངཆུབ་ཏུ ཏམ་ངོན་ པར་འཚར་རའི་། ་ པ་ཝཱན་འདས་ཀྱས་ དེན་འདི་བསྔས་ ་ཏ་ ་གསུངས་པ། ། དེལ་འདི་ སྐད་བཀའ་སཡོ་ ་ཏེ། ་ ( 
བདག་དང་བདག་གེས་བིན་རབས་པས་། འདེ ད་པོའི་ཡེན། ན་ལྔ་ལ་ཆླགས་། མིགནཾ་བདགཏའབཏུ་ཤེས། །རྣཾ་བཾས་སྣ་ དདདེ་ལུད་ཡིད། ། བད ་ གག ༢ 

ཤཱ རླབ་ཏ་ཤེས། འདུ་བེད་ཀུན་ལ་སྲེམས་བསན། །དུན་སེདྷ་མས་ ཀྱངནབ་ཏུ་སྐྱེད་། ད་བས་ དག་དཀའ་བད་བེད་། རས་སནིདག་བདྲ ངཔ། ཇི 

༦ ཡེ་གམེད་བྷས། ཇི རྣི ཝ་འ་ཇིགས་པའེམེ་ལསན། ངནསང་ནམས་ནི་བྷསོད་པནའྱགར་།། འདིན་ཆོགས་གནས་པ་ཇྲི་དེདཔ། དགེ་བཏཱདལ་བ དབབ ། ཧྲེས་ ཟབ 

{བཿ ན ཉདལ། །སྒྲེམས་ལ་བཟེདཔ་རྟེགསུ་པད་བྲས། ༡འདུ་བེདྷ་མསལྱོ་རམེད་ད། བདག་གི་དང་བཞིནམེདཔསྦའི་། །ལསནྒྱཿ ནྱ ར་དངྱ་ཏེནླནམསྱ་ཀངགའི་ ངགྱའི་གནས་ རཿ 
།ཏསི་ཤེསས། །ཕྲ་དྲཾལ་དང་ནནང་ རྣམས་ཀྱ། )ཚསརྣམ་ས། ཀུན་ལ་བདགམདདེ་། ། ཟབཅིང་ཞི་ བའཆས་ཤདན། ། ཚུན །མི་ཤཉ། 1 




















ཟམ་བདྣསམ། བིརལ་དངནིནངདགནི་།ནམ་མཁབ་ཝཱ༔ སྭ 
ྒ པེམ་པ། ± །སངསྦ་རྒྱས་ཐུམས་ཅདན། དབཞེ། །བམསཅད་ཆས་ལ་གཏེམུགམད་། ] །དགེ་བ་དྲན་ལན་འ བ་ད 
པ་སླེམ་། །ཆེས་ཀི་སྦིན་ལ་ཆུང་ཟདཀང་། ཀན ཏུ་འཛིཊ་ཅིང་མཐེང་བསེད། ༈ །དྭལར་བཟེདཔགང་བསམ་པ། ཤཱངབེ་ལནི་གནས་ཤུས་བ། ཉེ་ 
རང; ངབ ཏོགས་། ཏེ ཿ བདལེན་པ་འདེ་བཤིའ 'སྐདཊིགམའོ།། དེ་ལ་ སྟེ་ཞེཔའགག་ པའི་ཿ ཤེ་བར་ལེན་ བའི འྭི་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་བསནི་སིདཔ་ཉེ་ 
།གསུམནེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སེད་པ་དང་། །གཟུགསམེད་པའི་སིད། ༨པའོ། དེལ་འདོད་པའི་སད་པནི། ། སམམཉན་མས་ 
མ་བས རར སེམས་ཉན་དམལ་བཆེན་པེབྱྱདདདང་། བའ བེལ་ །སངདང་ཡེ་དགས་དང་། གླེ གླེང་ཆེན་པེ་བཞི་དང་། འདོད་པགས་སེདབཀ་ལ ་གནསདྲགཔཞདི་ 
གྲིང་བཞཱི་པའེ་འདོད་པར་སྲེདཔ་ཞེས་བྲའ།། ཊ། གཟུགས་ཀྲ་སེེདཔཞནི། གཟུགས་ལ་སེདཔའི་ལའི་གནས་བྱཿ་དུག་སྟེ། འདིནིག་ཟུགས་ཀྱི་སུད་བཞེས་བཞ། 
བསི །གཟུགས་མེདཔལ་སྤྲེདཔའེ་ལྷའེ་གནས་བཞི་ བཞྭས། འདིནི་གིང་བཞི་པའེ་གཟུགས་མེད་པོའྲི་སདབཞེསྤ་བཟོ།། ངེ དེ་ལ་ནིགསྭ་ཀི་བུ་གདྱ་རྱ་དང་ 

























༦ ་ །རྐྱོན་ལ་དམིགས་ནས། ངསེཾངགསུམ་དྲགད་པ་དེནི། གཅི་གཏྱཱཙཱལ་བཞིན་མེདཔའི་ཡིད་ལ་བེདཔ། ཟགཔ་དང་བཅས་པ། འདེད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལྔལ་སྙོམས་པར་ .-: 
24 འདུལ་སྲད་པའཾཔང་པན་འཛྱན། །རྐན་བདཿཙུ།ཏ་ཀུ ཡས་ན ་གཞུན་བྱར་གཅིགགིིསེད་པ་འབབང་བད་ཡངཟག་པ་དང་བཅས་པ། དབ བདྩབའས་དབང གྲང་ སཱ 
འདེལ་གཟུགསཀྱ་ཁམས་ཀེ་གནས་གཞན་ལའེ་སང་བའྲ་བང་བའྱེ་ད། དེ་དགེ་བལ་དམེགས་པའྱེ་ར། བཟེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་དངོས་བེནམས་དངབནས་སབ པའེ་༠ 
བན་དུདལ་སྦྱེ་བཏཏབྱར་དོ། གང་ཡང་གཅག་ ཏྱ དག བའྱང་སྟངབ་ཉེད་སྡེམ་བའེ་ཕན། །]། སབྱ་ཏྣ།བནྡད། སྐ་དྲ་བདྲད། སཾ བངོ་ ཁེ 
ཧཱ གཅིག་ཏུ་དགབའྱི་དདེ་ལ་སེད་པ་འབུང་བད་ར་། །འདེན་དགབ་དངམ་དགེ་བབྱི་ཆས། གཟུགས་ཀི་དངཔ་བམངོན་པར་འབུང་བདེབཞིནད། ཤོནམངས་བའྟོ།། 
° བ་ལྔའི་སངས་རས་ཀྱི་སྲད་པ་འབཱཿ ཨ་པད་དག་པ་དང་། ཡངསཔསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་གི་དག་བའེ་རྐའི་སིད་བའབངང་། དངས་བདང་། དངས་བམད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བས་པ་དང་བལ་བའདིེན་ བཟོདཔ་གླེས་པའེ། དཏོའ་ཕེན་ཞེ་ན། ཇྙི་ཝ་བུར་དངས་པ་ཡདཔ་དང་དངས་བམེདཔའོ། རང་བཞིནལ་རག་བམེ་ པདང་། རྣམ་ 
¡བྟོཏགབ་མིདཔ་དང། ཀུནས་སྨེདྲ་འམད་པའ། འདའ རྱདང་ཀྐྱན་ལ་དམགས་པ་དང་། འདུས་པ་མེད་པ་དང་། འྱརབ་མད་བདང་། འགེག་བ་ དཔནའྩཀཞཾ།། 




















ཡས་དཔའནམ་ཁའ་རང་བཞིན་དག་དངོ དངེས་བབོམས་ཅདལས་འ ལྡོག་པའི་འ དུ་བདྨ་འམས་ཅད་དུས། གཏུསཀནྭ་ད ི་ོ 
རཾ ཡིད་བྲ་བམས་ཅདཅས་བའོ།། ཊ །། སངསྤྱ་རྐསཀྱ་ ཤིངྡ་དམསཅདྲ་ཀི་ག གནས་གན་ ཱཾ བྲེ གཞན་ གི་དངམི་འཇོག། ༈བའི་ 
རོ ཅུས་གསུམ་བྱ་ རོ བའྱི་ང་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་ཐི་མཁེ་ མྔ་བའ་ཡེ་ཤེཅ པས ཉེ་བ་ཏན་མཛན འའི་ སངྱསྤྱ་ཧྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
འདིལ ཟེ བུན་དའི་ཀ་ ཀཿ ཅེ བདའ ས་རེ སྭཱེངཇྲ་ཆན པས་བ རྒྱན་པ་བཏྲན་པའེ་། འབཅོན་ཞ ངདག ་པན་ལན་པའེ་བུ། ་ཡུང་བྲ་བ ཐམསཅདལ་དམིགས་ 
/ ་ གབ སྔ་བམས་ཅདལས་ཕིན་ལྔག་ ཐ། །ཆེསྤོ་བམས་ཅདའུ་བུང་བ་ དང་། ཟད་པ་ཡ་གནས་པ་མེ མེད ཝྤ ནོ ང་དྲ་བམས་ ཏྱ ཉྨར་ ་ཡང་ཡིད་དང་ 
།ཉིས་ཀུ་ཡང་འབུང་བ་མེད་པད་འྱབ་ གྲཆ་ཚེ།། ག ཉེས་ལྟ་བུ་མདེ་པའེ་དུ་ ཅུས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ད གསོཿ ་པ་མེདཔ དང་། ཉེན་མེངས ་བམེ་ མེང་བའྲི་རེསྭཏེ་ ཀྱི་དབྱིངས་ ] 
ང་དག་པའེ་མྤབའམངོན་ དྲུ་བད་པད་འྱིས་ ལ་ངེ། དངོས་པ གང་ལ་ ཡཡངའཕལ་བ་ ་དངའབེ བླ 


པ་། ཏེག་ བར་འྱ་བུན་བ་འངམེད་། ཆཿ དམེདཔའི་སེམས་དང་། ལེ 
མིད་གཉིསྣ་མ་ ་བར་དམེགས་ པ་དངོ་བལ་བ་ལ་འཇུག་ པམེདཔ་དང་། དུས་གསུམ་ཐམས། ཅདྲ་ཀྱི་ཆེས་ཀྱ་དབིཔ་་ཚལ་གཅིག་པད་དབ། ཏཱ་ཤེས་ས། འདེ ། འདི་ལའི་གྲ་ཀྱི་བུ་བར་ཆུབ་སེམས་ 





























༦ ངེ །དཔའི་གཟུགས་དང་ལྔན་བའི་ཆོས་ལ་གཞས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་5ད་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་པའེ་མེད་པའི་པིརྨ་དམ་བདཤེས་སོ། 
ཁམས་གསུམ་འམསཿ་ དཅོབ། ངརོ་དང་སྒྲ་དབྲངས་འབྲང་བལ་སེ་སན་གནས་ཤིང་། འཐུང་བམེད་པནའྱབར་། སིད་བཱམས་ཅད་ 
ཚྫུས་གཅག་གེ་དདེས་བམད་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང། ཆུ་དང་ཏེན་མདབ་དག་ཏུའད་བོདྲ་བམསཅ་དདང་བལ་བ་ལ་ཡར་ཇུག་པ་མིད་པ་དང་།ནཱམ་པནྙ་ཏོག་པ་མེད་བདད། 
.འབྱང་བམད་པ་དང་། འགེག་པ་མེདཅེང་མངོན་སུམ་དུམི་བིད་དེཀ ཉན་ཐེས་དངརང་སངས་རྒྱ སྤ་ཀྲི་ཐེག་པ་ལ་ཡངཏོག་པ་མེདཔ་དངམ་བད་དག་བ་མེ་དདོ།། སྤེམས་ 
ཅནརྣམས་ལ་བ་ཁེན་བ་དང་འཅ་འཕེ་དམེགས་པ་མེད་དོ།། ཏྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྔེ་ཆེན་པལ་དམིགས་པ། དེར་བམད་པ་དང་། རྒྱ་མེད་ 
བྲུ་བམ་སཱཿ་དབྱ་སང་བྲ་ནམ་པད་སྤྱེད་པ་སྙེང་པར་ཁེང་དུ་ཆུད་པར་བཟེད་པ་སྤེམ་པད་བྲེད། དེནས་སྲིདཔ་ཐྲམསཿདརྣམ་པན་སྤྲོད་པ་སྙག་བེན་གཏོང་བམེད། སངས་རས . 
ཀྱི་ཞིང་བྲམས་༦དུཀྱེ་གཞས་གཞིཤ་དག་ཆུ་ཟླ་དངའདྲ་བད་མཐྲེང་བནི་། གཤུན་གྱི་དེང་མཾ་འཇུག་པའི་གླཾགསཀྱེགས་པརེའགྱུར་རོ།། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཡེ་ཤེས་ལམཁས་པད་བྱབྱན་ད། །འདྡེལྟ་སྟེ་དཔེདན། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མའདས་པའེ་རུས་འཁེན་བའྱིནུ་ཡངས་སུ་ཟག་པའི་ས་ཕེགས་ དཱ 
ང རོ ཏཱ 








རི རོ །ས་གཅིག་ཏ་སངདག་པནའན་འངསེད། གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་འདུག་པ་འངམེད་། ༈ སྐདཅིགམད་ཀུན་ཏུ་སྤེད་བ་ཡ་དམེད་ སྐད་ཅིག་ ` ་ 
„„„ མིའ་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ཡངསེད། དུ་ ནུས་གསུམ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་གཟུགས་མེདཔ་དང་། ཆོདམེད་བདང་། སྙི་རུངབའི་ཆོསྤ་ཀངམེད ད། གང་གཅ ཞས་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བྲས་ ྲ 
༧ ལེན་བ་དང་། བིནྭ་ཀྱིས་རྩུབ་པ་དང་། འཇུགུ་པ་དང་། ལོར ་ོ་ ཐུད་ངང་  ཧུམས་བདང་།རབྱུསང་བཞི། རགསྤ་ཀིད་འདིཆུབ 'དཔེར་ན། ནམཁའ ཱ 
རཱ མེད་པ་དང་། ] བིན་ཀྱིས་བླབས་པམདཔནསྣ་ནམ བའ་ཏེག་བམད་པའི་ བར་དའོ། །ཡད་ང་ལནམམ།བ་སྐྱ་བད་བནས། ནམ་བད་ཏོག :་ རྩ འབ 
ཀྱི་བུ་ད་ལྟའ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བྲམས །ཅདལ། གཅི་གནས་གཅིགྱཏུ་ཏུང་ཟུདྱཀང་སྐེ་བམད་བནས། རྣ་མ་ །བནྟཾདག་པམེད་པའི་བདྐད། དྷོལ་དཚོས་ཐམས་ཅད་ ༩ 
་ ཤེ་བརྡ་བུད་པམེདཔ་དང ཐདད་པ་མེད་པ་དང་། སྣུང་བམྲེད་དྤང་། སྐྱེ་བསེད་པ་དང་] འགེགཔ་མེད་པ་དང་། ། ཆུད་བམེདཔ་དང་། ོག་པམིདཔ་ 
དང། ནམ་བརྡ་ངོག་པ་མེདཔ་དང་།༢ དྲ་བམསའདྷས་ བརས ཤེས་པདང་། ཧབནྱ་ཀ་བམད་པ་དང་། ཇཾསྤསུ་ རྨྱམམདཔ་དང་ ` ཐོ ཏམ་ཤེསསོ། ཀད 
ནམནོཁབ་ལྭ་དུབྱསྐེ་བ་དང་། འགག་བམེདརདལཞིན་དབནསིས་ས་ བེས དེ་སྐྱེ་བ་དང་། ི་་ དངོས་ 





¬ 















རྩ 





ེསོ་གཔས་ཅདྱི ཀེ རྗེས་སུ སྤེངབ་དང་ ། ཡང་དག བན་སང་བམི་ཤེས་པ་ 'དང་། ཤེ ཤས ཤིན་ཏུ་ཁདས་པ པར་གཅིགནས་གཅིག་ ཏརྣམ་ དདཡད 
ངང།ཅིལ་ ་ཡངཆགས་བམེདདོ། | བཏུགས་པམེད་དོ་ །། གཏེང་བམད་དེ། ཆོས མགཅད་བམི་ དད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་ 
ཀྲ ཨམ་ཐྲམས་ཅདཀྱི་ཆཱུས་ཐམསཅ་དལ་གནས་ པའི་སྒེ སྒེ་སྟེ་བར། ཡང་དག ་བརྔངས་སྭ མཐངང་། ། གང་དྭ་ལྟར་སྐྱེ་བ བདང་། ལྟ་ བབལ་བ་དེ་ཆོས སང 
འེ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀེ་མ་ཛོདྱ་ཀེ་ཆེས དང་། ཝྡན་བ་གཉིས་མངོན་དུམ་བང་ཞིང་། བདུང བཞི་ཡས་ཤིནཏ་ ་འདོས་ བདེརས་ཐམས་ཅདྭ་ཐགས་པ་ཡང་དག་ 
བྡ་ེསསུམིནྨ་ངང་། དྲེ་ཆེས༔ ཟ།ཏ་ཅན་དདད་པ། བས། ཁམས་ག །མཨུཅ ་བལས་ཤེ ཡདས་ ་བའེ་ཡ བསེད། འཁེགས་པམེད་། འལོ་ 
- ་ཤྱབ་བམེདངེ་ ད ཞིང་ཐམསཅད་སྤྲེནམགྱེགས་པ་ དང་།མཿ ་ རཾ ཧེ བན་སེང དྲི །རགསྱ་ཀེ་དེ་ཝདྲབ ངཱ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐེ་བལས་ཤིན་ཏུབབ་བའི་ཕྲིར། ། ཡང་དག་པར་སཱ སྤེད་པའི་བཟེད་པ་བ ་བསྒྲེམ་པའ་བའེ། དེལ་རིགསཀི བུ་གངགཏེ་མུག་ རྗེ ་ ཀྐ 
ལ་ཏེག་བདའྱབར། །སྐདཅིག་མ་དང་ལྔ པ་ལོ སྟདཐལ་འབོ་ ད་། སྐྱེས་བུ་གཏཾམུག་པ་འོདེ ལི 


















དའ ་འདྲ་བེདནམསཔི བི པི་དངནངགྱི་སུ་བ དང་། གཞན་ཡ 

















་ིདི་ི་ེདསའབུགཔའེབ་དཀུནཏ་ཆད་པ། འདོད་ཆགས 
།འཐུག་ཐའི་བདྙ་བ་དོད་ཆགས་དང་བལ་བའིསཐའ་ཀུན་ཏུ་ཆད་བའོ། རིགས ཀྱི་བུ 
སྒེམ་བར་བའོ།། | གང་ཁམས་གསུམགདུས་གསུམ་ི་ཚོར་བསེད་བའབང་བད་བད་ ་ལམི། 

ད་ཧྱངཆུཐ་སམས་ ་དཔའ་སེམསཿན་བམས་ཅད་ཡེངས་སྤུ་སྨན་བར་ཉེ་བརའ༔ ཟེ 


་ཟེད་ བའ སཾབན་བའོ།། ལོ བ་བད་ཆུབསྐེམས ££ 
བབ ངབབི་ཡདོས། བཞེན་ངུ་བག་ ་བའེ་བིར། བཟེདཔ་བསྤེམ་ ་པན་བའ།། ། དེལའྭད་ ཤེས་ཀྐེ ཡུངཔེ གངཤེ་ན། འུཤེས། ཀྱི་ཆོགས་ །མིག་ 


རན བདྐང། སྣ་ད་། ཅུཾ་ རཾ ཡས་ དུང། ཡིད་ཀྱི འཇུས ཏེར །པའི་འདུ་ཤེས་ས། ད་ ལ་མིག་གི་འཇུས་ཏ ཏེརེག་ བནི། གསུམ་འཇུས་བའི་དྲེཀ ༩ 
བྷ་ས།གངམིག་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ དང་། ཀྭ གཟུགས ཀྱེཿ འྐ་ཤེས་འབང་བན་བེ བད་པ །ཤདེན། གསུམ་ འདུས་པའི་རག། ་བའྱི་རྐན་ གྱིསའདུཤེ སྭ་ཀུན་ 
འགྱརརེ། ཤའ གགཟུགས་ ཅཉ་ ་ཡང་བྱེད་ཕམེད་པ་ དང། རྣམཿ པ་མེད དང། ཝྔ་ ལཱ་བའི་ ཕུང་པལཱ་ ཅུང་ རྩོ ་གསམ་ བརྒས་©་ དཀ ཀེ་ད་བདརཔ་ཛལ་རནོད 















ཁོ ༡༧༩ཏྲཏཿསྟཿཏཾ་ཤོམ་བྷཿ།ཏཿ་།ཧ་ཀ༧་༢༡༥།ལ་ཀགགཏཀཏུཀགསཀཁཀང་གས་གག་། 


ཀགངྡ་རོཁ་ལ་དེ་ཧཱམ་ས་པའ'། 


༄༅། 22 །ཏྭསཾད་བ་གསུངས་༥ ། །གངསིག་གླི་མ་བར་ ཤེས་པ་ནི་ཇིལ་ཡང་འོང་བདང་། འགོ་བ་སྙེམས་བ་ར་ ཅགཏུམ་ཤེས་སོ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ ! 


ཟླ འགཔ མག །་གྲིམ་ རེ ` སྙེང་པརྣསུ། ཡདཀརྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་བར་དཤུས་ པར་བའོ།། གང མཆིདདུག་འདུ་གས་དུ ངབདེ་ 
: ཚོུ་བུའོ་། ཀད གང་ཆན་བ་དེ་། ཇཾ རྟཾག་ཕའུ་ །"གང་ཏིག པདསུམས་པ་ དྭཉེ་བད་ལེན་པ་འབུང་བནས་། འཁུགཔའེ་བར་དུཀནནས་ཝངས།།དེ འའ 





འཇུ་ེསཆུལ་ བཞན་ བའ ངུག་པའེ་ཕྱིར་ ། བཟ ཟདཔ་སྤེམ གོའའག་པ་ཡེངས་ སྒྲ་ལབ ་པའོ་ཕཾར་། དྷ ཡངས་སུ་ཤིས་ རྫན །། ཡ་དྱྭ་ཁུ་འ་དགས་ཀ་བའྡ་ད་ 
རོ བདབསྒེམསཿ བཔས། ། འདུ་ཤེསཀྱི་ཆོགས་ གབཟདཔ ་དབྲསེམ་ བ་ཡེཿ ངས་སུ་ཤེས་པལ་བཏུག་བམདེ་བརམི་འགོ། ཉེ་བན་ལེན་ བམེད། བྱཞཀྱསརྡ བཔམ་ 
པན་ཆགས་པམདདེ་། ༽་ འདུ་ཤེསྤབམསཿ་དེངང་བཞི་ ཞན་མེད་པ་ །ཡངས། ཨཱ་ཆད་པའ་ བཟེད་པ་དེ་ ་ད་ བསྒེམས་ པའི་༔ རྫས་སུ་ ་སུ་བང་བཅི་ ་ཤིག་ ཡང ཨུ་ཤེས་བཅི་ལ ཡམས 
༨ ཁྲཤས་གསུམ་ བྲམ། སཅད་དུས་གསུམ་ གནས ་པམེང་པ དང་། འུག་པ་མདཔ་ཞིག་པ་མེདཔ་ དང་ ། བུང་བམེད་པ་དང་། དན་བམེདཔ་དང་། ཿ གཉེས སྭསུ་བྭ་བ་ 
བཞི་ཆས་ཀི ཀྱི་དབྲི ངས་ལ་ཡང་དག་ པརགཞོལ བཞིབ དུཤེ ས། །ཐྲནཉཅ་དཤས པན། ཅིས་ ཀྱང་དབྲ་བརེ་ ད་དོ།། ནའདུ་གས་ ཐྲམས6 ནཿ བར་ལེན་པམེ དཔའེ་ཊ ཞི 





ླྲ 


མེདཔནི་་སའོཡངདགཔརྨ་སེདཔའིཆུལརྱི ཅེས་བཟེད་པ་ལ། བསླེན 
བ་བསམ 'བྲ་བེད་པ་འདེ་ ལ་ཡང། བངྱ་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེ ཨམས་ཅན་བམས་5 
བ རརྩ་ རཿ ཡངན དངས ཨུཤུས་ ་པའི་ བཟེདཔ་ བསེས་པན་བའོ། དྭ་ལར་འདྲ་བ ངདུ་ད་གང་ཞྲེཤ། འདྲེལུ་སྭ ཧེ ། འདུ་བདྨ་ནམ་ ་པ་ པ་གསུམསོ། གསུམ་གངཞེན། 
དད ་ ཡིདཀྱི འདུབ དྲབེདང་ ། །ཱསཀྱ 'ཀྱི་འདུ་བྲོད་ན་ དབུགས་ ཕིནངད་རྒྱ་ བའོ། ངུགཿ གིའད་བེདམ་ང པན་རྟེག་ པ་དང་། རྣམ་ཿ པར་དབད་ 

སྟང ས་པའོ།། དལ་འགོས། ཀྱ བ་ བླུ་ཆུལ། ཀྱ འད ད་དབ བུགས་ཕིནངད་ ྲ་ཧ་བྲརལ་བཞིན་ དུ་བརྟག་པ་ བ་བའ།། ཨུས་ཐམསཿ་དཔཱཾང་ཕག་དགུ་ 

བྱཿཆཱ་གཉིས་ སཾ ། བསུའི་ཁུངདུ་ བདབ་ཁུག་ཁག་བྱང་གེངཕག་དགུ་བཅཅ་དགྲུ་འགཙོམ་བུ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ཤེནཏུལ་བའི་རུལ་དུག་བྱཿར་དགུའི་ ཁྭ་ཞྲཊས། 
° ཏུཔ་བའེ་ཇུལ་བྱར་མཱཱང ང་ཕཾག་ བྱཊ་ལྕ་སགས ་སཾ། ཆེསཿ པམེད་པའེ་མེའི་ བླ་མའི ཁུངབ་འདཅག་བྲག གངསབས། ཨུས་ 'ཐམསཿདྱཀི་ བྭ་མཱའ།ཁུངབ་ བྲུ་བམས་ཅདྱི་ རཾ 
¡ཟགདགུ་བྱཿཿ་དགུ་ ལཱ་བུར་ཁའི་ སློཞག། དབུགས་ ངྐྱབ་དེལྟ་ བུན་བྭ་མཱཁོ། བུང་བ བྲུབསས་ཉདནས། དྱ བའཞེས་ ། དབུགས ཕི་ནང་དྲུ་ཧུ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 


་པཞེས་བའོ་། འདུ་གེས་ཐམསཅདནིམི་ཏགཔ་དང་། །སྐུག་བསྔལ་བདང། སྐ 
ད་ཡེངས་སྭུ་སེན་པར་ཐེད་ཧུ་བརབ་ཚོ། བཟེདཔ་ལ་བྷཅྭ་བྲ་བུའོ། །རེགས་ཀྱི་ 





༩ ་ 





ཤེ ` ༨༦ ཚར་བགག་གྲགས། 


ྲ ༄༠། ོོ །པའ་བྲའེ།། ཁའེ སྡོ ཅུའ་ ་དབུགས་བུ ཕིནང་དུ ་བའི་ ་ཡུངཔ་ཝ་ ལྔ་དགའབྱང་བདང་། ཟ ཟད་པ་བརུག་པའི་ཐིར་བརེད་པ་སྤེམ། ་པརྲ་བའེ།།དེལ་ངག་ . 
རོ ཡ་བི གངྣམ་བར་རྟེག་པ་དང་། །ནམ་པ་དབུང་པའི་སྐདཅེགསརའེ། ང་ཞིང་འགེག་པ་འདེལ་ཡང་། སྐད་ཅིགམ་ཞིམ་གཅིག་ལ་ཡང་། ཨ་བ རྒྱ་སྟེང་ཕྲག་ 
ླ རུ་ཝཱ་སྐད་ཅིག་མར་འེཿ ང་བནའྱགྲར་ད།། ད་དར་ལ་། ཡངྷཱམ་ པ་པརཏཱོག་ ་པ་དང་། རཾམ་པེན་དབེེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་འབུང་བའི་ཕུང་བེ་ལྔ་ཐམས་ཅདའབུངངེ་ དེ། །འགེག་གེ། 
ང་་། འཇུང ར་ བགེགགེ། ཚོན་བ་དེན་ད་ལ་ ངུད ི ཡག འབུང་བོའི་ཡཊ་ལ ག་དེདརེ་ལ་ཡངབུག། བྲ རྣ ཀུ་དྱུ་ 
2, ཅོབ རྒྱདའབྱངབད་འྱ་བརད།། བག་ལ་ཉ ཅོ བ་དེད་དལ་ ཡང།ཁམས་གསུམ་ཐམསཿད ཅ་དན་ཧཱདོཔ ཉེན་མེངས། ་པ་ ཀུན། ེ །བྲདབུལ་བྷཝ་ ་བྡ་བའ།། ། འདི་དགནི་ངག་ གའ དེ་ལ་ 
༧ འབུཤེས་གངཞེན། དབུགས་ཕཱིནངདུ་དྦྱ བ་ལྭ་ནམ་ བར་ཏེ ག་པ་ དང་། ཀུནཏུ་ 'ཉེན་མེངས་པོཿ དང་། དྲེའི་ཁེགསཿ ཐྲམས་ཅདྭ་ཏེེ་མེ མས།ཿ ་ བའང་ཤས་ས། རབ 
སེམས དཔའ་གར་ཞེན། ༢ གངསེམས་ ་དབའ་ ཏད ཆོདབ་ དང་། པཱ བང་བ བང་། རྣམ་པར་ཤེས་ བ་དང་། དབང་པྲེ་ད །དྲུག ཟབ ནྣམ་པར་འཕཡལཿ གེལ་ག ཏེགས་པ་ཅོམ་་ 
ཤྱེས བྱེས་ཀྱ་ང་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ ཀུན་གཞི་ 'ཞེན་མངས་ ་བཞའི་ ་དབང་པ་བ བྱྱསསཨའན་བནུ་ཏྤའནའཛྱནཾ་ ། ཞཾཿ སྡང་ཀྱེ སཿ གཞིབ རྒྱདལས་ ཡན བཅུ 


















ཿ ས་སྦྱོད་ ཊས་སྤེད་བའི་ཏེན་མེངས་བ ་བ་ རྱྐ་ཨཱ་འདས ་བ། ཞན 'འབུང་བརའྱ་གར་བའདནི། རིགསྱི་བུ། བ་ལུས་དང་ངག་ རཱ ་ཡིདདོ། འདུ་བེད་དང་། སྨེད 
ཨཿ བྱད ནྨ ། དབུགས་ཝིནངདྱ་ང་ ་བ་ འདེ་དག་ ལྷ་ནམ་པརྡོཾ ཏྟེག་ ་པས། འདུག སྣས སཱ་སེམས་ ནཿ དང་། བསམ་པ་ཇ པྔ་ཛས་ ཨཱ ལོང་བ བ་ལ་བྲིནྭཀི་ ཛུད ཡབོ་ད། བཏ 

` སེམས་དབའི་ད་ དངོ་ ཡབ་དྷ་ར་རང་བཞིན་དང་། ངུསགསུམན་ཡུས་ དང་ངག་ ་དང་ཡེ། དདོ། | འདུ་བེད ངཿ པ་དངོས་པམིད་པ་དང་། མི་ཟད་པ་འདེན་ ཆེས་ ཀི་དབྲངས་ལ་ཞོན་ 
མེངས་བ་ །དང་། ཆས་ ཀྱི་དགྱི་ཕས་ ཡངས་སུ་གས་ང ་པནི། རྣམ་པར་དག རེས སུ་འོང་བ་ང དཅྲིད་དགེས་ཞྲེན། ཆེས ཆན་ཉེད་ནམ་ བཅའ ག་བརད། མཆན་ཉིདམི་རའ 
ྨ བདང་། མ་ མི་འཛིན་པ་ དང་) ཆྱཾསཿ ཀྱ ཏདགིངས་སུ་མི་འབ བང་བད་། འགྱ ཡབ་ ་དེ། ཡངདག་པའི་མཐའམྭཾ་སུགས་སེ ། ཟེ དཱ ཀྱ་མཐའ་མིརཱདཔ་དང་། མ་ མི་འཛིན་པ་ 

དང་། འགེག ་བར་འབར་བཞི། དེ་བཤིན་ དའདྲུ་བདྲ་ཏེ་ མཐའ་ ི་དང་། དེ་ཆེ དབིངས་ལ '་སཱེམས་བའིརཐའ་ད ངདང་། གངན ཐམས་ ནྲ མཐུ་དང། དེའཿ 
གུམ་དང་། དུས གསུམ་ ་ཡེངས་སུག ཅོདཔའི་མཐའ ་ངང་། དཡལ་མཐའ་ །ཡས་པ་མི་ གཅོད་བའེ་མཐའ་། ་ངང་། རྗེས པ་སུ་མི་གཅོང་བ་དང་། མ། ཅོག ་པའི་མཐའ་དང་། ཡོ 
༄ུའ་མཐའ་འད་དང་། གསུམ་པ་དངམ་ཉམ་པའ་མཐའ་དང་། མཐར་ ་འགྲ་བ་དང་། དུས་གསུམ་ དང་། ལཱས་དང་། ངག་དང། ཡད ཉས་སུམད་པའ་མཐྲའ་དང་། ནུསགསུམ་ཐགས་ 


° 
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༦5 ། 9 །ཅདྭ་ཀྱི་མཐའ ཟོ ་འདྲ་བད་ག སུམ་ ོབ་ བཞི་མཐཐའ་ལ་ གྲ ཉིས་ སྭུ་མདཱ་པའེ་ དབང་དང ཇི་ཡངམ་ ཡིན་པའིམཐའ་དང་། རེག་པ་ཡོ་པསསུ་ཤེས་པ་ 


བའ གཉེས་ཨུ མེད་པའིམཐའ་དང་། འཇོགས་པ་ དང་བལ་ བཞེམཐའ་ ་ངང་། ད་བ ཞིན་དུ་དབུགས་ཕེ ཕིནངདྱ་ཆ རྒྱ་བ་ ་ཡངས་ ཨུ་ཤེས་ ་བའིམ་བའ་ ངང། ངེ་བཞེན་༔ ན་དཱ་ཤི་ཤུའི་མ་ཐའོ་དང་། 


ཤཱ་མ་ ་པས་ རྟོག་པ་ དང། རྣམ ་བར་དབོདཔ་ ་དང་། ཤིང་ ་ཏ་ལའི མག་ག ཅད་བའམཐའདང་ ། འདུགས སུམེཆགས་ པའ་སེམས་པ་དང་ ། སྐད གྲསུའ་བུ་སར་ཁུ་ 
མྔཐའ་དང་། ] དེ་ལཱར་ ་ཡོངས་ས་ཤས་པྲན། འདྲ་བ བད་གསུམ་ ་ཡ་རྣམ' བར་མི ་གཉོད་པའིམཐར་ཡངས་ས་ བཤེས ་བནི་། འདེལ་ དངོས་ ཐཱ ངོ་བ བའ་སྱ་བའ། ཡ མངུ 
ཧུས ་ལས་འདས་པ་ ཤེས་བ ཞཾ། འང་ བདྡའམསཅ ཅདལྨན སཿ པར་ཤེས ་པ་མེདཔ་ཿ རྩོ འདུ་བེདྲ་བམས་ཅདལ་ གེ རས་ རྔ ཉེས ས་སུམེད་པནི། ཡང ་པའརྤ་བའི་ཅེས། 
ཀྱི་དབྲིཕཔ་ལ་འཇཿ ཇག ་པ་དང་། ཟི ཤེགས་ བ་དང་ཤ་ བཾ གས།པ་དང་བལ་ བསྲབ ཐོ འདོལ་འདྲ་བེད་བམས་ །ཅངལ་། བཱཱནཀྱིས་མི་རླཾམ་ ་པཞིམ མཐའདང་། ༨། དུས་གསུམདྲབག་ 
འཚལ་བ དངྲ་བལོ་བད་ཡང་ འོ པར་ཡངས་སཱ་ ཤེང པ་དང་། ཡངདག་པའི་མབན་ ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ བདང་། ཡངདག་ བའི་མཐཐ་ཡངས་ སུ་ཤེས་པ ་པ་འདེ ཤི ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡཾ །ངས་ ས་ཤེས པ་ ཞེས་བ ་བཐ། ཡངས་ས། བས པའ འདུ་བངག སུམ་ ་ཡངས།་ སུ རང་པའོ། ཡ འགས་ཀེ་ བུ་གངདུས་གསུམ་ གྱེ་ ་འད་ མས་ཅི 
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སགས་བ པཾ བཟྡེ་དབུ་བྲགམ་བ་ཡངས་སུ་འཛིན་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲ་བེདགསུམ་དང་། མཆནམམི་གཅོད་བ་དམིག ས་བསླངས་པས་།: གཉིས་སུ་མེདཔའི་ ངི 
| རིགསྱ་ཀི་བུ་ འབུནདུས་གསུམ་དང་། འད་བཱེད་གསུམ་པ་ལེངས་སུ་ཤེས་པའུ་བཟོད་བ་འདིན། སཾ་སེ་ཡངདག་པར་སྤེདཔའི་ཆུལྱ་གས་བཟེདབ་བསམ་པས 
„ ༥ བུགང་འདུ་བདནམྟི་ཏག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངཔ་དུང་། བདག་མེདཔར་བཟེདཔ་བླམ་བརྡ་བའོ། འད་ཡང་པངཆུབ་སམས་དཔའ་ཤབན་འཆི 
བས་སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་སིན་པའ་བཟེདཔ་བསམ་པ་བལ་བར་བཞོ། དལའིགསྱ་ཀྲིབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབུང་བའི་ཕུངཔ་གང་ཞེས་ན། རྣམ་བརྔཤེས་པ་དྲུག་གི” 
”. ་ཡུས་དང་། མག་དང་། རེག་ཐའྲི་ནམ་པན་ཤེུས་པ་ཞེས་བའོ། གང་མངྷམ་པད་ཤེས་པའི་ཡུས་དུགུ་དག་དུས་ཀོརིགཔསྨ་ནམ་པར་གནས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་འབྲང 
ཾ བསྣ་ནམ་པད་ཤེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བརྡ་ཤོས་པརརྣམ་པད་ཤེས་པ་རྣམ་པན་གནས་པ་ད། ཅའུ།ཏཁ་དོ ན་འབད ཏན་འ ཀཱ 
འགྱརར། གང་ཡུལ་ཀྱི་སྲེདཔ་ལ་རྟོག་པ་ངང] དམེགས་བས་བཟེངཔན་མ་བ་ཡོངས་སུ་འབུག་པའྲོ། གངམག་དང་གཙཟུགས་ཀྱཿ་ཡུལ་ལ་སདང་ལྷནམ་བདུ་ཏུགང། 
` བརོདཔ་ཡེངས་སུ་གྲངས་པའོ། འཁུག་པའོ། དེག་པ་དང་ཚོན་བལྔ་ཇས་ཨུ་གདུངས་པས་། ད་ཡུལ་ལ་སེདཔའི་བཟོད་པ་ཡངས་སུ་སངས་པའོ། རྣམ་བརའ་ཇིག་བའོ། 












༄༅ ་ །ཡིདལྷ་ནམ་པའ་དམིགས་པས། ཞཛཱ་ཤེས་ཀེ ་ཞིང་ལ་སྲེ སྲེད་པའི་ བཟོད་པ ཡངས་སྐུ་སངས་པའེ། (བྱུར ་བའོ། དྲུས གསུམ།ཿ །དུང་འདུ་བེར་གསུམ་། ་ལ་ཉེབད་ 
2: ཆད་པའེ་ཡུལ སེད་པཁི་བརེ ནོད་པ་ཡེངས་སུ་ སཱུ་ཐངས་པཞ།། འཁྲུག ་པའ། འདྲུ་བེདགསུམ་དགམ་ཆནམར་ཤེ་བནའཇིན་པ་དང་། རངགྲིཡུལ་གྱི་སེད་པ་བ བཟེད་པ། ཡངས་ 

སུསྦངས་པ། འཁྲུག ་པའོ། འད་ དུ་བེདདག་ཀུ་ ཀནཞས་ 1 དམིགས་ང ་པས། འངི ུལྭ་སེད་པའི་བཟེད་པ་ཡ ་ཡངས་སུ་ སུ་སྦངས་པནི། ། ཆྱཾས་ ཊཀ་དབིངས་ལཅི་ཡངམ་ཡ 

ཧོནམངས་པའི་ འི་བཟེང དུ ཐམསཉོད་ཡངས། སུ་སྔང་ ས་པའོ། རཾགསྱཀི་བུ བུཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ ལཿ ཀྲཉྷ་ (ཏུ་ཉེན་མེངས་ ་པའ་ འ་བཟེདབ་ད་བསམས། །ཁདང། རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་ 


དདོ་།། དལ བཟེད་པ་བསྡེམས་ པའི་ནང་བཞིན་དང་། སྦྱམ་ལྟ་ བཟསེམས ་ཀྱེ་ཡ། ་ཡལ་ལ་ ཡངདག་པན་གཞེལ་ ་བས་མུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 
བ་ 





༦ ཅ་ལ གི་ ་ཡུལ་ དུ་ཡེདལ་མེ་བེ 
ཏྟོག་ པད་འྱགརར། དལ་ །ག་སཾར་ཡངངག་པའས་ གད་པའེཆཱལ་གྱེ གྱེ་ ་བཟོད་པན་ བསྒེམས་པས་ །དལ། བུང་ཆུབསམས ངཔའི་སྡོན་གྱེ་ལས་བརྩོན་པན་བུའོ། ཿ ། གང་ཡང་བངྩརཱ། 
སེམས་ ་དཔསརམ མ་པན་དབེ་བ་ ཡངས་ས་ བུས་པདང་། མཆོག་གེ ་དག་བཡྱེ་ཚ་བ་ ཿཡངས་སྲུ་ལུང་བའདེན། ཞམ།མ།ཁབ་ལ་ཁགྲ་ བས་འཛུལ་ ་བའ་ བཟོདཔ་ཡངསས་ པ་ཚ 
བསྒོམས ་པའི་པཾད་ } འདིན་དུས ་གསམ་ དོང། འོ བདྲ་བམས་ཅད་ཀྱེཿ ཡལ་ དུ་ཡེདལ་མེ་བད་དེ་། དུས་གསུམ་དང་། འདུ་བེད་ཐས ཅདདག་། | ལྔང་བའ་ 








|) ༩༧ 


|; 







ཟ ± 
ྱིནམ་བརཔགེ རོ པག ནད་དང དསགས་ེ་རམ་བདཔོ ། ས་ཐམས 
ུཾཾས་བརུང་། བསྒྲེམ་པ་དང་བྲལ་བ་ བངས་མ་ཡན་བ་དྲང་། ངག་གི་ལམཿ པུ ། ཡེགི་མ་ཡྲིན་པ་དང་། ཇེས་སཱ་འབུཌ་བམེདཔ་དང། ཏཱ 
བམེད་ ་དང། མཆན་ཉེདམ་ཡིན་པ་དང། སཾསའྲི་ཐག་པམོ་ཡིན་པདང་། དམགས་བམེདཔ་དང། མཆནམ་མེད་པ་དང་། ཤིནྭ།ུ་དབན་བམ་ཡིནོ་དང་ བརྔོད་ 
བ་མེད་པ་དང་། ༢ ཤཱིནཏུ་འཇུངས་བམེདཔ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་ཤི་བ་དང་། རྐདཅིགས་དསག།དམིགས་བསྡདམ་བདྲ་བལ་བདང། ཤི ཤིནྭ།ུ་ཟད་པ་དང་། ཀུན་གཤི་ནས་ཤེན་ 
༡ རས་གགང། ཤིནགས་བདགནས་པའྱ་ིག་གག་ བའ་སམས་ཤིན། མེད་པ་དང་། ཅ་བ་ཤིན།ཏུམེངཔ་དང། དབང་བ་ཤིནཏུམ་ཡིན་ 
དང་། ཤིན་ཏཱ་ རྣམ་བནམ་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བལ་བ་དང་། ག ་ ༈མཚནསདང།དངས་བེདཔ་པང།ཤིནྲ་གབམདཔ་དང། ཤི 
འབེག ¡ ཁིསྐ་ཐམས་ཅད་ལ་ནཏ་བམིདབདདགཏུ་ཤེས་པནི། བིཏབ་བེ་མིད་བདང་། ཆོན་བ་བེ་མེ ད་བ་དང་། ཉན་པ་མེད་པ་དང་། ་ 
¿ ཟྨླིཀརྒྱལྟབུདསེ་སེརོ་སྣང་བ་དང། རྟ ཆུ་ཟླ་ལྟབུ་དང་། གཙུགས་བརྣན་ལྟ་བུནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པ་དང་། ལཅསོང་ཡས་དལ་བདག་ཡིན་གོ། 






































༄༅། ༦ །མཆན་ནིདཀྱི་གཞི་དང་། མཉམ་པའེ་མཆན་ཤིད་ངང་། མཆན་ནིད་གཅིག་པ་དུང་། མཆན་ཉིདམེདཔ་ལྟ་ཏེན་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བལའོ། 
)¡¡ དེལྟུར་ཀིན་ཏུ་འདུ་བེ་དྲབམས་ཅད་ལན། དེ་བཞིན་དྲངས་གསུམ་ལ་ཀུནཏུ་སོབའི་དངན་བའི་དའི་བདུད ཚསྲ་བམས་ཅང་ལའི་བཞིན་གིདོན་པལི་ཀཅྱ་ོ། 
„ བདིལ་ཡུང་པཾངྷ་ཧཱབསེམས་དཔའེ་ཤེ་བད་ཆོབས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧད་ཡེངས་སྤུ་རས་བན། སཾ་སཾར་ཡངདག་པར་སྤོད་པའེ་ཆུལནམ་མཁའ་ལ་འགགོ་བའི་འདྲོཀིས་ 

འདུལ་བཞི་བཟད་བལལ་བན་བའོ་། རགས་ཀབབརྲ་དབ་སམས་དཔའ་དེབ་ཞིན་དགང་  གསྦ་ཀྱི་བཟེདཔ་བྲསམ་པའེ་བན་ཕཱིན། ཕི་ནང་གི་འཇམ་པ་དབུངཿམ་ཐམས་ 

„ ཅདའི་ཉེན་མངས་པྷ་ནམ་བར་དག་པར་སེལ་བརྡ་ཐམས་ཅདདསམས་དཔའ་དང་། ཡད་བཞིན་ལངསསྱུ་དས་བརྡ་འྱབུ་དོ།། འདལ་བཟེད་བ་ཐམས་ཅདཉན་ཐེས་དང་ 
ཀག ་ ་ འདེལ་བཟིདཔ་ཐམས་ཅདའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེདཔའི ཡོན་ཏཱན་ཡེངས་སྡུ་ཇོགས་བདབྐུད་དོ། རུ ་བཟོང་ 

རཾ བྲཟམས་ཅདྭན་སངསྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡ ཧབ ་ བཟེད་པ་བམས་ཅདེ་གཞན་གྱི་རྒེལ་བའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཆིག་པར་འ (¡180 ་ 

བ་ཐམས6དན། གཏམུག་གམུན་པ་མནཞག་འཇིག་པ་ཡེནོན།། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ལ་དགའ་བད་དྲད་ཐསྒྲེབས་བ་དང་། སླིབ་བཟམསཅད་ཏུནཏུ་འད་འཅཏཏདོ།། 









ཤྲ སཿདྭསང་བད་བྲེད་། ` ོ་་ དད་པར་བུད། བཅོ ཏཏ་ཧིནཔ་ཐམ མདོམ པན་ཕ་རལ་ ཏའགྲོབ། །མོཔ་ཞེསབྲས་ ཟཔ 
འོལ་ཏུ་བེནཔ་། ཏི ཏེངང་འཛོནྭ་ཀྱི་ .གཊུཿ ཟངས། ཀྱི་བཟེདཔ ཊབྭ་སཱབཿ བརྲ་བྲང་བ་འདེནི། ག་གེ ་ཡང་དག་པད་སྦྱེ ནས་མ།ཁབ་ཡ་བགྲོ། གེ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ ་འཇུམ་ + 
བའེ་བཟེདབའེ་།དེལ་ ཡངདྲསདྲབབཔལ་ས་སོད་ཡངདག་བརྡ་མྲུང་བའི་ནུལནམ་མཁའ་ལ་འགགོ་བའི་ བའེ་འོདྱཀི སའོ དོ་པ་བརྔོད་པ་དང་། ` ་ ངྲ 
ཕགདུགཅུ་བྱརདྱ་ཀྱ་ཆུ་བ་གངགུའ་བམ་ ཀྱི་བྲེགས་ བྱཅའི་ཁྲ་དབུན་མཉམ་བན་འགི་ བཞེ | བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའེ་གེམས་པས་ ས་སཾསཾན་ཡངདགུ ཤུ་བརྡ་སཱད་བའྱུལ་ 
ཁཿཿཐ།འ་འན སླ་ཞྭཇུ་ཕ ༔་ སོར་ཐེབ་ ་བནའྱགར། ཏྲང སེམས་དཔའ་མེ། བཅཅུ་དུལ་ ་ཡབསུམུ་ཅུ ཧོཿ ་གཅིག་གི་ ཏཾངངའ་ཛིན་ ཀྱི་སྐརམདའི་ བདབ 
སེ་སེན་ཐབ་པརའྱབུར་དོ། བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ ངཡ་ ཕག་དགུ་ གཱ་བྱའྱ་ཚ་ །ཉེསྒ་ནམས། དབའ བར་འགྲོ་ང ་བའ་ ཏིངངའུཛིན་སེ་སད་ཐེབ་ བནའགྱུར་དེ། བྲ བྲ ་ 

- དབའ་མདོན་དལུ་ །བར་དྷུརུབོགང་གའི་བེ བེམ་སཱེདྱཀི་བར་དྲུམ་པྱ་ས ཧཱ ཆོགས 'དང་། ནྣམ་པྲ་བ་ ལོ བྦམས་ ཅདཀྱི་ཏེངང་འཛན་ཀྱི་ གཟུངས་ཀྱིའ ཟོདབའྲེ་རོས སྒེ་སོ་སོར་ 
༡ ཝེའབན་འྱརར། དེནས་ཡང་བཅོཡོ་ལྡན་འདྲབ་ ཀྱིས་སྔགས་ ྱི་་གའདི་བརྗདད །ཕམནཏེ།བྲ་རས་བྷ་ཨུདཔད་ཏེ། སཱདཔདཏ། ཨུདམདཏེ། ཛསས་བི་ཇིམ་བྷཧཱཱ། 




















5 ་ 





་༄ །ལྷ་ས་ཡཁྲག ཁྲིག་བྱྒྱ་སྙེངཔག་དག་ ག་གྷརྩརོ [་བརྒྱད་འདེས་སེ་སོར་ཡང་ དག་ ཀ་པའྭ་སཱཾདབའེ་ཆཱལ་ནམམ་ཁའ་ལ་འགྲོ་ང བཞི་འདྱཀིས་འདུལ་བའི་བཟེད བ་ 


× 


 : 


སེ་སཾད་ཐབ་ ་བརའྱགྱར་རོ། ཅུ་ ཆུབེ བགངས ཡེ་བས་ ་ | 


༨༨ ¬ 





དག་ཤད་པཁདཔས་། བཟད སོབས །ཅུ་ཐགང་ ཞིའ་བམདཔས་ས་པའ་ནས་ཤས ། བང་ཆུབིས་པརམི་ཝཱག་པས་སརྡྲ་བཟ་པནྱསརོ། 


བག་ཉི་ཤྷུ་ར་གཉིས་ ྱིགནོད་ཁྲན་ྣམས་ལ: བཤ 
དད འགར ཤང བང 














མས ཀྱིས་ཕྲིན་ ཐི ་ ་པའི་༔ དད སང ཐེབ་པནའགྱར་དེ། ཡང་བཅོས་ལྔན་འདས་འི ཀྱིས་སྔུགས་འདི་བརྔེདོ་ ད 


ཛྲ་བ་པ་ བཱེ་དསངསྐབྷཱསཱ་ཧཱ། ས་ཡ་བག་བཏུནཆ་བྱྭཀ ཀྱེ་ཀླུ་རམ་སལ། འད 


2 


ཏཾ 


བབབྱ་བཱཁ། གཔ་ བ་ན།ཁག་པ་བི་དཱ། ཛ་ཛྩོསཱཧཱ། སཱ་ཡ་སྙེང 
པྲས བེམ 'ཤཱོག་ ལོ ལྷེ ཊཡ་འཇུག་པ ངོ གྱར་དེ ཀོ སིང་ཕཾག་བ རྒྱའི་གནོང་༈ སྟྲིན་རྣམས ་ཆད་མད་པའི་ཕིརམི་ 
ག་སཱཾངགི་ལྷ་མ་ །ཡིན་རྣམས་ཆ་དམེད་པའེ ཞེ་བིདཡི་ ལྡུག '་པའེ་ས་ལ་ བཞུགས་ས། ས་ ཡ་པགབྱར་སཱཾངགིནམམཁའ་ 
མདཔ་ཝེརམི་ཝྡཾག་པའེས་ལ། 'འཇག་པརའྱར། ཀ འདེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས ་འཆད་པརབཤདནས། ཧྱོགས་ཐུཏ་མཿྦ་ 














དུགྱཏ་གཡེས་ས། །ལྷ ལྷ་བ་བྱེ་བ། ཁཱགཁྲིག་བརྒྱ ་སྙེང་ཅད་མེད་གངས་མེདཔྷ་ནམས་ནམམཁའལས་ 'ཌྷ་རྫས་] ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་རར་འབེབས་ས། 
དཱ མེདཔའི་སངས་ཧས་ཀི་ ཀེ ཞིང་བ བཁག། །ཁྲིག་ བཾ བྒྱ་སྟངགི ག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་འདེད་དེ །ཤིང། ཀྱུ་དང་།ག སྨྱིན་དང་། ཝ་མ་ པ་ཡིན་དང་།ནམ་མཁའ་ཝི་ ང 
ཿ པ། ལྟེའཕྲེ ཆེན་པོ་ད ་དང་ ། མི་དངུམིམ་ ཡིན་ པའིའཁེར་བམས་ཅད་དངལ ལྡན་པ་ངེ ད་ཡང་དགཔར་འོངསནས་ ། དྲེ་བམས་ ་གཅོག། ཏུལེགས་ན སའེ དེབ 
འདི་བྲ་ངོད་བད་ དདུ། ལ ལེགས་སེལེགས་སོ། བཅེམ་ ཿལྔན་འདས་ལུ པསྲ་བམས་ཅདནམ་ ་པན་འཇིག་པ་ ཀ་ ཡུལ་ཐྲམས ༦དརབ། ཏཏུ་འཇིག་ ་པའེ་ དེ 
བུ དས་འཆོས་ ཀྱི་བཟེདཔ་ལག་པ་བཤདཔ་ངམཚ་རེན་པའདྲི་སནམ་ཐས་ས ་སཾ།། འདི་ལ་ །ཡང་བངྩ་རུབསེམས་དཔའསེམས་ དབའཆེན་བ་ད པོ་དག་གི་སྤེད་པ་དང་། 

གནས་ཀྱིས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདུས་ ་པའེ་ཆོགས་འདེན་པར་བདདོ།། བངྙཆུབྱཀྱ ཀྱིཿ ཕོགས །ཨུམཅུ རྣ་བདན་ གི་དན་བ་ཆིའི་གཏད། བྲམས་ཉད་ཐྲེབ་ བན་བྲིང་བུའི་ བཟེདཔ་སྙེན་ 
ཧཱཾ པ་དང་། །ཐམསཅདམཁྱིན་པའེ་ཡཾ་ཤེས་ཐམསཅད་ཤེས་ ་བཿ་བད་པ་ དང་། རྣམ་བཐམས6དཀྱ ཀྱི་བཟེཾད་པ་བ སྒོམ་བའདིབ་ཤད་པཤ། བུ བདྲ་ཆུབ་ 
ཨ བྗངོད་དུསེད་པའེ་དེན་སྙིང་རྲཅུག་པཿ ཐྲབ་ པ་ལ་འཇུགགོ། བཐབས་ལ་མཁས་ པའེ་ སེམས་ཉན་ ཐམསཅད་ཡོངསསུུ་སྨིན་ ་པའི་ ཡེ་ཤེསཿ 









:# ) „ང་ཁ 






༄༅། ཏྲ །དང་སྙེཾབ བས་ 'ཀྱི་བཟེད་པ་རབ་ ཏུ་བསྟན་ །ཏེ།། སཾ་སྐོར། དོ་ཡང་དག་པར་སྤྲེད་བའི་ཚུལནམ་མཁའལ་འགྲེ་ང བའི་བཟེདཔ 'ཞེས་བྲ ་བ་བ་ 'བྲེག་ བ་ཆེན བའི་མདོའུ། ཀད 
ལེའྲདག་ཀཾ། །དེནས་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཆེ། ག་ཀ ཐུབ་པད་ བཞིན་ག༨་ ཤགས་པ་དོག་བཅོམ་པ་ ཡད བའུངགས་ །་པའི་སངས་རྱསརྣམས་ ། ། སྐརམདའ་ཉི་ཤུ་བའྱི་རྨན་བཙོད། སཱ 
= དྲེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གཙུགས་སུ་ ་ས་བརྙམསནས། སེམས་ ཅཤམས ཊལ་ཆེསཿ །སྙེན་ཏོ། ངོ དང་དེ་ཟ་ ཟ་དངམའི་ ༥ དྲེ་ཐམསཿདདང་ལྷན་པ་ངེ དྭཝ་ བུན་པཱ་གི་¢ཟུགས་ ཀྱེ 
ཡུས་ ཀྱིས་གནས་ བརྱ་བུར་ཏོ། རད དེནས བཅེམ ཡཱན་བདས་ཡ །ངའབའ་ བའ དཀྱིལ་འཁན་ཞེས་བ ་བ་ བའི་ཏེང་ངེའ་ཛིན་ལམཿ ཞམ་ བར་བཤགསེ། ཡ །བབཅོམ་ལན་འདས་འཁོད་ 
་བའི་དྲ་ཀིལ་བཁརྦ་ཧི་ཏ ཏང་ངེའཛིན་ལ་མཉམ་པདཞུགས་མཐགྱུ་། དེ་ཉིད་ཀྱི ཆོ། བཅོས་ ལྔནའདས་ཀྱི་སྨིནསཚོསས་ ཀྱི་མཛོད་སྔུནས། ཁ་དེག་དུ་མ། ཁ་དོག་་ 
¢ ཆོགས་ཀྱེ་འེད་ཟེར་ ། ¡ འོད་གཟེན་ དེས ཕོག སུ་བྱཅྭ་ཆུ་ ཆུ་བཾ་གངགའེ་ བེམས སེདྱ་ཀྲི་ནོག་ པྭ་ཱའི་སངསཀྱེ་ཞིངག། རངས་པྲ་ྷསཀྱ་ ཐེག་པ་བཀུན་ སཱངབན་བུས་ས།། ཇི ངྭ་ཙར་ 
སེམས་ན་ནམས་འོད་རུ ཟེན་ད་ལུས་ལརགོ། ་པད་ ༥ན་འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྲང་དང་། གཿམགག་ ཀུན བཞེ་སྲངས་པས་དེ་ལན་ལུས་ ཀྱི་གཟུགསྭ་ཀི་དདོབ་དང་ཝན་པད་ 
- འགྱར་རོ། འདྷེ་ལཱ་སྟེ་དཔེ ་དབདན། བསམ་གཏན་ག ཞེས་ པ་ལ་ཡང་ཀཾ། བན་དུ་གྲས་ པའེ་དག 'སཱཾངདག་། ད་ཡ དབགས བཞིནམ་ བཅད་པ ཐོ གད་པ 


༩ 













ཆོར་བའབུང་བརའྱགན་བའི་དལ་དས་པ། རྒྱས་ཀྱི་མཐུསན། ། དཔག་ ༈ཆད་ཐེད་ཅམན། ཤཀྱ ཐུབ་པ ད་བཞིན་ག་ཤེགས་བཞཁཟོདཔའཅས་བཞི་ ་ 
ཀམཆོག་ ཏུདཛོ་བྲ་ཐབ་པ་ད ད་སངསྤ་ཧྲས་ ཤྱི་མཐུས་ཆུང་ཟད་ཅམ་ 'གྱེས་ཀྱང་། བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀི་དུ་ དུངད་ཊ པེན་ ཏོ" ། ད་ནས་ད དེའེ་དུསན་ཡངཕག 

3 །བཞྲི་ལའི་སངས། ངྱྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙེང་བམེ་ བྱུཿ རྔལ ཡབ་བེ་བྭ་ཁག་ཁྲིག་བྱང་ /ཧངཕྲག་ བྱ་བར ཐའ རྱ གཔ་ བའིསམས་ཅན་འདེ་དག ཇི 
(ུབ་བ་ད་བ བཤིགས ་པའི་ དུང་དུ་ེ་ བན་ཕྲིནནས། ། བཅོམ། 'ལཱན་འདས་ཀྱེ་ཤབ་ སལ་མི་ མི་བེས་ག་འཆལ་ ཏེ། བཅམ་ཝཱན་འདས་ ཀྱི སྤྱན་སྔ་ད་ཆེས་ཨ་ཉན་པའི་བྲིན་ 
།འདྷུག་གྲེ། ། །དེ་ལ་བཅེམ་ ལྡན་འདས ཀྱེས་ །ཡངུབདཆུབ་ སེམས ཏཁའ་ ་དཀའ་བ་བེས་སེ།། ཡོུལ་ ལཿ ཆུགས ཚེགས ཀྱིཐུ། རྟག་ ཏུདགོའ་ བའྲི་བ་བབེད། ཤནཏོ 
ཤེས་མེ་ ས་པཿ ` ། བདེབའི་ལམ་ དུདེམི་ཤེས་ ། མུན་པའི་ཕུཿ ་ཕུང་བེས་ དེགཡསས པ བཁེན་བ་ བ་ཡངནེམི་འདེད་ད། ཆུང་བའེ་འད་བྲེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། ༥ ། འ་དོད་པའི་ ཡེན་ 
ར་ཐ ཞ། དེ་དག་རོ་ ཡ །ངམངོན་བདའདོད་། དྲུག་གི རུཐངདཾ་ལྟར་འབུངཊ རས་། སྣུག་བསྡལ་ཆེད་ བྔངས་ཨུམང་། འཁེན་བལ་ཡངམ་ངོན་བད་འདོད། རོ་མ 
་མངནེ་ ཟ། །(འ ་ཡེ་དེ་ དྭ་ལྲ་ནམ་པད་གནས། ཡེང་དང་ཡངདའ ཁེར་བནི། མོ ཟད་ཡན་། ཏན་དྷན་ཤེས། །ལེངས་ སྨད་ྭདམདམ་ ཟདཔ།། ལའདལ་གཏིདྱ་ཏི་མཐ།་ - 
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༄། །ཡངམེང་ ། མེ་དགེ་བའིམ ཛབྭ་སངས་ནསན་། །མཆོན་པའྡེསུ། 
སྲཾ་གཆགས་བྱེབ་འཇུཡ་བྱེདཔ།- །ཿ །གཏེད་བཤ་ཡངནྲ་བེབཔའོ། སེམས་ཅན་སྦུག་བྲས བདེབ་བཀོད། །;ནཌཌཱ་འདབརའགྱད། །ག་བའེ་མཆེགནྲིས་ སྡ 
སཿ ནས་ཡང་བངྩ་རཆུབསེམས་དཔའ་སྤྲཾས་ཤས་པ པས། །བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྡེ་སདཅེས་གསོལ་ཏེ། ངེ ཿ ས་ད རནོབཅ་ལནའདས་དེབཞནདུགས་ཀི་ད་བ་འམ་ 
པཱ རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དག་མི་འཇིགས་པའི་ལངས་སྨ །ད་སཾ་སོདྦ་བབ་བམ།། མཁང་ ཇིགས་པའི་བསེདནམས་དང་། མི་ཟ་ ཟཾཙ་༦་ 
¿4 ཞེས། དེ ། དྷེ་མདུཆེས་གསོའ་པ་དང་། བཅེམ ལན་འདས་ ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲབས་ཤེས་པལ་འདེ་སྐདཅས་བེ མུཡ་ ཏེ གངནགསྱ་ཀི ཀྱིབུ་བཾའ 
ཀྱི་བུ་མེ་ས་ཞེ ཤིག་འདྲ་བེདཐམས་ཅདལ་མི །བ་དངམི་ འཇོན ་བཤེས་པ་དྷེ་ཝད་འདུ་བེད་ཐམ སཅད་ལ་བདག་བདང་། རྱ་དངོ་མེ་དང པ་བེ 
„ བད་འྱགནར་། དེ དལ་དངས་པ མེད་བའྲེ་ཆོས་ཡེད་བདེ། འདུ་བེད་ཐམས་ཅདལ་ ཏྟུག་ པ། ། མཆན་མན་འཛཱིཊ་པམ་པ ཡིན་པའའྩབ་ན་བ། ་བ། དབའ་བདེབཟང་བེ ཐེརོ་ཝ 
” རྟེན་ལྩཧོང་ཟདྱ་ཀང་འཇོན་པམ ཡེན་ དཱུ གཟུགས་ལའདན་ པམ ཡིན་པ་དོན། གླདང་། དེ་དང་།རདང་། རེག་པའཇོནཔམ་ ཡེན། འདོད་པྭམ། ཡྐྟོ་ཀྲལ་གེབ་ཨིའི། ཐོ 
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འམ། །རགས་། 
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བྲུསལའ་བྱཏུཞི། །བཟེ་ ¡་ ཏུག 


སྭ་བ་དང་། མེ་བཟ བས་བ ཱི 

















གང་ཚགས་པ་དངབ་བམ་སཅདས་བ ་མ་ཡེན། དེ་དངོས་བམ་ 'ཡེན་། ། ཞེ་དངས་ཟས་ཡེན། ཡེངལ བེདཔམ ་ཡན། གང་དངོས་པ་མེད་པ་ དངའིདྲ་གིག ངོ ཏཾ ཤྲ 
མེདབ་དང་། གླས ་བམེདཔ་དནི་ མིན་དབོཔ བའཁེ། ། གངཡེཁེ དངུ་བལ་བའ་ འེང་བའོ། དམས གསུམ་ བམས་ཅད་གངས་མདཔ་འེ་དུས་་ 

རྲ་བལ་བཞེ་སེམས་ས།། རད རྣ ི་ ཞེ་བན་འངབམེདཔ ། གང་རལ གཅག གེ་ཆེས ཀེ ཀྱ་ཆུལ་དུདབ། ཏུཤེ། ས་སེ་ སྨ འགེ་བ བ་འདོད ཀ།འོང་ 
བ བདྲ་ཐེབ་ བམེདད།། ཆུངཟདཀྱང་ཆགས་བརམེ་ཧྲེ ་བེད་དེ།། བཅིངས་པ་ ཡང་མེད ཐེ གྲོལ་བཡངཔེ དའ ཅུ་ཤཿ འང་མིད་། །གནས་ ཐཿ ་འང་མེད་བང ད། ཆོས་ཐམས་ 

༨ སནམི་གནས་པའྲི་སེན་ཟབ་ཏུ་ཤེས་ས། གང་ནས བམས ན་གནས་པ་ ་པའེཿ སྡཾར་རབ་ 5 ཤས ་སཾ།། འཆེ ཕམངཔ་དང་། སྐེ བམདཔ་གངདེ་ལན་ཆེས་ཉེ་བན་ཐེབ་ 
་བལ་ ་པན་དབ་ཏུ་ཤེས།། གང ཅ་ད་ ཏེན བཟེདཔས། ནྣམ་པ་སྣཆོགས་ ཐམསཉདདང་བྲལ་ལ་ གངམ་པཧ་ཆོགས་ ྲ ཅོ བས། དྲ་ཆོར་བ་དང། 
གས སབ་དང་གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཧཱན་དང། ། ཤེདབདག་ ་དང་བལ་ལ། གངཆེདབ་དང་། གསབ དུང་། གང་བུག་དྲང་། ཤེ དཧན་དང་། | ཤེད་བདག་ད དང་བལ་བས་ བསང་སྐོགདོང 
 ་ ཤངས་ བཞི། ཆད་མེང་པའི་སྙེང་ བའདུ་བེདྲ་བམསཅད་དུ་བལའ་། །གངནགས་ཀྱ། ་བུཆད་མད་བའི་སྟང་པའེ་ཕྲ ་པོན། དསམསལ་ཤིན་ཏུ་བ སྒེམ་ ་བདབད་དོ། འདི 
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༄། ངོ ]༧ ཐཐ པ་མདཔའི་ཆོག་བཤེ ་སེ་སཾའ་ཐེབ་བེ། དེཟག་པ ་པ་མེད་བསམ་ ཧམ་ ་པར་ལེན་བའི་ ་བའེ་ལངས་ སྤྲད་དུའགྱན་དོ། སེམས་ཉན་ ་ཡངསས་ སུ་སྨེན་བས་ བསྙེད 
ཟེ ནམས་མི་ཟ ཟད་བནའྱགར་དོ།། སྤེབས' ཧྱ ་ཟདཔ་མེད་པས་༔ ཆེས སྩོན་པར་འབྱར་དེ།། བྲབསམ་རད་པས་ ་ཡེ་ཤེས་ལམཁས་བནྱབན་དོ། སེམསཅན་ ཡངས་སུ་ བོཾ 
དན་ཀ ཀྱེ་ས་ ་སེམས་ཉན་རམ་པདྲ་བད་པ། པའི་སྒེ་ སྤེ་ཡོབས ས་བ བླསསགས་ པས། ཟ་ པའི་མཐའ་ ་མངེན་ ཨུམདྭ་བེད་དེ།། ཆས་ཐམས་ཉདལ་བདག་མེདབདརབ་ །ཏཤེས་སོ། རད ། ཧཱེངཛྫཆེན་ 
༢ ཟབི་གས་སེམས་ཅན་ ་ཡངས་སྭའ སུ་སྨཾན པ་འམེ། འདེན ། སངས་ སླ་ཧྭས་ཀྱ་ ཞིངཐམས་ཉད་ཏཱ་ཟླ་ དཿ ཉམ ་པ་སེམསཅན་ཡོངས་ས་ སྭུ་མིཿ ་པའེ་ འེ་དེན་ལ་འཇུག་གེ།། །ཆོས་བམསོ་ 
ཅད་ལ་ ་བདག་མེད་པས། ། སེམང ས་ན གྱི་ཆུལ་ཁྲེ ཁམས་ཏེང་ངའ་ཇོན། སྤྲུབ་ པ་ལ་མ་ཁས་། པས་སེམས་ཉན་ ཡངས་ས་ སུསྨིན་ཏེ།། ཆོན་ ན་བར་འགྲོ་བ་ པ་དང་། གསེ་བུ་དང་། ། 
' ཌྷ, འགང་ཟག་དང་། རག ཏུགཅུད་པའི་ རྱབཾ་ལསརྒལ་བདུྱྱར་ནེ། དུས་གསུམ ཐམས་ཅདཀྱ་ལུས་དང་། ངགདང། ཡིད་ཀི་འདྲ་བེདམེད་པས། སེམས་ཉྱགིཆྱོ་བམཚོ་ 
¢ ལས་དལ་བན་འྱགར་བ་བདེནི། ། བངྱ་རུབ་ ཟི སེམསདཔ་ ༣ྡེཿ སྡེབ་པ་མེད་པའེ ཡེ་ཤེས སཱན་ པ་ཞེསཿ ཤའེ།། བྱ ཅྱ་བ་ སམས་དབའ་བྱང་ ཕགས་ཡུགུ་ར་བརྱདལ་འདེ། ¬ 











ཅད་པ བཤདཔས། ཆོསྦ་ཀྱི་རེས་སུ་བཟེ ནཐ ཐབ་ པར་འྱུརོནོ།། ༢ འཁང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྲེག་ བལ་སེམས་ཅན་བ རྒྱ་སྷུང་ག ་བེ་ བ་བབྱ་ཧྷཧ་རཱ་ བཞིན་ དོག་ གྭ་བན་མེད་པ་ཡང་ 
ཀ ས་བའི་བདཆུདྱ་སཱམས་ བསྐྱེད་དོ།། ཡྱིརམི་ལྡཾག་པའེས ༥ཡ་ ཨེ ཨེར གནས བདུ ཀ འཆ" ནའ དས་ ཀྱེ་ས ་ཡངབར་ རུབ: སེམས་ ས་དཔའ་གཤན་དྭ་ལ་བདེ་བས།། 
ཡིག ཀྱིཁུདེ་བཞིན་གཤེ གས་ ཐུ དངམི་འབྱུང་བ་ལ་ གནས་ བའྲེ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆེསཀྱི་དབྲི་ངས། ་དང་། ཆིས་ལ་གནས། པནི་འདྲིལྷ་སེ། ར་ཏེ རིག་པའི་ཏུན་དང་། པ། འདུ་བེད་ 
དའེ་བནདུ་འབའ་ཤིགཏུ་སྡུག་ བསསལ་་གྱི་བུ བངཔ་ཀ བ་ཀུན་ཏ རོ འབང་ང་། །། དོ སེ མནིགམཔ་འགགས་ པས། འདྲ་བ གགས་པ དོའ་བད་ ར་དཱ་སྟག་བ ་བསླལ་ པྱ་གི་ཡུང་པ་འགེག 

_ ་བདའྱརརོ། དེ་ལཱན་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའེ པའ་། འཇིས་སུ་འབུ ་འབུངབས སེམས་ཅན ར།ངེན་ ས་བ། ། འདེ་དག ཆེན། ཀྱེཿ ཀྐྱན་བྱེ གྱ ་བང་ཆུབཐེབ་ བ། །འདེལ་རོས་གཞན་དག་ 
རྣམ་པརརྒྱས་ གྱས་པན་ུན་ཏུ མི [སྒྲོགས་ བདའྱབུར་རེ་། གངལ། །ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ འཇག ཀ་འ འབངབས། དྲག་བཅེམ བ་ཡང བཅས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱས་ 
བངྲ་ནུབ་ཐབ་བ། འདེལའུས ་གཞནདགནམ་ བརླབས པད་ཀུན།ཏུམ་སྣེགས་པ བརའྱུན་དེ། སྟེ ངཏེ། །ཡངདག་པ་དྭ་ལུར་གཞག་མ། ཡིན་པའི་སེམསཿན་གཁར་བཞིནུང་ 
ལས རྒལ་པར་འགྱན་ད། ཞི བཿ དང་བདེ་བམ་ པན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ་ག ་སེད་གནས། སཾ འདཾལ་ཡངཡུས་བསྙྟན་པ་བཤད་པས། །མི་ ་བཏ་ ཡུང ཡལ་ཁག། ཁྲིག་བངྱར 





ཀྲད་པ སེ པེས ༧༩- -- - -..==:ཿ::༨༩༩༢མསསས་་ 


༄༦༄༅། ། གཱིངཕག་ བྒ རྐྱད་བཅུའི་སེམས་ཅནད། ཀྭ་ཊང་སངས་རྒྱས་ 9 ཀྱུ་རྤུཡ་ དངྲ་བལ། ་བའི་ ཏེངང་འཇོན ཧ། གསནྦ་བབ་བནའྱབ་ནན། འངས་པསྲ་ཧས། ཀྱི་བྲེག་ ་པ་པས་སོནྲ་བེབ་ 
པུནའྱ་གུནདོ། ས་ཡང ག་བད་གླེད་པའི་ཆུ° ལ་ནམ་མ།བའ་ལ་འགྲེ་ གོ་བའི་འོ་ཁཱཾས་འཛུལ་ ཐའོ་ཡ ་བ་བྲ་བག་ །བ་ཆེན་ བའམ དེ།། ལེའུ་བ་དུན་པའོ།། ། 
༧ དནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ ཀེསམེ་ སྣངཕའ་ རྒྱན་གྱ གེ་ ་ཏེང་ང་འཛིན། །ཏ ཞུགས་སོ། དེའི་ཕེན་ ངདེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ པའ་ ཏེང་ངའཇྲེན་ཏུཞུ། གས་ སེ། རད བཅོམ་ལྔནའདུས་ཀྱཞ ཀྱེ་ཞལ་ གི་སྒོན་ཁ་ 
༢ ར་གཞགས་འོད་ུརི། ། །ཡ། བཿ སུད ་འེ་གངཤའི་བྲེམ་ དངམཉམ་ པའི་རུག་པ་ལཱན། སངསྐ་གསྱ་ཀྱ་ཞངཔཀས་ ༥༥དའབངངོ་། ཕེགས་བཅུའ་ ༢་ཀ ནསྭཆུ་བ་ 
གང་གའི་བུམ་ རྩ ( ་པའི་ནཱོག་ - ` སམ གེ་འོད་ཏུའགའ། གུངདེལ་ཉན་ ཐྲེས་ དང་། ཉན བྲེ ཀྱ ཀ་ཐེག་པ་ལའགོ་བའེ་སེམས་ཅན་འདལའ གནས་། 
; ཧན་ཐྲེས་དང་ཉན་བྲེས བྲེས]ཀུ ཀྐ ཤྲེག་ པའེ ་།བ།མང།ྲ རྭ ཅར་ དང་། ༨ ཡུས་དང་བདེ་བའེ་ཆོད བའྱབུངབནའྱབ་དདོ།ཞོདྷ ཊ་ཱ། ཏ་པ ༥ ཏངངེ་འཛེ 
ཛྲ བ་དགའ་བམེདཔའེ་ དགས སྤོང ངེས ཕགས་། བཞིའ་བ། ས། བཅོམ་ 'ཝཱཱ་འདས་ཤཀྱ་ ཐུབ ་པས་ དཔགྲ་ཅདའཕེདཚཱན་ཆདྱཏུ་བྟལ་སནས། སྤོས་ཀྱིངད' ངུབའི་དེབྱ་ཧན 
པྲ་བམསཅད་ལྷ་བདེ་སྡེན་གསུཊ་པཾ ་པ།། རན་ །ཡབ དྲུན གྱཿ མང་ང བཤེན་གྱི་ གེ་སླེས་ཀྱི ངད་ཝང་བའི་རྲི་བ བའྱཧུཐསམསཿ དབས་གང་བལའ། བཅམ་ཛནའདཊ། ཀྱི་མཐུས་ །དགའཆོཊ་ 
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ཊྲ ཤཿ འབོ སྐདཅྲིག་ཡུདཿམ་ ཀྱིས སྐབས་ཕེནས། བདྲ་ཆུབ་ ཨེམ 
ཨ་དཿ དང་། ་བཐས་ པའི་ཐེག་བཅན་ནུམས་ཀི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ 1 དེང་ 
།འེད་དོ་། གང་ཡང་ཉན་ཐེས་ཆེན་ པའི་ཐེག་པདེ་ཀུ་ ་རུའི་ གོང་ རོང དུ་ ད་ས སོ་སེནས་ བྱསས་ཏ་ ཏེམ་པར་གནས་ས། དེ་མངའདདེ་ཡངདག་ བདཤེས་པ་ དང་། དེ་ཡུང་འངའི་དབེད་ བེ 
བའི་དགའབ་ ནང བདེ་བསྔ་ཆིམ་ བན འི དམས་ ཝཱན་ཅིག་ཡངས་། ་ཏེ། བཅམ བཱན་འདཾས སྨས ཀྱི་ངད་ལཱང་བའེ་བ: ཏུགས བམཐངངོ་། རེི་ དབུའི ཀྲ 
སཾ །ཆོགས་དང་། ཞན་བྲེས 'ཀྱེ་ཆོགས་ །ཀྱིས་བསྐན་ཅེངམདུན་དུ་བྲས་ ཏེ རྒྱན་ཆེན་ བམའོངནས་། ཞེ་དག་གཞན་ཡར་ཡངདག་ བནྡ་ཤེས་ས། དོ བཅུན་པ་དགོངས་ཤིག་ ། ། བདག་ནི་ 
དོ །དྭ་པར་ དེབཞིན་ག་ཤེགས་ང ་པ་ 'སྤཾས་ཀྱི་ དད བཞུགས་ཤིང ། རྒྱན་ཆེན་ང བཿ ་ ཆགས: ་ཅན་པའི་འ ་གབརྦ་གྲེས་བདག་ཀྱང་ཆེསམ ཤན་པའི་ཕི ཡིད། བཅོམ་ ཝཱན་ཞོས་ 
` གདན་བ་དེད་དེ་བད་སངངོ། དེནས་མི་མཇེདྱ་ཀིསངས་རྒས་ཀེ་ཞིངའདིའི་ཉན་ཐསཆེན་པ་དྲི་ནེདཔ་དང། ཤན་ཐསྭ་ཀི་ཐེགཔ་པ་ཇེ་སེད་པདེ་དགྲུ་ཀུ། བཅོས ་ 
ལ་ཆས་མཧན་བའི་ཕིན་འཁེདད། །ཆདམེདག ངསྔ་མེད་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཤན་ཐས་ཀྱེ་ཐེག་པའི་སེམས་ཅནནམས་ཆས་མཉན་པའྱ་་ ཕུ་བཅོམ་ 'རན་འདས་ཀྱི་སཱན ཀྱེཿ 


ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི ཀེ སྤན་ སན་འ་ཁོན་བརྱ་སར་ཏོ།། ཞན་བྲོས 
་ བཅམ་ལཱནའདས་ཀི་སཱན་ངང་ 
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༦། འདོད 


ཙརྱ་གི་བད་དྷུ་ནམ་བྲ་སཱིན་པ་ཞེས་བཱ་ ་བའེ། རདབ་འབ 


དནས་བཅོས་ལྡན་འདསཀྱ ཀྱེས་ཆེ་དང་ལྡན་བརབ་ཁབྲེནལ་བསནས། རབའབུ་དའདེནྭཾ་སིན་པ་དང་ རྣམ་པར་སྨིན་པར་བུའོ། ཞོ། རབ་འཕྱོན་དེ་ ! 
ཀྱིས་གས ཡ་པ། གངབཅམ ལྡན་འདས རྣམ་ པར་སྨན་ པའེ་མཆན་ཧིང ཉིདའུདྱདྲབ་ བ་དེ་བཞིན་ད དུ་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 





བའི་མཆན་ ཉེད་རྣམ་ ་པར་སྨན་པནམམ་འ བའི་མཛོདྱ་ཧས་ པ། སེམས ཅན་གཉིག་ཀྱངམ་ ཏོ་ཡྱཿན་ པརམི་འྱབར་དེ། དེཉོའི་ཕྱིར་ཞེན། སྐམས་ཉན་དདག་ ཐམས་ 
ྲ ཅདྱ་ཀུངའཇགས་ང པན་འྱུགུན་པས། 


¡ གཤེགས་པ་ཆདམེད་བའེ་མཆན་ཉི་ ོ 
: ཅད ཉེད་དངྲ་བལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས 





བདྲདྲུ་་བར་ཤིས་བལ་སེ་གོད་དགོ། 
་ སང 





གཅིག་ ཀྱང་བཱན་མེད་པ་ འདོ ་པའི་ ཟི་བྱཆུ་བཏུ་ སེམས་བ སྐེད་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེདདྱཾ། དེ ར་དེ་བཞིན་ 
དོར་ར་ལ་ཡངམཆན་ཀིདྷ་ནམ་པདྨ་སྨིན་པ་ལ་གཟུགས་མེདཔ་དང་། མཆན་ཧིད་མེད་པ་དང་། དངོས་ བམིདཔའི་ལུས་ཐམས་ 
།ཀྱི་ཆེས་ཐམས། ཅདནམ་ རའ ་ཤིང་། གཙུག མདལ་ལ་སུསེར་དགེད་བམད་བཞི། སངསྦྱཧཱས་ཊ ཀྱེཿ རེ 
་ངོ། སངས། རྒྱས ཀྱེ ་ཆེས་ ཡི གྲ གི། །བམས་ དགོདཔ་མེད་པནི ། སངས་རྒྱས ཀྱ་ཆེས་རྣམ་ ་པརྨ་སྨིན་པ་དེའེ་བརྙཏུ། ཡེད་ 
།ཀྱེ་ཆཾསརྣམ་ པར་སྨིན་ བའེ། ། གཟུགས་ ཀྱེ ཨལ དགེད་པམེདཔས ཀ སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་རྣམ་བརྡ་སྨིན་བ་དེའེ་ 















བན་ སྨིན པཿ བེའེ་ ༣་བདྡདུ།ུ་ རུད 
ཅཱམ་ སིན་པ་དེའ་བརྐང་ རུ 
བ་མེདབས་། ཅ68་ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམ་པད་སྨིན་པའེ། ཀག ཡམཅཔ་ད། ཡེདལ་བྲེ མི རྟེན་པ་དང་། རྟག་ 
རུ བལ་མྭིཏེ བདང་ ཆད་བ་ལམ་ཏེན་པས། སངས་རྱསྭ་ཀྱི་རོསྣ་ཚམ་པརྡ་སྨྲིན་བའེ་། ཡི་གེའ་པྲཱ་མེདང་། ། མཚནམ་ལ་མེ་ཏཱེུན་པས། བངས་རྒུས་ི་ཆོསྣ་ནམ་པན 
ིཊ་བའེ། དཅའ ཡིན་ཞེ་ན ། བཅེམ་ཝན་འདུས་མཚན་ཤིད་མེད་བས། བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་བཞི། །རང་གི་མཚན་ཤིད་དང་བལ་བའེ་ 
ཐའ །བཅུམ་ཝྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། པ། ལེགས་ས་ལེགས་ས།། རབ་འབེད་ཁདདེ་ལར་དེ་བིན་གཤེགས་པ་སྨུས་བཞི། ཅུ ངཿ 
ཧཿ འིནམ་པྨ་མིན་བྱ་སྦབ་པནི་མཚུན་ཤེདམེད་པན་བ་གར་དེ།། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་བ ན་གཤེགས་པའསམས༔ །འཛྲིན་པར་འྱ་བུནར། ཟི 
་ གངཟགཏ་འཇིན་པ་དྭེ་སེ། ཡངདབ་འབེན་དབཞེན་གཤེགས་པའི་སེམསཅན་དབ ན་པའེ་མཚན་ནིད་དུའྱགུན་། ་ 














སེ ] 


ཾ 





༄༅། །དེའེ་བར་དུ་ 


་དགང་ཟག་ ཏའཛེན་ ་པན་འགྱར་རེ ཧོ ཡང་དེ་བཞེན་ ན་གཤེགས་པ་ དང་ཉན་ ཐེས་དང་ ད་། རངསངསྨ་ཆས་ [ཀྱི་ཁྲད་བད་འཕགས་ ་པམ་ 


ཡིན། ཡེ་ཤེས་ལམཁས་ པར ་འགྱན ཿརྭེ།། གངདབ་འབེན་ ། བང་ཆུབ་ ་སེམས་ ས་དཔའྲི་བགམན་སེམས་ ་བསྐེདཔས། དགེ་བའྲེ་་བའེ་མཚན་ཉིདནམ བརྡ་སཱཾན་པད་ 
མཚན་ཉིདལ་ནམ་པར་ཊེ ཏོག་པར་ བངཏུབ 'གེསས་དཔས་བ རོདདོ། དཅོ འི་ཕིན་ཞེན་། གྲངདིལ་རུབ། ་འབེར་བང་རུབ་ 'སམས་ དད ་ ་དང་། །དེལ་ 
སྤཾས་ པ་ཡ ངས ས སུ་འཛོན་པ པའེ་འདུ་ཤེས་ དང་། གངལས་ ་སྲེས་ ཁཔ་ཡངས་ཨཱ། སུ་འཛིན་པའི་ འདྲ་ཤེས་ དང་། ། རྒྱ་ལ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཿ ནྲ །ིཏུག་ པའེ་འདུཤེ གོ དེ 


ལ བམམ་  ད་བདེ་བར་འདོད་པའེ རེ 


ཟ གང་ལྲ་བམས་བཆེན་པ་དང་། སཱངྫ་ར་ཅཀ་པེར 


ཀྱང་ཐན་ཏེ། དེ་བསན་རབ་འབ་ 


འདུཤེས དང་། གངལ་ བད་བནའདེད་པའི་འདྲུ་ཤེས་ །དཡ་བ་ བམས་ པཆེན་པ་ དང་། སཱིངཇོ་ བརམ་ མི་འགྱར་དེ། ། རབ་འབོན་ 
བསམ་པ་དང སེམས་ དཔདཡའ འགྱྱན་དོ། ། དེལ་བན་པ་ཡངས་སུ་བསས་ བུ དགེ་བའེ་ ོབམི་ཝང་བལས་ 
ར་བ་ཁན་གསུམ་ཡོངས་ སུ་དག་བ་དང་། པ་རེལ་ ཕྭཏུ་ཧྲིན་པ་ རོ་ཁ འ།ཁུགས་པས། བརཔ་ཡེངས་སུ་ བསྔོས་པ་ དགེ་བའི་ཅ་ ་ྒེ 


བན་བྲ་ངོདདོ། དྭྭ་ལར་ནམ་མཁའ་ཡ་མི་ཊ ཏོག་གེ།། ནྣམ་བད་མརྟོག་ བ་དྲྭ་ལུར་ད་བཞེན་དུ་ཏོག་ པ་དང་། རྣམ་པན་ རཾག་པ་ གྲམས་ཅད་སྤེང་བད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ¡ 








ངད ད འདྭཾ་ཙྷ་པ། ཡང་བ བའ་བོདྨ་ཟ་བའབེལ་ ་བ་ཞེས་བྱ བ་ བའྱེ་སྱ་བྱི་ཧ རྒྱལ་། བསནངབ་ ་ ་བཐམས་ ཅདསེལ་། ་བ་ལ་ ཟཱ་བ་འཕེལ་བའི་ 
དམ ཧོག་པར་འབྱར་དེ། །བདག་གིནདཐམསཅད་བསལ་བས་། རེ བདག་གེ་ཡུས་འདི་ སྨན་ 
_ སེལ་བདའྱབན་དོ། ཕན་ཆུན་ཏུནམ་ བརྟདགངམི་ཏཇརཿ་ཏོག་པ་ པས། །ནདྲཐམས་ཅདཞེ་བ་ ཉུནདབཞིནན་དབ་ོོག་འང་ ། 
ཆུདདུ་ཡངཔ་རེལ་ཏྭ་བིན་ པ ཛུག་ཞུན།།གདདོ། གལ་ཏེ་སྐྱེན་པ་བྲིན་པ་དང་། ཤེས་རབཅོ་ ཅྭཾ་སེད་བ་བསེམམ། ། དངེས་བདིལ་ཏོག་བའང་མེད། ལེན་བའ་ 
ཤེས དད འལི་ ཡངགཆུགས་ལྟ་ཏེནཀུན་།ུ་ཧུད་་འ མེད་བནས། ནམ་པར་ཤེས་པའི་བདྲ་དྷཏུན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་མྤང ུ་ དཿ ད 
- ཡད་གཟུགས་ལ་བཏེན༔ $ ་ཀུན་ཏུ་སྤྱེད་པ་མེད་པནས། རེག་པའི་བད་དུ་བཏེན་ཅ ་ཀུན།ཏ་སྤྱེད་པ་འཇམེདདོ།། ། དེའུ་མིང་དུ་ཡངའ་ཇིན་བད་མི་བྱསུན་བསན། ལོ 
ཿ གིན པའཛེནཔདམ་ྱབར གང་ཁམས་ ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་དང་། བ་ ཆུ་དུ་ཞེས་ ས་བ་བནིལ་དེལ་ཏུཕིན་བ་དུག་གཱདདོ། འདེ་ལ་ཡང 

ཌེ གངྙཧུབསེམས་དཔའ་ཏག་དམེད་ཅྨ་དམ་པྡ་དགཔ་མེད་བནམ་མ།ཁའ་དབཞན་ད་ཚདམེདཔའི་ཤེས་བ་ཀྱིབུང་བདོ་ཁྱགརདོ། །མས་གསུམ་ཐམསཿཅད་ 



























༄༅། ཧོ །ན་ ཉེནམེངས་བྲ་སངས་བ་ པས། མུནཏྭ བཱ གན་མེད་ དོ་ ཡང་ངོ ས་པའེ་ འབུངཆུབ་ཏུ འཆང་རྒྱའེ་།། ༢ ༣ འཐྩོདདེ་བསན། བྲན་བའི་ལམ་ལ་འདོད་ 
་་ པས་། །སེམས་ཧཧཧི་འདུ་ཤེས ཀྱ་དགང་ཀུནཏ་ སྤེད་པརམི་ཏ ་བ་ བཏས གང་ཟག གེ་འྭདུཤེས་ཀྱེས དགེང་ཀུནཏུ་སྔདཔར་མི་ བཁ། ཟོ ཕུང་པའི་ འའ དཤེས་ང་ ཊ། {8 དང་སྐྱེ་ 
རཿ མཆང་ཀེ ་འ ཤེས་ ཀྱེཿ དགེ་ བ་ཀུན། ཏྭཐཱདཔོརཾ་མི་ བུའེ་། ཀ། ངིང བ་ རྣུ ག་བ གཱ བབ འདྲུ་ཤེ ཀིས དག་བ་ 'ུནཏུ་སྦྱེདབདི་བ རལ དརི་གཤེས་ འོ 
གཟུགས་ ཡདཔའེ་འདུ་ཤ་ ཤས དང་། གྭ ཟཾགས་མང་པའེ ཐའདུཿ ཤས་ཿ རྣ བ་ ཀུན་ཏུ་སྔངཔནམེ་བ་ བའ།། དེ ། དྱ་ཏིའི་ ཕིན་ཞེན། རབའཐཐོན་དྭ་ལནསེམས་ ཅན་ངངད། ༢ དྡོ 
3 བཾ བདང་།ྤྲ །ནམ་བད་ སྨེན་ ་བའི་མཚན་ཊིདལ་ བདག་མེད་པ ་པ་ཞེསྲ་བ་ བྱཐྤན། ཛུ ར་ (ཤས དངྲོཀ་མི་ དད་བནྡ་ཆུངབྱ་མ་ ༢༣༣༣༦༠༤་ བསྲང € འདལ་བཏམ་། 
.÷\ .ལྔནའདས། པ་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བ་འདྱིས ངཔ།་བའ་རོ། ཉན་ཐེས་ དང་། ཤནྐ་ཐེས་ཀྱི་ ཀྱི་བྲེག་པ་ པའེ ་སེམས་ཅནཆ མེ་བྱར་ཇུལ་ ་ཡབ་བ་བ་ཁཱག་ ཁཱག་ བྱེད་ཅག 
བ ཅ་གཉིས་བླུ་ བུནམད་པ་ཡང་དག་ ཀ་པར་ཛོགས་ ་པའེ་ བང རྐྱབ་ཏ ཧ་སེམས་སྙེ་ བན་འགྱརདོ།། ཕེར་མི་ 'ཤཱོག་ ལའོ་ས་སེ་སའ་ཐེབ་ བརྡབ  དེནས་ བཅོམ་ ., 
| ལཱན་འདས་ཀྱ ཀྱིས་ཆ་ དང་པན་བརབ་ (བ་ བྲན་ལ་ ་བཀའསྩྣལ་པ། རབ འགན་ཀྐྱོན་ཀྱེ ཀྱེ འདུ་ཤེས ལཱ་བྲས། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། འཇིན །གཅནནམས་ 


འབ་འབྲེར་ 


ཐམ བཝཁྱ་ཀྱི་ཡུངབའབུང་བནའྱགར་རོ། དེ་ལནམམཁའ་སྣང་བརམ་ཅགགེ།ཞམམ ཁའ་ 

ཉ མི་རོག་གཾ། འདྲིསཱངབ་འགོགཔས་འདུ་ཤེས་འགེགགོ། ། འདུུ་ཤེས་འགོག་པས་འད་བདའགེག་པ། དོའ་བར། 

བནྡ་གུནན། དྲུ་སུ་ཐུཿགན་ཨངཿཅིམ་འཾ 

རཆྒྱ་རྒྱས39ཇབྲ་སམསཿ བསྐྱད་ད།། རྦུ ད ཐབ་བ་ ནཾ སྭ་སསྱཿ ཛ་ 

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཡངཆདང་ལྡན་པ་རབ་ ཡ་བཀའ་སྩལ་བ། རབབེན་དག་གངགྲེ་རེསལ་དགེ་སྦྱོད་ཆོས་ཤེས་བུ་བརིཿམ་བྱི་ 
'ལཱན་འདས་དགེ་གྤེངགིཆོས་ཤེས་ངབྱེའོ། 









དབཆོགས་ཏེ་བུང་བའི་ཤེས་རབྱཏུ་ཤེས་བས། ཆོབྱདསཆོལས་འདས་ 
མཐའ་ཟད་དོ། སྣངབའེ་ཟླ་བའི་ཀྐྱན་ཏ། སྣང་བའི་རྐྱནྒནི་འདུ་ཤེས་ས།། 





དསྭ་ཀྱིས་ལུང་བསྟུན་པ་བཤད་པ་ནི 
བལ་བའེ་ཏངང་འཛོན་སེ་སར་བབ་པད་འགྱརརོ། 









ཀྱིས་གསེལ་བ། བཅེམ་ལྔན་འཇས་དགེསྤ་ གིཆོས་ཤེས་བྱི་བནི། བྲསབབ་གསུམཞེ་བཅོམ་ 











ས། མུན་པའིེ་ཕུང་པ་བམས་ཅད་འཇིག་གོ། 
འདྲ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱནནི་འདྱུ་དདདོ། འདྲ་བདྱ་ཀེ་ཏེ 





་བདྱ་ི་ཏེནནྷི་རམ་པར་ཤེས་བྱ་མེ། དའི་བད་དུ་ 

ཊཱ ་བད། ཁྱར་ཤིས་སྣང་བམ་ཡན་བདམ་ཤསས་ ཤཿ ༨ཤས་ . 
ཱུ དྲ བསྱ་ག་བངབན་བམངའགིག 
| ས་ཡ་བྱར་སོང་ཕག་བྱརདྱཱ་འི་ཀན་ཐེས་ ་ཀྱི་བྲེག་པའེ་སེམས་ཅནརྣམ་ 





རངསཔ།་རྒྱས་ཀྱ་ /ཐགཔས་ ཕེན་མི་ཝཱག་ པས་འགྱར་ པ། ི 


པས 


ནུདགྲེ ངས་བ 
སད 








་ །བཀའ་སྩལ རྭ དྭལདདུ་བཞིནན། རབའབདྲ་འག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུབ་བ་དང་། ལུག་པའི་སམས་དང་། ལྷག་པའེ་ཤེས་རབཏུ་སཱད་བཞི། དགེ་ 
སྤྱོངགི་ཆོས་ཤེས་བ ་བའེ།། འདི་ལ་ལག་ པའ ུལ་ཁྲིམས། ་བྲསབ་པ་གང་ཞཞ། དགེ་སྙེངས་སེར་ཐར་པལ་གཱོམ་པ་བསྔོམ་པར་འགྱུན་བ་དང་། སྤྱད་པའེ་པྱོདཔ་ཡུལ་གྱི་རྔུལ་ཕུནསུམ་ 
ཆོགས་པ་ཁནམ་ཐོ་བསའཇིགསཔ་ལ་བདང་། ཀུནནས་འབུང་བ་ལ་བསབ་པ་པེབ་པའྭ་རག་འདེ་དགནི་རབ་འབེར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྭ་སབབ་ཞེས་བའོ། །ལྩཾག་པོའི་ 
སེམས་སབ་བའོན། ཆངས་པའ་གཞས་བཞ། འཇྙ་ས་ང་ པེར་བྲམས་ ཡའ་སམས་དངང་། འཇིག་ཏུན་ཐམསཅདའ་གྱེངས་པ་། དའ་བརྐད། མ་པརྱཾ་ཐཱས་པར་བ་ཛོངཔ་ 
3 འདིནི། ལག་བའེ་སེམས་སཱེབ་པ་ཤེ ལས་བ འེ ག་པའ་ཤས་འབ་ ་སྤབ་པ་ 'གངཞེན། འདེན་འཕགས་པའི་བདན་པ་ བཞི་སྙེ། ཅཱ བཞི་གང་ཞེན་། འདར ། འབགས་བའི་བདེན་ 
ཤྲ བའེ་ གངྱ་་པ་དང་ ཀུནནས་འྲ་ ག་བསལ་དང་། གཤཔའིདགབྱཅ་དང་། འགེག་པ་ལནན་ཏན་ཏུའགོ་བའ་ཕགས་པའི་བདེན་པའི་སུག་བསྔལ་ལ།། 
འཕགས་པའི་བདན་པའེ་སྔག་བྱས༠། ཁྲ ཉ་སུསྐེ་བའེ་སྔུག་བསྔེལ་དང་། ༨། རྒབའི་སྔུག་བསྔལ་དང་ ] ནདཀྱི་མཱག་བསྔལ་དང་། 8 
མོམཇ་བ་དངཔད་པའི་སྤུག་བསྔལ་དང ངང། །ཇབ་དང་བལ་བའོ་ཕུག་བཡཾལ་དང་། འདོད་བམཾ་དདབའི་མུག་བསྔལ་དང། འདེནན་ཤེ་བྲན་ལེན་པའི་ཁུང་བོའི་སཱག་བ ལ་འདི 


ཆོ 




















` 


ཟ་བད༅ བའི་མུག་ བསལ ཞེས་ཐྲཊ ་བཞོ། གུནནསངུཏ 
ལེ ཀ སྨན་བ་མངེནའྱུ་བར་བ་ །དམ་ལུས་བདསེ མངཝབ་ཤ 
་ཁབགག་པ་འ ག་བནན།ཏན་ བྱྣཾཿཞཛུས་ ་པའ་ བདན་པ་གང་ཞེན། འདྲི་ལྟ་སེ ད ད་བཞིན་ ཀྱ བགས་ པའེ 
་བའི་ངག་དང་། ༥ ༈1་ པའི་ལས་ 'ཀྱེ་མཐྲའ་དང་། ཡང་ དག་པའི་འཆོང བ་དང་། ལ་ལའི ་པའེ རྩོལ དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་བའི། ་ཏིབང་འཛིན། 
ཟ་འ བདེན་བའི་གཏམ་བ བྱཧདཅེས་ ས་བའོ།། ཀཾ རོ|ོོོཾཾེ་་་ ་པའི་ དུས་སུ་འགྱར་བ་དེནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཇོགས་ བའིསངས་རྒྱས་ 
ལོ དེདག་དེ་བཞིན་ གྲ་ཤེགས་པའ་ ་པ་ངད་བཞིན་དུ་ཉན་ ཐྲས་ ཀྱས་ །་ཡང་དག་པའི་ཁཱ ་ཡུལ་། ་བཤད་པའནི་འདི་ཞྭ་སེ། ཀ ༦ ་བའི་ བདེན་པ་ ་བཞིའ།། ང ནཔསྤངཱངཐོཿ 
ཀྱདཕྱཾཿ ས་བྱཅུའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ཚདམ་དགངས་མེད་པ ད་བ ཞིན་ ཐརཟཿ་ བདུ བཅེམ་ པོ པར་ཇོགས་ང ་པའི་སངསྱ་ཧྲས་བ བཞུགས་ས། འཆོབ། 
'སྐྱཇངོ་། རོགབ་ལྔའི་སཔས་ངྒྱས་ཀྱི་ ཀི་ཞིང་གིསེམས་ཅན་ལ་ཆེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་དེབཞིན་གཤེགས་པས་གཟུགས་དེའཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ པ་ྱིས་ཡངདག་བའི་ 


བའི་འབགས་ ་པའི་ འེ་བདེན་པའི་སྤུག་བསྔལ་ ་གང་ཞེན། གངལལ་ སྨེན་ ོ་པའིའདེདོ་ཆགས་དཔྲ་ན་ཁདངའེ ཧཱ 
ཏམིའྱ་ངབ་ བ་ཚད་པ་མེད་པ།  འདོད་ཆུགས་དང་ བལ་བ ཉབར་ཞི་ བ་འདེ་ཞེས་ བུ་བའོ།། ཐུག་བསལ་ ་ 
ནི། འདྲི་ཉ་ནཱ ཡང་དག་པའེལ་ ཏོག་པ་དང་། ཨ་དང 

ནི 



















ཅ`་ 


༦། ་ །ཕུལ་གྱི་ཆེས་བཤད་པནི། འདྲེལུ་སྭིཾ། ཅའགས་བཞི་བདོཁ་བཤིའོ།  གང་ཆུང་ཟདྱཀུཔའདས་པའི་དུས་སུ་འགྱར་བ་དེནི། ] དེབཞིན་གཤེགས་ 
ཏའི བ་ཡངདག་པྲད་། རྫོགས་པའི ས་ངས་ ངས་ང ད་དག་ཡང། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པདྲགབཅོམ་ ་པ་ ཡད བདང ས་པའེ་སངས་ ངྒྱས་ཀྱིས་ གཟུགས་དེ་བཞིན་དུ། 
རཾ ཉན་ཐེསྭ་ཀྱིས་ ་ཡང་ དག་པར་ཕུལ་གྱི ཆས་བཤད་པའའབབནབཞི་འདིལ ཧཱ ། འདིནི་འཕགས་ །བའི་བདེན་པ་ བཞིའེ། གང་ཆོའདས་ པ་དང་། །མ་འོངས་ ་པ་དང་། དྭ་ལུན་བུང་ 
བྲ་བམསྦཧདད་བཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་ 8ཡངངཿ རྫིགས་ པའེ་སངས་ རྒྱས་ འདིནི་བདེན་པ་ ་པའི་ཆིག་ གོ། ད་བསན་འདེནིའཕགས ་བའེ་བདེན་བ་བཞིའི་བར་ 
ལུག་པའི་ཤྲས་རབ་ལ་བས སྲབ་པ་འདལ་ཡང། བཅམ ན་འདས ཀྱིས་འཕགས་ བའི་བདཿང པ་ ཡུྲ་བསྟན་བརྲ་བྲ་ཤད་བས། གངསེམས་ཉན་བེབ་འག་འིག་གུང་ ེ 
༦ ཕྲག་བརད་ཚདམེད་གངས་མེད་པའ་ ཉནྲཐསྭ་ཀྲ་ཐེག་པའེ་སེམསཅན་དགམི་སྩེ་བའྲི་རེས་སུས་ཐབ་པཁིགཀིསྐནི་མི་བོ། ཁཅིག་གིསནི་བཟོད་པ། ཁཅིགགིསནི་ 
་ འཇིཤཏེནྱི་མཆོག་གྱི་ཆོས་རམས་ཁེངད༔ པདྨ་དདད་ ། ཁཅིག་གིསཉྲི་དྷན་ །ཏགས་ ་པའི་འབས་བུ། བ་ཐོབ་བ ཁཅོགགསནི་ ཕྙིནམི་འང་བའི་འབས་བུ་དང། ཁའ 
.ཤི་ཉེན་མོངས་ པྲ་བམས་ཅད་དངྲ་པལ་ང་། ང ངཀ་བཅེམ་པའི་འྲབས་བུ་ བྲབཔརྫངོགས་ ་སེ། །།སེ་སོད་ཡངདག་ བརླསུད་པའི་ཆུལ་ལམནམམཁའ་ཡ་འགྲེ་བའི་ 















ཟླ ཤ་འེག་བྲར ཆེནཔའི་ དོ། ད ལེའུ་བ རྐྱད་དེ།། །དེན་སུ བཅོམ་ རྡན་འདཡ་ ཀྱེ ས་ཤིན་ཏྲ་ །ཤོམ་ པར་ཕེ་ཐ་དང་། སྤྱོད་པ 
ུ །ཊུགསུནས། ཏིངངེ་འཛིན་ལེགསསུ། བཅམ་ཝན་འདས་ཀི་ ཀི་སྐུའི་བ་མྲའི། །ཐུངབྲུ་བམས་༦དནས་། ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་དང་། །བདོག་དུམ་དང་ 
ལཱུ ཅུངོཊཱམའི་ཁ་དེག་གི་འདགཟེན་དུམ སྐུལས་བྱངང་། དེནས་ ་ཡང་བཅེམ་ ་ཝཱནོ་འདས་ཀྱི སྭན་མ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡ། དཀའ་ཐབ་དང་། ཏུལ་ཞུགས་ངན་པ་དག་ 
ཏི རིཨིཡྱར་བཏལ ཏྭཝའེ་། དེལ་ འནྩ་ཇིབས་ ས་བོག ས་ བྱཅུའ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི: ཀྱི་ཞེང་ནུ་བཟ གངགའེ་བྲེ ་བེས་ དངམ་ཉམ་པའ་འཇག་ ནཾ ཡལ ང་ག 

ད ཞིངྣས་པཟ་བ དད གང་མངྒརུབ་གངགའི་བེམ་ལ་བའི་ནེག་ བྲ་ལས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརུལ་ཤུགས་ རོར [བད་ སིགས་ཅན་གཞན ཱཾ 

ནྣམཨཱ་གང་དེ་དགྲ་བསྲ་བ་ ཡཿ རོས; ་བས། ཐངས ་བྱྱས་བྲམ་ཟེར་སྦུལ་ཏེ་གནས་སེ། དཾ ད །དོནསྲ་བ བམ་ཟེ་ལ་ 'དད་པནླ་སས་པ་དེ་བཞིནནི། བདག་ཅ 

དིནི་བམ་ཟེ་ད་ དདབས་བདག་ཀུང་བམ་ ཟེཾ་ལ་ལཱའཾ། དི བཾ ཡེ ད་བདེབ་སྦྱེསནས་མུར་དུ་ཡངས་ཊེ ་) བམ་ཟེའ་རྐངཔལྷ་སྤི་བོས་ཁག་འཆོལ་ །བས་ 

བགྲང་ེཾ ཡའ བསནས་འདེ་སྐ བཅས རྗེ ་སེ། བཅམ་ཝཱན་འངས་ ་ཡ་བྷཝ་བ་དང་ དཱ ཕུགབྱཧཾ ད་ བསྙན་ ཤ་མ བདག་ཅག་གིས་ ༈ 




















༄༅། ༠ །ཤ་བེན་ངེ ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་བནས །བེདཀྱི་ ་སེབམར་འདེན་ཏེ། །བམ་ཟེ ཟེ་སྨྱལ་པ་དེས' སྨྲས་པ། བདཀྲཱ་ཧང་གཞན་ཆང་ བཅེན་ཏོག་གི་ 
༢ བླ་ཝར་ཡིདདའི་འག་བད བ་འདེའ་ཕིར་། བཅོམ་ཝུན་འདས་གྲཀུ ཐུབ་བ་ངེ དེ་བཞིན་དུསི་རེང་བད་ བཞ ཞུགས སཾ། སྨས་ བ། བཅམ་ཝནའདས་ ཀྱི་མཐུས་ནཾ། སེམས་ 
རེ ཅན་དེ་ཡང་བཅེམ། ཛྔནཱ་ཊདསུ་ཀྱཀ་ཐཱབ་པྲ་བམ་ ་ཟེ་ཆེན་ ་པ་སཾས་ ཀྱེཿ ངདྲ་ཝང་བའི་རི་ལ་དཔག་ཚད་བེད་མན་བཞུགས་ ཏཾ བལྟའལཾ། དེའེ་ཡངམཆགཏ་ དགའ་ 
བ་དང་། ཡེད་བདེ་བྱ་སེད་པ་དེ དེས ་ཡུདཅམྱ་བསན། སྤེས་ ་ཀྱི་ངད་ལྔང་བའེ་རི་ཡ་གནས་པ་དག༨་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་བྲམ་ཟ ཟི་ཆན་པའི་རྐང་གཉིས་ལ་སྙུཾ་བེས་བུ །འཆོལ་ཏེ། རཱུ 
བཅེམ་ཝན་འདས་ ཀྱི་སྤན་སྔར་ཆེང ཀུ མཉན་པའི པུན་འ།བེདད་། གངདབདྱ་ཀཔ་དདཔ་དྲང། གངྱ་ཧཱ་བྱིན་ཡ་ དདུ་པ་དང་། གངྱ་རྦལ་ཆོན་བཱཞི་ལ་དདཔ་དང་། ཡོ 
གང་ཉམདང་ཟབཡ། ངོད དཾ ག་ད བཿ ཆན་པ་ གཞེནན་ལ་ ཉུདདབཿ དས ། མེའ་ལ་དད་པའ་བནད་བྷཛས་། ཏི ) དེཝལུརམ དུན་དུ་འོད་འྲ་བའི་ཕུ༔ ་ཡུངབ་ བྷུ་ཏ 
ཤྱུརཾ་ ཏའ ཊདའྲ་ཕོ་བའི་ ཡུང་བེདེལས། ལཱའེ་ བུ་དང་། གས་གེ་ཁ་ རཾ ་དཀར་བ།། གཟ ཟུགས་ བཟངཔ་མཆེག་གི།ཁ་དོག་དྲས་ ས་པསྐ་ལཱན་ བྲ་བར་བྩྱ་བུར་ཏྲོ། 
མེའི་ལྟའི་བུས་འདེ་སྐད་སྨྲས་སེ དད ཁེདནི་ བདག་གྲ་སེབ་མ་ ་གེན་མ་ཆག། དེས་སྨ་ སས་པ། ] བཅེམ་ཝལྡན་འདས་ དེ་བཞེན་ཞེ །། ལཱའི ཊུསྣ་སྨས་བཾ། བདགལ་ཡངསེའེ་ 


2 










ཱ ་བེད་པ་ཡདབས་དེ་ལྟར་ལགས་བས་སྙེན་བད་བྲེདོ། ། བཅོམ་ལྡན་ 'ཝྡན་འདས་ཀྱི་མཐུསན། ། སེམཅན་དེ་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤྭཀྲཐུབ་པ་ཐུཊ་ 
པལ། དཔག་ཚད་བ མནས། དེ དེ་བཞིན་དུཔེ་རིང་བར་བཞུགས་པལ་ལྟའ། མེའི་པུང་པ་ཆེན་བ་དེའི་ངནས། ུད་དདུ། སྐྲ་དང་། །གས་གི་ཁ་་ 
ཡཿ རྨ གཟུགས་བཟངབ་བལྟནམཇོས་བ། ། ཁ་དེགམཆག་ཏྱུ་ངྲས་པསྭ་ལྡན་བའི་སྱན་སྔ་ རྔད་། དེ་ཡང་ཇི་སཱེད་པ་ཆོས་མཞན་པའི་སད་དུའཁ་དཏོ། དེ་ 
ནུས་ཡངདེའི་དུསན། ཚུདམེདགཔས་མེདཔའི་ཆུབ་གང་གའེ་བམ་དདཀིམུ་སེགས་ཅནཏུལ་འེམས་དང། བང་ཞུགས་ངན་པའི་ནམས། བཅའ 
རཱ ཀྱི་ཡུན་སྔན་ཆེས་མཉན་པའི་ཕིརྲ་འཁེདདེ།། དེ དེལ་གངྲབམ་ཟེ་ལ་དད་བ་ད། བྲམ་ཟེའཾ་གཟུགས་ཀྱ ཅོས་ལནའ་དས་ལ་ལའོ། །དེ་ལན་དེ་བཞིན་དུསེམས་དང་ 
་ སེམསལས་སྐྱེས་པས། གལ་ཏེ་བམ་ཟེཆན་པ་དང་བདག་གཏམ་བའ་། གངབདགཀྷི་བྲ་ཆོམ་དང་། ཞེ ཞེས་ནུ་དག་བཅམ་ ལཛན་འདས་བས་ཟྲེརེནཔཡོ་བདག་ཡེངས 
ཀའ དིང བམ་ཟེ་ཆེན་བལ་དད་པན་འྱབ་ནར།། ག་་ འ་བ ད་ 















\༄༅། „ །སེམས་ ས་དང་སེམས ཡས སྙེས ་བསན། ཇི་རཱར་འཁེར་བྲམསཅད་དང་རྡན་པའེ་ བན་དམེའེ་བ བཅུལ་ཞུ ཞུགས་ཅན་ དུའྱུ་བར་རོ། དེནས་དི་ ་དེམམེ མམེད་པའི་ 
3 གེས་གཤེནཊཱར་བྱ ཅརྱན་པས ] འཁེན ཐམསཿཅད་དང་ལྡན་ པལ། སྐངཀྱི་ ་དབངས་ཀི ས་གསོལ་པ། བཟང་པེའེ་ ཤལ་འདདྲ་བམ་ཟེ ཟེཆེན་ བེ ཇསད་ཡང་དག་ ་པཅ་ བེན་ ་པའི་ 
རོ ནམས གསོནཅིག ། དྭ་ལཱརདངསངཆེནཔཔཀྲ་ཐབ བ་བ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་བ་དག་བཅེམ་ བཅད་ཤགུ8འན ཇྔོགས་ པའི་སངས་ གསམ །ཁྱེན་པ་ བདོང་ཤབཿ བསས་ ཡཱ་ཝནཔ། ཱོ 
བདེབན་གཤེགས་པ། འཇིག ཏཏེན་མཁྲེན་པ། བླནམད་པ་སྐྱེས་བུ་ བུ་འདུལ་ཞིང་ཁལ་སྦྱར་བ། ལྷ་དངམེའེམ།ཁན་པ། བསངསྤྱ་ཧས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཆོལ་བ། སེམས་ཅན་ཐས་ 
¿4 ཅད་དང་ཆོས་ བཐྲམསཅདཀྱེ་ ་པ་ཚྲེའ། ཏའ བ བང་ནུབ་ སྣམས་ །དཔའརྣམས་ཀྱི པ། དཀའ་བ རྭ་བབ་དང་། བ རཿ ཟླར: ༈དང་། མངས །བདྨ་བུད་བ་ཛུམས་ཅདཏཱན་ བདང་། 
¿£ ཟག་ པ་ཐམསུཉད་ཡངས་སུ་ ་ཨ་ཟད་པ། འཕགས། བའི གང་བག་ཀ ཀེ ༡ ངལ ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངད་སེམས། 1 དད་བ ཡསད པནའགྲེ་བ། བ། 
ཨ་གསུམ་གྱི་སངས་ངྐྱས་ བཐམས༦དཿ ཡེང ཨ་ས་ཤེས་པ། བསེདནམས་སུ་ག་བའི་བསེདནམས་ཀྱི་ མཛོད་ཆདམེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས 
ཀྱ་བསམ་པརནམ་ པན་ཤེས། པགངཨར ད་པའེ ཕྲཾ ཡཾ བས་པས་མ་ རག་ པའེ་མུན་ པ་ཐམསཅད་སེལ་ པར་ བེདཔ། ཞྣཾམ་པན་དག་ བའི་ད རདང་དྲབངས་ལདེ་ཡེད དཔས། བཟེདཔ་ 








མེ་ཏོག་གི་མ མཆན་ཉིདཅན། ལུ་ ཡས་ དཔེབ་བ ་བད་བཟང་པས་བྲི་ བྲིས་ཿ པཿ ག ཏངདུམེ་བ བྲ་བའེ་ གཟུགས ཤུན པ། རྡེགས 'དངམི་མཐུན་པན་ཧ སེན ་པ། གཟུགས་ཀྱི 
= ཁ། ཞཿ ཐན་ཏུ་ ཟླ ། དགེ་ པོ ༥ལམངེན་ པན་དགྲའ་བ་ཤེས་རབམ་ངན་གམ་ དུ་བང་བམེདཔ་། སྲེད་པའེ་འགེ་བ་ ཐམསཅད་སྐམ་པར་བདཔ། ¡ ༤ 
འགྤྲཿ ་ཐམས་ ་ཅདཀྱི་ དམ: ཆིག་ དུལ་བ་མེདཔ། སྐུ་ སཱ་ ༢ བམེད་པ། ༥དོད་པས་ གེས་པ་མཾ དཔ།. གཟུགས་དངམ རནམ་ དང་། མཚན་ཉིད་བམས། ་ 
| ཨཞཨྒས་ པ་མེད་པ། གཟུགས་མེད་བལས་ ཡང་དག བྲ ཤིན་ཏུ་ ཐའ ། རཿ ཐམས་ཉད་གྲེལ་བ། ཐབ ང་་ པས། ] འཆེའཕ་དང་སྐྱེ་བ་ 
། བམས་ཅདལས་ ས་ཕིན་ཝཱགཱ་པ། སེམསཿཅན་ ཐམསཿཅད་ལ་སྨན་བྱ་བྱན། ་གཀ་ཅིག། ཡུག་བསྡལ་རབ་ཏུག ཏཾངབན་ ཐེདཔ་། དུས་གསུམ་གྱཾཿ ཙཾ ཡུང་བྲ་ནམ་ངཱ་ ་པན་ 
རཾ | གྲེལ་བ་། སྨ མཆད་དང་སྲེདཔ་ཟད་པ་ལ་ཆགས་ པ་མད་པ་ དེ ཆུབ་དོཞི་ལཊ ཡས ཐཾ ་བ་། ། ཡེ་ཤེས ཀྱོས་ ་ངེམས་ བམདཔ། ཡང་དག་ པའེམཐའལ་སོ་ ས་སེན 
བོ་ལ ་པ། རག་པ་། ཌྷ དཔར པ་། གཏུང་ སིངྡ་དཆཀ་པ ། སེམས་ཉན་ ་ ་ ་པའི་ལམ་ལ་ ་ 















༦། །བཿབས་ཤིག།མི ཐེབ་པ་ཧྭེད་དཀ° འབ་དང་། སྐད་ཙེག་མའི་དུ ངུས དུས་སྭུ་དེད་དཀའ་བ་དང་། དགེ ་བའ་ལ་མེས་བདྟུདདཀའ་བ་ དང་། བད་བའི་གགས་བ 
1 ལོ ཆངས་པའ་ སྤ ད་པའ་བ །འཱ་གནས་ནཱད་ དཀའ་བ་དང་། དབངབ། ཡོ བས སྤུ་དས་པ པྲ་ནིད་དཀའ་བ་ དང་། ཅེས་ འདོད་པའི་འཁེར་འདེའདབ་དྲེད་དཀའ་བ་དང་། དགེ་བའེ་གགས་ 
༢ པལ་དཔེགས་པའེ་ གཙུག་ལག་འདེའདབ་དཱད་དཀའ་བ་ དང་། ཆེས་༣ ཉན་པ་དམིགས་པ་འདིབད་བེདདཀའ་བཁུདྱཀེས་ ཤྲེབ་པ། །ྙི་ནར་སནསཐས་པ་དཀནཉིག། ། སུས་ཡངས་སུ་ 
མཤེས་པད་ཤེས་པདའབྱདརོ། ། ལམ་ ་ཝིན་བུངདུམ་ཆཱུད་པ བེ ་དུརུད་པནྱ་གུར་ཅིག། ཆེ ད་སན་པུངཐཿ ངང། ཁམས་དང སྐྱམཆེདམངནསུམ་དུམ་ ན་བདེ་དམོམ་ 
£” དུབུངབནྱ་བུད་ཆིག། ཏུད་སྣེཞ་ འཕགས་པ །ཤེ་ ལམ་ག གྱེ ཡུན་ལག་བྱ་དདམ་ སྤེམས་པ་ པ་དེདསེམས་སྒཾམས་ང ་པྱ་ཧྱར་ཅིག་། ། ཁྱོད་ཟག་པམ་ཟད་པ ཟདཔར་འགྱར་བ་དང་། མུན 
རི ཕནཱུནནགཏྱོ་གན་པའི་ འཁབེན་བ་སསུཔ་ ཤེས །་བ་ཆེན་ པའླཾ ངབ་ དང་ལཱན་པནྱ་གུར་ཆིག། དེནསབེ ཐོད་དེམ་བ ཐྲག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་དང་། བྱཏུལ་ཞུགས་དང་། ༨།ཅོངས་བད་ 


པྲ་བམས་ཅུདྱ་ཏི་འྲབས་བྷ་ནམ་པན་སྨིན་པ་དེ་འགིཉ་དུ་ཉེན་ཅིག་། ངྷ་ཙཱད་བཅམ་ལྔཊ་འདས་དངསངཆན་པེ་ལྟན་སེམསྩ་ གཙོག་ཏུ་སཱནོ་ཅིག། དེནས་མུ་སྟེགས་ཅནདྲེ་བཟོས་ ངུ 





ཅདམགུ་ཞང་དངས་པ་དང་། རབྭཏུ་དགའ་བའེ་༣ ས་ཀྱེས་སམས་རྩ རོ་གཉིག་ཏུ་ཐྲལ་མེ་སྦྲར་ཏ། བཅོམ་ལྡནའ ཟདས་ལ་མེག་མི་འཇཛུམས་པར་བལ་བརའ་གྱུརར་། བཅོམ་ལྣ 


¥ 










གརབྲེབ་། དམ ༈ པའི་ཆོས པས་ཇི་འད་བའི་ཚུལ་གངདངགཛོཊ་ རཆ 
༦ལ་པ་ཡེང་ ཨཱ་ཨཱའགྲེལ་བརའགྱར་རམ། ཞེན་ཏེ་ ཨ་ 
ཅེ 






མས་ཉན་སྭ བནོ་གནས་བ། གཡ གླ བནའགྱར། ་བྲམས་ ཅདཟད་པའི་བཟེལ་ [འགེ ་བརའ་གར་དམ། ཉོར་ ཡར 
| སུང ཧཱ ལ་བ པ་དང་། ཐལ་ བའེམལ་གྱིས་ ཡོངས་ སུ་གྲེལ་ ་བན་འྱག་དའམ། ཞེན་ཏ་ང བྒངྱ་བྲན ནདང་། ༨། ཟླ་བ་དང་ཉམ་ མེད་པ་ དང། བསྟན་པའ་བད་ ལིང་ 
བིནགནས་བ་ཡ་ཡིངས་སུ་ སུ་སྒོལ་ བརྡའྱབུར་རམ། འཇེགས་ པྲ་བམས་ཅདཟད་པའེ་ཕ་རལཏུ །འགཾ་བའ་འྱ་གད་འཚ དྷེ་སདཅེས་ ་བཀའ་སྩལ་པདང། དེམམེད་པའི་ སགཞེན་ 
སུ བཅོམ ལའ ཞདས་ལ་འདེ་སྐདཅས་ གསལ་ཏེ ་ཏེ། [བོན པ་བཅེམ། འོཨ་ སེམས་ཅན་ལ བོའྨ་ད་པཱ་ པ་འདིས ། སཱིངཔེན་གནས་པ་ ་པལ་ གྲོལ རལ་ མི་འྱ་གར། 
མྱེ་བ་ཤིན་ཏུསྲིད་པ་འགྲེ་བ་ལ་ བརྟགས་པན། སེད་པ་ ཀུནཏ་ ལེའ་བའ་ བརལ ཀཏ་འགྲེ་ བརམི་ 'འགྱར་ར། སེམས ཅན་ཀྱེ་མཐའ་འདེ་གཤིས་ ཀྱེས །གངས་སན་ཡང 
ད་པའྱེ་ཆཱལ་ནམམཁའ་ལ། འགྲེ །བའི་འེདྲ་ཀྲི་ཆའདུལ་ བའི་ བཟེད་པ་འདེ་ཡེངས་སུ ་ས་ཉམས་ བན་འྱྱར་དོ། ཀོ གངཡངའ་དོད་བ་ དང་འདོད་པ་ བདེ་བའྲེ་ཇེས་སུ་སྤཾན་ 
བའང རྱས་འགྲེ་བ་ངན་བའམ་ལ་ བཅནནོ། གངབ དག་ལ་གནང་པད་སྦྲེར་ བའཞགས་ ་པ་ 'ཐུབ་པ་དགུ་ གུ་བྱཅྭ་རཱ་ཝྭ་ཆུལ། །བྲེམས་ ངདང་། གུ་ཞུགས་དན་བ 











༦༄། ÷„ །འཕགས་པམ་ཡིན་བ་དང་། དུན་ཏུམི་འྱགྱར་བ་འདི་ག ཤེས་ཏི་བཟེད་པ་ཡངས་སུ་ཏམས་བའི་བེན་འཇིག་པནའྱགན་དོ། ཉེནམེངས་པའི་ཕུང་བ་འབུད་ 
1 བནའྱགུརརོ་། བཅུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་དེའདེ་བཟེ དབབྒ་ཞིའ་བ་དང་། གང་གིས་བཟེད་པྲ་ཐེབ་བ་མི་ཤེས་སྭ། གངལ་འདེད་ཆགས་ཞེ་སངདང་། ] ངྱ་ཧུལ་འཆད་ 
ཧབ བ་ནབཏུ་གནས་] ཏུབ ངདསི་ན་བས། བས་བཤེས་ལ་མེད་པ་གལ། ཕ་མ་དག་བཅམ་ ཡེངབ་སྟེ། སྙེངཔའི་ཆོས་ལ་བརྟན་བསན། །དངོས་བེ་མེད་ དཅིང་འདེས་ 
མེདབ། ངལ་གིག་གེསནི་གྲེལ་བན་འ་བྲའ་། ཆོན་བནམ་གསུམ་འདས་མེདཉིང་། །འདྲུ་བེད་གསུམ་ཡང་སམས་ པམད་། །ཇྙི་ཝཱ་ཤེས་པ་མཆོག་གི་ཕཱིན། སཱིད་བ་ཙ 
༣ ཟདལ་གྲེལ་བནྡའྱུ་ཧན། །བམས་གསུམ་དགནེ་སྤེམསམྨ་དཔ། །ནིགས་པ་གསུམན་དབཏུ་བསསབས་། །ཆོད་བརྣམ་ག ཨུམ་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །ངུས་གསུམ་ལ་ནི་ 
ངཿ ཆགས་བམེད། ]བྨན་པའེ་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། །བྗངདདམེདལ་གེལ་བནའགུན། ། ཉྭི་ཟུནམ་མ།འའྷ་ནམས་ལ་ནེ། ]རྒྱབ་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད་།། མཐའ་ 
གཉིསྣ་རམ་པན་སྤངས་ནསན། །སྐྱེ་བ་ཟད་ལ་འགྲོ ་བན་འགྱན། ་ ཡུག་བསལ་བམསཅདནབྱཏུ་དཀལ། ། །བཱཾ་གོས་ཏུག་བ་སངས་ 
པས་ན། །སྙིང་བན་གནས་པྲ་ནམ་པན་དཀལ། །ྟེག་དང་རམེ་ཏོག་སྤངས་བན། ། བསེདནམས་ཆགས་པྲ་ཞུག་བམད་། །སེམས་ཅནནམསྙནི་སྙིང་བར་བའི་ཁྱིན། 















རྨ ། དངཔེའིལམནི་མི་ཤེས་ས། ་སཾཀ། ངེ ། དེ་ལར་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་ པའེ་ ་ཕིར་། །སྤོདལ་ཆགས་ པས་འགེལ་ བན་འཛུར། ། སཱིངྡ་དང་ཝཱན་ཡིདཞུག 

རྭ ཤ བ ཐེས་ར །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ཝན་པསན། །མིསས་ཅན་སཔ '་ངྱས་རཾབ་ཏུའགྲེལ། །ཡང་དེམམེད་ ་ 
བའི་ཚ ངས་སུ་སྦང་བ་སྔེན་ ་བུས་པའིམུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་བྱཿྱར་བྱ་བདྱ་བིས། ། སེ་ཨེར་ཡང་དག་པར་སྤྱེད་པའི་ཚུ་ལ་ནམམཁའེ་ལཁྲོ་བའི་འེད་ 
ཤི འཐ པ་འདིས་ སེརྦ་བེབ་པརྱཾ་ཐཱ ར་ཏོ། མུ་སྟེགས་ཅན་ གཞན་མི བྱཅ་ཇཱལ་ཡལ་སྟེང་བཱན་མེད་པ་ རི་འ གབར་ཇོགས་པའི་བརྩ་ཆུབཏུ་སེམས་ པན་ 
ཊྱན་ཏཱོ། བྱིན་མི ་ཡོག་ པའ་སྤ་བེ་ བ་པརྱ་གུན་ནས། ཝཱ་དང་། དྲེ་ དཟ་ བ་དང་། མི་འ།ན་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ པ་དེས། དྲེ་མམེད་པའེ་གོས་ ཨ་ཚ ་ 
བུང་བྱིནན། ྒ་ སྐྱེས་ཁུ་དམ་པས་ཤིནཏུ་ཡིགས་པན་བཤ པ་ལེགས་སེ།། ལེ ། ལེགས་ས། །བཅེར་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱང་དེམ་མེད་པའི་གོས་གཞོནནན་གུན་པ་ལ་ལེགོས་ས 
2 ། སྐྱེས་བུ་དྤམ་པཁྲེད་ཀྱེས་སེམས་ཅནམང་པ་ཡངས་སུ་སྨོན་པན་བྲས་པ་དད་། ཡེ ཅཿ་དྱོཿ་ཐ་ཐོསས ས་ལེགས་སོ། དེནས་བཅེམ་ལྡན། འདོག 
ཀྱིས་སྲ་ཀུན་ཏུ་འཆོ བའེ་མེའེ་རུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ བཀའ་སུབ་ཐོ། སྐ་ཀུན་ཏུ་འཆོ་བ་ལས་ཀྱེ ཀྱེ་སྒྲི་་ བྷནམ་བན་དག་པ། ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པན་དག་པ་ཞེས་ 











མ-ས་་ ་ 





,༄༅། ༦།བྭ་བནི། ལས་ཉྱིནམ་བནྨ་སིན་པ་ཡིནྡ་བཱས་བ་བལ་ཆགས་པ་མེད་བའོ། ཆོས་བམས་ཅདལ་སེམས་བེད་བའོ།། འདོད་ཆགས་ཀིསཐའ་ 
ཅའ ལས་གྩོགས་པའེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་མཐུའ་ཡ་སྩུགས་པ་མེད་པའེ།། སེམས་པམད་པའེ། ་ཧེ་བན་འགྲོ་བམད་པའེ། ཉེ་བན་ལེན་པ་མེད་པའོ། དེ་ཡང་དག་ 
. པའི་མྤངའ་མངེན་སུམ་དེ་བེད་དེ། གངམ་ངེན་སུམ་དཔེད་དུམི བདཔ་ད། རོམ་ཞིངསེམས་པམེད་པའ། གངྒརཱམ་ཞིང་སེམས་བམད་པ་དེ། གཟུངབ་མེད་པའ། 
གང་གཟུང་དུམེད་པ་དཆགས་པམད་པའེ།། གངཆགས་བམདབ་དདངས་པམད་བའེ། གང་ཤེས་པམདཔ་དྭ་རུ་དོལ་དང་བརལ་ཏུའེ། གང་ཆུལ་རོོལ་དང་ ༡ 
+ / བ་རྡེཔཔ་ད་འྗདདུམད་པའོ། གངངད་དུམེདཔ་དངས་བམེད་པའ། གངངངས་བམེདབ་དེའབངབ་མེདཔའི། གངའབུངབམེང་པ་དའཀོག་བམེདབའ། 
0 གངའགེག་པ་མེད་པ་དེ་ཡི་ག་མེདཔའེ། གང་ཡི་ག་མེད་བའི་དུས་གསུམ་དང་སྐད་གཅེགམན་བྲལ་བའེ། གང་དུས་གསུམ་དངྐས་དཅིགམན་བལ་བ་ད། སེསེད 
ཡངདག་པན་སྦྲེད་པའེཚཱ་ལ་ནམ་མཁབ་ལ་ཞདྲ་ཏེས་འདུལ་བའི་བཟེདཔ་དང་ལན་པའི་བརྡ་རུབསམས་དབས་བདུད་ཐམསཿདྱེ་ལམ་ལ་ཡཔས་སུ་ ངབད་བད། ་ 
= 2 རཾ = ངི ༨ ° ༤༽ = ¬ ¬ 
གཞན་ཡངྒྦ་ཀུན།ཏུ་འཅོབ་གངྦ་བྭདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཞན་ཐས་དངནངས་པྔ་རས་ཀྱི་ཐེག་པནམ་བུད་། ཞདེས་བས་ཀྱི་ཆེས་ལ་ཉམས་བ་མ བདག་བ 







ེ མཁའ་དང་། ཆོས་ཐམསར་ ཅུད་པ་ །སེམས་བམེདཅངཝེ་ག་པྲའ བེད་པ དྭའུད། དེ་བཞིན་ དྲུབ དཆུབ་སམ 'སེམས་ ་དཔའི་ཆོས་ལ་སྭེ སྦེམས་བམེན་ དར 
ྱ ས་ལས་ 'སྒྲིབ་པརྣམ་པར་སྔ ང་བར་བ བུད་དེ་ ཀོ ] འད་ཉུན་པ་ པས་བསྟན་ པའེཆོ་ ། ཌ །ཆྨ་བེ་ གང་གའི་བེམ་ཧ །ཧིདཀྱེ་ལས་ཀྱི་ ་ཅན་བས་པའེ་མུ་སགས༔ 
ར་ ད་ བར་གྲེ་ ལུདཔའྲི་རལནཐ་མཁའ་ ་འགྲེ་ཿ བའེ་འོད་ཏི་ ས་ འན ་བའི་ རཾ ཞས་བྱ་ བས་ སརྦ་བབ་ བནྩབན་ཏ། ཏེ། ངབ་གངག་ བདུན་གྱི་བྲི་ 
| 2 གས་ཅན་གཞན་བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་པའ་ ་རྫིགས་ ་པའི་ བངྲཏབྱཏུ ཊུསེམས་ བསྩེད་པརང ག་ཏེ ཕིརམེ 'ཤཱོབ་ སྡག་པེའ་ས་ བཟར་ུརྙཏཱ། དནས་ 
དག གནུད་སྦྲ་དུང་ཀྐུན། ཏྭ ཀྭ།རྦལ་བཀའ་སལ་པ། ་པ། བདུད་སེང་པ་ གང་ཁྱིམ་བྱི གྱེ གནསནས་ སཾ་བངྷས།ཿ ། བྲན་པ་ ཡམངོ། པའ་ ་བརྩོན་བའི་ ན་གྱི གྱེ་ས་ཆོས 
ཆེས་ཉིདྱ་ཏེ་ རྗེས་སུ་དབ་། ཏམི་ཤེས་སོ། ། ཡེངས་སྲུ་གལ་བ་མེདདོ། སྐྱེ་བདང་། རྒི་དང། མ་ངན་དང སྤེ་སཱགས་འ་དེན་པ་དང་། སཱ སུག་བསལ་དང་། ཡིད་ 
།དེ་བ་ ནླ་དུ། འཁྱུག་བྲའིརྐམས་ཡེངསསུ སུ་ཐར་པ་མེ དདེ། ཡུང་བ་ཿ དང། རོ 'དང་། སྐྱ་མཆེདརྣམས་ རྟག་ཏུ །ཏཐཾ་མའི་མཐའ་ འཁེརེ་བའྱེནུ་ཀུང་ཏུག་ འབད།་ 
0 ཡི་དམྱ་བིསན། རྐྱེན གྱིས་རབཏུམི ཏུམི་ཤེས། འདྭེལ་སྟེ།། དེ་བཞིན་དུ་ཁེད་ཀྱི་གཟུགས་ དཀའ་བྲབ་དང་ ། གཏུཡ་ཞུགས་དང་། ཆངས་བ་སྤེད་བའི་འྲབས་ 















ར་གས - ` 





༄༠9 །བུ་མད་པ་། འཕགས་པ་ལ་ གཱད་བཞཾ་། ཇི་ལྟར་ལ་ལ་གེས་མེ་དཔ། ལ་ཡ་གྲེས་ བན་བ་ ¡ ལ་མཛུས། བའི་ཇུཡྱ་གིས་བགས་བ་ ང་། ལ་ལ་ 
)]{ གྲལ་ བས་པ་དང  ་ ཛྱུ༔དངཾི ལ་ ཏའ [རྱ ངོ་ ཡ་ལ ་ཡ་བད་ཀནྱ་ཧིསྭ་བུགས་པ་དང། ལལ་ཉལ་ཏ ཡིལྱ་གྱིས་བུགས་བ་ 
འཁེདདེ།། ལ་ལ་སྐུའི་སྣམ་བུགྱེན་ཏེ། ལ་ལ་བལྱ་ཀླིསམ་བུ་དང་། ལ་ལྭ་མིག་མའེ་གིས་དང། ལ་ལྷ་རའི་མདབ་མའི་གས་དང་། ལ་ལ་དུང་ཁོད་བའི་གས་དང་། ཡ་ལ 
མིངམ།བན་ཅམ་གྱི་གེས་དང་། ལ་ལ་བའེ་གེས་དང་། ལ་ཡ་བ་ལང་ གྱེ་མུད་ངུ་དང་། ལ་ལ་ཝག་དད་ཁྲདྱ་ཀི་གས་དྲང་། །ལཝ་བགས་པ་དང་། རིངཔའི་གོསྤྱ་གནན། སེ 
¬ ལ་ལ་ཆོདམ་ཟ བནའྱབྱར་རོ།། ཡ་ཡནས་ཟ་བ་དང་། ནས་ལས་བ་ ཧྲམ་པཅབ་དག། ཙཱུ་པ་ཟ་བ་དང་། བྲཐ་བ་དང། ི་དགས་ཟ་བ་དང་། དུཿ ནུག་ཟབ་ནང། མནུཟ་བ་དད། ྒ 
ཏོ འབྲས་ཊུཟ་བ་དང་། ཆོ་ཟ་བ་དང་། ཤུན་བགསཟབདང་། འདབམ་ཟ་བ་དང། མེ་ཏེག་ཟ་བདང་། ། ལ་ལ་ཡང་འབབས་བུའི་དེ་ཟ་བ ད། ལ་ལ་བདམའར་བཞི་ཆོལ་ 
ཟུར ^ [| ། །བགྲྭ་ཟ བདང་། ལ་ཡ་མངངན་སྐྱགས་སྐམ་པེཟ་བནའ་བྱན་བ་དཀེདམཆན་ཤིན ་ 
དེ་བཞིན་དུས་གན་ཟ་བལན་བམེདཅངལག་བསམ་ཡིན། ཁས་མ་ཡེན་ ། ལྱུངཟོདལས་མ་ཡིན་། འབྲེང་བསམ་ཡེན་། གཏུན་བུ ཊོ་བརལས་མ་ཡིནྷ རཁོས་ 
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ངོ སྔ་ཟུབ་ས་སོད་ལེན་ བམེད་པའོ། ར་ནིགས་ཀྱི་ལག་ ་པནས་ཟ་ ཟ་བ་སེསཾནལེན་པམེདདེ།། བ་ བམ་ ་ཟེའེ་ལག་ང '་བནསམ་ མ་ཡིན་། མཐའམེད་པའེ་ལག 
གཞ་ཨ་སི། བྱེལ་ཡ འབང་དྱོའ གནས་ཀྱི ཁ་ནས་མ་ཡིན། རུ་བོན་བལས།ཡིན། ས་ལ་གཞག་པ་ལག་མ་ཡེན། ༢འི་ཁལསམ་ཡེན། གྣད་གཅིག།ཏུགཉིས་ཟ་བ 

མཨན། བཟ་བ་ལག་བད་ལནཔམེདདོ། ལ་ ཡལ ་ལ་གཤེན་བ་ཟ་ ་ཟ་བཿ བདདོ་། གང བུདམེད ད་ ངང་། གངན།ཌཱནསཱ་མིདཔ་དང་། གངནཆོ་གམེད་པ་ 

ཟྭ དདཔཿ་རྱཐ་འདལ་བང བམེདདེ།། བརུན་པ་ ་ཕིན་གང་སུ་ ་ཤེག་ གིས་མ ད་སྙུན་ དྭ་ལར་བ བས་སེ་ཞེ ཞེས་དེ་བཞིན་སྨ་ སྤས་པ། འད་ཟདཔ་མེད་དོ།། 

མར་མེད་པ་དང་། ཤ་མོད་པ་དང། སྒོག་ པྲ་མེད་པྲ་ཆད་ ལོ །བུས་ཏཟོས་ པམེདདོ། ཆང་འབུངས་། བམེདད། །གྲང་ཆཱཾ་ དང་། བུནཨཿ ་དང་། དགུནཆང་དང་། མན་འཐུང་ 
མོ དང སྐམ ཐཾ ཡང་མད་ད།། ཁྱིམ་གཅིག་ [ཐམས ་ཅང་ཟའེ  ཝ༣་༥ར་ཿ པ་ཡངརིལ་ ་བེ་ཿ པ་གཉུག་ གེས་ ་ཤིན་མཆན་ཤེན་ཏུ་ གཏོ ང་བང་བ ཧྭད། ཡབ 
བག་ཉིས་ལས་བདྙནྱགི་བར་དུ་ིན་མཚན་ཏུཤན་ཏུ་གཏོང་བད་བེད། ཁ་ལ་ཡང་རིལ་བག ཅིག་གིས་ཤིན་མཆན་ཤིན གཏང་བད་བོད། ལ་ལ་ 

ཤིན་མཚན་གསུམ་ ནཿ ཡ་འི་དངོ། ཁ་ང་དོད། འའ་དྲུགདོང་། ཡ་ལ་ཡང་ ༨ཉེན་མཚན་བདན་གྱིས་ཤིན་ཏུག་ཏངབའ་བྱེད། ལ་ལ་ཡང་སཱོང 



















༄༅། ༅ །བ་གཅིགགིས་ཉིནམཆན་ཤིན་ཏུ་གཏང་བད་བྱེད་། ལ་ལ་གཉིས་དང་།གསུམནས་བ་དྲ་བེ་བར་དྲུ་མངབས་ཞིནམཆན་ཤིནཏུ་གཏོང་བད་བེད།། 
༩༩ ལ་ལ་ཞིང་གེརལ་དང ཀ ལོ་མོཾ་ ོ ` གམ་བུ་དང་། ལ་ལ་ྡོབ་དང། ལ་ལ་གཏུན་བུའེ་སྔག་བསུལ་་ 
2 ྱིནང་དུམལ་བྱེད་པར་འྱར་ར་ །། ལ་ལ་སུནྱེས་བསྐན་པ་དང་། ལ་ལ་ལག་པ་བེན་ཏུ་ཉིན་མཆན་ཤིན།ུ་གཏང་བར་བྲེད་། ལ་ལ་ཡག་པ་ཡན་ལག་ལ་འཇུས་ཤིེ ང་། 

༢ ཤིནམཆན་ཤིནྭུ་གཏོདབན་བྲེད། ལ་ལྭ་ས་དང་། ཨག་ཅོམ་དང་། ལ་ལྐདང་པའི་ཡན་ལགལ་འཇུས་ཤིང་། ཉིནམཆན་ཤྲིན་ཏུ་གཏུངབརབིད། ལ་ལྟའུ་ང་དྲགུགས་ 
/„ ཏའིན་མཆན་གིན་ཏུ་གཏོང་བརོབེད།། ཡལྐ་དངཔ་གཅིགགིས་ཟུབ་དྷུན་པན། ཉནམཚུན་གིན་ཏུ་ཏོང་བར་ཁེད་། ཉེམས་རུམས་བན། ཞེན་མཆོན་གིནཏགཏོང་ 
£ བོནདུརྤ། ༩་འརྐུ་རྨ་ ཨག ] བས། ཤེན་མཚན་ཤིན་ཏུགཏོངབད་པུང། ལལ་ཡང་ཐང་དངན། ཆུའངའཇིན་པད་བད་། ཏྱ 

བག ཡ་བ ༣ མཁན་ལྟ་སུང་བར་བིང་ མཆེ བུངང་འཇི། ཡ་འ་ལ ཁ་བའི ལ་འོ ོ་་་་་ 
ཉིན་མཚན་ཤིན།ཏུ་གཏང་བར་བེད་། ༡ འེ བ་ངགྱིསྐ་གནསྔ་ཀྱ་གུ་ུགས་བྱིས་གཏིང་བར་བེད། སྡིགཔ་མཱངཔ།ཏྱདཀི་གཟུས་དེ་བཞིན་དུདཀའ་ཐུའ་དང་ 























ས་དང་ཚངས་པར་སྤོདཔ་་གནས་པ། ཐཾ ྲ འཐུན་པའི་མྱ་པ་ལས་འདསཿ ས་པསྭ་སད་གེ་ །ཆག་། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཅེམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧཱིག་པ་སྤེངབཁེདྲ་བནཔ་ལ་ལ་ཡངལེགས་དངཔི་ལྡན་བ་ ན་ལས་འ ཨས་པས། །། འཕགས་པལ་སྨད་ 
ལྟ་སྟེ] དེ དིམས་དེམ་བཀུས་པ་དང་། དམར་བེས་དམན་པ་བཀུས་པ་དང་། མུན་པས་མུན་པ་ལྟ་གུགས་པ་དང་། དུ གས་དུག་ཟོས་པ་དང། །ཆོག་བམའ་ 
ྲ ནངའུ་བྱུག་པདེ་ལར་དེ་བཤིན་ད་ཁེད་སུག་བསལ་མཱ་ང ངན་ལས་འདའ་བའི་མཐའ་པལ་བཅོན་པས་། ཉོན་མེངས་པའི་ཐལ་བྲ་བ་བའ་པན། ཁེངཀྱས་གཟུགས་དེ་ 
ོ དུདཀའ་བྭ་་ 'ཡྨེད་བ་ རོར པོ གནད་པའེ་ རྫིས་ཨུ་སྔོད་བདའྱབདར ། ཕ་ ཕྱེ རོ ༨་ཉེནམེངས་ 1 ་ པར་བྱཅངས་ཅེངབ བཏགས ་པརའྱབུནེ། ཛི སྱིགྐ' ་ 
བདག་ནྲིག ཀངས་མེད་པའི་བསལོ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ ས་པ་དང་། ཐྦཅུ་མྨི།། ཆདམད་པའེནམ་ པརྨ་ཧས་བ་མངོན་བན་ཤེས་སེ། གང་བདག་དའི་ཆོན། །ཧོག་བ་ལའི་ 
ཀག དད ་ ཀི་འད ངོདཅེས་ ་ དབུ་མའེ་ ཀླིའི ་ བུའི་ འི་གླིངགི་ ་ ཏལ པ་ 














གག ་ རླ །ཡང་དེའེ་ཚནརངསངས་རྒྱ བྱཨུུནམ་ ་ཡ་ངམེད་ ད་དེ།། དང་སུངཡ་པམེདེ་ཕྱིམའི་དུས་ །་བདག་དགེན་པ་དངནགས་འདབནས་འབུང་བན་ 
། གར་ཏེ། ལ་ལ་ལའི་བ་བ་ཁ་དེག་བཤི་དང་། ཡས་ྱེསེབས་དང་ལྷནཅིག་པ་སྐིལམེ་ཀུངབཅས་པ་དབདག་དང། སེམས་ཉ་བེ་ཐྭ་ཁཱག་འིག་བྱརྷ་སྙངམངཔང བྷྙལ་ 
བདྱ་བར་ཏེ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མས་བསྟེད་པདལ་བདག་གས་དེས་པ་གང། བད གྷ ཟུང་ཞིངབཏངཔེ། དགེན་པནགས་འདབ་ཏུ་སྤེདཅི་གཅེས་ཁེདལ་སེམས་ 
,བསུ། དེས་སྨྲས་པ། བདགནེ་ རྒ་ཤེའ་བགཾགསས ¦, ;ཀ་བ་ཡེངས་ཨུ་བརུངཔ་ དང ནད་ཡངསསུ་ བཟུངབ་དང་། ཟུག་ཛུ་ཡེངས་སུ་བཟུངཔ་སྭེ། ཡོག་ཨུ་ཐཅུང 
~£ བ་དྲེ་ཐམས་ོད་བདག་གས། བཏན་པ་ངང ནགས་འདག་དྲུ་བད་པའ་ཐབས་མེ་ཤེས་པས་ ་ཤིན་མཆཿ ཤིནཏུ་གཏོང་བར་གཏང་བད་འྱ་གུརའ ། དེལ་བདགགེས་ ལཱ 
དེབ་དེེས་པ་ཁུདལ་སུན་པས། དས་་ ངར དང་ བུ་ག ཉེས་ཀྱེས་བསུན་ཏ།། རྒ་ཤི་འབུང བས་བྱསན་པར་ཡང་སེམས་མི་ཤེས་སོ།། ཀ བདག་དེ་ལནསེམས་ 
བསྐྱེས་བས། བདག་གས་སམས་ཉན་ཡང ས་ས་སུན་བནའ་གྱར་ནེ།། བདག་གངྱབཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ནུབམངོན་བནའཆོངྱ་ངུ། གང་བདག་ 
ནེ་སམསཅནྷ་ནམས་ཀྱི་ལམ་འང མཐེངབ་།ངས་དད བདག་ནམ་འཇས་པའི་དུན་སྦེབ་བམེདཔའེ་ཡེ་ཤེསྣནམཔན་གིལ་བཞེཕས་སླེབ་པ་འངམེདདེ།། 








































སོ ་་་ རང པའི དགུགས་ ཏེ། བདག་གེས་བུདམེདཀྱི་ར རྩ་བའེ་དང་བཞིན་འམས ངས་ཤིང་། རྒྱལ་བེའི་དགོས་ བ་ཐམས་ཅད དོ 

ད་ཆིང་ དམས མེདབནསེ་སེཞས་ང བསྙུས་ ཏེ། ཏེམ་ པ་གཅིགཏུསྤྲེད་པར་ འགྱར བདག་དབ ན་ལམ་ བསྐྱེད་དེ།། ཏ བཾ 'ཏེ་བདག་སངས་། རྒྱས་ 
ཙཱ པྱེལཊག་འིག བཿ ཧསངམངཔའི་མདུནད་དགེ་ བའྟེར་ བབདཔ་ནི། བུན་མེ 'དྲ་ཡངདོག་པ ་པར་ རོ པའ བང་རུབ་ ས་པར་འ རའྱ་གུར་རོ། དེའད་སངས་ ་ཧས་། བཅོམ 
པྲ . ཱནཾ་ཁདས་དག་ དགེངས་ཤིག། ¡ བདག་ནེ་གང་ཕགས། ཉུན ཆདམེད་གངས་མེང ད་པའེ་འཇིག་ །ན་ གླི་ཁར ཡག ནས་སུ འའ ི ི 
།མས་ཉན་ནམས་ལྔ་རོས་ སྟེན་ ཏོ།། སངས རྒྱས་བཅོམ་ལ ན་འདས་ དེའེ་སྦྲེབ་ བ་མེད་པའི་ ་ཡ་ཤེས་ 
_ དེནད་བའེ་ེང བནལེན་ བརེད་པརྱ་གུན་པ། གངགེ ཐབས་ཀྱ །ཀེས། གཿ ་བདག་ དྭ་ཝརསེམས ཅན་ནྣ་ 
རྒྱན། གལ་ཏེ་བདག་སངས་རླྱཊ རྐྱས ་བཅོམ་ 'རྔན་འདསུ་ དགངས་ ་བ་ མེདཔས། དྭལུར་ བདག་ཟས་ 
བྲོས ་པའེ་ བནདུམན་དམེ ད་པའི་ དམལ་ བར་ལོ ་པེ་མི་ བཟད་པན་དགཅངཆ་བའི་སྔ སྔུག་བསྔལ་བྱ 









ཡཾ ཨུ 
བརྣམས་ རོར་ ཁོ་པ སེམས་ ཅན་ཐྲམས་ ཅདཕཱིམའི་ 
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ཟོ 


༄༠། རེ །མབའ་ལྲ་བུག་གེ་བར་དུ་འཁེར་བཞི་། རྐྱང་དུན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱངའཁེར་བ་ལས་གྲེལ་བན་བྲེད་དེ།། བདག་ཀངདསལ་བཡས་ཡེངོས་སུ། 
གྲེལ་བམེད་པཞི། གང་ཧཱ་གཱི་མཐའ་ལ་ཐཱགཔ་དང།  ཕཱ་མ་འསྔ་ཐའ་ལྭ་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཉེནམངས་པ་སྐེ་བ་དང་། མྡུག་བསྔལ་སྐེ་བ་དང་། ཧེ སེམསཅན་ 


ཀྱི་སྒྲིབ་བ་དང་། ། ཉེན་མེངས་པའི་སྦིབ་པ་དང་། ལསྭ་ཏྭ་སྡིབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྒི་བ་པ་བེར་བརའྱཀྱརའེ།། ཡང་ ངས་སྭུ་སཱིན་པ་དང། ཉམས་པམེད་པ་ཡད་པས་དན་འགྲོ་ ། 


ལོ 


གསུམ་གྱི་ཆཾས་རྣམ་ པར་སྨཾན་པ་ 'དྲབམས་ཅདསམས་ཅན་ནམས་ཀྱུ ཀྱེ བཀའ་བན་བ བས་པ། ]བདག་གྲཡུ ཡུས་དམལ། བན་སྐྱེས་ པནམ་ བརྡ་སྨིན་པར་འགྱར་རོ། གང་ཡང. 
༡ ཕཾ ཕྱི་མའིམཐའ་ལ ཐུག བ་སེམས་ཨནརྣམས རན་པའ་བས་པའེ་ལས་བད་ཏེ། དེ་ཡང་བ དག་གིཡུས་ཌ ་དྲེ་ལ་དམནནཿ མེད་བན་ སྩིས ས་བྷ་ནམས་ པར་སྨིན་པན་འརྱར་། ཁ གང་ 
བདག 'གེས་དགེ་ བ་བསགས་པ་ དསེམསཿནནམས དྲག་ བཞལསམངེན་ བུན་ ་བདཔས་བདག་ གེས་ བས་ས ་སཾ། ། དཾ ཉེ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་འཇིགས་བ་མེད་པཞི་ 
ཁངཔན་གནས་པམེདབན་ུར་བ་དེཏཉར་བདག་མནརམེད་པའི་དམལ་བཅེན་བ་ལས་ཡེངས་སུ་གལ་བམེདདེ། ཡིག་བ་ནང་བམེདད་ཤིན་མཆན་བཏུན་དུ་་ཟུས་ 
མེད་པད་སྨེན་ ་ལམ་ གྱི་ཁྱད་པཿ་སྤེད་དེ། དའ་དུས་ནྣྭ་སཱག པསླེང་བ་བངཕེགས་སུ སུ་སཾངྷསཾ། སངས་རྐྱས་ ཀྱེ་གིང་བྱེ་བ་ལས་ཤན།ཏུ ཏུའདས་པན་འགྱར་ས། རོས 


༧ 







¬ རར 





སྐྱ་བསྱཀ ཞིདགེ་བེ ་བ་ཞེསྲ་བ་བའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་གྱར་ཏེ། རད དལ་སངས་ རྒྱས་། བཅམོ་ཝཱན་འདུས་བཟེད་བའི་མཆོག་ ་དཔལ་བརྗགས་ འྱ་ད་བ་ཞསབ། 
ཏའོ་། །སྐྱངོང། དྲཐེག་བགསུམ་བྱི་ཆས་ན་མསྱ་ཀངའ་ཆད་དེ། དེ དེནས་ ་བཅོམ་ གས་ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ བཟོདཔ་མཆོག་ ཿཆོག་དཔལ་་བི་ཁུང་བའི་ རྒྱལ 
བྱང་ཆུབ་སེ རར་ ་དབའ་གཟི་བྲ་ངིདདུམ་མེད་པའེ་འོད་དང་། བ བདྲ་རུབ་ སེམས་ དཔའ ཏིག ཌཱུ རབས ཀྱིཿ ཏ་བུཁདྷལཱ་བྲཾག ཐགས་ ཀྱི་སངས་ སྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཤིང , ས་བ 
བཉུཙ་གཉིས་ཀྱི་སུངས་བྱ རྒྱས་ཀྱ ཤར པབ ཅད་ ཏ་སེང་གིག་དང་། དེནསངས་ རྱས་ ཀྱི ཞིངརབ་ བཏུམ པན་ཕེ་ བཞེས་ ་བ་ ང་འྐནཾ། གླེང་བཞི་ །བའི་དབུས་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
ས་འོདགུཟེརྩ་ཐཱཾམཛོད་ཅེས་བཱ་ བ་ ་བ་ཞིག་ ་མེདྱ་ཀུས། དེ་ལ་མེ་ (ལཿ བན་ དུའྱ་ཆུན་པ། འདེ་གཉིས་ བིན་ ་ཏ། བཟོད་པའི་རེས་ཀིག ཞུངའདེ་ །ཁྲལ་ཅིག། ནམ་ནཁའ་ རི 
ཅི སྤྲདངརྒོཾགྐ་དོང རྔ 2 ཀྱི་ཚོག་ངེ འོ རྐྱལ་པ པདེ་ཡངདག་ པན་སྤེདཔའི་ཆུལནམ་མ།ཁའ་ཿ མངོག གིས བའི་བཟཾདཔ་བབ་པ། བཟེད་ 
་ བདེས རྒྱལ་བེ་ང ངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏེ་ཉེན་མངས་ བ་སྐྱེ་ བདང་། དུག་ བཝལ་སྤྱ་ བ་དང། སིམསཅན་ཀ ཀྱ་སྐྱེ་བ་ དྲ ཤར ས་ པའི་སྒྲིབ་ ཐད ཆེས་ 
ཀཿ )སྒྲིབ་བ་ དང་། ལས་དང་ཉེན་ ཤེན་མངས་པའི་ སྦཾབ་ པ་བའབྲིང་དང་། ། བྲ་མམ་ལུས་པན་ཡབས་སུ་ སུ་ཟད་པའ་འགྱར་ར་། རྒྱལ་པ་ངེ ངད་མངསེམས་ ཅན་ཏྲ་ བེ་བ་ །འགྲབིག་ 
















ཅུ ¬= །བྒྱ་སྙེང་གེ་ བཞ བཤེསག་ ཉེན་དུལམ་སྙེན་པ་བསཿ ན་བར་གྱར་ཏེ། རྒྱ་ རྒྱལ་པེ་ དེ་ཡངསམས༦ན་བྲེབ་ཁྲག་ཌི །ཁྲིག་ བྱརྱསྟེང་བྲེག་པ་གསུམ་ གྱེས་ 
༢ བྭ་སྡུ་སྨིཉ་ཅིང་ ར མྱནཏུ་ཏཱན་མདཔ་ ་ཡངདག་ རཿ རྫོགས་ ་པའེ་ བང་ཆུབ། ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པན་འཆང་རྒྱ་བར་ཏྲད་དེ། དདུག་ དང་བུངྱརུ་བ་སེམས་ དོའ 
བཟི་བ་ཇིད་དེམ་མེད་བའིའེ འེདཆེན་ བངང་། ལ་ ཉ་དང་དེ་ཟ ཟ་འཁེར་བམས་ཅད་དང་ལྔན་བདུ་ཡང་བཟེད་པའེ་མཆོག་དཔལ་བི་བུ ཡུང་པའ་རྒྱལ་པ་ བེ་དེལ་ཕཱན་མཉནནཱས། 
དེ་བཞིན་ ཿཾེཾེེེ་ོ་ དཔལ་བ གྱེཿ ཡུང་བའྱ་ཧྲལ་ ་བཾས་། བཀ ་སླལ་པ། ། རགས་ཀླུ་ བྱུ་ཧྱལ་བ་ བསེདནམས་འདེ་གཟེན་རྱིམཛོད་དལ་འདྲེ་སདཉས་ 
ུ རླ སྨྲེས་ཤིག། དྱ རྒལ་ ་པེ་ཆེན་པེ་ཇི ངཾ་ཡཱར་ རང་བཞིན་ར གབ ཤོན་མེངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི ཀེ དབི ངས་ག ཉིསསུ་མེད་པའི་ཆས་ཀྱི ཀྱི་སྐཾས་ཡཾཿ །ཡངས་ ` བན་བཏ་དྭ་ཏུད་ 
༡ མེག་གི་ གཟུགས་ཀྱི་སླེརུ་འཕེས་པ ་པ་མདཉང་། རྣམ་པའ་ཕ་ བཡོའོ་ ཉེས་ཨུ་མད་པ་གྙཾན་ ་ནྱ་ཧུན་ པནས་། པཔེདྱ་ཀྱི་ནམ་ བན་ཤེས་ ་པའི་བར་དུའབོས་པ་མེད་ 
.¬4 ® ཅང་། ནྣམཾ་བད་ཕེ་ཁམེད་པག་ཏེ ༢༨ ཨས་མྲད་པན་ ཡུན་བནའགྱར་རེ །དཆེའི་ཕིན་ཞེ་ན། ཆེསཿ བྱ ༈ཅད་སེམས་ཅནམེད་བཞི་སམས་ཅན་དང་བལ་བའེ།། 
ཀག ནེ ག་གག་ སས་བསྙན་ པའོ། །། ཆེསྔ་བམས་ཅད་གསོ་ བམེད་བན་གསོ་ བཞའྭ་སྦས་ བསྐྱེད་པའེ་། 1 ་་ 







གང་ཟག་གྱི་སླས་ནམ་པར་བོད་པའོ། ཆེས་ཐམསཅད་བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་པ་དང་བལ བའེ། ཆས་ ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་མ ཅོས 
ལལ = = ཆར རཾ . ༢ ~- ¬~ འ 
དཔའ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེས་བ་མེདཔན་རིགས་དངབལ་བའོ། ཆེས་བམསཿདན་གསབན་ཞེན་མངས་པ་དང་བལ་བའོ། ཆས་ཐམ ས་ཅདའགེ་བནེ་བུ། 
པ་བ་དང་ བལ་བའེ། ཆུས་ཐམས་ཅད་བང་བམེད་པནི་སེམས་པའོ་། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་དམ་སེམས་མད་བནས་མ་དང་བལ་བའོ། ཆས་ཐམསཉདྲ་སོས་པ་མེད་བ་ 








ྤྱ།།  །དནདྲུུནཔ་གིས་སུའིརལ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིགས་ཉིུ་སེང་པག་དགུ་བ་ཅ་ཝ་དང་ཝུན་གཅེག།ུད་ཞིན་གཤེགས་བདབལ་ཁིགད 
1 པེ་དེ་ལ་རངབ་གཤིས་སལ་བཅུགས་ཏུ། སྤེ་བེས་ཕྲག་འཆལ་ནས། ག་ཡས་ཕེགསནས་ལན་གསུམ་སྐེན་བ་བྲས་ཏ། ༥ ཇསྱ་བས་ཀྱ་ཞེང་ཤན་ཏུརྣམ 
„ པད་ཕེ་བན། གྲེང་བྱེར་གངལ་གླེང་བཞེ་པའ་དབུས་ཀྱི་རྐྱལ་བེ་དའདུག་པ་དོད་ཤེ་བར་ཕྲིན་ནས། དནབ་བརུན་པའི་ཐ་མན། ད་དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་པརྩར་དནསྲ་ 
དེ་དག་ལ་བྷཝས་ཏ་འདྲ་སད་ཏུས་སྨྲསེ། དྷཡ བེ་ཆིནབཅུར་སྤེཞ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ལེགས་སེ།། བང་ཁྲེགྲས་ཀྱེ་སངསཿ སྱཀྱི་ཞིང་བེ་བྲ་ཐག་དྭགུ་བྱརྱ་ཙཱ་གཉིས་ཀླ་ 

„ ༼གིང་ས་པྦྱ་ཧས་ཀྱི་ིངའདེལས་འདུལ་པ་འདིན་འཇིགོན་ཏ་ཁམས་བཟེད་བཞེས་བུབ་ཡོདད། དེན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བཟེད་བའི་མཆོག་དབུལ ་ 
(£ རྒྱ་ཡུངཔའ རྒྱལ་བཞེས་བྲབ་དགྲ་བཅེམ་པ ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྐྱས་བཤུགས་ཤིངམཆོསངབྲ་ཆས་ཁྱང་སཱནཏ། ཆེས་ཀྱགཞུང་འད་ 
`. བསྣན་བའི་ཕྲིན། བདག་ཌེདཏིགམ་ད་གཏངང་། །རྒལ་བཆེན་པ་ཇི་ལཱན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཞྲེན་མེངས་པ་མེད་པ་གཞེས་སུ་མེཿ ་བཞི་ 

དུ སྒེས་ཡེངས་སུ་ཤེས་བྲ་ཞེང། ཆེསཀྱི་དབྱིངས་ཇྭིལ་བ་དེ་ལན་བ དགགི་ཁམས་དངདེ་ལན་སེམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་ཀངགཞེས་སུམདབའེ་ཞེས་ཡེངས་ཨུ་ཤས། རཿ 














མེག །གཟུགསྤ་ཀྱི་སྲེ་ལ་ཡངའཕྲེས་མེདཉིངྣ་རམ་པདཕེབམེད་བ་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟེན་པར་འྱབར་བནས། ཡེདྱཀྱི་ནམ་པན་ཤེས་པའ༔ 
སང་མེ་དཅང་། རྣམ་པད་ཕྲེ་བམེད་པ་གཉིས་སྐུམེད་པའྲེ་རོས་སྤུན་པོའ་ཁིར། །དྲེ་འོའ་བྲིན་ཞེན། རྒྱལ་པོ་ཏན་པ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སེམསཅན་མེད་བ། 
ཨབཡིདཅིང་། ནྣམ་པད་ཕེེ་བམེདཔ་གཉིས་སུ་མེད་པའྲ་ཆོས་སྙུན་པའི་བྱིར། །དེ་ཅིའ་ཕྲིན་ཤེན། རྒྱལ་པོ་ཆེན ད་སེམསཅན་མེད་ 
ཀ།༽བ་འ།ཆས་ཐསས་ཅཧདྲསགསདབའྲགགུ་དྲ་གས་བསན་བནས། ཆོས་ཐསུས་ཧདྲ་ཐོས་བམདབ་ཡིདཔནོས་ཡུས་དངའགདང་། ཡོད་ ད་འ 
དངབལྭ་བྲད་བུའཾ། །ཏདྱ་ ཐཱ། པཱ་ད། བ་དནི་། པད་ཤན་། པན་ཌིན། པནཊིནི། ཏིནི། ཏླཾནི་།ཏོཏུའི། སུ་པ་དནི། ཨཱ་པ་དནེ་།ན་བནི་།ནཱ་པན། ཡུ་ཛོན་ཨུ་ཇིན། 
, །ཧེཏངག་མོ། མ་ཧཱ དཾའི་དདི། དཱཏི་བྷ། སྭ་ནུ་ཀུཏེ། གས་བིརེ། ས་བརྡ་ཏན། བདྡ་ཛྲནིམི་པ། ས་བ་ཛཱནི་། ཨི་ཧནི་བརྡ་དཱནི། ཀན་ཏཱ། ས 
», དཀེ ཡ་ཀ་ཏེ།བེའ་ཇོ། དེའང སྐན་དྱུབ་མེ། ཨ་ཡ་ཏནདབེབ་ཏུས་དེ། དྲ་ཐཔ་ལཱ་། དྷརྨར་ངོར་ཕེིཏཱསྭ་དཱ། །རྒྱལ་པེ་བསེདནམས་ཀྱི་འོད་གཟེད་ 
མ་ དའིཆུག་།ཅིཆས་ཡའདག་བཇོདོར་བཀད མདིལ སསང བོལ ་ 
* , [སིལ་སཱན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲག་བྐྱ་སྟེང་དུ་མ་བཏགས་པནནངའཁྲེལ་ལེ། ལྟ་རྫས་ཀྱིམ་ཏེག་དང་། གྲེས་ཀྱི་ཕྲེ་མའེ་ཆན་ 










་ཡངའ་བབ་བོ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིངདེཧཱ་ 





བཱ བབ།ཁག་ཁྲིག་བྱ་དསངག ང=ཨམདངབམ ངབ་ལ ཐག་བག ཨུམ་ 'གྱཾས་ ཛར ངས་སུ་ 
ྱར་ཏུ་ཐཱན་མདབ་ཡང་དག་པདྡ་ངོགས་པའི་བངྩརུ་བཏུམང 


༄༠། 


=£, ལོ རོ ཁ་ར "རོལ་བ ༥༩༥ ༥་༥། ༠༠པ ཐ་ཾ  རིང་་ཀ་ར་ཿ འེ 
ོང ⁄⁄ 06 ཐཿཨཿད།ན་་ཁ་ ཐྱྲ་ ཧཱ འུདཛུ་གྲ་མསྦ་ཀཾང་ ] རྒ ཾ།ཡས་ཐན་བར་བསུམས་བདྲ་གུར་ཏེ།། དེདག་ཉངབདག་གེ་ཡུས་ 
ལས་མ་ཏེ ག་པན་དུའུ་ཐེན་གྱ གས་བཀྲོལ་ཏྭ། ངྫྱོཔ་བོཊ་བསྙེཾདམས་འྲེདྲ་གཊེརཀྱ་མ་ ཛདལ་ཡུ་ཡནས། 


རླ 


༨ < 
་ རཝ་གཞ འདི་དགྲུ་ཁང་བཏངངོ། རྒལ་བཅནབཏོདྲ་སགསྭ་རིཚིག་འདྲི་ མོས་ཤིག་དང། 
རོལ བརིཀ་ཅགསྦོའིགཞིློག་གིསླ་གཛ་ོག་བ་ཅུ་འོ་ལཊམ་གའ་མདོགི་རི་ས་ད་ོ་བ་་བོོཤཅོོོོྨོ་ ཀར 
དསསམས་ཅན་ཀྱི་སྒེབ་པ་དང་། འཕྲུགཔ་དང་། $ཿཡབ་བྟནྲ་ཕབད། ལས་ཀྱ་སྒེབ་བ་དང་། ཆཾས་ཀྱ་སྒྲེབ་ཁ་དང་། ་ཤ ་མེངས་བཞིཡས་ཀྱི་སྡེབ་པ་དབ་འབང་ 
དངཐམ་ཐམསཿཅ་དམ་ཡུས་ ་བར་ཡཾ ཨ་ཨུཿྔ ད་པན་འགྱར་ད། རྒྱལ་བཾ་ཆེན་པེ་ཁྲེདཀྱངསམས་ཅན་བྲེ་བ།བག་འྲིག་བྱང་སངམངང ཡཿ གབའེ་བཤེསགཉཏནའམ་ ` 
བསྙན་པ་སྙེན་པར་འབྱར་ཏེ །། རྒལ་བཅནཔ།ཁདསམསཿན་ 


ཅེ བྱལ་བོའ་བ་ ༡མཛོང སྨས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་མེ་ཏུག་པནུ་དུ་བཏང་ཞིང་། 
མུ་སྙེགས་ཅན་སྒྲེབ་པའེ་ཕུད། ནམ་མ་འའི་མདག་གེ་བཟེད་པབ་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་བངདུཔ་འདེ་དགྱ་ཀང་བཏངང། རྒྱལ་པེཆན་པེ།ཁོད་སྔགས་ཀྱི་ 


རད ངའ་ །ཨུམ་བུས་ ུན་བརའྱ་ན་ཞང། 
ན་པན་འཚངྱ་ར་བར་འགྱར་རེ། ད་དགགེ་ཆོག་ངས་ཐེས་བས་མཆགཏུམགུ་རངས་རབྱཏུ གའཞེང་། 















པ་ཊ གྱན་ནས། བྱ བྲངྱཧུབ་སེམས་དབའིདེ་དགལ་མེ་ཏོག་དང་། ཕེངབ་པང། ། དེ་དང་སྤེས་དང་། ་ ཕེམ་དང་། གནྫུགས་དང། ངྱལ་མཚན་ དང་ =¬ 
དན་དང་། རོལ ཆཡཨིདཀེལ་བ། མཆོག་ཏྱུ་ངཆེ་བནམ་ བྭ་སཆགས་ཀྱི ཀྱེས་ ་དེ་དག་ལ་མཆད་པ་བསནས་། རྐངཔ་ག ཉིས་ས་ལ་བཅུགས་ཏ། སྤི་བེས་ཕྱག་འཚོལནས་། མེ ཅུ 

་པན་དུའི ཤ་པོ་གཉིས་བངས་ཏེ་བའེརལ་པ་ལ་བཏགསནས། ནམ་པྒཱཿབུའི་བཅོན་འགྲས་ ཀྱི་རང་བཞི མཆགཏྱ་ཆཱཆ་བའི་ རཿ བདོ 
་ཇི་ལཱན་ ས་བ་དང་བརཾམ་བ་ ཐམས་ །ཅདྱ་ཀེས་ཐམས་ །ཅད་རྒྱན་བཅདནས། བང་རུབ་སེམས་དང དཔའ་ད་དག་གམ་ དྲུ་ཆེས་ ་ན་པའི་ཕིུན། ན། འདུག་པས་དེམཆོག་ 
སོ ཏ་དགའ་བར་བྱུར་ཏེ། ནྣམ་བ་དེ་ལྟ་བའྲེ་ བརྩོན་འགུས་ཀྱ ཀས་ ཡམངག་ ག་པར་སྤེང་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདེག་གིས་འདུལ་ང བའེ་། བཟེད་པ་བསམ་བན་འགྱར་བནི་གང་ཞེས་ 
ཟེ བ་དང་། དེདག་གིས་སྨྲས་པ། །རྒྱལཔེཆན་པཆོས་བཞི་དངྡལནན། རེགས་ཏེ་བུ་བཟདཔ་འདི་བྷ་གས་པར་བདད། །ང །བཞ་གང་ཤན། ཕུང་པ་དང་། ཁམས་དང སྐྱེ་ 
` མཆེདལ་ཏུན་པ་དང། ཧཱི སཱིངཇྲ་ཆེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པྱ་བུན་མེ་ གཅོད་པ་དང་། ཏ རྭག་པ་དང་འཆད་པ་མེད་པ་ངང་། (རྗན ཀྱ་བྲག་ 
 ་  6#6#@ རྒྱལ་ གཅག་གས་ཆས་བམས་། ཅདནམ་མཁའ་འང་བཤེན་ལྟ་བུ བར་ཤེས་ པ་སྟེ། འིགས་ཀྱི་ ཀ་ཁ ཆོས་ ་འདེ་བཞི་ དང་ཝནན། ཡང་དག་པད་སྤྲོད 














༦༦ „, །པའི་ཚུ་ལ་ནམ མ་ཁའ་མདོག་གེས ་འདུ་བའེ་བཟེད་པ ཡརདྲི་བེབ་བ།། འདེ་ལ་ལུ ་ཡུང་བསྙན་པན། རྒྱལ པཾ དྲསན་ལ་འདུག་གྟེ། རིགས་ ་དངམཐུན་ པའེ་ 


སྒིནས་འོད་གཟེན་འབྱ ང་བའི་ ་བཟེད་པ་ཐབ་པནྱ་གུར་ནས། བངརུབ་ སེམས་ དབའ་ འྐོག་ོ་ རྐང་ཐག རས་ས་ལ་༔ བཙུགས་ཏེ། ཝཾ ལེ་བེས་བུགའཆལ་ནས ། མཆདཔསྣ་ 
ཆོགས་བུས་ ་ཏ། གཡོས་ ་ལེགསནས་༥ གསམ སྐེན་བབྲསནས འདུག་གེ། བྲ་ཆུབ་ 'སམས་ངདཔའ་ དཱདག་ ཀྱང་ནང་དང་ཀྱིཿ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་ཡང་དག་བཿ པན་ཞུགས།། 


༡ དེནས་ངས་ཤང་བྩོན་དང་ དཱན་པེ་དང། ཞའྲབིངབ་འཁན་ལཤེས་པར་བུས་པ། ངྭ་ཤིན་ཞག་བདུན་སེད་པ་དང། ཕུག་པ་དང་། ལངས་མཱོདདང་། ཀུན།།ཟུདཔ་དང། 


དད 


ཁྱིམ་པའི་མཚན་མ་ ཐྲ 8 ཏ། དཀའ་བ ཀྱི་ནགས་ ཚལ་ ཧཾ ཐིར བརོལ། །ཏའགྲེ བརྡ་གྲེགས་བེ་ད དག་ཤེས་ བྡ་དཱིས་ཤྲིག། } ཏཏ3ྐནཧུ་ན་དྱུ་ཀླའུ་ 
ཧུབ ངཾ། ཞང་བློན་ དང་། བྱེན་པེ དང ། ཞའབྲཾང་ ང་བའི་འཁེན་ ་དེས་འདྲ་སྐད་ཏེས་ གསལ་ །ཏེ།། རབ་ཏྭ བུངབའི་ལའི་ དས་ ་ད་ན་ ་དྭལ་མ་ལགས་སོ། དེཿ 

¦ སྤད་དུ་ཤེན། ག གངསེམསཉན་བྲེ་ བྲག ཁིག་བྱཧསཱཾངམངཔ་ དེ་དག་ རྒ ཀའཾ་འཛིགས་པར་དཀའ་ཐུབ གིནཾགས་ ཆལ་དུ དངྩོས ཀཀ 
པན་ཡངམའྱཀའ་རེ།། གངལ་ལ་སེམས།ཅན་གཉིག་ཀ ཀང་ཁ་ཕགས་པ་བམ་མེའྲ་ཏེས་ཀི་ཁད་བནམ་ལུ ལུས །བེང་དྲུ་དུད་པ་ ཡངམདད། །ངས་ཡངའདེ་སྐདཅེས་ 












¬" 





ཀུ ེགས་དགད་ཆན། གསྦ་ི་ཉངཆག་ིས་ལནདུམགཡས་ས། ཝ་གཟག་ཞིག་བྱངསབས་ཁང་ལགས་པ་ཞེསབ་བྱ་བོ ཝ་ 

' རྲ་ཿནཔམ་བརངབ་བྱི་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བྱ་དྷསང་ནབ་ཏུ་འྭབེལ་ཏེ། ཝལ ཇྲས་ཀྱམ་ཏ ག་དང་། ཕས་དང་། ད་དང་། ཕེམ་དང། བུག་པའ་ཆར་ས་ཆོགསུརབ་ཏུ་བབནས། 
. ་ཧྷ་བི་ཁག་ཁྲིག་བྱི་བ་ཧངམང་བས་འགེན་གཅིག་དུའདྲེགདཅེས་གསེལ་ཏེ།། སྩེས་བུདམ་པ།ཁུདྱཀིསྣམ་པ་དྷཉ་བུའ ཅལ་ཆེན་བ་བ་བནནས་ཤེང་། སྐྱེས་ཁུ་ ' 
དམ་བ།ཁེདྱ་ཀིས་ལེགས་པན་བཤད་པ་ལེགས་སེལེགས་ས། སྩེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེདདང་བདག་ཅགཉི་བྲམས་བའྲེ་ཇས་སུ་འབྲང་བའི་གགས། ནའྱགརརོ།། དེ་ རོ 

སྩེས་བུ་དམ་པ།ཁུད་ད་ཤིའི་བརེལ་བི་ལམ་བསྣནཔ་སྟེན་པན་བྱར་ཏེ། ལིག་པ་སེང་བདངན་ཤུག་བདུན་པ་གཉིས་ཀྱེ་བར་ད་དབེན་བསྡ་ངེས་སུ་ཏོག་ཅིངགནས་ བས། 
ཤག་བདུན་ད་དག་གས་ཡང་དག་བདྲ་པད་བའི་ཆུལ་ནམ་མཁའ་མདེག་གིས་འདུལ་བའི་བཟེད་པ་འདྲེ་ཐབ་པད་གུན་ཏོ། གཐཏཉ་ཝཐ་ར་ཐ༤རྒ་རཆ་ 
གནད་སྙེན་བྲེ་བམངཔེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞཾ ངཤེན་ཏུ་ནམ་པན་པ་བ་བམསརད་དྲ་ས་འབྲེན་བརྱ་གུར་ཏེ། དྭབངས་ཀྱི་རྗེས་ཉན་བར་གྱན་ཏ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཤིསམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀེ་བསྟན་པན་འགྱན་ཞིང་། རྒ་ཤིའི་ཕ་རལ་ཀྱེ་ལམ་གུན་པའོ་། ངས་སེམས་ཅན་ཐམསཉུ་དབོད་པའི་བུན། ཆེག་འདེབངོད་ 










བོ་་ཚིང་བ་༤ རི་རབ ལིའི བིར རེ རི == ལོརོ་མི་རོ་ རོ་རེ ༡5 
༄༅། $ །ལ་སྤྱཾ་བམེདཔན་བེདཔཞི། ཀྱེ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལངས་ཤིག། གཱིང་བཞི་པའེ་དངུས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་བསེདནམས་འེད་གཟེར་གྱི་མཛོད་གངན་བ་ 
རད! དེན་ཉེ་བད་སེང་ཤིག་དང་། ད།གའཏཱཾ་ཧ་ད་ཀོའ་བུཿནོཊ་ས་་བ་ན་་ ངཔ། སེམས་ཅནནམས་ལ་བ་ཤོའ་པའལ་ཏུ་འགོ་བ་ཞེ་བའ་ལམ་གྟེན་བན་འགྱན་རེ། 
ད་པའིནི་འཁ༽་ཀྱི་ཧྱལ་བྲ་དུག་བྱཅུ་ཆུ་བཞི་དང་། བུ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོན་བྱེ་རྒྱལ་པེ་བུ།ཁག་ཁྲིག་དགུ་བྱརྱ་ར་གཉིས་དང་། བགང་བ་ལས་ཤིན་ཏུའདས་པའི་ 


རེ སེམས་ཅན་དང་། ལྷན་གཅིག།ཏུ་ཉེམ་བདུན་པ་དེལས་ཤིན་ཏུའདསནས་བང་ས། ཞྱིམ་ཀྱི་མེངས་སྤྱེདཔ་དང་། ཀུན བུ བཨཨང་། ཁྲིམ་པའི་མཆནམ་ཐམས་ ་ 
ཅདྲ་སྦངས་ཤིངྷག་དང་ཁ་མཱ་བྲེགསཞས། མ་ཏེག་བནཏུཇྲི་གད་པརལ་པ་ལ་བཏགས་ཏ། གས་ཁ་དེག་བྱསཱར་བྭ་བཱན་ནོས་དཀའ་ཐུབ་ཀི་ནགས་ཆོལ་དུདོངྩཿཾ། ད་ཡང་ _ 


-: དེལ་གནསནས་བགང་བ་ཡས་ཤེན ཏུ་འདས་པའི་སམས་ཅནྡ་ཚུམས་ལ་ཡང་དག་པན་སྤོད་པའི་ནམ་མཁའི་མདག་གིས་འདུལ་བའི་བཟེད་པ་འདྲི་གམ་པའིལམ་ 
-%ཌ སྙེན་ཏེ། སེམས་ཅན་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲཾགབྒྱ་ཤཱེ དམ་ང་པ་ཡུནམི་རིང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོདཔའི་ཆུལནམ་མཁའེམདེག་གིས་འདུལ་བའི་བཟུད་པ་ཐྲེབ་པནྱགུན་ཏོ།། དེཊང་ 


ངས་བགངབལས་ཤིན་ཏུའདས་པའི་སེམས་ཅན་མམས་ཉནཐས་ཀྱི་ཐེག་པལ་སྦྲན་བར་བྱན་ཏེ་། དེན་ངས་བགངབ་ལས་ཤིག་ཏུའདས་པའེསེམས་ཅནནམས་དང་ས་ངས་ 








༥ སཾན་བརྱ་གུན་ཏོ།། བགངབ་ལས་ཤིན། །ཏུཊདས་བའི་སེམས་ ཅན་མས་ལྷ་ དངམི། ༥ སྤེཾན་ བྱ་ཧར་ 'ཏེ།། ངེ ། དེས་བགངབ་ལས་ཤིན་ ནྭ།འདས་ ་པའེ་ 
] གག བའི་སངས རྒྱས་ ་བཅམ་ ལྔནའདས་ལ་ བསེན་ དངུང བདྱ་གར་ཏེ།། ། དྲེནས་སངས༔ ཧྲས་ བཅམ་ མཆན་འ དེ་དག་གི་སཱན་ཝཱ་ར་ངས༔ ༽ 
ནཾ བུའི་སྨེན་ལམ་བཏབ་སྙེ། གདག་ དྭུན་སངསྤྱ་ཧུས་ ཀྱ་ཞིང་གེན། ནམ ་པན་ཕིན། སེམས་ཅནན་མས་ ག་ཤིའི་ བ་པ་རོལ་། ལྭ།ཏུ་འགུ་བའེ བའ་ བཟེད་བཞེ་ལམ་ 
བའ ཐ་་ ་བཅའི་ འཉེན་མངས་ པ་ ༨ ཤོ ། རྙོག་པ་ལ་ ལྔའ་སངས་རྒྱས་༔ ཀེ ཀྱི ཆཱ་བ་གང་གའེ་བྲམ་སྭེ །དུག་སེམས་ཅན་ནམས རྒ་གོའི་ཕ་ེལ་ཏུ་ ཕུན་ ་བའི་བཟོད་ 
ཝར :: ཐ་ བུའོ།། དད རཿ པ་སྤེང་བ རྷི་ཙཱན་ཡང་དྷནམ་པ པ་ ་དེ་ །འི་ ༥ཀམ།ཡ་ཿ བརོན་ པ་འ དེས ཆཱ ང་ལ་ཆེན་པ་བཱ པ་བས་པནྱ་གུན་ ་ཏེ། དོ་བཞིན་ དུབསལ་ 
བཏུན་ལས་ཤིནཏུ་འདས་ པའི་ཕུགས་བཅུ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་དང་དོག་པ་ལའི་སངསྦ་དས་ཀྭ་ཞིངྱརུ་བེགངགའི་བཱམ ་ 
བའ་ རམ་བ་དེ་ ་བུའི་ཙ་ལ་ཆེན་ བ་བས་ས།། ཅ་ཅང་རྱས་ ཀྱི་ཞིང་དྲ་དེ་ལ་ བགང ཡས་ཤེན་ཏུའངས་པའི་ སམས་ཅནནམས། ་ 
།བོའྱི་ཆུལ་ནམ་མ་ཁའེ འི་མ ག་ཛེ་ ཐེས ་བཞེ་ང ་བཟེད་པ་ལ་ ་བཀད་དེ། །ངས་བགང་བ་ ཡས།ཤིན་ཏཱ་འདས་ ་བའི་སེམས་ཅནནམས་ ཅྱབ་ ཀྱི་སེམས་སུ་ ཡུ 
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བདོང་བྷ་ལ་པ་ བནོམ་ བདག་གིས བཾ 


° །བྱ་གུར་ཏོ། དེ་བཤིན་དུ་ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་བ་དང་། རུངསངས་རྱས་ཀྱོ་ཐེག་པ་དང་། 8 བརྩ་བུར་ཏོ། གྲ 


བཅུ་སྟང་བ་ ་དངནེག་ ལྭ་ལའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཆུ་བེ་གང་གའི་བྲེམ་སྲེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངའདོ་ད་༽ ན་བས 


རྣམ་པ དྭ་ལཱ་བུའི་ར་ལ་ཆེན་ པ་བས་ ་ཅ། ཕིས་ 'གེང་བཞེ་ བ་ང་དག་ དུ་བདུད་དྲུ་བུར་རེ། ཀོ, དན་ གམས།ཅན་ལ ་ལའེ་མདུན་དུ་ཆངས་ ་པའེ་གཟུ༔ ཧར་ ཀྱི་འདུག་པརན་བྱོན་པ, 
དག་ རགཐདཾ་ཏུ་ བལག་པན་གཟུང་བལས་ བའ་ པན་བྲ་སེ། ལ་ལ་བྲང་ རྒྱ་བིན་གྱི་གཟུགས། དང་། ལལ ཟླ་བ་དང་། ། ཉིམ་དང་། ། དབང་བྷུག་གི་གཟུགསནས། ཡ ལལ་འདའའ་ 


བའི་བུངཔེའི་བར་ དུ་གཟུགས་ ཀྱིས་མངུ དུན་ 
བའ་ ཞི་བཟེད་པ་ འདིབྱ་སི སྒེམ་པ་སྟེན་ཅང་། ཇཾ 
ཇིལཱ་བ་དེ (ལྟར་སེམས་ཅན་ག་ ་ཁམས།་ གྭ 


་མད་བའི་ཆེས་ བསྙན་པར་འགྱར་རེ། དྲ་ཅེའ 









དུ་འདག་པརྨ་ཀར་ཏི།། ངས། ཇི་ར་ཝྔན་ཀཱཿ ནྭཏུ་ ྲ་བུའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ཡང་དུག་ ནཾ སྭ་འདུལ་ 
ལཾ ༢དབཞན༔ གྱེས་ཤེན་མེངས ་པའྲ་རས་ ཀྱ་དངོཿ ངག ཤིས་ཨུ་མེད་བའ འྱེ་གས་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པད་ བ་ཁུ་དང་། བདག་གི།ཁ་ 
ཊེ་སླཾས་། ཡངངས་སུ་ཤེསཿ པར་བཱ་ཞིང་དྭ་ལུད ར་མིག གི་ གཟུགས་ཀྱི་སཱཾའཕེས་ པ་མེདཅིངྡ་ནམ་ པན་ཕེ་བམེདཔ་གཉིས་སུ་ ་ 
ཉེར་ཤེ་ན། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སེམསཅན་མེད་བཞེ། སེམས་ཅན་དང་བལ་བནས། ཆས་ཐམས་ཅདྨ་གཱས་བམད་བསན་། ་ ཿ‹: 























ཡིདཀྱིབདུ་ཐེདདངབལ་ བའི་བར་དུའོ། | །བཝ་བེང བསེདནམས་ ཀྱེ ཀྱ་འདགཟེདྱ་བྱིམཛོཿ །ཇོང་ངས་༔ ཀུན ཏྱ རྒྱའེ་ཆ་ བུད་ཀྱི སནམ བ་ལ བུའི་བདུ་བ། 
ན། ཐམས་ཅནྲ་ནམས་ཡོངས་སྭ་སྨིཊཔར་བ་བའི་ཕིནྭལཱ་བར་བསྐེད་དེ་། དའེ་འོགཏུ་གིང་བཞི་བཆགས་པམེ་དཔ་དེ་དགྲན། སེམས་ཅནུད་དགལ་ ༽ 
་བདུད་ལ་ལ་ཚངས་པའེ ་གཟུ, ཟུགས་ནས་མའི །པ་ །དེག་ །ག་གཟུགས་ ཀྱིས་ཉེ་བད་ཕིན་ ཏེ།། | སེམས་ཅན །ཆག་ མྲུ ་པའི་ ཙུ་ པ་བར་སང་བ་ངེ དནགཡ མ་པ་ དྭ ་བྲུའུ ་བའི་ 

་ལམ་གྙེན་ ཏོ རལ ལ་་ ལ་འདྲི་ད་ཅས་སྨྲས་སེ། ཀྱ ་སེམས་ཅན་ནམས་ཆུར་ཤེག་། ། ཀཿ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཞམས་ལེགས་སེ། ། རའ བའི་ཁར ལལ ་ རྒ་ཤི་ 
ྲ འརན་ པན་ བ་བའི་བྲེན་། ཁུད་དག་ བའྷི་ར་བ་ལ་། བཅྱོན་བན་ ཇུ་ཤུག་ ཁདོའ་བའ་ཤིགྲམ༔ ཨའངད་ ་བཀ་འག་ བ་ཡངས་ སུ་ཇཱགས་པའ་ ཕུན། །བདུག་ 
ཤི་ཁྱོད་མུ་རན་འ ས་འདའ་བན་འགོ་བར་ལམ་བསྙན་པན་འབྱར་རོ། ཁྱ ཅེད་གས་མད་པནི། ནདེ་དག་ལས་ཡང་དག་པད་ཤིན་ཏུའདའ་བདྡ་བོས་ཤིག། དེ 
ཐའར་པ་ཐབ་པད་ཧོཿ ད་བྲོས་ཤིག། ཡངུལ་ལ་ལ་འདེ་སྐད་ཆེས་སྨ་ ་སྒག་སཾ།། ཁྱེད་འདེ་ཡ' ་གོལ་ཞིང་གྲེས་མེད་ པན་འགྱར་བནས། པགས་པབེ་ ཐོ ཀྱི་བད་དུ་བྱཞ 

ང་ལ་ལ་ ༢ལ་འདྲི་སྐདཅེས་ སྨྲས ་ཾ། གྱ ཆུན་ཤེག་ལོ་མ་ཟ་བནས། མ་ཞ ཨཾ རཾ ཐ༔ཿ་ ཀླ བནད་ཟ་ བདྡྲ་བས་ཤིག། ། ངལ་ལ་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་སྨས་སོ། 






















ཅིག། 








„ ༽༄། - _ ¬ _ །ཏྱདཏུད་ཤཱགཌཱདཅག་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའིཁནས་ཟསམ་ལེནཅིག་པནས་། ཟས་ཟཅིག་གེ་བདདུ་ཟེ་ཤིག། ཡངལ་ཡལ་འདེ་སདཅེས་ 
ཀི ཅེ སྨྲས་སེ། རངངང་ པང སོ།སོ ཡངལལ་ལ་འདེ་དདཅེས་སྨས་སྭ། ཆདམའེ་ལམ་དང་སན་ལ་་ 
གོ ཡཁང་བརཊ ཡིག ་སངའ་ཡའའ་།དའས་ར་པས། སྙན་སྲངས་བརགྱར་པནས། རྐངཔ་གཉིས་ཤིངགེ་ཡལ་གལ་འཁུད་བའི་བརྡད་ 
༡ ཉིནམཆུན་དུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བད་བུས་ཤེས། ཡངལ་ལ་ལ་འདྡེ་མདཅེས་སྨྲས་སེ།། ཆུ་ད་ཤེག་ཁྱེདཿག་ཆུའིནང་དྲཞུགས་པནས། ཞིམ་དངཝ་བས་ཡངས་སུ་སྐེམས་ 
བན། ཉིན་མཆན་ཡངདག་བད་འདྲྭ་ བུས་ཤེས། ཡངཔ་ལ་ལ་འདྲེ་གདཅེས་སྨྲས་སེ། ཁྲེནཝགུན་ཤེག། སྐ་དངཁ་སྤུ་བྲེགས་པའི་ཇྗེས་སུ་སཱར་བ་དང་ལྡན་བརྣམས་ 
རླ ཤིན་མཚན་ཡང་དག་པར་ཤེན་ཏུབ་དའ་བནས། ལལལྦརུའི་འདབ་གཅིག་གི་བརྡ་དུ་ཡངའདི་ལད་བྲསབ བོ།། ཁྱེདཅག་རི་བའིག་ཡངས་དེ་ལས་བ །རུངལུར་ ® 
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ླ 


བནས། ༦ཆུའི་བན་བད་ལུང་བདྡ་བས་ཤིག། ལཡ་ཡ་ངདེ་ལ་སྲེབ་དུ་བཅུག་གོོ། ཁིཾདཿགྷ་ཆཱ་ད་ཤེག། སེདང་ཤིང་དང་ལེང་ཀའི་ཝྔ་མེ་ཕྱག་འཚུལ་བརྡ་བོས་ཤི ད 
ལ་ལ་གནད་སྦིན་བརྟལ་ཞུགསནས། བམལ་སེངག ཡྐྱི་གནས་ཀྱིཐ ཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་བད་དུ་སེབཅིང་ཐར་བ་ཐབ་བན་བེས་ཤིག། ཡངལལ་ལ་འདྷི་མདཅེསྨྲགས་ ཀཀ 


བ། ཁཱིདཅག་འདེལ་ལུས་སྣ་ཆོགས་བསད་བདེས་ཐྐན་་ ཀི 

ིི་རིཊ ར་ཊ ང་རང ༢ ཊཱ 
དྭེལྷ་སཱ། ལས་བམས་ཅ་དཟད་པ་ཐན་པའོ།། དེ་ཇི་ཝར་ 
ར་རེ། གང་གེ་བསེདནམས་དང་། སིག་པ་འདེ་ 
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༄༅། ༨ །ཞུགས་པན་བདག་མངོན་བར་ཤེསནས། མངེན་སུམ་དྲུ་བས་པ་ཞེ་ བན་བླུ་མབས་ཏ་དབྱ།ཏཤེས་སེ། བདག་གུཆོ་ཟདནས་ཆངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 


ར་ 


སེདདོ། བ་བ་བས་ས། སིད་བ་ཀུནཏུ་སྔེར་བ་ཡངས་སུཟཾ ད་པའེ།། ཡང་དག་པའི་བ ཀའ་ཤིན་ ཏྲཱ་རམ་པ རྭ་གལ་བའེ་སེམས་ས་ཞེས་བ་བ་དས་ཐན་པ་བབཔན་ 
འགྱྱན་རོ་ཤེས་བ་བནས། གངས་ཅན་བེད་རང་བཞིག་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དེའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐར་བཐབ་པར་འྱགརར་ཞེས་བ་བའི་བདདུ་སྡེན་བདུད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
དྲ་བ་དུ་བཅུག་ག། དེ་ལ་་བཞིན་ཞེས་བ་བནི་འཁེད་བའི་རླུ་ནམས་སྐེས་བུདང། བདག་གིདོན་གཞུན་མ་ཡིན་བའོ་། དེལ་གངཞཤིུཆརངབཞིན་ཅིས་ 
བོ ་འུང་བའབོིར་། 
ཤས་བུངཞིང་། ཆས་དང་ཆསམ་ཡེནཔ་ཉེད་དུཤེས་ས། དྭས་ཁད་ཅག་པར་མེ་འྱབརརོ། ཞེས་བཅོམ་ཝནབ་ད་ཀྱིས་ཀུནཏྱུ་ཧཱ་ཞིག་པ་ྲིངས་པ་ལ་བཀའ་ 


༧༠ སྩལ་བོདང། ཀུན་ཏ་ངཱས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནན། བདེབད་གཤེགས་པ་དེ་བཞིནན། བཅམ་ཝན་འདུས་ཀྱེས་བཀོའ་སྩལ་པ། སྡིག་པ་སྦོང་བ་ 


གངལ་ལ་ལག་པལ་ལྟ་བཅན་ཐན་པ འདོདཔདྲ་བུད་པ་དེཡང་བདུད་ཀྱིཞགས་པས་བཏགས་བདབྱན་བནི། ཉེན་མངས་པའི་བདུད་དང་། ཕུང་བོའི་བདུད་དང་།འཅེ་བའི་ 


ཆེ 
ཟི 


-. "ཏཱཾ 













ཱ །དབང་གུན་བའི་བདུདྱ་ཀིཞགས་བས་བཏགས་བརའྱབར་རོ། །སྡིག་པ་སྲེ སེངབ་། ་གངལ་ལ་བ་དུད་བཞི་ ་ལཆུགས་ འདེདགགས་པས་ གང་བདཊ་ ཧྭ 
སོུད་བན་གནས་པལ་འདེས་ པདདག་ཏགཏུ ་ཏ་ཡངས། ཡཨུ་ཆདབད་བ བས་པ། ། རྒ ཤིའྱི་ཆུབེ་བཞིས་འེ ཁྱེརདོ། དེས་ཁེདཅག ་ངས་། པར་སྦེད་བ་ལ་གནས་ ་བ་འབས་ 
སཔ་ལྷ་སདོ་བའདིའྲ་བན་འདི་ག་བན་ བད་ བྱོསོ་ཤིགུ། ཛི སིག་པ་གྲང་པ་ད་ལྔ་རོས་ ་དང་ཆེས་མ་ ཡྲིན ་པན་འདྲེལ་ས རག་ ་པམེདཅོང་ཆད་བམད་པའོ་། ལུསནམ་ 
ཟླ ཨ་བའེ། ནཱ་དངུང་དོལ་མེངབ གས་ བའོ།། །། སུམས་ཤེས་ བུ་བ། དེ ཅསམ། ནམམ་ཁའ་ཀུན་ ཏུ་ཏག་ བའེམཆན་ 
ཛུ །དག་དངམ་དགེ་བའིཆས་ལ ་གཾམ སེསས་ལ་དགཀ་བ ་དང་། མི་དག་བའྲ་ཆེས་ དམིགས་ པ་ཡང །ངམེདད།། ཇ་ཤིང 
ལ་ཏེག་བ་མེང་པ་དུལ་མ་ཏ ཁག་དང་འབས་བུར་ ཏྲག་པ་ ཡང་མེདད། ཞི ་ཡང་མེ་ པཏག་ དང་། འབས་བ་ བུ་དང་ཤིང་ཏྱུ་ཏ ་པར་ཡངམ་ ཐ་བེད་པ་ 'དེ་བཞིན་ དུ་དངས་བད་ 
དི རླ །་བམིདཔ་འདི་དག་མེ་སྨ ་བད་ ་བའོ། གངགེ་ པེཊ་གཅིག། ༥ པ་གཅིག་མི་ ་ཅགཅིང་ནམ་ ་པརམི་ཏོག་པ་དསྔ་ཆས་བམས ཅད་ཡུལ་མདོ་བའོ། ཆེས་ 'ཐམསཅདགཉེས་ 
སུམ དཅིངག ཤས་ ཙྭ བུད་མེད་པ་དང་། པ་ རྟེགཅེ བྱམ ་བརམི་ ཅེག པའོ། ཆོ་དང་བླངས་ པ་དང རྣམ ་བར་ཤེས་པ་ སྨིག] རྒྱ་བ་ལྟ་ བུད་དམིགས་ | 
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༦ །བརྗོད་དུམེདཔའེ་ཡ ངབྲདོད་དུམེད་པའི་ ཆུལ གྱེ སཿ བཾ མ་ བརྡ་བཞེ། ཆེས་ཐམས་ དང བམེད་པད། ག་པནེ་ ཐེདཔ་བེ་དམེགས ་པ་ལས་༔ དམིགས་ 
1 བའི་ཆུལ་ཊ ལཾ གྱིས་བསྒེམ་བར་བའོ། ཆེས་ བྤམས༦ དམེ་ཤེས་པཞི་ སེག་ ཏུདམིགས་པམེདཔ་ལས་ 'ཀུན་ཏུ་ཏེག་ བའིཆཱུལྱ་གཱས་བ ས་ར་ཤསཔདའ །ཆས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
པམེདཔཞི། ཀུནཏུ ཏ་དམེགས་ པའེ རུལ་གྱ གྱེསཿ བསླཾམ་ ་བརྡ་བའ །། ཆེར། ༥༥ བ་དངདན་བདང་བལ། ་བནི། ནྲ བལ་ དམགས པས་ བླང་བ བནྱ་ཁུའ། ཧྲས་༔ ཐད 
རནང་བཞིན་བིས་ མངོ་གུ་པོ་ས་ ཅནན། བི་ ཤ་དང་ནངགི་ དམིགས་པའེ་ལཱ བརྣམ་བར་སངས་བས་བ ཟེད་པ་ འདིབསྒེམ་ཤཱཾག། འདེན་སྟེང་བ་ །ཉིད་དང་། 

„¿མཆན་མ་མེད་པ་ དང་། སུན་པམེ དད་པའི་ བ ཟེད་བའོ། །། ! འདིནི་ལུས་ དྲ་གདང་ ཡེདྱཀེ ལས ཀྱི་འདུ་བྲེད་བག་ ཡངས་ཀྱི་བཟེད་པའོ། འདེནི་ཉེན་མེངས་ ་པའེ་དབང་ 
ཌ རབའབྲང་དང་ཐམ་བག་ པངས ་པའི་ བ་བཟད་པའ་། འདེན་ ཕི བནྟལ་བདང། ། ལཾག་པའེ་ལམ་ མཐམས ཅདྨཿ དསན་ལམྱ་གིསྣ་ནམ་བར་ཆད་བད་བེད་པའི་ འེ་བཟེད་བའོ། འདེ་ 

ནཱ་ལྟ་ ཐཱ པ་ལམ་དེག་ པ་རཱིད་པ དྲང ལམ་ངན་ བནྡཞཤུགས་ ་པ་དང་། བསྟུན་པ་ ངན་པའེ་ ཡེདདམ། ཡེངས་སུ་ སྨེན་ པའ་ འི་བཟེད་པའོ།། ཞ། འདྲིན་འཕགས་པའི་བརརྟཏ་ 

_ ཕིན་པའི་ཡངས་སྐུ་ཇོགས་པར་བད་པའི་བཟེད་པའ། འདོནིམངོན་བར་ཤེས་བྷདམ་པརྩ་ཆ་བན་ བེད་པའི་བཟོད་པའ། འདེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་གངས་མེད་བན་རྣམ་ 
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བའ་བཟེད་པའོ།། འདནི་བཅོམ་ལྡནའདས་གངས་མེད་པ ཡཿ བསྙེན་ ་བཀུར་བེད་པའི་ བཟེད་པའོ། ཀེ འདིན་ ་སངས་ ཧས ་བཅོམ་ མཱ་ཛཿ ༢ ་གཅིཿ གདེ 
གངས མེདཔ་ཡེངས སུབ བན བྲིཏཔའི་བཟེད་བའོ། འདྲན་ཆགས་ བམདཔའེ་༔ གྲབས ་གངས་མེད་པ ལ་སྣང་བད་བྱ བྲེད་པའེ་ འ་བཟོད་པའོ། ཡད 
ཀྱ་གས་སུམཉཆོ་ བདུན་བཱ་ཆེས་ལ་སྦི སྤིབ བ་མེད་པའེ་ ཡེ་ཤེས ་ལ་གེབ་ ་བར་བྲེད་པའི་ ཟོ འོ། འདྲིནི་ བདུདབི ནམཿ བོའོ ་པའི་བཟེད་པའ།། འིས 
 ཀྱི་ཞཁེན་ལེའ འཛྲུག་བད་བེད་པའི་ བཟེདཔའོ། | འདིནི་མུ་ སྙེགས་ཨུན་ང དང་བཅས་པའེ་ཆས་ ཀྱེཿ གནད་པར་བེད་པའི་ བཟུད་པའོ། འདིན་ ་ཨངས་ སྦྱབས་ཨི ཀྱི ཀུ 
བཅུ་ཡུས་ ་པར་ མངས་སུ་ཐོབ་ ་པན་བེད་པའི་ ་བཟེད་པའ། །འདི་ནི་མ་ང་ ངན་ལས་ཞའདའ་ ་བར་བདྨ་བྲ་བོ། པའོ། ། འདེན་ཡུས་ཕེ་མར་བང་པའེ་བཟེད་ ཐཐཾ།་ 
འདྲིནི་རིགས་ཀྱིབུ་ཁེདཅག་གདེནོ་མི་ཟ་བར་ཉན་བན་བེད་པའི་བཟེད་པའོ་། ཚན་མི་ུལ་བསྟན་བའདལང་སྙུན་པ་བསྟན་བཞོ། མུ་སྙོགསཅན་གཞན་བླན་མེད་ 
ཱཾ ཐཡངདྙཾགཱ བནྫང་གས་པའི་ངྲང་ བྱ་ཏསེམས་ ༈བྷཏན་པདྲ་བས་ གུར་བཞི་བཟེད་ བ་འདྲི་བབ་པརྱ་བུར་ ཏཱ | སྱན་ ཏཱནམྲེ དྡ ཡངདག་པརྡ་ངོགས་ ་པའི་ འུཿཧུབ་ 
ཏུསེམསམ་ བསྐྱེད་པ་ དྭགུ་བྱཿ། རོ གཤེས་ ཡུན་མདཔ་ཡངདག་ པའྡ་ཇོགས་པའི་བརྲ་ཆབ་ཏ །ཏ་སཾམས་ བྲ ཅུངབདཿ ལས། ཕིརམི་ཝག་པར་འགྱུར་དེ། ། ཁག་ཁྲིག་བྱང་སང་ 



























གའ ཿ །ཕྲག་ྱ་སྨ་ཆ བཞིའི སཿ དང་འབུན་པའེ་བཟོདཔ་ཐབ་ པརྩ་ཧཱར་ཏོ། དེནས་ བཅོམ་ ་ཨཱཿ་འདས་ལ་ཀུ ཀུན་ཏུམ་ཆོསི་ ཉག་འོད་ཉིས་འདིགདེས་གསོབ 
ཏོ། །བུན་པ་ བཅོམ་ རྡ་ཐ། ནྲ བཅི་འདྲ་བ། ཡར་འ བོན་ད་ དུ་བྱགི་ ] དན་པ་ དང་ཝུན་པ་གངགིས་དངསངསྤྱརསྭཀ ཀྱི་ཐྲེག་པ། ཐཐབད་བུད། བཅེམ {་ 
ཀྱིས་ངཿ །་ ་ ཀྱ་ཀུན་ཏུ ཏའཚོཅ། ཁུད་ ཀྱ ་གྱེ་ཆོས' དང་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་ ྗེས་རབ། །མི་ཤེས་ ་སཾ། གོ ་པ། བྱཅཱཤ་པ་བཅོམ་ རྨང བདོ | 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུ ཀྱ་ཅི་ཁྲེདམིགམོག་གིས་ཆགས་སུམ། འེན་ཏེ་མིག་མིག་གྲི་མ་པར་ཤེས་པསྔ་ཆགས་པས། འོན་ ཏེ་མིག་གྲིམ་པད་ཤེས་པམེག་གིས་ 
ངོས་ཡེདྱ་ཀྱིས་ཆགས་ པའེ་ བར་དུམངནཔརཤེས་སམ། གསལ་པ། བྱ ་པ་ བཅེམ་ 'ཝྔན་འདུས་མིག་མིག་ རཿ 
གྱེ་ཆད་པན་ 


ཆགས་བནས། ཡཾདརོས་ཀྱིས་ཅགས་སམ། འ་ 
ཆགས་པནས། །ཆོས་ཡིདྱ་ཀིས་ཆགས་པ་མེད་ལའི་བད་དུ་འཆལ་ཏེ། བཀ འུ་༦་ ཀཿ ་ད་ཆགས་བཅོརདབདཏ་འབའུརོ་ ྱ་སེ་གང ཐཾ ་ 
1 དད ་ བསམ་གའ་ བབ་གས་ 













༤2 ལུབ ། རྒ་ཤིའི་ཕ་རལ་ཏུམི་འགེ 
ི་ཀྱ་མེ་ཏེག་ཁེདཅེས་བྲབ་དང་། ° 


















་མ་ གོག་བྲོའ་ཤས་ བུ་བནི། སྐྱེས་བུ ོ་་ གི་ཐྲསཱདདེ་ ། དོན་འདིའི་ རག་བད་ལཱ་ ྟབན་འགྱར་རེ གག འེད་སྐྱས་ བུ་གང་ཟག གྒ གྙི་དག་པར་ལབ 
རེལ་ཏུའགྲེའཾ།། མེ་ ཏགའོད་ཆོས་ ནྣམས་ ཀྱི་ཆྱས། སུ་ཉིད་ཡེད་པ ་འདི་དྭག་མ ཉནནས་རབ་ཏུ་གསེལ་ བ་མངོན བད་ཆགས ་བ་ནི། རག་ གོ་གི 
རད མིག་བཏེནཔ་གཟུགས ་སྣང་བའབུང་བ་ངེ དམ་། མིག་དང་།རྣམ་ ་ དྲ་བ ཟུགས་རྣམ 'འདེས་ནས སྱ་སུཿ་གསུམ འཐས་བན་འཛྲུག། གོ། མིཾགམིག་གྱི་ཚམ་ 
¡༨ ཐལ་འདྲིསཞས། དུས་གསུ དུ་འདེས་གིང་འདུག་པ་ཡངམདད། གགྱེ་ནམ་པན་ཤེས་པེ ཤས་ཀངས་འང། གང་ དྲ འི ། འཇིག་པའིམ ཉིདའབུང་ ྲུ 
རཱ བའྲེངེས་སུནུསན། །ྱུདདང་ དང་ཏྐེན་ འགེག་ པ་ལས་ཁགོང ག་པ་ནི། མིག རྨ དུ །མིག་ དང་གྱཅག༔ ས་ལ་ གཏན་པ བ་ོ 
ཾ ཧྟ། .མིག་ དང་གཟུགས་ ཀི་རྱེན་ཀྱིས་རྣམ་པ ་པར་ཤིས་པ་ལ། །གསུམ་འདུས་པ པའྱིཉནྭ་གིས་ ཅེག་པརའྱ་གར་འོ། །རེག་པའྱ་རྐན་ གྱིས་ཆོད་བནས། ངཿ ངོ གྱེ ཉེ་བུང་བ་ཆེན་ བའ 
བར་དུ་ཀུན ་འབྱང་བར་འྱན་རོ་། ཀ མིག་འགགས་པས་གཟུགས་ ་འགག། མིག་དང་གཟུགས་འགགས་ བས། མག གྱེ་རམ་ཿ བར་ཤེས་ ཱཿ གག་སྟེ། མིག་གྷེ་ནམ་པན་ 
ཤེས་པ་འགག་ ལ་ཀ སྡུག་བསྔལ་གྱི པུར་པ་ཆེན་པའི་ བན་དུའགག་བནའྱགན་རེ་། ད་བཞིན་དྲུ་ན་བ་དང་། སྣདང། ངུ བ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཏྐྱེན་དང་། ། ཆེས་ 


ཅལ་ 















/ 


ཅཅ རཾ ཀྱི་རྱེན་རྱེས་མེག་གིརྣམ་པར་ཤེས་ བྱ འ་འ པ་ནིརཾག་ པ་སཱ། རེག་པའི་ རྐྱེན་བྱེས་ཆོད་བནས། སྣུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་བེའི་ 

¡¿ ེན་བེའི་ ་བའ་བའ་ དུཾ རྱར་དེ། ཡེ བོཾ འགས་པས་ ཡེདཀྱི་རྣམ་ ་བརྡ་ཤེས་པ་ །ཡང་འབའགི། ཡདྱཀཾརམ་བར་ཤིས་ པ་འགྲགས་པས། ལེག་ 

ླཾ བའགགས་ བཞས ཇུ བསལ བྱེ /ཁུང་བ་ ཆན་པའ་བན་ དུ་གག་ པན་ཁྱངརར། དེ མེ་ཏུགའོད་དྭབུས་ ཀྱེ ་ལམ་ཞེས་ ་བ་ ་ག་བཞེ་། བྲངཆུབཀྱི་ཁྲེ་གས་ཉན་གྱེ་ཡེཤེས།ཁེང 
ུརྙད་པན་ང་ བའི་ཕྱིནི། རབ་གསལ་བའ་བ་བ་ སེ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་འདི་བརྙན་བ སཱོན་བཞ། ཀུཊ་ཏུའཆོམ་ མ་ཏོག་འེད་དང། མུ་སྟེགསཿན་གཞུན་ཁག་ཁྲིག་དགུ་བྱ 

རྩ་ག ཉིས དང། ལྷན་གཅིག་ ཏུརངསངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱ་ ་ཐེག་པ་ལ་ 'སེམས་ བསྐྱེད་པར་གྱར ཏེ། །རང་སངས་ རྒྱའ སཾ ཀྱ བྲེག པ་ ེ་ཤེས་ཐེབ་ གནང ཐབའིན། བྱནམ་ཝཾགཿ ་པའ་ 

དད ས་། ཡང་བྲེབ་ བརྩ་བུན་ ཏེ། ། རཾ བཅས་ 'རྔན་འདས་ ཀྱེས ས མང ཀྱི ཞཾངམ་ལུས་པན་ས་ ཏར མཁའ་ཁབ། ་པ་ལ་ གནས གོལ 

བས་པ། བཞིན་ ་བཟངས་འདིད་ མངད བ་ས གས ་པཅེ་ཅམ་བ་° ན་ཉི ཅིག། | དེནས་ སངས་རྒྱས ཀྱི 'ཞིངམ་ཡུས་ པན་ས་དངནམམ།ཁའ་། ཌཊུཐདནྲ།8་ །ེར་ཐམས་ 
རོར དང ། ལྷ་དང་། དེཛ་ དང་། མི ་དང་། ལྔམ ཡེཾན་ དུ་བཅས་ པའེ་ཁྲང ཇག་ ་ཏན་ དངཐལ་མ་ སྤཿ་ཏེ། ཁ་ ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་། དབྱིཐས་སྣ་ཆོགས་ ད་ 








'ིི་ར་ཤཾྒ | 
ེ ' ཙཱ / ེ ི ༣. 
གསྭ་སུདཔའི་གཱེད་ལམ་་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངསངཆེན་བལའ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེངངེའཛྲིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། གོཇི་ལྟ་བུའི་སངསྦརྱས་ཀྱི་ཞིར་ _ 
འོད ནྲོད་བབྲོནས། སང་སྦྱངས་ཚིགིངམ་ཡུས་བདམ་དང་།ནམསཁ་ཀྱོབབ་གས་བདི་གའོདོདམས་ཅུད་དངྱ་་བ་ཡ་གོ ་ 
རྩསཏ། འབྲིན་གཅགཏུ་གསེལ་པ། ནཧིོི་ཊོ། ད་གུརུཿ་ཡཐ་དདོད་བདཛ་དུཿ འ་མ་ད་བྱམ་ཝང་ནའ་རྱོང་། ཕག་འཆོལ་ལེ། ཞ་པ ˆ . མ 
་ཐུའི་འདས་བུ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་ཏེ་ཤེས། ཡུང་ཆེན་བ་བསྟན་པ་སྤེཤ མ་མཐེང་བྲ་བེས་སེ།། ཡངདག་པར་སྤྲོད་བའི་ཚུལ་ནམམ།འིམདོག་ 
;  གིས་འཇུལ་བའི་བཟདཔཞེས་བ་བྲ་ཐེག་བྱ་ཆན་པའིམདོཊ། ལེའུ་དགུ་པའོ། །བཅམ་ཚན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། གིངསན་ གཉགས 
རློགང་ཨ་བ་ཨངདག་བའ་ཇོགས་བའི་སསྦསྤྱ་དསསཱ་ཆུན་བགངགིས་ཞནམངས་བ་དང། རོག་བ་འའི་སངས་ཆུས་ཀིཞི་དྡ་བངནུམ། སརས་བུསྲ་ཀི་ཞིང་་ 
བྱ་བྱ་བྲས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དདག་ཐམསཿདྱ་ཀུས་། ཅཆཅ་ཤོནཔས་་ང་དད་ཏ་སྱིན་ ་དི་་དོ་སི་་ 



















རྤ ༧”༧,བ་འདི་སྙན་ཏོ།། གང་ཡངམ་འེངས་པའེ་དསན། ཤེན་མངས་པ་དངྱ་རོག་པ་ལཱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བར་འགྱར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་བྲེད་པད་འགྱུན་བའེ་། 


་ 














༄༅་ ˆ „ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་དགཐམསཅད་ཀྱེས། སེམསཅན་ཙམས་ཡངས་སྱུ་སྨིན་པརྡ་བབའི་ཕིན། ཡང་དག་པར་སྤྱེད་པའེནམམ ཁའི 

མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟུདཔ་འདི་སྟེན་པནའྱགར་དེ། གང་ཡངད་ལྟནསངས་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐགས་བཅུའི་ཞོན་མངས་བ་དངྷདག་པ་ལའིསངསྤྱོ་དས་ཀྱི་ཤིངཚདམེད་ 

2 གངས་མེད་བན་བཞུགས་ཤིངའཆོ་སྐྱེང་སྟེ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྷ་ཆས་གཱན་པའི་སངས་ངས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་དདག་བམསཿདྲ་ཀྱིས། སེམསཿན་ཡེངས་སྭུ་སྨིན་པན་བུ་བའེ་ 

^ ཕྱཾས་ཡངདག་བདྡ་སྦྱད་པའི་ཆུནམ་མཁའེམདོག་གིས་འདུལ་བའེ་བཟོདཔ་འདྡེ་ནཏོ། བཞན་བཟངས་། བྱ་ཏུབ་སེམས་དཔའནམསྭ་ཀེ་དགེ་བའྱི་ཚུ་བྲ་སལ་བཱའི་ ུ 

བིར། བཟེཾདཔ་འདམང་ད་བེདདེ། བངཧཱབ་སེམས་དཔའ་གང་གི ས་དགེ་བའྱི་ཚ་བཅེན་བ་ཡངས་སུུ་སེང་བུར་བུས་པནི ། སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཞེས་བྲས་། འདུ་བྱེད 

༨ ཐམསཿདལས་ཡ་དག་པ་ཤིནྭ།འདས་པར་ཡངའྱགརརོ། སེམསཿཅན་ནམས་ཡངས་སུ་སིནཔ་བའི་བོར། འཏབེདབམས་ཅདྱི་སདཡུལ་དའྱུར་ཤོང་ 

༢ མྱ་ངནལས་འདའ་བའི་ཡུལ་དུ་སེང་བད་ཡང་དག་པན་མཐེང་ངོ། ངེ་བེ་ཉིདམེད་པ་དང་། ཆིག་གེལམ་མད་པ་དང་། སྙེང་པ་ཤིད་དང་། དངོས་པེ་མོདཔ་དང་། མཚོནམམད ༣ 
པ་དང་། སྨེན་བ་མེདཔ་དང་། ཁམས་གཡུམལས་ཡང་དགཔའ་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཆེས་མཆུངས་པཉིད་དྲུ་ཤེས་ཏ། བདེན་བཆགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གངྱབར་ཞིང་། 










¡ ཡ་དདག་ ་བརམཐངང་། `` པར་འབྱར་ཞེང། བཅུན་མའི་ འཁེརྒགྱིཿ དྭབུསཀྱི་ཡུལ་ དགེང་བན་ཡང་ཡ་དདག་བརམ་དདོ། 

ཐི དམི་བོད་པའི་ཡུལ་དུའྱ་གུར་ཞི ང་། ཡྲུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ ཀྱི་སྤེད་ཡུལ་དུ། དུ་ཡངཡང་དག བནམཐངང་། ཡུལ ་ཡས་ཤིན་ཏུའདས་ ་པའ་འྱབུརཞེང་། བ ཞིའི་ཡམྱ་ཐི་ . 

ནུ་ཡང་ཡང་དག་བར་མཐེངངོ་། །འཕགས་ པའེ་སྐྱེ བོའ ཡུལ་དུའྱབར་ཞེ ང་། འཕགས་ ་བ་མ་ཡེན་ བའེ་ སྟེ ་བའེ ལ་ཡང ངདག་ པནམཐོངངོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཡུལ་་ ཿ 

[ཁས་ཡང་དགང ་བར་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡ་དཆུདས་པར་འགྱར་ཞོང་། འཇིག་ །ཉིན་ཐམས། ཅན སེད་བའི་ ་ཡཡལ་ད་ཡང་ཡང་དག་ ཀཔར་མཐཐབརངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ ་པའ་ པའི་ཡུལ་ལྭ་སཱཾདདུ་ 
འགྱརཞིང་། བེ ། ངྱཨབ་ བྲམསཅད་ཀྱི་ཡུ ལ་ དུཔང་ཡངདག་ ་བར་མཐེངངོ། །དེ་བཞེན་ དུའང ་ཉན་མང་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཇཾས རྔ ས་ས་ 7 སན་བའི་བཟེད་པའོ། མངལ་་ 

¡ ¿¦ ཐམས་ཅདལས། ་ཡེངས་སུ་ ཨུ་བནནས་སྐེ ་སཱེ་བ་ ཡངམདད། རྒས་བ་ཿ ་ཡངམེད་ད། འཆེའ། ངམེདད་། ཤང ་ཡངམདད། ཡིདྱ་ཀི་རངབཞིན་དུའྱག་གོ། 
༢ 1] ལཧྨཊཱ་ལྟ་ བུད་ཡངདྲག་བདམཐོང། ། གཟུགས་དང་ །བ་ དེག་ $ མཆནམ་ དང་ དབིབས་སྣ་ཆོགས་ ཀྱི་སྦྲེདལམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 














, 


(ྣམས་ལ་ཆེས་སྟེན་ཏེ། སེམས ཅནམས་ལངོསྭ་མིན་བད་བེདདོ། བངརུབསེམས་ དཔའ་སེམས་ པའཆེན་བྷནམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཟབ་མེ་ 





་ ༦ །བསྒྲབ་པད་བྲ་བའི་ཕྲིར'། དེ་བཞིན་དུབ་ཟེདཔ་འདེ་ལ་ ་ཡིན་ ཏནམངཞིང་སན་པམངངོ། །གལ་ཏྲེ་བངྱ་ཧུབ་སེམས་ དཔའྲི་ར་བར་ བཟེདཔ་འདེ་འབའ་ 
ཤིན་ ཡང་དག་ བར་ཤཱུནཏུ ཏུ་གསུལ་ ་བདའྱབརན། འདྲུ་དེདྲབ མསཅད་ལ་སཾམསྐ་དདཙགཏ ཏ་གནས་ཿ ་པར་འགྱར་དེ། །བདག་དང་གཞན་ ལཿ བཟེད་ པས་བདགཏ ཏ་དམིགས་ པ་མེ 
རྒན །གངཟགགི་བརདུ་དམིགས་ པར་ཡང ཟོ །ཇི་ཙཱན་སྨྲ་ བ་ བ་དེ་ལུན་བེད་པས་ ཨཾ པའསེམས་ ་སུ་ སུ་འགྱརད། ཆེས ཐམས་ཅད་ཉེ་བནྡ་ཏོགས་པས་ བེན་མེ་ཝེག་ 
པའི་སེམས ཨ་ ཨུའྱ་བུན་ད། སྡིག་པ བརན བདཔས། བེ བའ་སེམ་ས་ས་ སུ་འགྱན་ར།། སེམས་ཅུན་ ན་ཐམས་ཅད་ཀེ། །ཡུན་བཀུན་བས་ ས་སེམས་ཆེན་བདབྱགརོདེ། །། ངན་གྲེ་ 

ཐམས་ཅདཆོས་པས པས་ བམས་ པ་ཆེན་བེའུ་ སམས་ ཨུ་འགྱར་དེ།། ཐེགཔ་གཞན་མྲི་བེད་པས་ཞི་བའི ་བའེ་སེམས་ ་དང་། ཁེན་མོངས་ ་པའི་དོག་པ་ ཐམས་ཅད་སེལ་པཊ པས། ཉོན་ 

@ མེ་ངས་ བེདཔའིསི སེམས་དང་། རང་བཤིན་བྱེ སརབྱཏུ་གསལ་ཿ བའི་སམས་ དང་། ཇོ བམེདཔས་ སྦྱམ་ལྟ་བུའི་ སེམས་སུ་སེངབས། དངོས་ བམེདཔའི་སེམས་སུ་ 

འབྱན་རཱཾ། ། བདལྭ་ཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་་ཀྱ་ རྒོལ་ ་བ་ལ་ གཡོའ བ་མེདབས་ བཏན་ ་བའིསེམས་མུ་འགྱྱར་དོ། རེད བཞིན་ ་བཟངས། བུངྱ་ཧུབ་སེམས་དབའ་ནམས་མཉན་བ་ 
ཅམ་བྗེ 'གྱེས། བཟེདཔ །འདིམང་དྲ་བེདན ། སྒོམ ་བའྲེ་ན་ལ་ འབྱེད་དང་ལྔན་བ་ལྟ་་སྤེས་ '་སཾ། མཆཚང་བདཅ་ཡངས་ས་། སྔུ་ཇོགས་ པ་ཤིནཏུ་བྲསམ་ བླབས ། 




















བྱསེན་བན་སེམས་ཅན་དུག་འབུམ་སྙེང་བྲག་ བྱངདྱཧ་རཱ་བི་ བླན་མེད་པ་  ་ པན་ཇྔོགས་བའི་བྱ ཆཱབཏུ་སེམས་ སྣ་སེས་སཾ།། ནྱ ཟོ 
པབ རར རངས་པས་དྒྱསཾ་ ཐེག ་པ་ བག ཅུམེདཔ་ལ་སྩེས་པར་ཀྱར་ཏོ། དནས་གང་སཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཆོག་དཔལ་ཀྱི་ཐུ' ཀྱི་བུང་བའི་ ` 
ཌ་བདེས་། རྒྱལ་བ་བསདནམས་ཀེ་འེདགཟེདདལ། མེ་ཏེག་པན་དྲུ་མུན་པ་ ་ མངཔ་དེ་བཞིན་དུགེམས་དངབསམ་བྱ་སྩྱེས་ས་།་ 
དེནས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀི ཀྱི་ས་སེམས་ཧན་ངེ ཏྨ་ ་གི་ སེམས སའ་ མ་པར་དག ་པ་ པྲ་མཁནནས། འཇམ་དཔལ་ གཤའ རྱན་པ་ལ་ བཀའ ཧཱཿ ཡ་པ། འཇམ་ བབ་ོ་་ 
¬ དེདག་ཇི་ ་ཇིཿམ་བ། ལྷ་ཛས ཀྱི་མེག་སྒི སྒིབཔ་མེདཉེ་ ཡེ་ཤེས སྟེན་པ ས་མཐེངངམ། གངངས་ 'སེོ་་བསོདནམས འོདག་ཟེན་ གྱི་མངོད་དུབྱར་བས་ 
ཤུང་སྟེ་ ། ཀུན་ཏུ་རུ ་ཆྲབུདྱ་ཀིས་སེམསཅན་ཡངས་སྤུ་སིན་བདྲ་བས་སེ། ། ངསྤ་བགམདྡ་བུན་མེདཔ་ཡང་དག་ བརྡངོགས་ པའི་ འིབུངཆུབཏུསེམས་བསྐྱེདངུ་བཅུག་གོ། དཱ 
| ངོས་ཐམས་ཅང་ཀྲི་བག་མརྦ་སཱཾན་བནས་། ཤཤེས་དབ་ཀྱི་བནད་སྦྱིན་དུ་བཅུག་གེ། འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཇིའི་རྐྱན་བྱིས་ཀུན་ཏུ་འདེ། བཀའ་སྩལ་བ། 
འནོམཏྟཔཀ་མདོན། དྲུ་བ་བའོ་པར་རེ། འཇམ ་དཔལ་ ཚེ བཅུན་པ་བཅོམ་ཝཱནའདས་ ཇིལ་ཡངབ་སྭ་ བའེ་ཚདབྷཊུང་དཱམ་མཆིས་ ་བནི། འདྲེ་ཀྭས་འདེདག་ 
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༄༠༦། ླ །ནི་ངྐྱའོ།། འདི་དགའེ་སྙེངངོ་། །འད་དགནི་བྲུ་བའོ། འདི་དགནྲི་འགས་ཁྲིགས་སེ།། འདི་དགནི་བཏུངགཡོས་ས། ཀོར འདི་དགཞི་བུ་ བུག་གཡེས་སོ། འདེ་དག་ 


སྩ ནྭི་བུག་ག་ཡས་བེ་བྲ་ཁུག་ཁྲིག་སེངསཱེ། ཤན་ཕུགསན་དྭ་ཏརྱ་བི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བཞུགས་ཤིངའཆྩོ་སོང་བ། ། སེམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ 
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ླ 
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ཅོ། །སངསྦ་རྐས་ཀྱི །ཞིང་ཡོངས་ཨུ་ དག་པ་དང་། ཡོངས་ཨུ་མ་ ནྒཀྐ པ་ །དེན་བཤུགས་ཤིངརོས ་ཧཾན་པ་ །ཏྱདྱ་ཀིས། ཿ གངཐམསཉད་ཀྱི ཐེག་མན་ཐཱན་མེད་པ་ ང་ཀ 
རྫིགས་ ་བའི་བཱངྷཏབ་ ཏུསེམས་ བསད་དབྱར་ག ག་གཾ། ཁྱེད་ཀྱི )སྔ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ ཐེགཱ་མརྭ་ཐཱཾན་བཞས། ཤེས་འབཀི་བར་ ད་དུ་བྱཅུད་དེ། བཙུན་པ་ བཅོམ ཌཱན་འདས་དེ་བཞིན་ 
དཱ ཙཾདང་ཞུ་ ནབ་ང དང་།ཐ བང་གེ་ཕུ ་ཕགས་ ནཿ ། སྙེང་དང་། ཞེག་ གི ་ཕུགས་སུ་འདེདགན། ཏྫ ་ ཐྲམས་ཅད་ཀྱ་ ཐིགྲ་ཇིརོབས་ ཧྲུ ་ཡང་ 
རྱ་སྲཿ བའེ་བན་ཆད་དུ་གཟུངམ་ ནས་སཾ།། བཅམ་ལྡན་འདས་ཏེ ཀྱེས ཐུ ་ པ། འཇམ་ དབལ་ངེ དེ་བཞིན་ དུ ཤར་ཕཱགས་ཀི་སངས་ངྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བ 
དང་། མཿ །པ་ན་ཤེས་དབ་ལམ དྲུ་བ་ བའི་བར། ཐྨཅ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཐོག་མར་ ནྭ་བཱངྱཆུབུ། ང་སེམས ས་བསད་དུ་བཅུག་ཊ ་བ་དང་། བྱཿ་དབདད། བཀདབའིས་ས། 

. རྒྱས བཅམ་ ལྡན་འདས་དེ་དགནི། ངས་། །ལྔ་ཛས་ ཀྱེ་མིགགེ་སམྦ ཐྲེངའོ་།། འཇམ་། ་དཔལ་ཁྱདྱ་ཀྱིས་ ངས་ས ཨུ་དེས་ པ། རྒྱལ་། བོས་དྲོགསའདོཟིདང་ 







ྱས སེམས་ཅན་ཅམས་ལེང ་ཡངས་ སུ་སྨིན་ ་བརྲ་བས་པ་ ་ཇིལ་ ་ཡངསཱ་བའེ་ཆོད་གཟུང་མི་ནུས་ས། ། ཡང་པ ཀོགས བཅུའི་ ་སངས་། ་ ྱ་ཞིང་ཡེངས་ཨུ་ 
ཊཿ ཡིངས་མུམ་དག་བའེ ་པའི། ཅུནདཏོན། དྭ་ཝར་གྱི་སངས་ རྒྱས་ང དྲང ་བཞུགས་ཤིང་འཆོསངང་། གངྱ་ཧལ་ པེབསོདནམས འོད་གཟེར་བྱི་མཛོད། ངས་ 

བུདཀཀྱིས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཐེ ཀྱི་བྲེག་མར་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་ བཿཆོགསཔ བྲང་ཏི ཀྱིསམསསུ པ་བུུཾདདོ། ང བཀད་ད། དེབཞིན་དྭ་ཕིན པཞུས་ཤེསརབ་ རླ ' 
ཀོ བཀང་པན་འགྱུར་རོ།། སངས་རྒྱས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང དུ་དགྲ་བམས་ཅད་ཛྡན་བདགགེ་༥ ཡེ བད་ཤེས་ ཏི ས་ས པན་གུན་ བས། ཁ་ 
་ དཔ་ལན་བམངོན་ཨུམ་དུའྱབནཱན། སངས སམས་ རྒྱས་དནས་ 3 ལྔ་མེ་ཏོག བདམ །གཱར་ཅིག། བཅམ་ 'ལྤན་འདས་ཀྱཐ ཀྱེས་ཆོག' ་འདིབ་ཤདམ་ ཐག་ ཏུ་ཐཱགས་ཊ ་བརའི 
ཅམ་ 'པནས། ཡིན་ པའི་སྲིན་ཆེན་ ་བཅཞངས་པམ ཐྦངནས་། སྐྱི སྙེ་བའཾ ་བའིཆོགས ་ཆན་པའི་ངམཚན་ངེ དྭལ་ བ་ ཐའ འདེཅིནའགགར་ཞེས་བ་ ་བས་པ་ དང དེནས་མ་ ཀཿ 
_ „ གླིཆར་འབབ་ དྲ བན བརབྱཅ་མསུནས། ། མེ་ ཏེགདུམཿ ཡིན ངུ ་པ་ཡངམ་ ཡིན་བྭ་སངབ་། རེ མཆོག་ཏུ་ཤེན་ཏུ ཁྱའན་ཆ་བ། མཉེན་པ་ །ཀཅོ ་ཡིཞ་ 
འད ནྟ་བྲུས་ ཀུན་ཏུ 'ཏུདག་པ། བཿ བུངབ་དང་། ཀི་དཤུ་ ཀཿ བུའི་ཁ་ དེགགི་མེ་ ཏོག་ གེ་ཆན་དངག་ གླེངབཞེ་བར་མ་ཡུས་ པན་དབ་ཏུ་བབ་བ། པ་བ། ། སྙེས་ ་བུའི་ཚད་ཅམ་ དུས་ཐམས་ ཟུ 

























: ༄༅། །ཅད་ཁངས་སེ།། བཅོམ་ལྡན འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཤིག་བཟངས་། ཕུགས་བཅུའི་སངས་རྐྱས་བྲམེ་དད་བན། མེ་ཏོག་བན་དུངིཿ ཅམ་གྱི་ད་ 
༽ེ ལྟན་གྱིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་དག་བཤུགས་ཤིངཁཚོ་སྦྱེང་བཆོས་ཀྱངའཆདདོ། དེའི་ཆོ་ཧུཝ་པབསདནམས་འདགའེན་་བྱིམ་ཇོདངས་ཀུན་ཏྱུ་ུའི་ཆ་ 
# བདྱ་ཀྱས་ཐག་མདྦུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཛག ས་པའེ་བངརཱབཏསམས་བ སྐྱེ་དདུ་བཅུགགེ། ངོ ས་ཅདྱ་ཀིཐེགམར་སླཾན་པའི་ བ་རོ་ཏིན་ཡནས་ ཤེས་ 
རབ་ཏྱི་བ་ནལ་ཏུ་ཧིན་པའི་བར་དུ་ཡངདག་པར་བཤག་གོ། བྱཅུདདེ།། བཀོདདོ། །སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲ་བམསཅད་དྭལ རིག ཤེས་པའྲི་ངེས་ 
_ „༩ ཡུ་གས། སངྦྱ་ཧམརརས་འངམ་ཏོག་པན་དེུརི་བདག་ལ་སྐར་དོ། ཁེདཅག་ཐུམས་ཅདམངོནསམ་དྲུ་བུནནས། ཡངདུག་པདྡ་དདབའྱིཆུལཞམ་མཁའི་མོགུ་ 
` ༼ % རིས་འདུལ་བའི་བཟོདཔ་འདི་བསམས་ཤིག། བཟིད་པ་འདིའི་མཛུས་གཔའདས་པའི་དསུན། ཕྲིགས་བཅུའི་སེངས ་རསྱ་ཀིཞི་ང་མི་དོད་བན། བྲངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ 
བཱནམེདཔ་མངདག་པནྡ་རོགས་པའི་བརྙརུབྱཏུམངེན་བནསངསྤ་ཆས་བྲ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉི་འཁནོལེ་བླགན་བདང་། སངསྦྱ་ཧས་ཀི་དགུས་བཟད་བར་བུས་མ། 
མེ རི སྙོརལ་བབ་བྲའི་ རིང་བ ཆེར་བ ལ་པ ཡི °. : ཧཱུ ཡཾ 
¡ འདཇྔམེནྡཐ། ཕན སོན པའི་ཁམསན་འདུག་པ། མེ་ཏོག་བན་དུའི་ཆན་འདེ་དག་ཇིཅམ་བ་འདིཅམ་ཁཾསམས་ཅན་ ངས་ཆགཅེགགེས་ལངས་སྱུ་སྨིན་ ཱོ 


\ 










དུས་ནམེ་ཏོག་བན་དའི་ཆད་འདི་དག་ཇིཿམ་བདཙམ་གྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བ། ངྒརཱཏུམངོན་བརྡ་རོགས་ ་ ; 
བྱ་བབན་འུན་བ་དག། དེའི་ཆུབས་དནམས་ཀྱེ་འོད་གཟེར་གྱིམ་ཛོདངས་ཐམས་ཅད་ གམུན་བནམེད་པ་ཡང་དྲག་པནྡ་ངོགས་པ (ང བརུབཏུསེམས་ ` 
བྱ་ཡིདདུ་བཅུག་གེ། ངས་ཐམས་ཉདྲ་ཀྲི་ཐཱགམར་སྦྲིན་པ་ལ་སྦེར་བན་བྲེདཅིང་བཀེད་བནས།་ཤེ རབྱ་ཡིབར་་གུ་བར་བེཏཅ་བབཀོདོ། བཞིན་བཟངས་མཐུ་ཆེན་ 
བོ་མངདག་བད་ཕྤཾདཔའི་ཚུལནམ་མ།བའིམདགགས་འདུཔ་བའི་བཟེདཔ་འདི་ཞེས་ཤིག། དཔ བུཿ དཿ ཐུས་3ཛུམ་ངཿའྲུབའདད་བནམསམུ་དཏ་ཏཱན་ 
། གུང ཛགས་པའི་བུདྱརགྣཡངོ་བརྡ་ང་གས་བདའ་ཚངྒ་རས་པན་འདེདབས། སངདག་བདྲ་བོའིུལནམའི་མདོགགིས་འདུལ་བའི་བཟེད 

_ ་ཕཱའདྷིམམ་པར་བ་བ་འདེལ་བཞིན་དུབའེ། ཡངདག་པརྡསདབའྱི་ུལནུམ་མཁའིམདག་གེས་འདུལ་བའི་བཟེདཔ་ཞེས་བཟྲ་ཐག་བེ་ཆེན་བེའམད། ། 

` ལེའུབྱར་བའ།། །དེན་ཀུན་ཆུབ་པརཔེབའེ་འོདགཟེན་འཆང་བཞེས་པ་བ་དེ། བཅམ་ཞན་འདས་གངན་བདེལགས་ཐལ་མེ་ྦར་ཏེ་ལག་འཚལནས་བཅོས་ལྡན 
[ཞདས་ལ་ཆོགས་ཨུ་བཅད་པ་འདེདག་གསེལ་ཏོ། ༢༩ ༡༨༣ ཉིས་མཆོག་གིས་བདེ་བིན་ལ། ཉབ་ཝེག་ཤུགས་འགྲེཡ་བླེནེམ་འཇོན། རས དཁྲིར་ཡེ་དོཊ་ 















༄༅། 


ཤོ 


།གི་སྦྲ་འཇུག་པ། ཇྭ་ཡུར་ལཱ་བཟ་ད་བ་མདོན་འཆད་འྱགར་། །དོ་མ་གསུམ་སྦཕ།མིག་གསུམ་གཏང་ཕོཿ པ། ཆས་ཀྱིས་འགེ་བཐམས་ཅདཆོམ་ 
༧ 


མཛད་བ། ཁམས་གསུམ་འགོབ་ལཞི། སྒེན་འཇོཊ་པ་། ཇྷལྷ་ལ་བའིད་བཱ། མབབན་འཇུར། །གགེ་ བདག་ལ་གཟེར་དང་ཟུ་ ཤའུ སྤནནི་དབམཛོས་ཤིན་ཏ །ཏགསལ་ 
བཟེ་ཞལ། བཟེདབ་ཇི་ཝ་ཐབ་པའེ་སཱ ཡཱཾད་པ་གསུངས། །ཇེ་ལཱན་ལཱ་བའ་། ངྒྱ་རྣམས་ འཇིག་པད་འགྱར། སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་སྡཾག་པ་ལཾས་ བཟླེག་མཛེད། སྡིག་པའི་ 
བསམ་བྲལ། ཏ་ལ ལྲ། ། མོཆུ་བ་ ལྡེག་སེ ལ་འགྱའ་བ་ལ་། ཐཾ ་པའ་ ཟ་བཅམ་ ངོ ཙན ཐྲན་པན་བྲེད། དང་སྲངཆན་པ་དབངཔ་ཐམས་ཅད་བསྔམས། [དྡདཱ་ པས་ 
༢༧ མེཾས་ བྭ་ལནནི་ གཞན་བནས། །ཆུམ་པར་ དཔེད་བཅས་ཆོ་ བཤིན་ཏྲས །ངས་ཕིད། ལྟ་བའེ་མདུན་ཡད་ཇེལ་ 


ཅཟད་བནའྲ་ཧུན་། །ཐམས་ཅདའབོཁ་བཌནིཛགོས་ 
རྣ །མཆོག་གི་བཟེདཔ་བདགནེ་ལམ་སྔན་པ། བསམ་པྲ་བམསཿདྱཀིསཾན་འགེ་འདམགུ་། 'སྡིཾག་པ་ལྟ་བརེ་ལྟར' འཇིག་ བས༽སྱན། འཕགས་བའི་རྒྱལ་བེཿ 


མངས་དྲགསྲིག་པ། །ཡམ་གྱི་ཡན་ཡགང་བདན་ཤབར་སྟེན། འགྲོའ པལཱ་དང་ཟླ་བ་ཀུན་སྤེངས་པ། ལྟ་བའེ་སུན་དགཔའ་ཇི་ལུར་འབྱར། །ཨི་འདུལ་ཁལ་སྨྱན་ཞེང་ 
ཚུགས་རབའགྱེས། མི་མཆེག་རྒྱལ་པེབ་གེ་ལབཀྲ་ཤིསམཛད། །ལྟབ་དགལ་གྲེལ་བའཛུགུཔ་མེད། བསྡཾགཔ་ལྟལ་གང་དགའ་རྐྱན་གཅེདམེད་། བདེ་གཤིགས་ 














བཟོད་དང་མོས་ལ་དྲཆས། །འགོབཞྲེ་ཐེོམསྣ་ཆོགས་དགཟིགས་ཏེ། ཟླ་བནྱ་བདབ་ཆས་ཀྱི་ཟབ་བིན།།སིགཔའི་ལ་ཀུནཇི་བཞིནའྱསར་བགེད། གཟིག 
དྲག་ཏག།ཏུ་བསུམ་གཏནཧེས། །དེ་བཞིན་འདེརགཞས་དབགམེད་འཁེནདགལ། །སྡིག་པའི་ལབ་ཇི་ལར་ཡངརགམད་། ཆགས་མེད་ཧྱལ་མཆན་དོན་བདེ་བ 
གསེལ་། །འཁན་བའི་མུག་བསལ་དབཏིུ་བནམ་ཛད། །བནན་སེན་དགེ་བའི་འཁེན་ལེ་སྐེན། །སྲོགཆགས་བེམངྷ་ཐཱ་ལས་ཐར་མཛདཔ། ལྟབན་སེངབ་ཐནམཛད་ 
ཱེ ཆེས་གསུངས་གསེལ། ལྟབ་སྤྱེདཅིང་སཱཾག་པའི་བླེ་གྲེས་ཅན། །སྲེག་ཆགས་སྟོངཕྲག་བཅུ་གསུམ་འདེ་དག་གནས། སྡིགཀྟ་ཀུན་ཅི་བཞིན་འབྱུར་མེད་པ། བདེགཤེགས་ 
ཡེངསསུ་བཛ་བངི་ལར་འྱགྱན། དྭནས་བཅེན་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཆུབ་སེམས་དཔའནམམཁའི་ནང་བཞིནཅན་ཡ་བཀའ་སྩལ་བ། །རཱགས་ཀྱི་བུགང་གྱི་རེབསལ་བ་ 
ཚད་མེད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པནྡ་སནཔ་དའྲེ་ར་དེའི་དུས་ན། ལྷེ་བྱོགསན་སངས་རྐྱས་ སྟེང་པྲག་ཉི་ཤཱ་ལས་ཤིན་ཏུའདས་པ་དེན་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངངབླ་ སོ 
དྭབངས་ཤེས་བ་བ་ནོག་པ་ལས་ཤིན་ཏུགངཞིང་། ཤེལ བཱ་དད་པན་སངབ་དེག་བྲ་ནག་བྱ་བུར་ཅིག། སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ གཟིན་བནྩ་བུན་བ་དེལ། དེའི་ཆ དསན། 
( - བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཆངས་པའི་དབང་བ་ཞེས་བ་བདག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔན་ཇོགས་པའེ་སངས་རས་སྤུ་གུན་པ། དའ་གྙེཾངགསུམ་གྱི་ཉན་བྲཾས་ 













༦། ལུ [ཀྱེ་ཆོགས་འདུས་ པ་ཆེན་བྱ་གུན་པ་ ་དནནམ། ཇཾ་ཝརདྭ་ཝཱར་རྦ རྒྱལ་པ འབྲེ འབྲེསར་དའེ་ ་ཡེན་བདགཆན་པ་ཡེནཔས། དད ་ 
2 ་ པེན ྱཅིང། ཅིག་ག བཆངས་ པའ་ ་ ཏྟ ་ 1 དྷ་ཏད་ རོ ་ ིག་ ཧཱ་ཆོགས་ ༨ ད་ 





སོ ༥ བས་ཟེབདེའྲི་བ་བ་ལ དེཿ 'ད མྲ 


་ གཟུངསུ བཅོག་དའ་ བྱན་ག་པ་ངང་ བས་ཟ་དས་ཅག་ཏིུ ཤན་མཆ ཤོ་བདུན་དུ་འདེ་ལ་བུ་ དཱ པར ་བཏབ་ བ། གལ་ཏེདེ་བཞིན་དུཚངས་ ད་ 


མགེནིགར་བཏདཾ་ུ་ དམན་པ་ནན། བམ་ས་ང བམས ང་ད ག་ག དེའེ་བག་ཏུ་ཉིན་ཐམསཅད་ཤེས་བཅྱ་གུན་ ངཱ 

















ཅོན ཐརཔན་བེདཔ་དེ། བཅོན་ན། འདེན་ཤུགས་ཤིངགངགི མཐུས བདགའཆོ་བརྟོད་བདལ་བདག་སྐྱབ སསུ་སྲོའཾ། དེན་ས་ཉིན་མཆན་བདུན་པའོ་ ་ 

འཿ ས་པན། |སྔ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆ། བཅམ་ 'ལཱན་འདས་ངེ ད་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ཚངས་པའེ་ ་དབངཔ་གཡ། ཨ་ཕགས:༔ ཞན། འེ ལྱའི་ ཐྱུཔྱཐྟ ཕྲག འཆུལ་ཞང་འདུག། གཡེན་ 
ཧཾ ཨན ཟླ་བའེ་ལྷའི་བུ་པཿ གྲ བཆལ་ཞིང་། ། ཆར དུནན་ ནི བྱ བིན དང་། ཅུངས་པལ་ཕག་འཆལ ཞིངའདུག་ པ། བཅོན་པར་བཞུདནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ངེ ༥དས་ 
བམ་ཟེ་ཉིམ་ལ་ རར ༤ ་ར་་ ཟ་ བམ་ ་ཟེ་ ༈ིམིརྱ་གྱར་ ་ང། ་བམསུཉད་ཀྱེས་ཤེས་ པའེ ༽) བཐམས་ཅདལ་གྲུ སཱན་པའ ། ། ལམ སྤང ཀྱིས་ཡེདལ་བད་པའོ།།སེམས་ 
ཧ།ཟཐམས་ཅདལ་། བུམས་ཤིངསྟེངྫངབའོ།། ། འཁོན་ ་བའེ་ འ་བཅེན་ར་ དང་ ཏ་ཤཐཱམཾཱ ནདཔས་ །ཡངས་ སྤུར་པནྡ་བེདཔའོ། བམ ཟེ རི བོ པའེ རྒྱན་ཆེད་ཅེག། མོ 
མེདཔ་ ཡང་དག བའ ཇྫོཊ ་པའེ་ བང་ཆུབ ཏུསྨེན་ལ ཡར་བ ཐེབ་ཤཾག ། ཆུས ཀྱེ་རེས་ ཨེམསཿན་ ཐུམ སཿདབེས་ཤིག། ལྷ་དངམི་ ་དངཉྩེ་ དགུའེན་ངཤོ་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ 

མག གྭ་བྭ་ཆཱཾད་པྒ་མས་ །ཡེངས་ཨཱཿ ཨུ་ཐན་པན་ བེས་ཤིག། དན༥།བ་ ་བམ་ཟེ་ དེ་དགའ་མགུ་ཡིདབདབ་སྩེས་ཞས། ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ བྱ་ཆངས་ བའི་དབང་པེའི་ ཅཐ 
ད ག་ཉིས་ ཀྱི་དུངདུའོ་པས ཞས། གསེལ་ ་པ། བྱཧན་ པ་བཅོམ་ ར༠༢༤ ་སག་པའ་ ་ལྩ་བད་སེང་བའི་ཞངས། ་པ་ནེ ངས པན་སྤངས།་ རྙི ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དང་། ཆས་ 


















༤༨༣ 


8$༅། ཤ །དང་དགེ འདུན་ལ་བདག་ནེ་འདེ་ ཅབ འ་ ད་བཤིན་གཤེགས་པས་བཀའ ཧུལ་པ། བམ་ཟྭེ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་བདྡངོགས་ 
)ཿ པའི་བང་རུབ་ ཏུ་ཁྱོད་ཀྱེས་བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡངས་ས་ ཇྔེགས་པ་ལེགས་ལེགས་སེ།། གུངགི་ ་པཿའདེལ་བས་ ཟའ ཡེན་ཏན་ཐམས ཅད་ཡངས་སུ་རྫོགས་ བནའ་དེད་པ་ 
×. དུ སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བྱསེས་ པན་འདོད་པ་དང་། ཁམས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཟེལ་ཀྱིས་གནན པན་འདོད་བ་དང་། སརྦས་ས་ཐམས་ད་པ་མཆད་ཧན། 
དོད་བ་དང་། ཏཾ སྐྱ་དགུ་ ་བྲམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནན་བརའ་དོད་པ་ དང་། རྒ་ཤེལས་ ཐའ་པན་ ངིད ཐཱན་སེད་པ་ཡང་དག་ པར་ཇོགས་པའི་བྲད་ བཏུ་ 
ལྤ སེམས་བསྐྱེད་པར་བྲ བཞེ་ཞས་ ངས་བསནས། ང ངས་བམ་ ་ཟེ་ཡཾ་ བད་བམསཅདྲ་ཀིས་བེས་པ་དང་། བམ་ ཟེ་དེ་ཡང་ཤག་ བདུན་དུ་དབེན་པར་ཞུགས་ནས་། སྤྲོནལཨཾ་ 
£ བཏབ་ བན་བསམ་བད། ཤག་བདན་པ་དལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རངས་པའི་དབང་པོ 'གངན་བདེད་ཤེ་བར་ཕྲི་ཏེ དུ 
ཡདས་ དེའ་སྤྱན་སྔུར་གྲཾད ཞ་ལམ་བ་ཏབ་བེ། བཅེམ་ལན་། འདས་ཀྱ ཀྱིས་བ བཀའསཱས རོ ཤམ: ར།བའི་ད། རང་བཤེན་ནན། གང་བམ་ཟེ་ཉེན་ལ་དདཔ་ཅན་དྲུ་གུན་པ་། 


བཅོམ་ 
རར ཞ་ར་བྱཧག་བ་ དནི་གང་། ]བངྱ་ཆུབ་ སེམས་དཔའནམམཁའ་དང་བཞིན་ཉནྱ་གས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 'ཌྡུན་འདས་བདགནཿ བས་ཟའི་ཉས་ལ་དདའ་ཧ། 






༩ 
ན་འདས་དེ ཞཱ་འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ ་བཅངས་ ས་པའི དབང་བ དེའི་རྱན་སཱཆཱ སྨོན་ལམ་བཏབཿ བ། བཅེམ 'ལྔན་འདས་ ཀྱིས་བ ཀྭྭ་སྩལ་པ། 
ཞིན་གཤེགས་པ་ཆོངས་ ་བའི་ དྲུབངྨ་བྲད སྲན་སྔན་སྤེན་ལམོ་ཁུ་ཏབ་ བནྱ་ཧུན་པ་ ་དེ་ཇྫོད་ཅིག ། ཀསེལ་ ་པ། བ་ཅུན་ པ་བཅོམ རུན་འདས་ ་གང་ 
བ་ས 6 ལའ ཅམ དང་། དགེ་འདུན་ལ་ བསྐེན བཀུར་བའི་ཐེར་། རྣ ་ བདགགེ་གུཧོ་ལམ་ ་དེ་བཞིན་ འར་ ° 
གང་གྱི་ཆེ་བདག་སྙན་ལས་ལངས་ནས། བ དགགིཡུས་ལ་སའི་ཁམས་ ཀྱི་ རཿ བམེ་ཤིན་ཏུ་ ཧད་ཅ་ཅམ་ དྲུའགྱན་བ་ ་དཅམ་གྱེ གྱ ཅཨསཿན་ཐམས༦དི་ ། ཏ4ྨ 
རག་ བརྙ་ཝ་བ་། དང་། ཆད་པར་ལྟུ་བ་དད། ཕྲིནི་ལཾག་བ བཞིན་ཀུན་ནས་ ལྔང་བོའི་ཞཱ་བ་ དྲང་། རྩདངཿཁུུ་ བ་དང་། སུད་པ་ དང་བལ་། ་བའྙལ་བ་དང་། འཇིག་ཆོགས་ 
། ཀྱི ་བ་ བ་དང། མ བདའདོ། བའུ བ་ དྲང། ནལས་སྩི གས་ པཿ དང་། གངལ་ལ་འཇག་ཏན་ པའེ་ཟག་པ་ དང་། བཅས་པ །ཉེ་བན་ལེན་པྭ་ལཱ་བྱ་ར་མས་ དང་། དེཅམ་ 
གྱིས་ སེམས་ཅན་ གཅིག་ཐ གི་ ཝཱོ་གྱི་མཐྲའི་མུ་ ལའ བ་ ཐམསཿ༔དམ་ཡུས་ ་བན་མངོན་པར་འདུས་ སུའཛུན་ བ་དངདེཅམ་ ༦ ༡ སྔམས་ཅནར་རའ་འཁེན་ རའ ་པ་ 
' བྱ ་བ།ཁག་ཁྲིག་ བྱ ཨཱཾངསྐམས་ པར་གུརཅོགཅས་། བདག་གེ སྤེན་ལམ་ །དེ་བཞིན་ རོ བ་ང པོ སེམས་ཅན་ གཅིགག་སེམས་ ་དང་བསམ་པལ་ ་ཡངདལས་། 





















༄༅། ་ །སྙུགས་པའི་ཝ་བ། བླ བླན་མེད་པ་ཡང་དགབན་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུམངོན་པརྡ་ཇོགས་པན་སངས རྒྱས་པའི་ བདདྭ་སྤེ་བརམ་གྱར་ཆྲིག། ༥ 

)་ ¡ ཀ་གས་དུ་ཙམ་བིཿ མཐེའམུ་བརྩམས་བནས། བུམདབརྱ་ཛཞ་ཡས་ཞད་་བའ་ཏ་ད་རྱ་ཏྱཾན། དྲསྱ་རགས་པ་ ཏའཀུ་འཝགས་ ་བདྩ་བནྲ་བ། དལས་ ༥ 
ལྕི ་པའྭ་ལ་བད་དགྭ་ཀངམ་ལཱ་ ལུས་པན་སམས། 'དང་བསམ་ བལམ་འཇྲུག་ཤིག། བཅེམ་ སཿ གངགེ་ཆོ་བདག་ བཱན་མེད་པ་ ཡསག་ ་པར་ །ཇོགས་པའི་བྲྣ་ཧུབ་ 

ཏམངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཆུངྱ་ང་བར་དེའི་ཆོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། སེམས་ཅན་དོ་དའི་དཿམྤྱ་བི ད་འ བཅིས ཤུའདས་བུདོག་ ༨ 
ཕིནཡམ་དྲུ་ར་ཏོ། གང་གེ་མོསངས་རྱས་ལ་ལྟ་བནས། དག་འདུ་ལ་བསྣེན་བཀུར་བའི་ བདྱ་གི་ ཕིན། བདག་སཞ་ལས་ཡངས་བད་ ཚུ ཤཱསེམས་འདེ་ལུད་བསྐྱེད་། 
་ བདག་ལུས་ཀྱི་སྐའི་རྩེ་མེའི་ཆགསཅམ་བྱེས། $ ཆུ་ཞིཁམས་གཏོང་བཟའབར་བཅིཅམ་པའེ ཅམ་གྱི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདལས་སེམས་ཅན་ དའེལསྐ་ཀྱི་སྣིབ་བམཁུས་ 

ཐ་ཨུ་དངད་ངུ་ཏྔང། སཱ གྱེམཐའེམུ་རྲི་ཅམ་བ་ལ། བརོལྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་པུན་པ་དུག་སྤྲིབ་པ་བྲས་པརའགྱར་བ་དང་། ] ལས་ཀྱི་སྡིབ་བ་དང་། སེམས་ 

༦༢གྱི་གྒྲིབ་བ་ དང་། ] དགེ་ བའི་སྒྲིབ་པ་དགའཕགས་ཤིར་འདེར་བར་མ་གྱུན་ཏེ་། ཐམའམཐའ་མུནས་བན་མད་པད་ཡེངས་སུམ་ངན་ལསའདའ་བརྡད། ། གརོལ་གླི ° 













ེ = ༣ མི་རོ རོ་ཁ་བ ¬ ཤཱ 

| ནཿ མུས་ང འབང་བདྡ་འྱུ་བནད་། ཐར་ཛུན་ཡྨཙན་ན་ཙ་ཚན་ཙ་ ང་ བནིལྱ་བཱབརོལཏུ་ཧིཾཀ་བ་དུག་ལྭ་གྲབ་བད་བས་བརའྱ་བརྐ་ཞིར། 

| ཆསྦྱ་ཀི་སྒི་བ་བ་དང་། སེམསཅན་གྱིསྒྲེ་བ་པ་དང་། དག་བའ་སླེབ་བན་འགྱར་བདག་ཕྲེས་སེམས་ཏུནརྣམས་ཡོངས་སུ་སྨཾན་པའ་རྒྱས། སྤང་བནས་ཡེངས་ཨུ་ 

ཀཡསའདའ་བའ་བདད། དདག་ཐམས་ཅདམ་ལུས་བད་ཡོངས་སུ་ཟད་བད་འགོའོ། གང་གིི་ཆོ་བདག་བུན་མད་པ་ཡངདག་བར་ཇོགས་པའི་བྱངྱ་རུབ་ 
མངོན་བརྡ་ཇོགས་པན་འཆངྱ་ར་བ་དའྲེཆ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལས་སེམས་ནནའ་ེའེ་དསེད་ཀྱི་རྣ་མ་པ་དེལྟ་བའི་སྦེབ་པའི་ཆཱེསམ་ལུས་ འབང་བད་ 

་ཞིང་། སེམས་ཉནད་ར་ལ་ཡང་། མྱརདུ་དེ་ཙམ་གྱི་ཏེངངེ་འཇིན་གྱེ་གཟུངས་དགེད་པར་བའེ། སེམས་ཅན་བུམས༦ཅདམངལ་གྱི་གནསལས་ཡེདསས་ 










སུ གོལ་བར་བའོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྡད་འབུངབནྱ་དམཆོལས་བླསྒལ་བད་བའ་། གང་གེ་ཆོ་བདག་དགའདུན་ལ་བསྩེན་བཀུན་བའི་བདྱ་ཧིབུན། ¡ 
བསྟན་ལས་ལངས་བརྡ་བུ་བ་འདིན། བཅུན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གི་སྨན་ལམ་དུ་བྱར་ཏེ།། གངགྲི་རོ་བདག་སུན་གྱི་ལངས་སྔེད་དང་། བད་བའེ་ཡ་ 
བུད་སྤངས་ཏ། བདགགི་ལུས་ཀྱིསའི་ཚེ་མེའི་ཆ ཤས་ཙམ་དུ་མེའི་ཁམས་སྱྱ་བར་བ་ཇིཿམ་བ་དཅྱ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཝས་སེམསཅནའེ་རེའི་ 








༄༠༽ ཤྲ །སྔཾན་གྱིམཐའེ་མུན ཞས། ད་ཝན་གྱ་ ཀྱི་སྐེ ངོ བཡེ་བད་ 2 ± ུས་ ཀྱེས་མ། ཡུས་ མངོ པའབ་ $ བས་པནའགྱུར་རེ།། གང་གེ་ བི་མའི་མ་ཐའ་ 
མུ་ནས། བྲན་མེདཔ་མུ་ ངན་ལས་འདའ་ ་བའེ་བན་དུའཕངས་ཤིང་། སེམསཅན་རོ་རའུ་ དཅམ་ ངན་སེང་གེ་ ཡསམ་ པ་ལུསཿ བན་བླ་བངས་ ་ བུན་མེད་ 
པརམ་ བིལསའ 'འ དའེ་ འ་བར་དྲུབལ་བམད་བརའྱགརརོ། འབོགས ་པའེ་ ་བདན་འདེནས། བང་རུབ་ ཀྱི་སྙིང་བེའ་གདན་བྱེ་བ བརྐད་རཾཡ་ བམེད་པན། འགྱར་དེ། 

གང་ཡངབ དག་ གེས་ རྨེན་རྱྱ གྱེ མཐྲའུམུ་ མུ་ལྷ་རམ་པར་ངེ དྭེ་ལཱ་བཱ་ བཤེ་ ༥ཡས་བླསབས་ བཅོ བརའདུུ་བྱས ་བའྱ་བནདྲཾ། གང་ཡངམངོན་པད་ འདྲུ་བདབཿ ས། 

, བ་མེད་པར་མུ་ བས་དང ་བའེ་ བན་ དྲུ་བམས་ཅདྲ་ཀི་ སྩེ་བམ་ལུ་ ས་པུན་ཡངས་ ཨཱ སུ་ཟད་བར་ འགྱར་རེ། གང་གྲིརཱ་བདག་ བུནམེདཔ་ཡངད་ པན་ 
5 ཇྗོགས་པའ་བྱད་ཆུབ། ཏུམངན་ ་བར་ ཊརྡ་ངོགས་ ་པན་གངས་ རྒྱས བ་ ་དེའྲི་ཆ། ། སེམས་ སུཅན་སྦྱེད་ཡུལ་ ངོ ་པ་ དང་། དམུལ་བའི་དན་འགེད་ གནས་པ་ བདག ཡངས་ 
ཐན་བནྲ་བས་ བནས། བརོལཏུ་ ཕཱཾན་པྲདུ དགལ་ ་དགེད་བན་བ བ་བའེ་ བནྙདུ། འདེན་ བཙོན་ རྫ བཅེམ་ ཝན ཐུ བདག་ གི་ གཤཱན་ ཡམ་དྱུ་གུར་ཏེ། གང་གི་ཆོ 

བདག་སངས་རྒྱས་ལྟ་བནས དགའདུནལ་ བསྙེན བཀླུ་ངྱཾཿ བའེ་ཕྲིན། སུན་ལས་ལངས་ ཏེ་སྨེན་ལམ ་ཁ་དྷེ་ལ་བྲུ་བས་ ཏེ མྨུད་གཁཾམས་བདག་ གཡུས་ 














ད པེ །སུཅམ་དུ་འྱགར་ལ། ཅི་ཅམ་བ་དེཅམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལས། སེམས་ཅནན་འའེ་ངེ་ཅམ་ གྱི་སྨེན་གྱེ་མཐའེ་མུའི་བར་དུ་། གཞན་ལ། 
།བམེད་པའི་འཁུག་པད་བེད་པའི་ལས། དདག་ཐམས་ཅདམ་ལུས་བད་འདུས་བས་པར་འྱགན་རེ། ཡངན བན་འཁེདབའསྔས་ལ་ 
ཱ ་འདའ་བའེ་བར་དུ།ཁམས་དུག་བའེནང་དུསྱ་གུརཅིག། གང་ཡང་བདག་གིས་སྟེན་གྱི་མཐའམུ་བརམས་ཏ། གཞན་ལ་ཁམས་འཁྲུག་པད་ཕྱེད 
སམྱངས་བདམབ་བདུ་འདུབ་ཁད་བྱསན་བནས། ཐཱནམེད་བདུཡོངས་སཱུ་ཁན་ལས་འདབ་བའི་བད་དུའ་ལང་བད་བའོ། གངགྲིལ་བདག་ང་ 
མདབ་ཡུང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའེ་བྲ་ཆུབཏུམངོན་པན་འཆང་ར་བ་དའེ་ཚ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་རརེ་ལ་ཡངའེ་ཅམ་བྱི་ཏིངང་འཇིན་ 
འའདྱེ་ཅིསཁངས་འཇུག་བསྔབས་བདྲོསལ་བདུ་ངུའ། སམས་ཅུན་འམས་ཅདལ་ས། སེམས་ཅནའོདལ་ཡང། དེ་ཙརྱ་བིཅོན་འགུས་ལ་དམིགས་ 
_ - ` - པཾཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྲསབ་བདྲ་བཞང་། དཙམ་བྱེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་སྙོང་ཡང་རབཏུ་བསྟན་པད་བྲའོ། དམ་གྱི་སྦྱིན་བའེ་པ་རེལཏུ་བྱིན་པ་ལ་ ༩ 
.སྦིན་བཞས། ཤེས་དབྱ་ཀིཔ་དགྭཏུ་ཕྲིན་པའི་བདདུ་སྦོར་བདྲ་བའོ། ཕྲིནམི་ཝེག་པའི་ས་ལ་དགོད་བནྡ་བའེ། དེཅམ་གྱེ་སངས་ཧུས་བཅོམ་ལནའདྭས་ནམས་ 










གེ 











༄། ཉིསེམསེ་ར་ལཡངབཅོལཅངགདམས་བདྲ་བབའདེནི།བཅུནཔབཅས་ལུགའདསབདགགྱ་ཤོ་ལམདྲ་རཏ། གངགི་ཡའདག 
11¡ གངས་རྒྱས་བལྟུ་བཞས། དེ་བཞིན་དུསྨོན་ལམ་བྲས་པའེ་བར་དུ་། ཏག ཨལ འཤབོ་བྱོནོ། གའགེ་དའདུ།འ་་ 
མེངས་པས་བཅིངས་པའི་བགལ་ཞལ་བྲ་བམས་ཉདྱ་ཀེས་སྭེན་སངས་བམེད་པ། ཇི་ཅམ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཆགས་པ་མེད་བད་འགོབན། འཏ་ ་ 
 སེམས་ཉན་དོར་ལ་ཡངདེ་ཙ་གྱི་ཉོན་མངས་པ་བཅེངས་པའི་བགལ་ཞལ་བགངས་མེདཔ། བཇད་དུམེདཔདམ་ལུས་བདྱ་ཐུནཅིག། དེཚམ་བྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
/ ཀྱི་ཆུལནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས པནས། བླན་མེད་པར་ཡངས་སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བའེ་བར་དུ་ཉོན་མིངས་པ་ཐམས ཅད་དང་འདེས པསེད་པར་ 
 བྱུར་ཅིག། ཆོས་ཐྦམསུ་ཅདལ་དུག་བམེད་པན་འགུར་བཞས་། །གམཆ།ཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུམེད་པའེ་ཐེནམངས་བས་བཅངས་བའི་བགཡ་ཞལ་བའི་ ྲ 
༩ ཧྷཱཾ་སྨྲངས་བ་མེད་པའེ་བར་དུ། དཿཙསྦ་གེ་ཀེན་མངས་པས་བཅེངས་བའི་བག་ལ་ཉལ་བྲ་བམས་ཅདས་ལུས་བད་བདག་ལྱ་གུར་ཅིག། དེ་ཙམྦྱ་གི་ཆེས་བམས 
ཅད་ཀི་ཆུལ་ནམམཁའི་དང་བཞིན་ལྟ་བུ་ནས། བཱནམེདབར་ཡེངས་ཨུ་མུ་ཁན་ལས་འདའ་བའི་བད་དུ་འཇུག་བནྲ་བའོ།། བདག་གུན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་། ་ 









བཟར་བའི་བིར་། བུང་ཆུབ་ཀི་སྤེད་པ་སྱད་པན་བུཌེ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱའི་ཉོན་མེངས་པའི་དགཔསྦྱངབ་བུ་བན། ཁཱནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫེགས་བཞི་ 
བྱངཉུཏཏུམདོན་པར་ཇོགས་བད་འཆངྱར་ བར་བ་བའེ་བར་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། སེམསཅན་ནརལ་ཡ་ངདེཿམྱྱ་བེ་བདེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་མྲུ་མེད་ 
བབསུན་བནྡ་བུའོ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུའི་བ་རེལྱཊ་ཕིན་པ་དུག་ལ་བསུབ་པར་བུ། ཞིང་དགོད་པར་བུ་ཞིང་དགད་པརྡ་བཟུནས། བླན་མེད་བརྔར 
ངས་སཊུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་བར་དུ་། སེམས་ཅན་དེདག་ཆོས་ཀྱི་སླེ་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་ཅན་བ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་དང་ལྡན་པ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་བརྒྱ་གྙེང་ 


དེ་དག་ཏུདནཔ་ཉམས་བམ་བུའ་པ་འདིན་། བཅུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས ་བདག་གྱི་སན་ལམ་དྲུ་བ 













དགུ་འཛོན་ལ་བསྟན་བཀུན་བ་བའི་བྲར། ་ེ་བར་འགེ་བན་ཡངད་བཤེན་དྲུ་སིན་ལམ་བཏངབ་སྣེ་སྤད་པ་ན། བདག་གི་རྐངཔ་གཤིས་ཏྱི་མཐིལ་ས་ལརེག་པཅིཅམ་ 
བ་དང་། གཱིང་བཞི་བའེ་སནས་བཟུང་པྙེ། བུནམེདཔ་ཇུལ་ཤིན་ཏུཔ་བདའྱ་གུར་བཅི་ཅམ་པ་དཅོམ་བྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལས་སེམས་ཅན་རེནལ་ཡང་ཕྲི་ 
མའི་མཐིའཨུནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་རེལ་གྱེ་གནན་ཡན་ལགམ་ཆང་བ་འདོད་པ་མདཔད་འཁྱུར་བ་ཡདཅེང་ལས་ཀྱེ་སྒྲེ་བ་པ་བ་ཕངས་པར་འབྱར་པ། སེམས་ཅནརོར་ 






བྱར་ཏ། གང་གིཆ་བདག་སངས་རྫས་བྭ་བ་དང་། ཆོསམ་ཉན་བ་དང། 





པཿ 





༦༠། ཀལ །ལ་ཡཛད་ཙམ་གེ གྱེ་ལས་ཿ དེ་ དགམ་ཡུ (ཡས པནའྱག་ཞེང་། འཁེན་བཞའ་ཁེར་བནས། བུན་མད་ པན་ཡངསསྐུམ་ དན་ལ ལས་ ་འདའ་བའི་བནད་། 


མཆང་བམེད་པད་གུར་ཅིག། ། གང་ཡང་བདག་གེས་སཱཞཿ གྱེ་མཐའེམུནས་ བཟུང་ས། པ་ནེལ་གྱེ གྱི་གན་དུ་ཡཞ་ཡག་མ་ཆུང་བའེ་ལས་ཀྱེ ཀྱི །སེབ་བཅི་ཅམ་ བ་ ་ 
ཏང ་དེ་དག ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ། ན་ཡངས་སུ། [ཟདཔར་ཀྱར་ཁིག། བདག་ བླན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེ་ཐེབ ཐབ་ བཅངས སྙེ་བས་ལྔའི་ཡཞ་ལག་ ་ 
བམད་པར་འྱགར། གང་གནོ་བདག་ ཐུནམད་པ་ཡང་ དག་པརྡ་རཱགས་ པའེ་ འ་བུངྱ་རུབ་ ཏུམངེན་པརྡངགས་ །བར་འཆངྱ་་བོའ འདོའཆི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལས་ བྲ 
- ཡང་དཅམ་གྲི་ དབང་པ་ དང་། སྩེབས' དང་བྱ་ཆུབྱཀི་ ཡན་ལག་ ཡངསས་ ཨུ་བསང་བདྲ་བ་བའི་པུན། ཏེངང་འཇྲིནཀྱི་སྡེ སླེ་བསྟན་བར་བུའོ། སེམས་ཅག་ཐམས་ 
ཿ ཅདྲབེག་པ་ གསུམ་ལ་ལུང་སྙཾན་ཅིང ། ཕེནམི ལྡེག་པའི་ས་ལ་ ཡང་ཤདབནབ་ ་བ་བ་ ་བུ་འདེནི། བཅུན་པ་ བཅོམ 'ལྔན་འདས་བདག་ གི ཧཱིན་ལམ་ དྲུ་གུན་ཏེ། ཀངགྲི་ཆ་དདག་ 
སངས་ པས་རྒྱས་མཐེང་ཞིང་རྔས་སྨྲས་ བ་དང་། དགསང་གེ དག་འདུན་མཐེངནས་ ཀྱ་ངད་བཞེན་: དྲུ་སོན་ལམ་ བཏབ་བ།  བདའགྲེ་ ཝཱ་དང་། གནས་གསུམ་དང། སྐྱ་ཀནས་ 
བཞེ་ ཚལྷ་ནམ་པན་ཤེས་ པའེ་ཁམས་སུའྱགྱརབ། ཅིཅམ་བ་དམ་གྱི་ སེམས་ཉན་ཐམས་ ཅངལས་ ། སེམས་ཉན་ར་ན་ལ་ ཡང་སཱན་གྱི་མཐྲའི་མུ་ནས་ ་བཟུངསྙེ། གཞན་ 


ླ་ 


/ 











་པ། ་པའི་ལས་། ཐྦ༣སཱཉཿྡམ་ཇུས་ ་པར་འཕངས་ པརྱ་ཧུར་ཅེག། ཕི་མའམ་བའྷེ་མུ་འ་ མུ་འཕང་བཞས། མཆེགཏུ་ངྱཆ་བ་ དགའ་བད་ བེད་པའི་ འའི་དབང་པདུག་ཡོངས་ཞུ 
༣ གནལ དབན་ཡེང་ ཨུསྙ་ཛནལས་ 'འདའ་ ་བའི་བར་དུདབང་པེམ ཚང་བ་མེང་པད་ ར་ཅིག] གྲང་ངད གིས་ སྔེན་བྱེམཐའེམུནས་¬ 
སཱུ གཞན་ལ དབང་བ་ཉམས་ ་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བ བས་པ་འཕངས་ པར་འབྱུར་བྭ། མ་ཡས་པར་བཌེ ་བམེད་བརྩ་བུར་ཅིག། སེམས ཅན་མས་ད ཐན 
མེདཿ ༠ ལེ་གི་ག་བཟོས་ ་པའེ་བར་གྱ་པྲེ ཕྲིག་། ། མཆོག་ཏུ་རྱཆེ་བ་བསྟན་སུ ཆུག་པ་ད་གཞཿ ་བར་བད་པའ་ ཅུ ང་བེ་དྲུག་ ་ཡོངས། ཨཱ ཚང་བས་རྦལ་། ་བམེད་པར་། འགྱུརརོ།། གང་ 
སྐར ཐོབ བཱན་མེད་པ་ ` ་་ ཛྫོགས་ ་པའེ་ བང་ཆུབ་ཏུ་ ཏུ་མངེན་པར་ཇ ཇྫོགས་ པའ་འཆང་རྐྱ་བ་ བ་དའེ་ཆོ། བདག་ གས་སམས་ ་ཅན༔ ཐམས་ཅདལས། སམས ཧོཾ 
རོར་ལ་ ཡཨབ་ཡས་ ཀི་སྒྲ པསམ་ཡུས་པན་ཐལ་བར་ ཟླག ་པ་ 'འདེནི་ ། བཅོས་ རྫན ༤་ ཐྐདྤི ་གེས་ ཤེན ལམ དྭུ་བུར་ཏོ།། རང་གི ཆོབདག སྱ །ཆོས་ 
: སྒྲུང་དང དགེ་འདུན་གྱི་སུན་སར སྲར་བུས་མ་ག གཡས་པའི་ ་ལྕ་ངས་ལ་ཿ ལ་བྱཅགསཞས ། འདེ་ལར་སེན སེམས་ བསྐྱེད་པར་བའོ། བདགགིས་ཕཱན་བྱི་མཐའི་ཨུནས་ ་བཟུང་ ཐུ 
སྙི། སྐད་ཅིག་ ཐང་ཅག་ ཨུདོཅམགྱེས ་སོངབྲྱ་ཧུར་ ་པཅོ་ཅན་བ་ ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཆད་ལར། , སེམས་ཉན་ད་ར་ལ་ཡང་ ། ད་ཉམ་ གྱེ་ ཤེན ཤྱིམཐའི་རུནས་ བཟུང་ 










ཾུ ༄༅། 9 ར་ གདུ མེ་དགེ་བ་ བ་བྱཅུའི་ ༢ན་སྐ་རག། །པན་བརུང་སྟེ། རྣམ་ ་པར་སླི ན་པར་འདུགཅེང་འདོན་བམེད་པར་བས་པའེ་ བའ་དུམ་ཡུས་པར་ 
༡ཿཿ རྫ ཡྨིན་པར་གྱན་ཅིག། རོ་མ ཅན་རན་ལ་ཡང་པ་ཚའ། ་ཏུ་ཕེན་པ་ དུག་ ་ བནྲ་ཧ་ བའ ེལུན་དཿམ་གི་ལུས་ དཿ དག ་དང། ] ཡེད་ཀྱེ འདུ་བེད་ནམས་ 
རཿ དྭག ཐཝ་ཨངྒོང དུད བས་སུ་ བྱད་ཅོག ཉེ ཐབ འ་ཧུ་ ་ ཤེན་བྱེ་ མཐའི་མུ་ནས་ བཟུང་ས། ཐོ བ་བྱཱཧའི་ལས ་ལཊ་ ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་ པར་སྨིན་པར་གྱའ་ 
ཅིག། ༩ བྤ །ལུས་པརྡ་ནམ་པར་སྤེན་པནྱ་གུར་ཅིག། བདགནི་ རྣག་ ཅུདག་ བ་བྱཧའིལས་ ཀྐྱ་ཡམ་ གྱཾས་བལ་ ་བམེད་བདྱ་བར་ ཐནཏན་་ 
ཟླ བདག་བྲན་མ ཇུང ་ ས་པའ་ ཅུང ཏུམངོན་བནྡ་ཇོགས་ པན་འཚང་ར་བའི་བར་དུ་། སེམས་ ;]་ ། སེམཨཅན་རེ་ར་ལ་ 
° ཡང་ེཙམ་གྱི གྱི་དགེ་ བའེདང་མི་ དགེ་ བའི་ འདུས་བྱས ཀྱེ ཀྱེ་ཆེས་རབ་ ཏུ་བསན་ཅིང་། ། བྲེག་ བགསུམ་རྱ གྱེས་ ཡུང་བསྟན་པར་ ་བུ་བའདྲེནི། ༽ བཅོམ་ བས་འ 
གེས་སྨཾན་ལམ་ངུ་གླྱར་ཏེ ཀེ ཟླ གངགེཆོ་བདག་ ་ཀངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀྲ ན་ཧི ཡཱན་བུསམ ག3མ༦ང་ཇུ ཡྱངས་ལ་བཅུགས་ཤིང་། ཟཅ་ རྩ ཁྒྱ་དུ་མན་ར་ 
.ཌྷ ་ངས་ལ་བྱཧག ས་ ¥ ! དེ་ལྟ་བུ བའྱཾཿ སན་ལམ་ བཏབ་པས་བདག་ སཱན་ གྱི་མཐྲའི་མུནས་བཟུང་སཱེ། ཉན་མཆཤ་མེད་པ། ཅཅམ་བ་ ་སམས་ཅན་ ༢ སྔམས་ 


༧ 







ཅྱ 'ྱངག་འགོགསུམསྲུབཔའིལས་ཀྱི ཀྱི་སྒིབ་བ་མ་ཡུས་པར་ཟདབའ་རྱྱར་ཅེག། གངལ་དེལ་ལ་ སྐྱེདཔར་འགྱར་བདེའ་གོགསུམལ་ཏོན་སེངས་། 
་མེད་བརའྱ་གུར་པཤས། ། བཱན་མེད་པ༽ ད་པར་ཡེངསསྭུ་མུ་ངཏ་ལས་བདའ་བའི་བར་དུ་རན་འགོར་སྐྱེ་བཏམ་རྱར་ཆིག] གང་ཡང་བདགགེས་སྔོན་གྱི་མཐའེ་མུནས་ 
ཱུ བཟུང དྷན་འགོགསུམ་བླསབ་བའི་ལས་མངེནེ་བོད་འདུས་ཁུས་པ། འདད་བ དཔམས་པད་ཟིད་པདྱགུར་ཅིག། སྨིན་ལམ་གཞན་གྱི་དབང་གེས་སེམས་ 
ཅན་ཡངས་སྲུ་སླེ ཤིན་པར་བ་བའེ་པད་།  བཱན་མེད་པར་ཡངས་སུ་མ་ངན་ལས་བདའ་བཟེ་བད་དྲ་ འགེགསུམ་བྱེ་ངན་བགྲེར་སྟེ་ སཱེ་བརྡམི་ བུའོ། ཤོ གི་ཆོ་ 
བདག་བྷནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་བང་རུབླས་ངེན་པོདྡ་ངོགས་པན་འཆ། བད ཆ། སམས་ཅན་ནམས་ངན་འགེ་གསུམ་ལས་ཡ ཡངས་སུ་ 
བན་བདྡ་བ་བའེ་བིན་། སྒྱཐས་གསུམ་ལནྣམ་ པར་དགད་པར་བ་བ་འདེན། རཾ བཅེམ་ལན། དས་བདག་ག་ སཱན་ལམ་ དྲུ་གར་ཏེ། གང་གེེ་ཆེ་བདག་ 

སངས་རྒྱས་དང་། ། ཆེས་ དུང་དགེ་འ་དུན་ལ་ ཡན་ལག་ཝསུ་ག་འཆོལ་བདྱ་པདཔ། བཞིན་དུ་ཡང་བདག་གེས་སྨོན་ལམ་བཏངབོ། ཕུརས་བྲ འི་སའི་ཁྲམ་ 

་མཐའ་ཡས་མུམདཔ་བདེ་དན་ལ་ཡང་ཇུལ་ཤེན་ཏུ་པ་བཅིཅོམ་བཆུའ མུའ།ཁམས་དང་། མེའཾ་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ། རྣམ་པན་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱང་ ཡོ 




















༦། - „ །དེ་བཞིན་ཏེ། སེམསཿནྲ་བམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅནར་དཞིང་ཡང་སྔེནྱ་གི་མཐའི་མཱནས་བཟུང་སྭེ། མདིག་པའྱི་ར་ནས་ན་ཤིའི་རཱལི་བར་ད་ 
༧] ལས ཀྱི་མངེན་ པར་འ དྲུབ ཕྲོ ངོ ` ་བས་ཤིང་། འདད་ བམེད་པན་འགྱཿར་བམ་ཡུས་ པན་ཟད་པར་ བྱན་ཅིག] སེམས་ཉནརོ་དལ་ ཡང་དེཅམྱཾ་གེ་ཏན་ 
ཅོབ པར་འབུང་བའེ ཆེས ཀྱིསྒེའི་ རྒུལ་ཤེང ས་བ་ ་དྲ་ཆས ཁབ སཱ་ཡང་བཱན་མེད་པན་མངས་སུ སྣམ་ རར ` བའེ་ ་བརླམུ་བྲངདཅིག། གང་ཡང་བདག་ 
གིས 'ཧེན་ གྱི་མཐའེ་མུནས་ བཟུང་པྟེ། མ་རིག་ པའེ དྱནས་རྒཤེའི་རྒྱ རྒྱའེ་བརདུ་དེ་ནམ་གྱེ ༥ཡས།] ]ཀྱ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བམངོན་བར་འདུས་བུ བས་ ངུ་མང་ ཀས་ 
¿4 པན་ཡེངས་སུ་ཟད་བུར་ ཏེག། ཐང་དང མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ ཆྟན་བུ་ ཐེབ་པར་ བ་བའེ་བར་གྲ་ཕཱར་། ཏེན་ཅེང་འབོལ་བྲུན་འབུང་བའེ་ཆེས་ཀྱི་ཤེས་པད་ བུ་བ་དྲན་ 

པར་བའེ། གངགེཆ་ ལོད གཱན་མེད་པ ཡངདག་བདྡ་རོགས་ པའི་བང་ཆུབ་ ཏམངན་ པར་ཇོགས་ པདའཆང་རྱ་བ་དེའི་ཆཾ། སེམས་ཅན་ ཁམཉ༤དན་ཨང་ 
ཅན་འོན་ལ་ ཡངོ་ཅམཿ གྱི་ཉེན་ཏེིང་འབྲེལ་ བན་འབུང་བའི་ ཆེས །་ལ་འཇུག་ ་པར་བ་བ་འདིནི། བཅེམ་ལཱན་འདས་ 'བདགགེེ་སེན་ལམ་ མ་དུ་བྱར་ཏེ། ད གང་གིཆ་ 
, བདག་སངས་རྒྱས་ དང་ཆསྨས ་བའ་ སྤ ན་སཱར་ ་བུས་མོའྭ་ལཱ་ང གཉེས ་ས་ལ་ བྱཅགས་ཏེ །ཏ། ལག་པ་ག ཉེས་ཐ བལ་མ་ཧྭ སྤན་ནས། མཆེག་ ཏུ་དགའ་བའེམིག་ དང 


` 










དབང་པྲ་བམས། ཅད་གཅིག་ཏུའདུས་པས་སྦྱེན་པའི་ གནས་དེལ་ རག་ཏམ་ཆདཔར་བ བུ་བའེ་བིར་ཤེ་བན་ཕེན་ཏ། བདག་ཉི ཉེདནི་ཡུས་ ཀྱེ་བ་ འི་ཁུབ་ 
ངུ  སེམསཅན་ ཐམས་ཅདྱཀ༧ བླམུའ་ཁུད་བུ་ ཙུན་ ་བཅེ་ཅམ་བ་དེ་ཚམ་བ གྱེ ཨེམ སཱ་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལས་། སེམས ་ཅན་ར་ད་ ཤེ ང་ཡང་དེ་ཅམ་་ 
པ་ཙུང་ (འཅབ་འ་ ཟེས ་བརྩ་གུར་ཅིག། གཏེ་མུག་དེམ་ ཐམས་ཅ་དསངས་བརྩ་ཧུར་ཅིག། །་ཡེ་ 
།ཅད་སེལ་ བརྱ་གྱན་ཅིག། སེམས་ཅན་དོད་ཞིང་ཡང་དཅམ་ གྱེ་ བསེདནམས་ཀེ ཀྱེས ་ཡང་དྭག་བད་བྱ་དན་ བར་གྱུར་ཅིག ། སེམ་ས་ནུན་དེ 
ྲགེིེིེིོ་ ཅཅ ་ཕེ་ཕྲེག ཙགཨ་ བས་ཤིག། སེམས་ཅན་རེ་ར་ལ་ཡང་ དདཅས་ གྱིཿ ཛུབ གྱིཿ ཿཔུལ་ལ་ཏེང་ངའཇོན་ 
_ གྱི་སྒེ་བ བ་པ་ པ་བྱ་ཆོ་ བརྱ་གུན་ཅིག། ། སེམསྭ་དུན་ད་དལ་ཡང ངདཧམ་གྱཾ་སངས་རྐྱས་བརྔེམ' 'ཝཱན་འདས་ལ་སྙེན་བཀུ་ བཀུན་ང ་བོར་ ད་ཐུན་ཅིག། ] སངས་རྒྱས་ 
ནན་ལས་ 2 ཀྱི་གྒེ་བརྒྱ་སེ གྭེངོའཇུག་ པནྱ་བྲན་ཅག། ¡ག་རྫས་དཱ་འའཱ་ སུན་སྔར་ཡང་དཙམྱཾ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིཞེངགི་ ་ནོ་ཏན་སཱཤ ཆོགས་ཀྱི་སྐོན 
ལམ་ དག་འཛིན་པན་གུར་ཅིག། ། སེམས་ ཅན་དོན ་ལ་ང་སེམས་ ་ཅན་དདེས་ ་དོམ་ གྱེཿ དག་ ་བའྲི་ཏ་བ་ལ་ ཝེ བར་ རྒྱར་ཅིག། སེམས་ཅན་ ད། ་ཞིང་ཡང་་ 














༈ རི 


ཧད 3; །གཅིག་ལ་གཅིག་དཆམ། གྱི་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བྲ་བབ་ པནྱ་བུདཅིག། སེམས་ཅནྡམས་རནེ་ལ་ཡངདཆམ་གི སངས་ རྐྱས་ཀྱི་ཞི་ངགེ་ 
་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོགས་ལས་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཞེ་ང་གུན་སུམ་ཆོགས་ སཱ་པརྱ་གར་ཅིག་། སེམས་ཅན་དད་ལ་ཡང་སྲེ་ ད་པ་སྩེ་ བན་མུ་ཡཱས་པར་སྤངས་བདླུ་བུན་ ཅིག། སེམས་ 
ནག ཅན་བམས་ ཅདམུར་དྲུ་བུན་མེད་པ་ ཡང་ ལོ བརྡ་ཇོིགས་ པའེ་བངྱ་ཏུབྱཏ ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་ བའང བནྩ་གུར་ཅིག། དཅུམ་གྱེ་ བདག་གིས སྐུབས་ཟད་ 
གནྩསནཆག། དམ་ཧ་ ཤཿ ་ བའེ་ དེམ ་བང་བནྱ་བུར་ཅོག ། བརྡ གེས་ང དཅམ་ པ་གྱ་ཆུ་བེའི་སྭ ་སེབས་7 ཀཀ ད་ །་པཱྱ་གཱད་ཅིག། ཐོ ་དོ་ཙམ་གྱི་བསེད་ནནས་ 
༡༨ „ ཀྱེ་མངོད་དུ་གྱ་ཅིག། : གེས་ དཙམ་ཧེ ག་མཁེར་བ་ བྱངྱ་སྭུང་གངས་མདཔ་པྲེ ཕེ་ ཕིགསས་ རྱྱན་ཅིག། དེཉམ་གྱེ་ རྔ་འཕུལ་གྱེ་ཡུ་ ཡལ་ལ་ ཏིང་བའབིན་གྱི་ཐ་ 
བླགབས་པྷ བས་པ ་ཕ ་བརྱ་བསཅིག། ཡུད་ཅམ་བིསན་ང དཅམ གྱེ་ཐེགས་ བཾ བྱཅའི་ སངས་ གག པ་ཝེན་འདས་ བཤུགས་ཤེ་ངའཆོ་སྐེ སྟེང་བ་བསཱེན་ བཀུན་ བན་བའེ་།། ངི 
བོས རྒྱས་རེའེ ལས་ །ཀྱ་ང་དེ་རྱམ་གྱ གེཿ ཆེས་ཀྱེ་ ཀྱི་སྙེ ངཡ་འཛྲུག་ པན་ ་བའ། །། སམས ཅཤནནལ་ ༦ བམས་ཅདྱ་གིས་དཅམྱ་ཀི་ /དཀཾ་ བའྩེ་ར་བ ་བབྱཧན་བན་བུའི། 
སེམས ཅནྷནམས་། ཡོངས་སུུ་སྤེན་པར་བྲ་ བའ་ཕུན། བདག་ཀུང་ཡུས རན ་ དང་ཡིད་དཅམ་བྱེ གྱེ སཱན་པ་དང་དགའ་བར་བྲཿ ་བའེ་ དགེ་ བའྭེ་ཆ་བས་ ་བརྙན་བར་འགྱར་རེ།། དད 


` 





- ༩༤ 


༄༦། སེ )ཅནགདུལ་བའེ་ཡངས་སྱུ་སིཞ བདྲུབ་བཞི་ཕྲེར ! བདག་ཡུན་རིང་བེར་འཁོན་བན་འཁེར་བདྲ་བའོ།། གང་ཆུངནདུཤ་སྐྲའི་ཉགམ་གཉིགཉམ་གྱིཟས་ 


„༧ 


0 དངསྐེམ་ཡེངསསུ་ལེན་ཏེ། སེམས་ཅན་བྱཾར་སེངནས་ནུ་བཾ་གངགའེ་བྲ་མཚམམེ།། ཟས་དང་སྐེས་འདེདཔ་ཡངདག་པརལཱགས་པབདག་གེ་གན་དུཤེ་བན་འོངས་པ་ཅེ་ཅམ་བ་དང་། ། 


× ཁདེག་གིས་འདོདཔ་ཅི་ཙམ་བ་དང་། རེཅི་ཅམྱ་ཅིས་དོན་ཇི་ལན་འདེདཔ ! དེཿམྤྱ་བེཕྲུག་སུམ་ཆོགས་པན་འདོདད་། གལ་ཏེ་ཁ་དེག་དམད་བེ་གཅིག་དང་། སྒྱ་བོག་ཉིས་འདོད་པ་ 
ནས།། ཁ་དེག་གྭེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་གཆེག་ལ་གཅེག་འདེད་པ་། ཤིཿསྦ་བཕུན་སུམ་ཆོགས་བནའགྱར་ཞིང། གཅིག་ལ་གཅིག་ཉུམས་བམེད་པན་འགྱན་ར།། བཾ །ཞི་སེམས་ རཾ 
,„ དཿ ཅམེབ། དཏམྱཟས་དང་། ༡༩༥ འོ ། བདག་གེ་ལ་གཤས་ཟས་དང་སྐམ་བླངས་པ་ད་དག་ཐམསཅད་ཀྱི་ཡུསྱེཿ ཏཾ. 
2ཌ དབ་ཏུཞི་བད་འགགནར། གང་ཡང་ཞུས་དང་སྐེམ་དེ་ཡུངས་སུ་ཟེས་པ་དྲ་བམས་ཅདཀི་ཡེད་ཀྱེ་ནདདབ་ཏུ་ཞི་བཟ་འྱགར་དོ། སྡིག་པའེ་ལྟ་བ་ཐྲམས་ཅད་ནབཏུ་ཤི་བནའ དེ 
འགྲོབ་བྲམས་ཅད་ལ། སེམས་ཅན་གྱེ་མངལ་གྱི་གནས ཀྱེ་རྒྱན་གཅེད་པན་ཐྲ་བཞས། གངབདག་གི་ཟུས་དུང་སྐེམ་ཟེས་ཤིག། མལ་བསྟན་བཞིན་དུ་གེས་དང་། མལ་སྐན་ 


མེ་ཏེག་དང་། ཕྲེངབ་དང་། བུག་པ་དང་། སྨན་དང་།གཞས་དང་།ཞདགཡག་དང་། ཆུང་དུན་སྐྲའིརྗེ་མེའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་གཞནལ་ཁྱིན་པ། གང་གིས་བྲབཊ་ 


' 












ཅི་ཅམ་བྲ་བམས་ཅད་ལས། གཤ་མེད་པན་ཡེངས་ཨུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་ཡེངས་སུ་ཐད་པན་འཁྱུར་ཞིང་། བདག་གེ་འདུལ་བྲབམ ཡོབས་ 
སལས་འ། འ་བདྱ་བུན་ཅིག་པ་འདེན ༽ བྱཅུན་པ་བཅེས་ལན་འདས་བ དག་གི་སྨེན་ལམ་དུ་བྱན་ཏེ་། གངགྲེ་རེ་ཡང་ཉེན་མངས་པ་དང་། རཱོག་པ་ལཱཿ སལ་ཁ རར 
བྲད །འ་ཁན་བན། བངྱ་ཆུབ་ཀྱ སདཔ་སྤྱེད་པད་འགྱར་ཞིང་། སམ ས་ཅནནཾ་མས་དམའ་བར་ཕཱཾད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་ཐད་པདྲ་བབ་དེའྲ་ཆོ། ཉེན་མེངས་བ་ དང་དག་པ་ཝའི་ 2 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིངསེ་སེན་བདག་སྤོད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་བ ཏུལཤུགས་ཡང་དག་པད་སྤེདཔ་ལ་བསླབ་བནྲ་བའ ། གངགི་ཆོདགའ་ལྡན་གི་ཁང་པན། བདག་སྐྱེ་བ་ ` ༡ 
` སྔ་བོགསཞས་མེ་བཟད་པའི་ཕྤྱེད་ལམ་དང་། མི་བཟད་པན་དྷུཏུལ་ཞུགས་དང་། ཤབབད་ཡེདཀའའཡངོདགང་བེ་ བསོ བརྩོན་འགུས་བ ངཿ 
› ཡ་ཡིདདས་ནཔུད་པན་བའོ། ངེ་ཉུན་སངསྦ་རསྱ་ཀིཞིངདེན། སའི་རྡ་བོགས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་བུ་བ་། སལ་བུག་མ་ཡངབལ་བམེད་པན་བུང་བས། ས་བཞོ། 

། ྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དོཞ་། གངསམས་ཅན་ཤཀབ་བད། མའམཆཚན་མས་སྐ་དའ། དནད་་ སའི་ནྲེ་ཐགས་པའི་བགཆགས་དེ་ཟེསན་ས་ཤི། ཏུས་ཞིང། 

དཤིནཏུ་ཉིམ་བ་སྟཾང་དུའགྱྱན་བ། གང་གེ་ཕིན་འདེད་པ་དང་། གངལ་འདད་བ་དང་། ཅཅམ་གྱི་ཕིན་འདད་པ་དེ་ལྟན་ཐྲེབ་བན་འགྱརའ་། གང་ཡང་སའེ་དྲེ་བགས་ 


















༄༅། ༣ །བའི་བ བག་ཆགས་དེལངས་སུཟེ ཟེས་ཤིང་། གངྱུརུདྭ་ཱཊ། བ་དང་དེདགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ཟེས་པས། དེདགྲ་བམས་ཅདཔུས་ཀྱི་གནས་ད་ལེན་དང་། ཉེ།མངས་ ` 
བའི་བགཆགསྭ་ཏྱི་ཇེས་ཀྱི་མཆོསས་ཐམསུཅད་ཐམས་ ཀྱིས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ ་བྱན་ཆུད་པད་འགྱར་འོ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉ་དན། ལ་ལུ ཡངས་སུ་མི་ཟ་ཞིང་།ཆུང་ 
དུནྲ་བ་དང་དེ་དགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁགསིམ་ཐུང་བད་འགྱར་བདེ་དགགེ་ཤྲེར་ཧེན་ནམ་པརྨ་དྲལ་བ་ཞེས་བ བབ་བུང་བྱ་བུར་ཏུ། །གང་ངེའེ་ལེམ་དང་། ཛ་ལ 
༠ བཅདཔདེལས་ཁག་ཁ་དེག་དངྡ་ལན་པ། ༢ དདང་་བ། རེ་དང་པན་བའབུང་བད་འྱཧུན་བལ། ཆུང་དུན། བདོང་རེ་དགས་་ཀྱེསྱ་ཀང་ཁག་འཐུངས་པས་དེ་དག་གེ་ལུས་ཀྱི་ 
རཾ གནས་ངན་ལེན་དང་། ངག་ གིགནས་ ་ངན་ལེན་ དྲང། | ཡེདྱ་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཅིས འང ཅགས་ཀྱེ་མཚསས་ཐུམས་ཅད་། ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་་ཀི་ 
< རྒྱན་གཅད་པན་འགྱར་ ཀྱི | ངེ་ལྟར་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངད་བྲམས་ཅ་དན། ལ་ཁྲག་མཾ་འབུངནནིཆུང་དཱན། བྲ་དང་ནེ་དགསྭ་ཀིསྱ་ཀངའཐུང་བརམིའྱག་ར་དོ། གོང་དང 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིངའདེད་འོམ་འཐུང་བར་འདེདཔ་དེ་དག་ གེ་ཕྲིར། སངས་ ཐུ ཀྱེ ་ཤིང་དན་ཤིང་དུལ་ དངབ བྲལ་བ་ད་སྐྱས་བན། འབྱར་དོ། སངས་ རྱས་ ཀྱི་ཞིངགངན་འ་ 
མའཐུང་བན་འདོད་པ་དེ་ཤིང་དེའི་ལེམ་ལུགམ་འམ། ཡལ་ག་བཅད་པ་དེ་ལེམམཆག་ཏུགསལ་བ། ཁ་དེག་དང་ལ ་བ། དོདངལྡན་པ་དང་། དེ་དང་ལཤ་པ་འྱང་ 













རཐ། ༈ བུ་དངའི་དགས་ ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ངས་སུ་འབུངས་ ལུ དེའ་ལུས་ཀེ་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། ངག་གི་གནས་ངནལེན་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀྱི་གནས་དྲདལེན་པ་ཏང་། 
མངས་པ ་བག་ཆགས་ཀྱིམཚམས་ཐམས་ཅད་། ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ཅན་བཅདངནའྱཔ་རྱ་ཀ། ཇ་ལྭཱད་སངས་ ་ངྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅདལ་ལ་ཤིངགྲེ་ཡེ་ 
མདམ་གཏོགས་པད་འམ་གཞནནི་ཡངས་སུ་མེ་འཐུངངོ་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་ཆུའ [ ཛྫེང་བུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ འི། ། མངཡ་གྱི་གནས་ནིམ་ཡེཤཤེ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངདང་ 
སིམས་ཅན་ །་བྲ་བམས་ཅད་དང་། གཤིན་ཇོའི་འཇིག་ཏེན་དྱན་གཅད་པརྨ་གུར་བདཅམཤ། དགའ་ལྔནཱན་མི་བཟེ དཔའི་བཏུལ་ཤུགས་དང་། ཡང་དག་བན་སྤེད་ 










པའི་ཡིད་དམ་ ཙཾས་ཡངདག་ བར་སྦྱེད་པརྲ་བྲ བའོ།། སངས་བྱས་ ཀི་ཞིང་དན་ཇེ ངྭ་ཝན་ཊ བུདམེད་ཡེངས་ ་ཨུ་དག་པའེ་སེམས་ཀྱེ མཐའ་ད ོང རྡ ཐེབ་ །བནྡ་བཟའ་ ཕཱིནོ། 
་བུ་དམེ་དྲ་ཀྱི་བྲག་ ཆི དང་། འཛུ བའནྐཾ་ནུས་ ཨྭཙུན་པ་དང་། མྱུ་ བའི་ལས་ཀྱེ་ ཀྱ་གཞས་། ་ཡོངས་སུ་ ཟད་པར་འྭ་གུར་རེ་། ། ཡ་ངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་བུདམེ་དཀིཡུས་ 
་ཐེབ་ ་པ་འྱ་གན་བ་དེལ་སེམས་ཅ ཅན་འཁྲིགས བའི་ཆས་ཀྱ་བ བལ་བར་བྱ གར་ཉིང་། ཐབ་མེཿ མི་དང་། འ་ཁུག་པ་དང། བངན་དུུ་ས་བ་དང་། བཛུན་ངང་། ཕམ་དང་། ཞེ་གཅོན .. 

: ¡བ་དང་། །ཆེགྱཀུལ་བ་དང་། གནད་སེམས་དང་། ལག་པདྲ་ལ་། བ་དང་།ཊ མུ་གེ་དང་། ཆའ་མེ་ ་འབབ་པ་དང་། རྐུན་བ་དད་། ཡཱགས་སྒྲེག་དང་། ༨ ཤིང་སྒྲོག་ དང་། རྐང་སྒྲེལ་དང་། 






༄༄༦། ÷ ་།མནུངས་པད་ཆོལ་བདང་། ཏགཏཾ་གཞཱ་ལ་གནད་པན་བྲེད་པ་དང་། བལ་བ་དང། སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞི་ངདེད་དབྱཏུཞི་བནའྱ་གར་དེ། གང་གིར། 
2༣ འདགདགལ་ྱ་མིཁངཔདའ་དག་པན་བཞིང།དན་ཟབྱསཁེམཔསགགནས་པའིཆ།སསཨཨ་ས་གཅདཔངན་མགེསས་བ་བ་་ 
རྨ ཞི་ངབྲམསཅདྱ་པང། ཱ་བས་པའི ོ་ (བརྗེས་སུ་དན་པན་འྱགན་རོ་། ནམ་བདག་ཇུ་བ་བྱར་འདསནས་མའེ་མང་ཡནས་བུངབ་དེན། ང་ཅ 

བ་བདནྱ་གི་བར་དུ་སེད་པར་བུ་བཞི་སངས་རས་ཀྱི་ཤིངདདན། དྭརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྤ་སྨིན་པར་བའོ། དི་ཝན་བདངརི་དགས་ཀྱེ་བད་དུ་ཡང། རྒ་ཤི་ 
ཿ་ = བྲ = = རྔ བྷོ ལོ བི ངེན འེ 
„ ཐམསཅདལ་སྐྱ་བསོ་མི་བཟེད་པའེ་བ དུལ ཤུགས་དང་། ཡེ ན་ཏཤ་ཡང་དག་པར་སྤེད་ཅིང་། དཀའ་ཐུབྱཀྱིཞགས་ཆལ་དུམངན་པའ་ཆགས་པའི་སམས་སུ་འགྱནའེ། གང 
༢༡ གེཆ་བདག་ཞག་བདྐན་པ་བདུན་ལས་འདས་པས། བ་མེ དཔ་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡ་དབ་ཏུམངེན་པནའཆོང་ང་བདྡ་བ་བ་ཞག་དེཉེད་ལ་ཆོས་ཀྱིའ།ཁེན་ ་ 
ྟ་ནབ་བསཊ་བརྲ་བའ། ཆསྱསིའཁནཡེསན་བདེལ །སེམས་་བེ་བགའིག་བྱང་སང་གངས་མདམབའ་ཡསྭམ་མདཔ། ཐེག་བཞསུསྦྱ་ཅས་ཡེངས་ 
སུ་སྨ་པར་བྱའེ་། སངས་བྱྱས་ཀྱེ་ཞིང་བྲམས་ཅདན། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་ཀྱི་གསེན་ཡེ་སྐོན་བ་བསྟན་པའ་བྲའེ། །གྲུངཐྲམས་ཅདན་སེམས་ཐནརྣམས་བཟེད་པ་དང་། . 








དང་། གཟུངས་ ཀྱས་བརྱན་པར་བྲ་བཞས། ། གླིང་ཐྲམས་ཅད་ནས་ཞག་བདུཊ་བདུད་གྱི་ བད་དུ་། སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པད་བུའོ། གང་ཞྭེ་ཚ་སངས། 
ཊཾ །སེནཅན་བྲོལ་སེངགེ་སྐེ སྤྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། བྲེལ་སེང་གེ་སྐྱེ་ གནས་ཡས་ཕུངས་ཨུ་ཐའ་པན་འགྱར་ཞིང་། སངས་དྐྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སོ 
ར།། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་དེནུ། དུ་དག་ལ་བདག་ཉེམཿ 


ལཿ 
| 








བྙུན་པ་བཱ།ཧཱུ། ཏེངརེའ་ཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། བརྫུདཊཱུང་བོའ་བྱོང་ངོས། ། ཐམས་ 

ཱ /ྭ དབལ་སེངགི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤན་ རྗེའི་འཇིག་ཏེ ཅན་ པན་མེའགྱརཞེ བཱ ཅོད་དལས་ཤི་འཔས་ནས། པ སངས་ སྱས་ཀྱ་ཞིང་དུང་སྐྱ་བའ་འབྱུར་དེ།། རད རྒྱབ སྙན 
.ནན་གཅེག་ཀྱ་ངདོན་། ངན་སངགསུམ་ལས་ཤེ་འཕེསནས་སངས་རས་ཀྱེ་ཞེ ང་དེང་སྐྱེ་ བན་འགྱ་ད།། ཡངྱ་རུང་དུན་སེམས་ཅན་ ཅན་གཅིག་ཀུང་གང་ཡིན་འད་དག་གིས 
ཡདདག་པན་བྱརྒན་པར་བས་བམེད་པན་སངས་རྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་དེ་ནགཏུན་པན་ བྷཱ ། ཞག་བདུན་བ་བདུན་པདེ་ལས་འདས་ ཅཱ ། མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཁམས་ 
ཨུ་བུང་བཞི་ལགམམ་ལུས་ བན་འ་སི་དོང་ བན་བུ་བན་མངས་དེའི་ དབད་པ་ དེའ་སྤན་སྔར། བདག་གིས་སྨེན་ལམ་རྲེ ད་བཞིན་དུ་བཏབ་པདྱ་བུར་ཏོ། གཙུན 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ཏ། བདག་གྲེ་རམ་བདྙལ་ བུའི་སྨེན' 1 མ་འོངས་པའི་དསན། རྣམ་པདེ་ལཱ་ བྱུཚ་ལཆེན་པ་བུ་བན་ཡངནས་པན་འགྱར་ ༽། 
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རེ 


(ཿ 


༡ །བྱ་ན་པ་བཅམ་ཁྡན་འདས་བདག་སོན་ལྟ་བཅན་དདགགྱི་དུན་བཅདད། ཇི་ ཇི་པུད་འ།བེར་བྲ་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཇི་ལཱན་སྔནོད་ཧན་པདའགྱར་བ་ 
} | ཡཾ རོ་མ བཱནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིེ་ བདྲ་ཧུབདྲུ་ང་བསུན་ པན་བྱ་བིའེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཆངས་པའེདབངཔའེ དེས་ཡུང་བདགལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན 
ཏུཟ་མེ་ཤིན་ ཏུངོམཆད་བཤིནཏྱ་བཆེབའི་སྨིན་ལམ་བཏབ་པོ་། ཞརམ།བའ། ལ་འབུག་ཟེར་བས་། ཆུས་སེམསཿན་ནམས་ཆོམ་པད་བེད་། ] ཆུའི་ཛིང་དང་ལྟདཀའི་སྒྲེར་པེངས་ 
སུ་ཇོགས་བདབེང་། ཤིན།ཏདོབས་གདུངས་ 'པའ་སེམས་ཅནམས་དང་། སྨན་དངུ། ལོམ་དང་།ཊ }ནགས་ཆཡ་དངྲ། ཤིངགེལ་པྭ་ནམས་ཆམ་པདུ་བྱེདད། རི རིགས་ཀྱེ་ ཐུནམ་ 
མཁའལ་འབུག་བླསྒགས་པ་དེབཤེནདུ་ ཤིནཏུཟབམའིཾད རྨན་ལམ་འདེས་འ་འད་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདི་དགལ་གཞོག་བདྲབེདདོ།།རིགསྦ་ཏྱབུམོ་བཟདབད་བཅོག་ 
པའི་ སྨན་ཡམ་] གྱས། ཤཱ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ བའ་ སྨེན་ལམའགྲུབ་ བན་དེ །། མ།འེངས་ཿ བཾ དུསུ་ན་ཁཱིད་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀྱཾ་ཤང་ཀུནནས་གཟེ་ །ཟི་བྗརིདདུ་བསལ་པའིའེདཆན་པེར་ 
འགྱན་ནེ་། དྲེན་ཡངདཾགས་ ཀྱྱཿ བུ། ཁེདའཇག་ཏེན་དུསངས། གྱས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདེག་ བཛ བྤྱསམ།ཕྱནྣ་བ་དང་ 
, ཤབས་སུུ་ཝཱན་པ། བུན་མེད་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ ལ་ཞིང་ཁ་ལ་ ཐ་སྦྱན་བ། ལྕ་དངམིའེ་ ྩེན་པ་སངས་ྐྱ ས་བཅེམ་ལན་འདས་དང་། བི ླ༼ླེ༩ ༩ རཾ 







༧ [ ---; 25 











བདུ་ཕུགྱ་གེ༔ རྒྱལ་ང བཞིས་བ པྤབན་ ྱ་ཐུན་ཏོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་ང ་བཅངས་ བཞ་དབང་པ་ པ་ད་ལ་། ་ཡཱན་ལ། ལཱས་ཤབས ་གཉེས་ལ་སྲི་ གི་བཾས་ ཕུག་འཚལ་མ་ ྲབག་ཏུ།བ 
བས་ས་ལ་རོག་ བམ་རྱསཀདེད་དེཉིདྱ་ཀི་ཚོན། སངས་རས་ཀྱེ་ཞིང་སྙངཕག་བཅུའི་སྣ་ར་ཟ་བཤིན་དུནབ་ཏུག་ཡས་ས། ལྷ་དང་། དྷཟ་དང་། ལྟམ་ཡེན་དང་མིཿ 
ཀཱཾ $ ་བ་འདེས། ། ལེགས་སེ་ཞེས་ང ་བ་ ཧུཟ་ བིན་ ་ཏེ། འདྲི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སེ ས་སེཀ ཧེ སེས 'བུ་དམ་ པའི་ཆོས་ཆནཔ ། སཱིངཇྫཆེན་ བཅོན། ] བརྩོན་འགྱུས་བརྟན་ 
| ལང བོན་པ་དང་། །མཐུཆེན་བཾ། ཤི ཤན ཧབ ཀའ་བའི་སྨོན་ལམ་ ་བཏབ་པལེགས་སོ། །ལེགས་སེ། །བཅུན་པ་ བཅོམ་ལན་འདས་ཁཱདདེན་ཡེ་ དདཐམས་ཅད་ཉིས། །དེ་ | 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆངས་ བའེ་ དབངཔ་ ཤན་ བྲེས་ཀྱ ཀྱེ ་བཁེན་ དང་བཅས་པ་ཡ། ཟཱ་བ་གསུམ་ དུ་བསྟེཊ་ བྐངྱཿཐ དཾ ཅེན བདག་ཤེ་མ་ར་དེ་ཞིང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ [ 
ཐཉཆ་ ད་ལ་མེ་ ཏོག་ དོ དེ་དང་། ཕེ ཕེང་བ་ རེ བཾ པེགསཱ་ོགས་མཆོད་པས་མཆེད་པའེ་ ་གནས་ཨུ་བྲས་པར་འ ྱར་ཏེ།། བཉུན་པ་ བཅེས ཌྡན། འདས་ ཇི་ལུར་ཁྱེན་ཟླ་ [© 

| བ་ འཇོག ཡས་ཤིན་ཏུའདསནས། རྒྱལ་ ་བའི་ལེངས་ ་སྤེད་དང་། ་ ཏུ་སྦེད་པ་ ཐསས་ ཅད་མ ངས་ ་ཏེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པྲ་ཅངས་ བའ་། ཊེ་དབང་པ་དེའ དའ་སྤན་ ཅེང སག་ 
'ཆགས་ སྭ ང་ཕག་ བཅྭ་དང་། ཐབས་ གཅེག་ ུ་སྐྲ་ དང་༼ ཁྱོ ་བྲེགས་ ༈ེ གོས་ གོས་དུཊ་སྤྲཾག་ གེནནས་ ཡང་དག་པན་ དད་བསད་ཀྱཏུངུ་ངོ་ །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱ ཀྱངདབཏུ་ 





ནཇརརིས------- 


༄༅། $ །༈བྱངབནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ ་ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡུལ་གཤན་དྱུ་ངུ་ཞི་ངག་ཤེགས་པའེ་བནདུ་། དེན་བདག་ཀྱང་གེང་རྡལ་གཤན་དུ་བསོད་སྐོད་ 

4 ཀྱི་ཕྲིན་ཕྲིན་ཏེ། གེང་རྔལ་དེདམཆེད་སྤྲེ སྤིན་ཆེན་པེ་སེ་སེད་གནས་པདྨ་བུར་ཏེ།། ངེ དེལ་ཡང་སགཆོགས་མང་པེ་གསད་པསྲབ་བདའདེདཔ་དལ། གལ་ཏེགག་སེམས་ཅན་བདི 

དག་ག་སོད་བ་ལས་ཡོངས་སུམ་ཐར་ནོ། བཏག ལེད་ཀུར་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་བདྡ་ངོགས་པའེ་ བངྲརུ་ྱཏམ་ངོན་པན་འཚུང་རྐབར་མི་བཱ་ཞིང་།- རྒཤིའྱིརུ་བོ་ལས་སེམས་ཅན་ 

ཡེངས་སུ་སྨིན་པརམི་ནས་སཾ། ཞེས་སིང་ཇྫཆེན་བེ་བསྟ སྤྱདད། དད་ཉེ་བན་ཕྲརྐ་ཞས་དྲས་པ། ཀྱ་གངགི་ཕྱིནམཆོད་སྦྱིན་འདེ་བུ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ] ཡུལ་འདིན་ཆན་མི་ 

4 འབབ་པ༽་འགགར་ཞིང་། མུ་གེ་ཡང་འབྱང་བ་དང་། འདན་སམས་ཆནམུང་བེནད་གྱིས་གས་པ་དང། ལེངབ་དང། ཤར་བརའྱགུན་བདང་། ནང་གྱི་འཁེན་ལེ་འབྱང་བ་དང་) ེ 
རྒྱལ་བེའེ་ཤབ་ བྲིངབ་དང་། བླཾན་པེ་དང། ་དང་། མའ་མཆེག་ '་གཅིགལ་གཅིག་འཁུག་པ། ནྣམ་པ་དེལུ་ཙུའི་ལཱས་ངན་པ་དདག་མེད་པར་བུང་དང་། ཤདནབ་ ༡༤ 
ཀུཤི་བན་བྱ་བདང་། ཀུན་འདུས་པན་བྲ་བ པར་མཆེད་སྤིནཱ་འདི་བུབ། དྭནས་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་འདིས །ད་ཉེས་སྨྲས་སཾ།། བཞིན་བཟུངས་སེམས་ཅན་འདིདག་གསོད་ 

པ་ལས་ ཡངས་སུ་ཐན་པན་ནུས་ཀྱ ཀྱས་མ་ཆེང སྦྲིན་ཙཿ ་འ་བ་བོདན་མ་གསད་ཅིག། བདག་ ཁེདལ་མུ་གདང་། ཆནམེ་འབབ་པ་དང་། ནདདང་ནངགི་འཁོན་ལ་ཐ འལ་ཐམསསཅད་ཡང་ 


ˆ 





+. དཱ $ 















ས་སཱས་པ། དགེ་སྦྱེངམགོརགཞུས་སམ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ གིས་སེམས་ཅནད་དགལ་། མཆོདལིནྱ་བིར་བསི་ ངབན་བུས་ས། དེདགལ་ཡང་་ 
ཨ་ཞོག་ཡུམ་འདི་ཞུ་བུབ་ཏབ་སྙེ། བཅམ་ཝཊ་དདཨ་མད་བདགསུངབས་། རཉམེད་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབཏུམངོག་པད་ཛོགས་བདའཆདྱ་ཧུ རྩ ༣: 
'བཀ་ཡུངབ་ ཁད་ཙཊའ་གལམ་ཡ་ཡ་ཙུ་ཛགས་བདྩབུ་ཅིག། ] གལ་ཏེམཆེད་རྡེ ཆུནྟ་འདའ་ཕྱན། སཿཿངབཅུ་ན་བ་འདག་ཡདཏ དད་བ ༡༧ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིབྭ་སཱའེ་ཁུང་བུ་ཅིཙམ་ བ་དཅམ་གྱི་ལཱ་དང་། ཀྱུ་དང་། གནོད་སྟེན་ཡུལ་ཡུལ་ཡེངསསུ ལ་འདི་དངུལ་བན་བྱ་ཞིང་། བདག་གྲེ་འག་ཤིན་ཏྱུ་ར་ཆབ་ 

། འབུང་བན་འབུན་བཞས། ཨུལ་ཡངས་སུ་སྦྱོངབ། གྭ་ཉང་། ཁྲག་འད་ལ་ཡེངས། མཐུང་བན་གུན་ཅེག། ཡངས་སུའྡཐུངས་པས་ཡུལ་སྩེངདར་ལ་ཡང། 
ཕུལ འདེད་དྲེ་་ གྱི་ལྟས་ངནདབཏུ་ཞེ་བརྱྱར་ཅིག། དེ་ཅམ་ བདུང ལག་པ་དང ནད ་བ་དང་།  ཐབམ་དང་། བཅེངས་པ་དང་། གནདོབ་དང་། རྩོད་བ་ལྭ་ ཟི 
འཛྲུག་བའི་མཞེན་བན་ཐན་སུམ་ཆོགས་ཿ པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ནེ་རེ་ཞིང་ཡང་འདེད་དཅམ་བྱེ་ བདའོ ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ པ་ཀྱུན་ཅིག། སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་འདིན་དེཙམ་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན་ དང ཡུ གྱེ་གནས་; ངན་ལེན་མེད་པདྱ་གུན་ཅིག་ །ུལ་ ་དཅམ་བ་འདེན་སེ སམས༦ཅན་ ཐམས་ཅདདེཿམ་ཧིམཆོགཏུ་བདེབས། 











“4 


ཤ༄ནཏུ་གླང ཐང 


༄༅། ལཾ ། ¥ པར་གྱན་ཅིག། གང་གྱེ་ཆ་བདག་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་ པའ བངྱཆུད། མངོན་བརྡ་ཇོགས པན་འཆདྫང་བདེའི་ཆོ། ། སེམས་ཅན་འདི་ 
ལོ ན་$ྱ ཅད་དཱ་ ྐ་ཤི་ལས་ཡངས་སུ་ཐན་ང པན་བའ ཀཾ གནས་འྲང་ས་ ཀྱི བ་ང སྤི ཏུང་བུ། །ཇིཅམ་ བནྱཛཱན པང པ་དེནམ་ཀི་ བྒཡཿ ་པ་ཆེན་ པའི་གླིང་བཞེ་དརེ་ལ་ ། གངམི་ 
དྭག་མཆེད་སྡྲེཞ་ གྱིན་བཞི་ པིན 71 ངྱུ་ དང་། གངབྲེལ་སུངགེ་སྐྱེ ་སེ་གཞ གན སེམས་ཅན ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ ིན་བདགམཆེད་སྦྲེ གྱིར་བ་དེདགཏུགསད་པན། ་བེས་ཤིག། 
དན་ཡུལ་འ དེད་བདག་གི་ ཡུག་མི་སྣ་ངབདབྱན་ ཅིག། ཡུལ་དེལ་གསེད་པ་དང་།ནད་དང་སུགེ་དང་། ཆནམི་འབབ་པ ་དང་། འཁེན ༡ སདང་ ཤིནཏདོབ་དང་། ཏབ 
བན་སྙེམ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ བའྱི་དང་དང་ ༽ དམས ་ཡིན་ ་པ་དང་ ། སྤངམ་དང་། ཤ་མ སྤངདང་། ཐུལ ༢༤༤༢ ། ཐིམས རཾ ་ ཱམ་བམེད་པའི་ ་ལོངས་ གེད་ཡེངས་ 

སུ་ཆོལ་བ་དང་། ཆེས་མ་ པ་ཡིན་བལ་ཆགས་ པདང་། སྤུ སྲུ་བདང་། ཕྲམ་དང་། གནདཔ་དུང་། ཆོག་ཀུལ་བ་དང་། ཆགས་སེམས་དང་། གནདསེམས་དང་། ལོག་ན དཞེས་ 

; བྱ་བ་འདེ་དགགེ་ དངོས་པ རབ་ཏུཞི་ བརྱག་ཅིག། དེན་སེམས་ཅནམས་ གཅིག་ལ ་ '་གཅིག་དགའ་བའི་ སེམས ཡདང་། འཇམ། བའེ་སེམས་དང་། ལསསུ་དུང་བའེ་སེམས་ དད གཙུང 

དུམད་པའསམས་དཿ དང་། ས་ དང་མཚུངས་ པྲ་བལ་བམད་པའེ་སེམས་ དང་། སྦྱིན་པའེ་སེམས་སུ སྱུབསཅག། དེན །ཨེམས་ཅནནམས འུཇབའེ་ སེམས་ དང་། །རུལ་ཁྲམས་ཀྱི ྒྱསམས་དཔ། 





>= རའར་ 













ངཿ ། བྩོན་འྭགས་ཀྱི་སེམས་དང་། འཟདཔའི་སེམས་དང ངང། བསམ་གཏ་ཀི་སེམས་དང་། གསདངོོབ་ ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ ་བའི་སེམས་སྱུ་གུན་ཆིག། 
གྱ ཁིན་གས་དབན་བནས། ༥ དག རྒས ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་། རུབེ ང་གིའ་ དྲ་ལ་ཆནཔྲོབ་བའེ བར་ང་། དུ བདགག་སུྱ་སྣཝསདདག་ 
ཞས ཤེ བདག་ གི་ཡུསཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུའི དད ་ 
0 ལས། ཆད་ ཀྱངརབ་ཏུའབབ་ོ། དོན་ ་ཡངམ་ཆོད་ ཆེད་སྤྱན་ནན་དེས ཨི་གསད་ རྦུན ན་འདག་འདད་ དབངདུགསལ་ ཏཱ ཡཡུལ་ངེ དན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་སུམ་ཆོག ས་པ། བདེ་བའེ་ཡྭ༔ ད་དང་འབུན་པར་གུན་ཏ།། ནད་དང་ཐབམ། ཊ དང་ཆར་མི་་ བབ་པ་མེ། །སྣང་བུན་བྲ བས་ཏེ། གངབདག་མེནྱ་གུར་པས།  ཆ་བགར་ཤའི་བིམ་ 
སྒེདཀྱི་མ སྙིཊ་བྱིར་བལམཆོད་སྦྱིན་བྲས་ བ། བཉཅེན།( རུ་འཊ་ ཏན ཀབལ་ གུང་གེ གུ ཟགས ཀྱིས་ཆུ་བེ་ ་གང་གའི་ གའི་ཐེམ་སཱདྱ་ཊི་མཆད་སྦྱིན་བནས། ཏུའི་གབུག་ 
དང་། གཡག་ ག་གཟུགས་དང་། གླངགི་གཟུགས་ དང་། ཤོ གཟུགས་དང་། ། སྲཾ ཟུགས་ དང་། །ཕུགས་ཀྱི་ གཟུགས་ དང་། བསེའགཟུགས 'ངང་། མ་ བགླ 
གཟུགས བླས་ཨཐས། བདག ་བེལ་སངག་སྐྱེ་ ་གནས་སྙིངཕཝག་ བརྒྱད་བཅུ་ཊོ་ ་བཞི་ཡ། སྒེ་ཿ སྐྱེ་གནསར་རོ་ ས་བེབ་བསྟ་རུ་བེ་ གང་གའི་ འི་བེ་མ་སེདྱ་ཀི་འཁེར་ལམཆོད་སྦིན་བྲམླ་སཾ། ཟོ 
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༦༄༅། ཡོ །བྱ་ཀུཤནས་ཞེཤ་མེངས་ པ་དང་ །རྣོག་པ' འི་སཔ་སྦ་ཆི ཀྱི་ཤིང་རྩ་བེ་གང་ གའི་བྲེ་། བེམ་སེེདདུ། ནམ་པདྙེ་བཱ་བའི་བད་བའི་ཡོ་བདྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཤམས བདེ་བསྔརུམ བརྲ་བབྷ་མམ་པ་དྷལཱ་བཱ འལྔ་རན་པ་ བས་ས པཔ ཡང་བཅུན་པ་བཅས་ སང དུས་ཀྱཆ། ཞས་འ དེན། །ཏུནཆ་ད་ཀའཆོལ་བྲནྱ་ུནལ། 
ཡུཝཿ 'དེན་ད་མ་མཆས་ན་ང ་ད་ལ་བདག་གེ །ཞ་ལ་ཿ འྲྟ€ བ་ བཏབ་སཱེ། གལ་ ་ཏེ་བདག་ བུན་མདཔའེ་ཤེས་དབཆེན་པེ་མྲ་བེབ་ ཀྱི་བརྭ་དུབདག་གེ ཀྱི་སེན་ལམ་འདྲི་གུབ་ བརུ་བྱན་ཅོག། ཟོར 
ཤིང་ཆེན་པ་འདི་ལ་འཇོགས་། ཏུ་བདགམཆོངསཿ གས་ཇྫས །ཏཀན་ སྐྱེས་ལ། ལྕས་མེ་རྣམས་ལ་ བཾ སྤེ་བ་འདེནི་ ། ཞདཔྣམས་ ཀྱི་སྨན་ དྲུ་བྱན་པ་ཡིནྱ་བྱས། སེམས་ཅན་ང ད་དྭག་ གི་ཤུ་ཟེས་ 
ཤོ ནཱ ད་དག་ ་གེ་ནད་དེ་ཞི་ བནའྱརྱར་རོ།། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་བདག་འཇིག་༈ རན་ ནུས རྒྱས་ན། ཡཛྱན་ པ་ དེན སེམས་ཅན་ནམས་ཤ་ཟ ཟ་བནམྱ་བུའ༦ག་ ། དེན 

ཤདཀྱིས་ར ལུག་ 8 ན་ད རླ ཨ།་ གྱེར པཿ ཀག་དངས་ པམེདཔན་བྱ གྱར་ཆེག། ཡིད་དུམེ་འང་བའི་སྦམི་ཊ གག་པརྡ་གྱུག་ཅིག | སངས་] རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་དེནསམསཿ ནུམས་ཀྱ ཀྱི ༈ 
ལོངས་སྙེད་དང་། ཀུཊ་ཏུ་སྤེད་བས་ཕེངས་པརཿ བའྱེ་སྣ་མི་གྲག་པན་གྱན་ཅིག] བད ད་ཆ ཟུགས་ ཀྱིས་ནད་པརྣམས་བསྙེཊ་བཀུར་ ད་པདེ་བཞིན་ ་ 
དུ་ཡན་རོངའ་ཁེའ་བཤི། སམ་སྭ་ཀན་ནདྲ་ཀྲས།དག་པའ རཕྱན་ པ་ལ་ཤ། དང་ཁག་ དང་འ ཐམ་ དང། མན་ ཀེ ས་སེམས་ ཉནརྣམས་ ཀྱེ་ནད་ཞི་ བན་འགྱུར་བ་དེ་ དྱཀྱི་ཡུནདིང་ 
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ཟ དགི་བནབྱའིབའྲ་སདདུ། ཐེ བལ་སེངགི སྐྱེ་གནས་སུ་ ྱན་ཅིག་། བདག་ཤིངདེལ། འེ ངོགས་ནས་བདག་ མཆོངས་ཏ། དེནས་སྙེངགསུམ་གྱིསུ 
བམས་ ཐམསཅདནམ་བླདུ་ དག དྲུག་ཡེས་ལ། །།བྱར་བཱན་དང་། ཆངས་པ་ངང་། ལྷ་བྲེ་བཁྲགཁྲིག་བངྒྱ་སྟེངགིས་ལྷ་ཛྫག་ཀྱིམེ་ཏོག་ དང་། སྤེས་དང་། ཕེང་བ. 
དང་། ཨ་གརུདང་། ཏཀན་དང་། དུས དང་འཐྲེན་ པའི་ཅན་ དག་གྱི་པེ ཕེམཁི་ཆད་དབ་ ཏུཕབནས། བནག་བདག་ གིམདུན་དྲ་བལམ་། སྔར ཏེ་འདུག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས ་སྩས་ཏེ། 
བུ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཆེན་ པེ་བདག་གི གས་ ས་བདག་མ་གསདཅིག་ དང་། བདག་ཅག ་གིས་ སངས་ ས་ཀ ཤིང་ཐམས་ཅདནོ། ནོ། སེམས་ཏནནད་ པྲ་མསནད་བམས་ཅད་ 
རའ སུ་ཐན་པན་བའ། ༽། ཆུན་མི་འབབཅེངམུ་ ་གེ ༥བང་བ་བམསཅད་དང་། ན་བ་ དྲོ ། བྭ་ཆེབ་ དོང།ཿ བྲབ་མེ་། དང་། ཅོད་བནས་མེ་ རོ ཟ་ བྱཅའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
` གྱི་བར་ ་ལསྭ་ཀངབཱན་ བ་ དགྲེ་ བཿ བཅུའི་ལ་ སྭ ཀྱེ ཡམ མ་སེམསཉནནཱམས་སྔ ་ཕྲང་ ་བར་ བའ དོ བདག་ཤིང་དེལས་མཆོངས བྭྭ ནམས་ ཀྱིས་བདགཞམ་མཁའ་བན་ 
ཊུ བལས་བཟུངྷས། ༢ དོན་བདག་གེ གས། སེམས་ཅནྷམས་་ བསབས ནས་ སེམས་ཧོན་ནྣམས་ཆ ས་ཡ། །ཝུན་བྱབས་ས། དེན་བདག་གིས 'སེམས་ཅན་ཁུག ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་བྲག་ 
མང་བལམདེན་ ་པའ་ཤེས་ མདད་་བྱཏྱས སཾ།། བདག་གིཆག་གི སྭ་ལྷནམས་ཀྱས་གངསྨྱ་ཧས། ཀྱེ་ཞེ ངདེ་དགྲསསཅད་དུ་སེམས་ཅན་ ཞྣམས་ དག་ བ་བྱཿའ་ལསྱ་ཀུལམ་ 









སས ---~ ླྲུ་ནྲ་ ཤམ་ 





- ཅཱ 
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༦༅། ཧཱ །བྱི་བརྡ་ལ་ བཅུད་ཅིང་སེ་ སར ར་བཀེད་དེ།། དྱ་ བཅོས། རོད ལྕལ གེ་སྨན་ཡམཞོ་ དྭོ་ལུ་བུལགསཿ སཾ།། དོན ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བངཆུབསེམས 
དཔའཞམམ་ཁའི་ དྲབངས་ལ་ལེགས་ སེ་ཞིསླ་བ་བ་ བྱིནནས། འཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀིཿ ཀྱི་སྨེན་ལམ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུནཱཏེ། སྤྱད་པར་དཀའ་བ་སྤེད་པའི་སེངགེའེ ་སྤདཾལྟ་བུ་བསྒྲགས་པཞི་ 

ལོ ལེགས་ས་། ལེགས་ས།། ཞིགས་ཀྱི་ བཁདོ་ལཱནཾཱ སན་གངའགའ་ཞེས་བ་བ་ཉིམ་ལ་དགའ་བདྱ་གུན་པ་དངས་བསྐལནས། །ཐོག་འབྐོད་དབ་ 
ཏམ། གསེལ་པ་། བཅུན་པ་ཿ བཅམ་ལན་འདས་ བདག་སྙཾ ཞལཤ་འགའ་ པ་ཡངངྱ་བཱཤ་མེད་པ་ ཡངདག་པད་ ཇྫིགས་ པའི་ བདྨ་ཆུབ་ ཏསེམས་ སྭ་བསྐྱེད་པར་རྱར་བམཆེས' སྭ། བ 

༧ བཅོམ་ལྡན་འདས བདག་ ཐོགམན་ བང་ཆུབསམས དཔནྱ་བུར་པནི་འད་ལགས་ ང་ ད༢་ བདགད་བཤིན་ ་གཤེགས་པ་ཆངོས ་བའི་ཐད་དུ་མཆེས་ ། 
དེའེ་དྭ་ཝུར་ དྭ་སྐད་དུ་བ༔ རྔེད་པའཾ་སྨེན་ལེམ་ད་ལྷ་བ བཾ །བཏྲབ་བ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཿ དའ འསལ་ཿ ་པ། ཐཿ་ ཀྱ་ཁུཁྱེད་ཀྱེས་གལ་ པཏསེན་བང་ཆུབཏུསམས་བསྩྱེ་པན་ 
མན སྤནལམ་འདྷཆུ་བུསུས་ བཏབ། གསེལ་པ། དེན་ ཐི དབྱུན། བ་ཞིག་ ཏུམཆསནས་མཆུས་ཏ། ་ཏ། དེག་སལ་མཆསྲན་སྨ་སན་ལམ་ཤིག་བཏབ་པན་སེམས་བན་ 
བདག་གྷེ་སི་ལམ་དུ་། དབཞེཤགཤེགས་ པ་ཚངས་པའ་དབང་པས་ན པྤན་ལམ་ ད་དག་བསྒེ བ་དང་། དེས་དེ་བཤིནགཤེགས་པ་དྲ་སྤུན་སྔད། སྨིན་ལམ་ ་བཏབ་བ།། དེ །དེན་བདག་་ 




















ངང ས་ཏེ། ། འཁོའ་བའི་སྨྱེན་ཏོགས་སེདེ་ཕིརྡ་ཇེས་སུ་དཔག་བ་ངེ ་བ་དས་མཆད་༔ མྤིན་ སྨ་བ་བདག་ ་ཡངས་ཊ ་སུ་བཏངབ་ བྱིས་ །ཏེ་སྨེན་ལམ་དེ' འའ 
ངས་ ཀྱིས་བགའ་སྩལ་པ། ༦ཁྱེད་ལྟ “བར་ སང་བདེ་དགྱཏུ་ཞུགས་སམ་གསེལ་ང ་པ། མལགས་ན སེ།། སུ་ཞིག གིམཐུས། བསེའང། བྱན པ་བ མག 
ཧཱ ཡམྦྱ་ཀྱི་ཁྐད་བར་བྱ་ཟིས་པ་ལགས་ ་སེ། བཅུམ་ལན ཞདསུ་ཀ ཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ། ནཿ 'ཀྱ་བུ་ བུ་དད་བཞི བཞིན་ཏ ༡ ན་ལམ་ བྱཾ་ཁུད་བད་བྱེས། སེམས་ཅན་མས་ལྟ་ ་ 
བ་ས ཡངས་སུ་གེལྱ་བི། གཞན་གང་གི་མཐུས་ཀུངསེམས་ཅ་ནམས་ལྟ་ ་བར་སང་བ་ ཐྲ ༥ བནམི་འྱཧ །རེགས་ ཀ་ཁ ་ ཀྱི 
ཨཿབསནབའདསཞག་ག་ དུས་གསུམ་བྱེགཟུགས་ཀི ཊུང་བནས་ ། རྣམ'། པཾ ཤེས་བའི་ ཡུང་པེའེ་བར་དུ་ཡེནནས ། འེན་ཏདུས གསུམ ཅེ་ཞ། ི་ཆོང་ 
བཾ བདེ་བ་ཡ་དམེད་། རྡུག ལོ་ལ བ་ཡངམེད་པ། ཆོན་ བའི་སྤེ་མཆེད་དྲུག་ ་པེ། ་དག་གེ་ ་ཡེནནས། བུང་ཆུབ་ ཀྱེ་ཕྲིར་ལུང་ ར་བསྟུན་པ་ཞེས་བྲ་ བུ་བ་འདེསུ་ཞིག་གི་ ་ཡིན་། གསལ་ ལུ བཉུན་པ་ 
| ་འོས་ སཱེ། བདག་ཡུང་སཱེན་བད་གསེལ་བ་འམ། བདག་ཡུང་ཉུན་པ་འམ། བདག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བད་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་བདམམཆེས་། 
 དེཉིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ༽ ཇྣཾ་ལཱནམ་མཁབ་འདྲེ་ཛས་མ་ མཆས། དངོས་བམ་མྔཆས་། དང་བཞིན་མཆཆས་། ཆུང་ཟད་ཀངམ་མཆས་། ཐེབ་པ་མ་མཆིས་། ཕ་ག་མ་མཆས། ཐང 






















༦༄༅། „ །མམཆེས་པ་ངེ དེ་བཤིན་ དཱ ཆེས །འདེ་དག་ རི མཆས་ཤིང་དངོས་བམཆེས་པཿ ཿ ། བཇྗེད་དུམམཆེས་ཤི ངམ་སྐྱེས་ བའི་བདདུའོ། བཉན་པ་བཅེས་ 
))¡ ལྡཤ་འདས་དུས་གསུམ་བྱ་ གྱེ་གཟུགས་ འབུང་བམམཆས་ཏེ། ཏཱ ལྟ་བའེ་མཆན' ༈་ཉེད་དང་ཤེ་བད་ ་བལནས། ནྣམ་ བར་ཤིས་ པའེ བར་ཡངམ་སྐྱེས་ ་བའི། བཅུན་པ་བཅམ་ (ཌཱཉ་ཞན་ 
× དྲ ་གསུམ་བྱི་མེག་འབུངབམ་མཆོས་ཤིང་། རེ བའམཆན་༣ (ཤེད་དང་ཉེ་ ོ་་ དུས་གསུམ་ བྱ་ནང་ཀྱི་ཡིད་ཀྱེ་ བར་དང། འདེ་བ་ དང ཇུག བསྩལ་དང་། །བདེབ་ 
ཡངམམཆིས་། ཀེཿ རྩུག བྱསལ་། བཡངམ་མཆིས་ ་བའྲེ་ཆོན་བ་ ཡངམ་སྐྱེས་བནས་ ཙུ་བའེ ་མཚན་་ི ར་་ བའེ་བན་དུའོ།  བཅུན་པ་བཅུམ་ལན་འདས་བདག་གེསནི་ 

ཐུ །གསུམ་བྱི་ག་ཇུགས་ཀྱི ཀྱེཿ དོའོ པའེ་མཐའ་དང་། ཆེས་ ་ཉིདལ་སྐྱེ་ ་བ་འམ། གནས་བ ཡམ་འཇེག་པམི་དམིགས་ས། ཆོསྤ་ཀེདབིངས་ལ་ཡང་གནམ་བདསི་དིག་ 

ཏ། མིངདང་གཟུགས་ ཡང་དགུ་ ་བརྔངས་སུ་མི་སྤཐངང་ ༽ །བརྡད་བ །ཏགས་པ་ ཅམ་དུ་ཡ དགྭཟུགས། ཀྱི་མཆན། ཉིད་ཡང་དག་ཿ བརྡངས་སུམིམཐེང་སྟེ། ། དེ་བཞིན་ དཆན་ 

,བ་དང་། འདུཤེས ཏོང འདུ་བེདྲ་ན མས་དང། བྱུུཌ་ པ་བཅུམ་ཝཱནཿ ཅོ ཇུས གསུམ གྱེ་ནྣ: མ་པན་ཤེས་པའེ་ ཐཾ་ཡང་དག་ བའེ་མྤབའི་བདལ་ ཡང་དད་ཏནས། པ་ 

ཅམ་ ནུ་ཡང་། །རྣམ་པར་ཤེས་ པའ་ པའ་ཇས་སུ་ མིམ བྲེང་ངོ། ། །བཅེམ་ 'ཌྫན་འདས་བདག་ གེསནེ་དུས་ གསུམ་ གྱེ་མེག་ཡངདག་ པའེ་མཐབནས། གེ 






ཆ་ 


པ་བད་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཡངམ་མཆིས་བའེ་བར་དུ་ཡང་། ཡང་དག་བརྡ་དསཨ་ =” 
ཀྲག མ་་ 
་ཤིད་དང་། ཆེས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགོག་པ་མི་ 
་པར་གནས་པའི་མཆན་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུམི་མབངཔོ། དྷརེའི་ཕྱིན་ 
ད་པ། གང་ལ་གངགས་ཀྱང་མ་བཟུང་བའོ།། ཆེས་ཐམས༦ད་ 
ལཱ་བུན། འོང་བམདཿང་འགྲོ་བམེད་པ། གངལ་གང་གེས་ཀང་ 
| ཉང་ང་འཇིན་སྤངས་པའ་མཚན་ཤེད་བཟུངམ་མཆེས་པ་ཞེས་བྱབབ་ཞེག་་ 


༦༅། །ཉེདདང་། འདུས་བས་སྙངཔ་ཉི་དདང་། འདུས་མྲ་བས་སྟང་པ་ཤིད་དང་ རབ་ཏུ་སཱོངཔ་ཉེད་དང་། ཐོགས་དངཐམ་མེདཔ་སྙོང་པ་ཉིདདང་། མཾ་འགྱུན་བ་སྟེང་ 
ཅཅ བ་ཤིད་དང་། རང་བཞིན་སྟ སོངཔ་ཉེད དང་། རདགེ་མཆན་ཉེད་སྣུངཔེ་ཉེད་དང་། ཆྲོས་ཐཱམས་ཅད་སྟེང་པ་ཤིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙཾངཔ་ཞིད་དང་། ] དངེས་བེ་མེད་པ་སཱངཔ་ཉིད་ངང་ 
ངོ་བེ་ཉིདསྟང་པ་ ་ཤིད་དང་། དངེས་ མེད་པའེ་ང་བ་ ཉིད་སྙེང་པ་ཉི ད་དང་། གྷརུང་བཾ་ དེནི་མཚན་ཤིད་དངྲ་བལ་ བ། ཡངས་སུ་ སུ་གཟུངབུམ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱའི་བའི་ཏེངང་འཇོན་་ 
རེ ཏེ། རཿ ་ཤྲེས་ ༦ རྒྱས་ཐམཊ མས་ཅད་དང་ཐུན་མངམ་ དྲ སཾ བཙུཤ་ བ་ བཅོམ་ལྡན ཡདན།་ དེན རྣམ ་གངས། 'འདེས༔ ཀྱངདེ་སྐད་བཇྔེད་པར་བགྱིས་། ་ཏེ། ¦ 
ྱ ༧ མ་མཆེས་པའི་ཆོག་བླདགསས།། བདེ་ལྟ་སྟེ། བདག་ལན་བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པན་རྫེགས་པའི་ཊ བུང་རུབ་ཏུ་ལུང་སྤེན་ཏེ། ཡུང་ཧྙུན་པརའགྱུ་རདེ།། ཡུང་བསུན་ཏེ། དེ་ཅིའི སྨ་ 
,རྔ བདགན་ཡུངསྙན་པ་ཡངདག་པདརྫས་ཨུ་མ་མཐཾང་། བརྡད་པ་དང་། ཡུངབསྟན་ཕདང་། འཁེན་བ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུམིམཐེང་། མ་ངནལས་འདའ་བ་དང་། ཧྭགས 

བཾ །རྣལ་འབྱོན་དང་། རྣལ་འབྲེན་མ་ལགས་པ་དང་། ལམ་དང་ཡམ་མཁགས་པན་ཡང་ཡངདག་པདངས་སུ་མི་མཐངང་། འདེ་ལཱ་སྙེ་ | དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀི་ཁམ་མཆིས་ཤིང་། 

ཕིཊཅིམ་ལག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆེས་ཀྱི་དབིངས་དང་། ཆེས་ཉེད་དང་། ཆས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པརྡ་ཇྗེས་སུ་མི་མཐོངབ་དེ་བཞིན་དུ། བླཙཤསཝཨོང་ཿ 


༧ 




















_ །བག་པརྗ་རེས་སུ་མི་མྲངབནས།། ནྣམ་ པན་ཤེས་ པའེ་ ཐིད ་པའ་ངེ དེས་སུ་མི་མཐོ་ ང རེ མིག ཡང་དག་པའ་ རྗེས་ སུ་མི་མ་ཐོངབནས། ཡིད་ཀྱི་ནམ་བདཤེས་བའེ་བན་ ངུ ཤོ 
སང་ཀ པནྡ་ངས་སུམིམཐང་ངོ།། ! ་ པ་བ 'བ་ངོད་པ་འདེའེ་སྐབས་ དང་། གྭཾ་མབསྭ་ཀུང་ཡང་དག་པའ་ རྗས་སུ་མཾ་མ ཐོངངྲོ། ། །གངགཟུགས་ཀི་ཡུང་བསྟན་ 
བཞསྭ་ནམ་པཤེས་བའེ་བན་དང་། ཨིགནས་ཡེདྱཀེ་ བཀྱི་ལུང་བྱས སུན་ ཐང ]། གང་ བང་ཆུབ་ { ཇབ་ཉུན་པ། ་ཡང་དག་པའད་ རྫ་རེས་སུམིམ་ཐང་ངོ་། བཅོམ་ཝན་འདས་ 
,/ཀྱཨ།ཿ དཆུབ སམས་ ནཱཊཞ་ཀུནཏུ །་བྱས་ སན བ་འདེ་བཤད་པན། ཀུན་ ཏུངྱ་ཤིན་ ནྭཏནཱམ་ བཔའད་ ཕེ བཤེ་ སུ ཀྱང དེ་ཡང་དག ་པར། ཇྗེས་སུ་ སམ་མ་ བྲེངནས། ཡངདགབང་རྤཾད་ 
ལེ ༧ བའི་ཚུལ་ནམ་མཁའིམ་དེག་གེ གེཔའོདྲུ་ བའི་བ ཐེད་པ་དབྱ།ཐཾབ་ པན་བྱུན་ ཏེ སེམས་ན་ གཞན 'སུགས་ཅན། ང རྒྱལ་བཅོམ་ ་པ་། སཾངཕྲག' བྱཿ་གསུམ་པ་ བདད 
བཱན་མད་པ་ཡང་དག་ བཿ པའི་ བདྭ་ རྫོ ཏ་སེམས་ང །བསྐྱཾདནས་པྱི པིའ་སི་ ཤཱ ་པའི་ས་དབ་ ཏཱ ཐྲེབ་ཿ ་པའ་ བྱན་ ཏོ" ཡངདག་པན་ སྤད་པའི་ཚུལ་ནམཿ མཁའིམདོག་ 
 གིས་འདུལ་ ་བའེ་ བཟེད་པ ་ཞེས་བྲ གྲབ། བྲེག་ བཆེན་བའི འམདེ་། ལེའུཿ ཅུབཅུ་གཅིག་ ་པའོ། ཀད དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒ་ སྤ་ཐམས ཅད ཅུ རཡ་ བྷྱཐཾན་ 
ཌྷ ཏིང་ངེ་འ ནལ་སམས་ བརབཞུག ས་སོཾ། ། ཏིངང་འཛེན་ང དས་ སེམས་ཅན་གྱི སྩ་གནས་། སྱིང་ཕྲག་ བྱད་བཅུ་རྫ་ ་བཞེ་པཾ་ཿ དདག་སྒ་ ་བ རྔེད་པའི་ ཚག སྙིང་ཕྲག་ བྱདྭབཱ༔ 














རཀ ་ © ཤོ ་བཞི་ བ།། ཏིངང་འཛན་ཊ དས་སྦྱེ་གནས། སྒྲ་དབྲངས་ཀྱི་ཆིག་བྫོད་བ་ཐམས་ཅད་ཆེམ་བཿ བརྡ་བཱདདོ། དེ་ལ་ 'བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ ་ཡེ་གེ་ དང་། སྨྲས་པ. 
༡ ཞེན་ཧཾག་གྲེགས་ ་པ་དག་ ེན་ཅིག ར གེགས ་པཾ དོག་ཝ་ དང་མིར་སྤྱི་ བ་འབེབ་  ་ ལམ་ གང་གེས་ ་ཤན་ཐེས་ ཀྱི ཐེག་ ར་ འེ་ ཐམས་ཅད་ཟད་པབྱན་་ 
^ˆ བ་དང་། རང་སངས རྒས ཀྱེ ཤེག་ བདབ དང་། བླན་མེད་ ་པ་། : ་པར་ང ཡོ ་པའི་ འ་བྲངྭ་ཧུང་རཱཾད་པནའྱབྱན་བ་ བདེ་བ་དང ཞི་བའེ་ལམ་ སུུན་ཅིག། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
- ཧྲོ དྭབངས་བརེདཔད། པཱ ཕོགས བཾ ཀུན་ཏུ་སྐད་དང་། ཆག་གཅག་ ་བརྗེད་པས་ ། ཡེ་ག་ དངསྒྲ་དབྲངས་བ ཇྔེད་པ་ སེང་ཕྲག་ བྱཏད་བྷཱཾཿ་ བཤི་ ་བཇོད་བའ་གངས་ཨུའགའོ། 
ཤི ཡི་གེ་དང་སྒ་ དང བརྗོད་ པ་དས། སེམས་ ཅན ན་བམས་ཅདཔང་འང་གི་ ཆེགཁང་དྭུརད་བད་འྱགར་འོ། ཕེ ཕེགས་བནས། ཅད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཤིང་སྙེངཔ་རཱོག་ ་པ་ལྔ་བདང་ 
ཞ་པ། ཆུ་བེ་༔ གཡོ བེམ་སྭཾ ཡྣད་སྤྲ་ དབྱཇག་ཀྱཾ ཀྱིས་རྒས་ པའ་བེདདོ་། ། རྐྱ་བེ་གང་གའ་ ཏྱ ཨས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་སྙེང་པ་རཱོག་ང འའ ཅ་ 
བན ་སེང་བླ་ནམས་ཀྱི རཌོ་ལམནུ་ཡང་གྲག ཟེ ད་ནང སམས ཅན་དེ་དགནང་དང་གྱི་ར ཆག་ཀ ནཱ ཤེ སཱནས་འདེ་སཱམ་ དུ་སེམས། རེ ཞདཱེ་ཉན་ ༣ འདུང 
སུན པ། འདེ་ལྟར་དགའ བན་འགྱ་ བཞད་སུ་ སུའི་ཆིག་ ། བདག་ཅག ་ཡ་ཞི་ བ་ དང་བད་བ མཿ ཱན་ ་པའེ་ འེསམས་ཅན་ ཀྱ ཱང་བེ་འདེ་སུ་ཞི ག། ཡམ་གང་བསྙན་ བསན 










སུ ཡདདག་བདྡ་ཇོགས་བའེ་བྱངྲ་ཆུབྱ་ཀྱི་བན་དུའཐེབ། ་་ཐས་ཀྱི་ས་ནིཅིའད་བ་ཞིག། ནངསངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་འངཅིབད་བ་ཞིག། བླན་མེད་པ་ 
ས་བ བུང་ཆུབཀིསའངཅིབད་བཞིག། ལམ་གྦབསོན་མར་ཅག་ས་ཀོ་ད་ས་བསྱུགས་ གཾ་ 
ཡིང་བ་ཐམས་ཅད་སས་པདྩྱ་བུར་། དེབས་ན་བདག་ཅག་གིས་སྙེ་སང་དྲུབས་ཏེམན་བར་བླ་སྐམ་མེ། | དོ 
དག་བྱཿ་བའདདགན་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྙེ། དེས་ལཱ་དང་མི་ | 
„ ཀ །། ཨུག་གཟུལ་བམས་ཅདབུད་པན་འབུན་བའབོབ་བུ། དག་བཞི་ལས་ཀི་ལམ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི མཆོག དུམ་བྱ་ཁད་བན་ཅན།ཡུལ་བཏས་ 
` བཅེན་བ། སིངྔདཆེན་པེ། ཐམསཅད་མྲཌཉཔོའིཡ་ཤེས་ཆེནཔ་འཐབ་པརའྱསརར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སིངྱཅ་ཞིང།ཕན་པ་དེདཔར་བྱབན། 
དེས་དག་བའི་ལསྱ་ཀ་ལམ་བུ༔་པེ་གང་ཞེན། དགེ་བའི་ལསྱ་ཀེལམ་གང་དང་ལནན་། སེམས་ཅནྭཱ་མས་མུར་ཏུ་ལཱ་དང་མིན་སྐྱེ་ཁ་འཐེབ་པོཤས། བླན་མེད་པ་ 
 མངདག་བརྡ་ཇོགས་བའྲེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཐེབ་པ་འགྱར་རེ། དེ་ལ་གྲེགས་བཾ་དག་ལྡ་དང་མེ་ཧྭདནསོ། དགེ་བའེལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བེ། སྤིཾཊ་ 


ར་ 






མ་ཝཱནའདེས་ཀྱེས་བཀའ་ ཅུ་པ་བ། གགས་བ་ 













ངའ 
:༢ = 
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དེས་ལྷ་དངམེར་སྐྱེ་བརྲབཏུ་འཐུབ། ཝུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པན་འགྱར་བ་ཉན་ཐས་ཀྱ་ཐེག་པ་ཡང་ ཟེ 





༄༅། །པ་སྤིནནོ། ཆུལ།ཁྲེམས་སུངང། །འདུ་ཤེས་བྱཅ་བླསས་པར་བུའོ། བྱུཿགང་ཞེན། འད་ལྟ་སྟེ། ནམ་བར་བམ་པར་འདྲ་ཤེས་བསམ་བན་ ཀཱ 
༣ |ར་་ཞན་ཾ་ཾ་ཾཔྣཔྗཡྩཾ་ིྣིཾྣཾ༽  ྣ 
21 བ་དྭང།མ་བདྙ་སཾས་བདའ་དུགིས་པ་དང།རྣམ་བརྡ་དམན་བརའ་ཏུ་ཤིད་བདྲང་། འཛུས་གང་བད་འཛུ་ཤེས་པ་དད། ནམ་བར ཅ་དག་ཡང་ཏ་ཆ་ 
བའ་བ་དད་རུང་སྤབ་ད་ གཏནས་ཆུང་ ། འ་ རྨཔད་གནའ།ི་ས་བདའ། ཐཆི་བན་འདྲ་ཤེས་པ་བསྤེམ་བན་བུཁོ། གངགས་རྒྱན་ཏུ་ 
¿4 ཞུགས་པའེ་འབས་བནས། དག་བཅོམ་བའའྲས་ཡའ་བའ་དྲུབབཅང་། ཅུ པང མཨཅན་དའ་དན། མཿྒྱན་པ་ཐབྲནས་ཀྱང་། འགད 
= སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཁབྲེབ་པན་འགྱན་བའེ་འདུ་ེས་བཅུ་གཤིས་བསགས་བན་བས་ཏེ། བྱཅག་ཉེས་གངཞེན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམེདཔ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྣམས་པན་འཇུག་པ་བཤེ་དད། སངས་རྐྱས་ཇྗེས་སུ་དྭཔ་དང་། ཆོས་ཇེས་ཨུ་དཱན་པ་དང་། དག་འདུ།་ཇས་ཨུ་དུན་པ་དང་། ཆུལ་ཁམས་ཇས་ཨུ་ 
དན་པ་དང་། གཏོང་བྫ་ངེས་སུ་དན་པ་དང་། སྒྱེ་བརྫས་སུ་དྲན་བ་དང་། ེ་གནས་ཇེས་སུ་དན་པ་དང་། དབུགས་རྒྱབ་ཇེསསུ་དུན་པ་དང་། ལྷགམཐོང་ཇེས་ཨུ་དྲན་བཞི 






མ་བརྲ་བའོ་། ། གངགེས་དངསངས་ རྱ སྦཀིསྔ་རེས་ཨུ་ཐེབ་ཅིང་། མིན་ཐར་བྲ་བབནསྭ་ཀྱང་། ། སྙིན་ བ་ དྲང རྐད དཿ སྔམ་ བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅིའེ་རོས། དོས་ཁགོན་པར་བའོ། རད ཕརོལ། ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡངས་ཨུ་ ཇྔགསུ་ ་བན་བ་ ལ་ གང་ཞེན། སྤིན་ ་བའི་པྲ་རལ་། ཏུ་ཕཱིན་ བ་ཡེངས་སུ་ སྔུ་ངོགས་བནས་། ཤས་དབ་ 
ཤྲ ཡངས་སུུ་ཛོགས། ་ལ། བུནམེད་པ་ ཡང་དག་ བླ་རི་ོས། ་བའེ་ ་བ ཆུ ཁུསངེན་ བར་སངྷོསྦ་ཧཱས་ནས་། ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བའྲེ་མཱ་སྐད་དང་། དབུངས་བརྗོད་ 
རྫུ ངའ ། བ་ཤེས་གའེ ་་ ༽ ད་ལུ བ ཤེནདུ་ བུའི ཅ་བནའབུནུ་དེ། དོན ་་་ 









འྱེས་མཔ་བཅ འབྲད བརཔའི་དོག་བའ་ཅོ་ སངས ཧད་པ་ད་ཊ དྲུ་གུལ་པའེ་པཱུར་། སམས་ཅན་ཆངས་བལ་མོས་པ་ དག ཡོན 
ས་བ ཡ་ལ་དགན་བྲན་མདངབ་ཡང་དག་ པརྡེ་རོགས་པའི་ང བང་ཆུབ་ཡང་དག་ ་པད་ལེན་ [ཛཡ། རོ 





ྐ རླ །བྲེདཅེང་སཾ་ སསད་འགོད་དེ། | སེམསཅན་ལ་ལ་ དགནི་དང་སངས་ དྦྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལའེ། ལ་ལ་དག ཤནྡྲ་བཾས་ ཀྱི་ཐྲེག་བ་ལའོ། ཀ ཡ་ལ་དགནི་ 
དགེ་བའི་ལས ཀྱེ ་ལམ་ལ་ ལྭ་བཱུང་བས། ལྷདངམེ་ནནྣམས་ ཀྱེ ་ཕེདར། རད ། གངདབངཔུག་ལམེས་པནས། ཟླཚཔོའ་གླང་བྲེའི་གཟུགས་ཀི བད་དུང་། རྟལ་ ལ་ཏའི་གཟུགས་དང་ ། 
ཡིདགས་ལ་ཡི་ ཡ་དགས་ཀྱ་ ཀེ ༼གཟུགས་དང་ དཱ སེམསཉན་ དམལང ལ་བ་ལ། །སམསཅན་ དམལ་བ་ ་བའི་གཟུགས་ཀི ཧོ དེ་དག གེ་མདུན་དུའདུག ་སུ་ཆེས་སྙེན། ཏྭི སེམས་ཉན་དམལ་ 
/ བ་པའི་སེམས་ཉན་ལ ་ལ་ལ་ དགན་བན་ཆེ མདྦ་བ་ཡང་དག་པད དངག སཿ པའི་བང་ཏུབ་ཡང་དག་ པར་འཛོན་དུའཇུག་པནས། ལྷུདངམི་འི་བད་དགལ་ ཡངསྦཾད་ཏཱེ། སེ 1 
- དག །དེད་སྨེན་ དགེ་བའྱེ་ར་ བ་འདེ་དག་ ཀ་བསྐྱེང་པ་འད་དག་ནི་ དཔས། ཀྱང་བཏན་པན་བས་སེ། ༣ སེམས་ཆེནགངདག་ སྨེན་དག་བའེ་རྩ་ བམ་བསྐྱེད་པ་ྣམསན་དང དད་བ ད་དེ།། 
སེམས་ཅན་གང་དད་ པའྱི་ད་ད དྭས། ངན་ སངགསུཿ ་པེ་དེ་དག ལས་ཤིའབསནས། ལཱ་དངམིད་སྐྱེས་ བདེའི་ ཆོ་དེའི་ དསན། \ པུགས་བྱཿའེ་རྷུ་དུང་གང་གའི་བུ བམ སེདཀྱི་དླེག་པ ལྔའི་ 
དངངས་ ངྒྱས་ཀྱི་ཤིང་དགན། སངས ངྱསཀྱེ ཀེ་གིངདོ་དད་ ་ཡང་ཚུདམེདགངས་མེད་པའེ འྱརུ་ཀུངགངགའི་བུམ་ ་གདཀྱི་ སེམས་ཉན་བེ་བའགཏྲིག་ ་བ ངྒྱ་སྙེང་བླན་མདབ་ཿ ལ་ 


བྲདྡ་ངོགས་པའེ་བང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱདད། དགེ་བའེ་ཚ་བ་བསྐྲུན་ཏེ། ཡ་ཡ་དགྲན་པམེ་ལྡེག་པའི་སདབ་ཏུཐབ བ་བཾ། ལ་ལ་དགནི ་དྷེ་ལ་བུའི་བཟེད་པ་དང་། 

















བུངས་རབ། ཐེབ་སྟེ་ ་བཟེད་པ་དང་། གཟུངས ཇྲིསད་ཐེབ་བའི་སྣེབས་དང་། ཛཱ་འབུལ་གྱེས་མེ །མཇདཀི ཞིང་འདེད་དུ་བཞིན་གཤེགས། པཤཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་ རོ 

གས་ས། ག ལ་འཇུག་པའི་ ཐེག་པ་ལ་སེམས བསྐྱེད་དེ། དགེ་ བའྩེ་ཙ་བབླཀཱན་པའི་སམ སྭཱ ཏཱ བ་ཁག་ཁིག་བ སྙང་ཆུ་ཀྲུང་གང་གཱ ་གངས་མེདདཔག་ ལོ ་ 

།བསེད་དོག་ལས། ཁགཅེགནི་ ། གངན་སུངས་ངྦྱ་ རྒྱར།་བཉིམ་ ཝྡན་འདུསཿ བཞུགས་། ཏེ) རོ སྐྱེཔལུ་སེམས་རྣམས་ ལཆས་ ཀྱང་སྙེན་ ཐད་དུ ྒྱས་ཀྱི་ 

ཞྭ གཞ དུ་དོར ། ཁྱེ་གཉོའི་ པེན་པེ་ པའིས་ལ་ གནས་ས། ད་བཞིན་ ་དུ་གང་ཉན་ཐེས ཀྱི་བྲེག་བར་སེམས་ ཁེ སྙེད་ཉེ་ དགེ་ ་བའྱི་ར་ ཿ་བུ་བསྐུན་པའེ འི་སེམས་ཉན་བྱེ་ 

ལྟ བབགུ་འིགབ རྱ་སྟེང་ཏུ་ཀུངགངགའེ་གངས་མེདདབག་ཏུམེདཔ་ དཾ དེ་བཞིན་དུ དེམས་ཉན་ ་བེ་བཁྲག་ཁྲིག་བྒྒ་ ཆུཀྲཿ ཀུང་གངགའི་ གྲངཾསམེདདཔག ཏམེད་ 
༤ དདང་། གངསངས་ཧ རྒས ཀླ 6 ཞི་དད་འེ་ སམས་ཅན་ ་གུང་དག་ ་བ་ བྱཅའི་ལཾས ཀྱེ། ་ཀར། །ཡནྣམ་ ་པའ་གནས་ བྭལ་དང་པིའི་ལམུ་ཐེབ་བརྩ་གཱར་པ། ནུ་ཀླང་གང་གྭ་ 
གངས་མེད་དཔག་ཏུ ཏུམད་པའེ་ངེ བེམ་སྭེདདང་། ། སངསྤ་རས་ ཀྱི་ཞེ་བད་དའེ་སེམས་ཅན་ བེ་བུག་ཁིག་བྱ་ང་སངྨྲོན་ལམ་བ གྱེ་དབངདེགེས། །དེནས་ཤི་འབེས་ནོས།དབཞིན་ 

| གཤེགས་པཤྱ་ཀྲ་ཐུབ་ པའི་སང། རྒྱས་ཀྱེ ཀྱེ ཞིང་འདེད་སྐྱེས ་སཾ། ལ་ལ་ ་དགཉེ་ སྨེན་ལམ་གྱི་ གྱི་དབངགེས་དནས་ཤེ འབེསྔནས། གངན་སངས་ངྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས 










' 





༦༠ ༠ །གཤུགས་ སཏུའརོ་སྱེང་ཤིང་ བངྲ་ཏུབསེམས་ད དཔའ་དག་ ་པའེ་ཆོགས་ བསྐོར་ཏེ་ཆོས་ ཀྱང་སྙེན་པའིསངས་ངྱྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡེངས་ སཱ་དག་པ་གཞན་ 
)¡¡ *དགཾ། ཏུ་སྐྱེས་ནས་། སངསྤ་ཧསྱ་ཀྱི་ཞིངདདག་ ཀུསམས་ཅནནམས་ ཀྱི་ལེངས་སྤེདདང་། ཀུཿ ཀུན་ཏུ་སྙེདཔ་དང ང་། བདུབ་ བ་བའི་ཡེ་བུདྱ་སྣ་ཆོགས། ཆམཆོ་དགྱུ་གངས་མེད་ 
± དབག། མད་བྭ་པཱང་དོ།། ང དེནས་ བཅོམ་ཝན་འདས་ཏིང་ངེའཛོན་དལས་བཞེངས་ནས། ་ ཇདཔ་འདེརདད་བཇངད་དེ། ཟདངཝན་བང་འཇུགས་མེདཔ། ེ 
ར་གས བས་ཤིང བ བ་ རར འབརོམས་ཀྱུང་སྟེན། པའི་ འ་དངོས་ བརྣམ་ བྲར་ །སེམས་ཅན་ ་་ བས ལ་སྨིན་པད་བྲེདྲ་ བདུད་བཞི་དགྲ་ཀང་འདུལ་ 

ད་། མུ་ངན་འདས་པ་ཞེ་བྲ་ཐེབ། སྤྲིན་པ་སྒོས་ བ་ སྤེམ' ་བ ཡེས། སེམསན་ནམཨཱ་ལ་ལམ་ སུག་ཆིང་། ཐྲེག་པ་གསུམ་ ལ་སྦེད་བཡེས། དདག་ཐན་པའི་སྐལ་བཟྲང་། 
ཛཿ གངདག་ངན་འགྲ་ག ཟུ སས སྔུག་ བསྔལ་གནད་ལས་ ཐན་ནཔཾ། ད་དག་སམསན་དད་བསག་ས། ལྷ་དངམེར་ནེ་དབ། ཏུ་ཁྲིད་། དགུ་བའ་ཆས་ལ་དབ་ང ཞང ;¿ཿ 
གངལ་མོས་པྷ་།མ་དག་ཡེ ཡཧ བྲ་རལ་ ཕུན་དྲུག་ ྫིགས་ བསན། དདག་སངས་རས་འཐུན་པྲན་ འགྱན། ] །དནས་ : སམས ་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་ ཧྱམས་ 

བ་སྙན་ལན་ལངས་ཏ། བཅོམ་ ༢3 ་གངཤ་བད་ལགས་སུ་ཐལ་མ་ སྱནཞས་ཕྱ ཕག་འཆལ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་འདྲ་།ད་ ས་གསོལ་ ཏེ། བཅམ་ཅུད་དད།གྲ། ༩ 










~` ' + 
པ་ & 
ཿ ཨང།ངྤའ་ཕྱདྡ བཏུམངན་པན་སངསྨྱ་ཧསཊས། བཅུམ་ལཀ ཨ་ཊདས་འ ཆསྭ་ཀི་འཁྲེན་ལེའབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ ས་པ་སཱ། བ 
ངེ `` ཀཾ ལྷུ་རྫས་ཀྱི་སྲལ ཾིེ¦ཾེཾེྲ 
བཏུ་གབུལ་། ང་བ་བ | ཨ་གནུ་དང། ཏ་གར་དང་། དུས་དང་འཐུན་བའི་ཉན་དན་དང་། སྤུལ་བྱ་སྭཾང་ཿ ཞ་ད་གི་ཕེ་མའི་ཆྱ་ཀང་རབ་ཏུ་བབ། | 
ལྷུ་དུས་ཀྱིན་བཟའ་དང་། ཡེ ཡིད་བཞན་གྱི་ན་བཟའ་ང དང་། དརྦ་གྱེ་ཝཱ་ཝཱའི་ཕྲེང་བ་དང་། ] གཡེརྲ་གྱི་ལཱག་པ་དང་། མུ་ཏིག་གསྐ་མེ་དེ་དང་། དཔུངྱ་དུན་གྱི་སནས་མཁའི་ ངེ 
དབེལྲ།ཀྱང་བྱ་རྒན་ཏོ་།། ཀྲ ཀྱུ་བྱེབ་ །བུགརཱག་བྱར་སྙངམང་པེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་མཆད་པའེ་ལས་ལྷ་རྩོ ཅོན་བས་མུ་ཏིག་གི་མེ་དྭནམ་ པ་སྣ་ཆོགས། ཆོམ་ཆོདགུའི་ཆན་ 
ཀྱངརབཏུ་ཕབ་བ་། བམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཞུ བརདཔཡས་གྱཾགས་པ་པང་བཏཧུབ་སཾམསཱ་དཔབ་ཤོགས་ བཅུནས་འདུས་པ་བམས་ཅད་དང་ལྷན 
ཡོ བཀ སཡངས། ཏ། བཅོམ་ལན་འདས་གངན་བ་དེལགས་སྲུ་ཐལ་མེ་ སྔད་ནས། བྲ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལཆིག་འཐུན་པར་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །ད ། བཅུན་པ་ 
 བཅམ་ཝན་འདས་འགྲོ་བླ་སདམ་དག་ལ་ཐུགས་བྱར་བའི་སྤད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ནསོ་གངས་འདི་ཁྲིནཀྱེས་བཟླབ་ཏུ་གསལ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་ སྩལ་པ།དཞིཊ 



























༦། རེ ' །བཟངས་ རོ སྐདམ་ ཟེདཅེག། མ་འངས། ་པའི་དུས་ཐམ་ལཱབྱརའི་དུས་ཀྱི་བན་ དུག་ ཏུ་གང་དེ་དགརེགས བཞིའི་འཁེརམི་དད་པ་དག་འབྱངས། སྤྲེད 
)¡ པ་ངན་བ། །ུལ་ཁྲིམས་ངན་པ། གཞེག་སྤོངས་བྲེདཔ། ཐྲོས་པ་ཀུང་བ། སེན་སྣ་ཅན་། སེ སྤེདཔམ་རུངས་པ། སྦིག་པརྙཝ་བགནས་པ། རུག་པ་དང་ཆད་པ་ལྟ་བ་པལ་ཆདའབུང་། 
༧ འཇྲིགཏན་པ་ཇེཡ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡེད་པརམེ་འདེད་པས། ༽གྒཅེགཡ་གཅིག་དན་དགེམས་ཤིང། བདག་སྙེདཔ་ནས་མི་དག་བབྱཿུའི་ལསཀྱོ་ 
ཡྲ་རྱི་གི་བད་དངལན་པ་དགུ་འབུངངོ་ རྒྱལཔོ་ཡང་ཆོས་དངསེ་ལྡན་པ་འབུངས། འདོད་བ་ཡོངས་སུ་ །ཆོལ་བསམེ་ངོམས་པ ། གཞནགྱི་འཁུལ་ པའི་སྐབས་ཆོལ་བ།དགེ་ 
#/ སྤཾང་དང་། ཤ བམ་ཟེ་ ཟ་དང་། ཁྱིམནཾ་གནས་ཞས་པ་མཆོད་པན་འོས་པ་དགལ་བློནས་པ་ཤིནཏུ་བུདཅངམ་ཆོད་པིའ་འསམ་ཡིན་པ་ལ་དད་ཏེ། གཤོག་སླེངསནྣ་། གཡེ་སྒྱུ་ཅན། 
ཆོོལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅ་། ཐེ ཐུས་པ་ཉུངབ། བསེདནམས་རུང་བ། ] པང་རྐྱངབ་། ། ཡིད་མི་གཞུངས་པ། ལེག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སྦྲོང་དང་། བམར་ད། །མབདགནཾམས་ 
ལྭ་ཧལ་ བྲགས་པནྡྲ་རཾད་ཅང། ཞེ་ས བུད་། བསའ བདད རམེར་བདཅོང་ཀུནཏུབ་ཇོན་ཏེ། དཀའ དབདབ་འདད་ཤེ་འབལ་གངང་ངལ་ བེའི་དགེས་ ་པམ་ 

ཅུངཨཔ་དག་སྤྲཾད་ད། རྒྱལ་པོ་ པ་ཡང་འཇེག་ །ཏན་པ་རལ་ལ་འཇིགས་ བད་མིལ་པ། བངན་དྲུ་ས་བམངབ་འབུངསྭ། དྱ རྒྱལ་པ སྩེན་དལུ་བུས། བྲདཧུདཾ་སིམས་དྭཔ་བལ་ཡ། 











ྲེ ༼ཁམས་གཞན་དུ་འགྲེའོ། བྲངྱ་ཆུབ་ སེམས་ དབའ་སེམས་དཔའཆན་པལ་ཡནེ་དགན་བ་དང་། ནགས་ཆུལ་གྱི་གནསས་ ཝུངས་ ་པའེ་ཡེན་ཏན་དང་། ཆེག་ཤེས་ག་ 
བཾ ཏངྭགམས་ལ་གནས་ས་། གང་ཡུལ་དེ་ཡེངས་སུ་སྐྱང་བའི་ལྷ་དེ་དག་ ཀྱུང་ཡེདམི་ད་ གའ་ བརྩ་གར་ཏེ། ཡུལྱ་བཱ་པན་བ་དང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བརའ་དོད་དོ། ་ 
_ ཨུལ་དེ་ཡངའ་ཁེན་གཉིས་ཀིས་ཁཁུལ་བདའྱགརར། རྒྱལ་པེའིཉེས་བས་དག་སེམས་ཅནྲ་ནམསན་དམརབར་ ར་ཏ། ཆོགས་དང་བལ་བ། དྭན་བ་ཉམས་པ། ཆོསམ་ཡིན་ 
_ བྷ་ཚོལ་བ། མུན་དྲ་དབ། མུནྱཾཏཱ་ཁགོས་པ།ཆུ་ སྱུའ་ཏུའཆི་བདའྱབྱར་རེ། མ་འངས་པའེ་དུས་ཐམ་ལྔ་བརྒྱའི་ དག་ཏུའདེ་ཊཱ་བུའི་ཡུལ་འཁུག་པརྱ་བར་ན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གངས་འད ཨུ པ་ཡ་སྭ་ཨུ་གཏུད་། །མཁེ་ངས་པའི་ སྭ་བམ་ཝཱ་བྱ་དའི་བན་དགཏི་མེར་བ་བའེའེས་པ། འཿ འ འི ཤེས་རབ་ཅན་བླ་དངབ། བརྐས་པ།ཞན་ ཤོར་ལ་ 
= སྨོ ༨ འགོ ཆིག་ལ་དད་ཀྱི་དགས་ མྨཿནཿ དན་དག་ ཧོད སྔངས་ཅན། ཇྫ་ཆེ་ཞིང་གཞན་འདེད་པར་སེམས་པ་དགའབུངང་། གང་ 
དགེ་སྩེངདང་། བྲསུ་ཟེ་དང་། ཁྱིམན་གནས་པ། མཁས་པ།ཆོས་འདེདཔ་།ཆ བ་དདག་རི་མ་མི་བེད་མོ་ ལཱའི བྔང་ ཟེར་བའི་ཆིག་ལ་དགའ་ཤོང་བཅུས་པ། 
ཆེསམོ་ཡིན་བའི་ཆོག་ཐེས་བ་བན་སེམས་པ་འབུང་ངོ་། གང་བསཾདནནས་ཆུང་བ་། ཤེས་༢ བྱ་ཆུངབ་། རྩལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན། གཞེགས་ཉན་དང་། བརླབ 


















༦༄། དཀ།།པ་དང་། བདག་ཧཱུད་པ་དང་། གཞན་སྨེད་པ་དང་། ལྟ་བ་མ་ནུངས་བདང་། འཕལ་གངདུ་སེམས་ཀྱི་། ཡུས་དང་ངག་མི་སྣྲོམ་པ་དང་། ཆོས་འཇོན 
པའི་སེམས་མེདཔ་དང་། །མུག་ ་པ་ལ་ དགའ་བའེ འེ་སེམས་ དང་ཝཱན་པ་དང་། དགེ་པཱ ཝཱདདང་། བྲམ་ ་ཟེདང་། ཁྱིམན་གཞས་° པ་དེ་དག གླ་ཀང་འམན་བ་བམ་ཡེན་བའི་རྐྱལ་ པ་པེ་དང་། 
„ རྒྱལ་བེའི་ཞའབྲེང་བལནེ་ཕུང་པེས་རྔས་སུ་འ་ཇན་ པན་བད་པརབྱགནར། ཤོརྒཧི་སྟེབས་ད་དང་བྲཛངན་དྲུ་མ ༈བའི་སྙེབས་ ་རས་ འམེན་བུ་ བམ་ །ཡིཊ་ པའི་རྒྱལ་ བའི་ཞ་ 
འབྲིང་བརྣམས་ལ་ ཡང ངམཆོདཅརརིམ་འགེ་ བེད་པད་འགྱར་རོ། མོ་བ བ་མ ཡེན་ ་བའི་ རྒྱལ པའི་ཞེའངོང་བའི་རགའ ཏན་ཅིང་བེད་དེ། མཆོད་པནས་ རྒྱལ་པེ་ལ་མཆོད་ 
ཀཱ པར་གནས་པན་འགྱར་བའི་བད་དེ། རི་མོར་བུ་བམ་ཡེན་བའེ་བརྡ་བཱ་ཉེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེགས་ཚན་གཅེད་པརའགྱུད་རེ། ཆཱསཡ་ཡིཊ་པའི་ཕགས་བསབ་པར་འྱན་ཏེ། 
“4 བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དབའ་སྤེམས་ དཔའ་ ཆན་པ འདེ་དགྭ་ཀུ ཀྱ་ངབ བཏང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱེ་བས་ལ་ བསམ་གཏྭཊ་བེད་པནའྱགུདན། ] ས་ཆས ཀྱེ་རྣོམ་གངས་ འདེསུ་ཞིག་ལ་གཏད་བད་ 
བྱ གང་ཡངས་འངས་པའི་དྭས་ཐམ་ལྔ་བྱངའ་བདདས་པའེ་ཆོསྤ་ཀི་གཟུགས་བརཊྱ་གེ་ན་ཁྱིམ་གྱི་གཞསཞས་བུང་སྟེ། བདག་བརྩན་ པརསེམས་ཤིངད་དགམི་ 
དད་པ་དང་། ཆུལ་ ཁྲིམས་ངན་པ་དང་། ཤེས་རབའཆརལ་ཅིང་ཁྱེིམ་དང་། དེགས་དང་། གནས་དང་། ཡུལ་དང་། ནདཔས་ཆོས་་སེར་སྣ་བྲེ ་བེད་པར་འྱག་དའ། ཟ་ལ 


༧ 



















པའ སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱེ་འཁུལ་ ་པའེ་སྐབས་ཆོལ་བ་དང་། གཞན་ལས་རཱེད་ཅེང་འ སན། ཡིདདགའ་བ་ རོར ཡུལ་དམ་པ་༔ དཔའིདག་སང ྲ 
ཟནང། །གཞན་གྱ་གནས་དང་། གོང་ཁྱིར་པ་དང་། མཁན་བདང། སཱ སཱིབ་དཔན་ལྭསུ་བའབུང་བར ོ། དྒོལ་བབོའ་ ཡིདལ་བེད་པ་དང་། སེ་སཾརྷ་རྟེཾག་བའེ 
བདེ་བའྱི་ཧྤན་གཅོད་པ་དང་། ཟས་དང་སྙེམ་་བཱ་རོ་བརམ་པ་དང་། ཧྭ ། ཧཱད་པ་དང་བཀུར་སྭེ་ལ་བྩོན་པར་འབྱངངོ་ །གླཉས་བྷ་མབལན་ བ་ོ། ཧཱ 
ཆེས་འདོད་བྱ་ནམ་ས་ བླནས་པ་ཤེན་ ཏུབེད་པས་། ཆྱེས་སྨ ༈་བའི་ ་དག་འདུན་ནམས་གཙུག་ལག་ཁང་གཟོ གནས་ སྤངས་ཏ། རགྨུནཱགྩཾ་བཾསཾ་ན ཐཱཱཿར་ 
དགོན་ བཏང་སྙེམས་ལ་ བསམ་ག ཏུན་ཆད་པར་འྱྱུར་ར།། ངེ དྷེཉན་ཆོས་མ་ ་ཡིན་ ་པའེ་པོཿ ཕྱགས གྱིཆ། བདྱ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པལ་ལ་ དགནི་འཇིག་ང ཅེག་བྱི 
ཁམས་གཞན་དྭ་དོང་ངོ་། །ལ་ལ་དགཉེ་དགེན་བན་ བཏང་སོམས་གི་བན་ལ་གནས་ས། གཡ །ངས་སུུ་སྐྱེང་བའི་ལྟ་དུ་དག་ ཀྱང་བཏང་སྙཾམས་པ་གནས་སཾ། ཡུ ཡུལ་ 
དེནསུ་གེ་དང་།ནན་དང་། ཐབམ་ཡངའབུང་ང་། ཀ དན་སེམས་ཅན་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཆེང་ཤིང་གསུ་དཏི། དདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇིགས་པས་ཡག་པན། ་བ་ 
གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེན། ངས་འདྟེ་ཊ་བུའི་ཟབ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུལ་གྱི་བཟེད་པ་འདེསུ་ཞིགལ་ཡེངས་སུ་གཏད་པན་བ་། རེ ། དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲན་ 
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༧ 


༦༠། 
བཉེས་ ལྡན་འདས་ཟབ་མེའིཆེས་ ཀྱི་ཆུལ་ལ་ བཟོད་པ་འདེ་བདག་ཅག་གི་ ཿབད་ཀ་ཏོ་གསོལ། །ཕྲ་བངའ།ཁེན་གྲང་དང་ཡུལ་གངཤ། ཟ ཟབ་མའ་ཆེས་ ཀྱི་རུལ་ལ་བཟེད 


པ་འདེ་ནབ་ཏྭ། སྤེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་དན། བདག་ཅག་འབང་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མུ་གེ་འབྱང་བ' དང་། དགུང་ཆནམི་འབབཔ་དང་། ] བྲོནད་དང་། གཞྭ་གྱི་ཞ།བེར་བཟློག་ 
༧ , པ་གྤེ་བར་བགྱོའེ་། ཆོས་སྨྲ་བདང་། ཆེས་འཆལ་བ་དང་། ཆོས་འདོད་པའེ་ གངཟགྲམས་བྱསུང་བར་བྱ་གིའོ། རྒྱལ་པེ་དང་། བྲེན་པེ་དང་། ཤའདྲིངབ་དང་། གོང་ 
༦ རླ་ད་ ] ལྗེངསཱན་གནས་པྲ་ནམས་ཆོས་དང་ཁྔ་པལ་སྨ་བད་བགྱིའོ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ) བཞིན་བཟངས་དགཡེགས་སེ། ལེགས་སོ། ། 


།ཐནས་ཅད་དང་ ཤན་ཐོས་རཱ།་པེ་དེདག་དང་། ལྣ་དང་།དེ་ཟ་དང་། ཝཱམ་ཡིན་མཐུ་རན་པདེ་དག་གེས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སདངས་གསོལ་ཏོ། 


སྤེབས་པ་བཟངངོ་། །བྷཙོན་བ་བཟངངོ། འཇིགས་པམེད་པ། ཁུ་བསི་སན་པ་ བརྩས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པ། བཀེས་བྭ་ནྐམ་པ་དབུག་བས་འཆོགཔ། གངུབ་དང་། 
ཚབ་དང་། རུང་གིས་གདུངས་ཀུ ཀ་ང་། དམ་པའྲ་ཆེས་ ཁམག་གནས་ཀྱི་བན་དུ་ཡུལ་དང་། ། གོང་ཁྱེན་དང་། གྭེང་ྡལ་དང་། འཛརྫཔདུ། སུ ། ང་ས 
ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱེ་མིག་འདི་ལ་བཅོན་པནྲ་བ་བདང་། ཟབ་མེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སའི་གཤི་དང་། བཟེད་པ་འདེ་བ་ཏུབསྙན་བ་དང་། བཟེད་པ་འདེལ་སམས་ཅན་ཡང 








རེ ཟེཆོབ་བརི་དའོ་བ་རཛང་། ཀྲོ་་ལ་ར གག + ནཱི དཱུ རའ ] ༥ 
དག་ན བ་་།གས་བད་གགུ་པ་དང་། གཞུན་་འངངའབག་དང་ ཀུགཏུལ་དུག་པ་དང་། གང་ཡང་ཏནཔ་དང།འདི་བདང་། འིན། 
ནར་བ དང། ཆས་ དང་ཝཱན་ པད་དག་ ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་བོ་དང་། བེན་པ་སྨུབ ་བར་ཁད་ལས་སུ་ ་སྤེ་བར་འགྱྱན་ ༽ དོའ་ཆོ་བུམས་པོལས་ ཤྱ 
དཱ ་པ། ཟྲངཧུབ་སམས་དཔའ་སྟེངཕག་བྱཅ་སྨུན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདལགས་ཨུ་ཐལ་མོ་སྤར་ཏེ། ག་འཚོལཊ་ས། འདི་ དཅེས་གསེལ་ ༢ 
ཏ། བདའ ཏ[ 6 གཞི་དྲས་པའེ་ཆེས་ཀྱི་སྤན་ ་གན་ ས་ཀྱི་བན་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཅད་དོ། སེམས་ཉགྭམས་སྤན་བར་བ གྱེ་བའི་བར་དང་། 

གང་ཆས་ཀྱ་ནྣམ་གྲངས་འདེ་ གས་བམ་ལ་འདད་སྩུལ་པ་དདོག་བདག་ཅགཆེས་དང་ལྔཤ། ༨་བྱགི་བ་མ བཅིམ་ལྔཊ་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། 


རིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་ཏྲེ པ་བ་བ་དང་། ཇི་ལཱར་རཾགས་ཀྱེ་བུ་ཁཱ ད་ཡང་དག་པཿ་གེདོ་ པའིཆུལ་། ནཾ མམ་བའི་མ་ དོག་གིས་འ དུལ་བའི་བ ཟེད་པ་ འདི་ 





















ཐུབ་པའིལེགས་ས། ལེགས་སེ། །རགསྭ་ཀིཅི་ཅམ་དུ་བཟེད་པ་འདིའི་སྣདས་དང་བན་པ་མངདག་པས་འཛིན་ཅིང་། བརྩོན་པལ་དགེ་གས་པ་ད་ཅན།ད་ 
ཅོ = ུ ༨༨ = ། 
ྟེ་བོས་དང་། བརྩོན་པ་ཡང་དག་པར་འདིན་པལ་རེན་པན་དམིགས་པས་། 1༢༥༦ ཞན རྣ་བཞི ཇན 








༄༠། ཟོ །གྲེཾདདང། གླིང །བྱེན་ངང་ ཁུངས་ཐམས་ཅདདུ་སེམས་ཅ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སིན་བཟྲ་བསོ་ཤིག། བུན་པེ་དངཊ་འབིད་བརམས་ཀང་ཡལ་བདམ་གཏང་ 
ཤིག རེགས་ཀྱི་བུ་གང་དཱག་པ་ལྔའི་ ལཱའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུད་ལྟན་ནས། ཆེས་ཀྱེ་ རྒྱལ་མཆན་འཕེལ་བར་འགྱྱར་གྱི་ བན་དུསེམས་ཅན་ཡངས་སུ་སྡིག་བར་བུ་བལ་སྐྱ་བར་སྤེ་ 
. ཞེང ག་པ་འདོད་པ་ལག་པ་ ་བའི་སམས་ཅནྷ་ནམས་དགེ་བ་བྷཅའུ་ལས་ཀི་ལམ་ལ་འཇྲག་པ་དངརབ་ཏུ་འགེད་པ་དང་། ། ཉེས་བསང་བའེ་ཤས་ཆུ་བའི་ཨེམས་ཅནྷ་ནམས་། 
དཾ ཁྲིམ་གྱེ་གནསནས་ཕྱང་སྟེ། ཞི་བ་ཡང་དག་པརའཇོན་དུའ་དུག་ཅོང་སྦེན་བ་དང་བསླབ་པེ་པའི་གནས་ལ་དབཏུ་འཇུག་པ་དང་། ། ཉེས་བམང་པས་ཉེན་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་། 
ླ ཡི་དཀི་སེམ་པའི་ཆུལ་ཅན་བྱི་སེམས་ཅན་ནམས་། བསམ་གཏན་དང རཱོས་པར་ཐན་པ་དང་། ཟུངས་དང། བཟེད་པལ་སྦེན་ཞུང་། སེ་སུན་འགེད་བ་དང་། དགེན་བ་བས་ 
ར་སིར་རརོོ་ཅ་་ཡི་ཡ་ །སེམས་ཉན་ཡངདལ་སྤྲེན་ཞིང་། དེ་དག་ཕན་བལ་སྦྲེན་བ་དྲང་། སན་སྭཱཏཱནྨནམས་སྦྱན་པལ་སྦྲནཾ་ཐནས། ' འཆལ་པའི་ཤེས་དབ་ 
ཅན་སྡེག་པའེ་བས་མཐྲའི' སྤེད་ཡུལ་ གང་ལྡན་པ། ལྟ ལྟ་བྲ་བིབས་བ་ལ་གནས་པྷ་ནམས་འཕགས་པའི་ཤས་འབྱ་ཀི ཀི་སབས་ལོ་སྦྱན་ཞེངསེ་སོད་འགོད་དོ།། སེ སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ག ཞཱ་བླམས་ཡངས་སྐུ་བར་པན་བེད་པན། བསེདཊམཊྭ་ཀྱི་པུང་པེའ་བ་ཏུ་མང་བན་འཕེལ་ལ། ། ཁདི་ལོ་གང་ཤེན་སིངས། ་པག་བ་ཝཱའི་སངས་རྦྱས་ 


རར 


-- 
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' འི་ཆོས་འཇིག་པའེ་དུས་ ཧྲིག་མཆན་ བད་ད་། དུ། སེམས་ཅན་ཡངས་སུུ་སྨིན ་པའ་ བ་བའེ་པུ་ འ་སྐྱེ་བ ཅིང་ བཟེད་པའི་སྟེབས་ཀྱི་རཐུ་ འདས སེམས་ཅན་ཡངས་ུ་ རྭ 
རྐང རུ བཟེད་པ་ ་འདི་ཡང་དག་ པར་ལེན་ དུའཛད་དེ་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ སེནོཅྱིདཅོག་ ་འདེན་པ དང་། གྲེགས་བམལ་འདིད་འཇུག་བནི། ཅུ 
ཱ ལཿ ༥འཕེལ་ཏེ ༼ ངས་ཨུདག་ པའི་སུངས་ སྤྲ་དྭ་ཀི་ིང་དུག་ཏུ་བངྙརུབས ཅོས དཔའགང ་མེད་པྱ་རུ་ཀུང་གངག་བཅའི་བྲ་མ བམ་ ལེལོ་ ག་མུད་ 
ག་འ དྭནསས་ཀི་ཕུང་ ཏྭཾ ་དུམི་འཕེལ་ལ། དེཅིའི་ཕཱཾརཞེ་ན། འདྲེ་ལུ་སྟེ། བ བང་ཆུབ་སེམས་ '་དཔའ་ད་དགན་རང་བཞིན་གྱ གྱེ ཏཱ ིངྡ་དཆན་པ་དང་ལན་པ །སམས་ 
རྩ པ་དང་ཝཱཊ་ ་པའོ། སེམས་ཅན་ཆུན་ པ་དེ་དགནེ་ བརྩོན འཐང བཤེས་རབ་ཀེ ཀྱེས བརྒྱན ་པའོ། ཐྨུཛུཾ །སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན དན ཞི་དབ་ ཏུསྱད་ ་བད། བུན་མེདཔ་ ཤའངད་ག་པན་ ཇྫིགས་ ་པའི་ བདྩབྭཏུ ཏ་མངེན་ པར་འཆོང་ང་ བའེ། གང་ཤེཿ མངས་ འོ པ་ ལའི་ འསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡང 
དག་བན་སྤྱད་པའུུ་ རྒྱལ། རར ་ ་མཁའི་མདག་ ཐྷཿ་ཿ ་བའེ་ ཐཱ སུབས་ བསྐྱེདཔ་ འདེས། སེམས་ ཅན་ཡངས་ སུ སླ་སྨིན་ བིངུ་མོན་ གླེགས་ བམ་ལ་འ 
གཞུག་ བའི་བར་དྲ་བན་ཞི ཞང་། དམ་ པའི་ཆས་འཇིག་ བན། ཆེས་ཀྱི་གྒ སྙེན་མ་ འབད་བ བདཔན་། དེའི་ ཕེན་ བངྩརུབ་ སེམས་ དཔའ་ སྭཾང་ཇྲོཉན་ བེ དང་ལཱན་ ལྔས 
























༦༠} 9 །མུན་ཏྭ་བཱནམེད་པ་ ཡངནག་ པརཛོགས་ པའི་ ་བང་རུ བ་ཏུ་འཆང་ རྒྱའེ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀེ ཀྱིས ཧན་སྨོངས་ ་པའི་སངས་ ་ྱས་ཀྱ་ཞིང་གི་བུད་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་ སྤྱེདཔ་འདི་བསྔགས་ ་པའི་རོ། བངྡ་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ་སེམ་ད།། ་དཔའ་ཆེན་ ནཔ་རུཀུངགང་གའི་བེམ་སྙེད་ཀི་ བཅམ་། ལྔན འདསཀྱཀ། ཐུཐཔཿ གངནུབདེ་འགོས་ 

སཿ སུ་ཐྲལ་མེ་ སྦན་ ་ཏེ། ཕུག་འཆལ་ནས། བཅེམ་ལཱན་ འདས་ལ་འདེ་སདཅས་ ་གསེལ་ཏེ། བྱ པ་བཅེམ ལྡན་འདས་ ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ནིས ཇས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡེཿ ངསསུ་ སུ་དག 
་ གངས་མམཆེས་པ་ །ཏླུ། ཏུམཆེས་ སཱཾ། ཐཾ ཆུབ་སེམས། དཔའི་སྤད་པ་ སྤེདཔར་བརྩམས་ ་ཏེ། དྭ་ཝནས་མ་མཆིས ་པའི་ ནུས ཀྱེ ་བར་ དུ། སེན་སྒངས་ པའི་དག་པ་ 

ཅེ སངས་རྒྱས་ཀྱུ ཀྱེཿ ཞིང་ད ད་དག་ གེ སེམས་ཅན་ དགེ་ བའེ་ ཅོ ཅདྲང་ཐཱངཿ བྫོ ® ཏབྲ་ས། དྙུང་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངསསུ་ད དག བནམཆ་བྡ་ཝམ་ བ་ དྲངས $ 

དནེ་ རྦུ ` བཅས་ལྡན ཡདས་ ཀྱི་སྤུན་སྔ སཱའ་སཱོམ་ བྭ་བ་ངས་ ཏེ མ མཆེས་ ་པའི་ དསན་ སུནཞིང་ཡེངས་ སུ་དག་པན་ བུདཆུབྱ་ཏི་ སུདཔ་ སྤེད་བརམི་ བགྱིད་དོ སྨོན 
ལྔ་བ གྱེཿ དབང་གིས་ ཐར་ ཡེངས སུམ་ དུག པ། གེན་སྤེངས་ ་བ་ལཱའི་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ ཀྱི་ཞིང་དཱ་སླདཔ་ ཧཱདཔར་བཅྱེཿ རད །དགེ་ བའི རཿ བོམ་མཆེས་ པའ་ སུམས་ 

ཅཤ་། ཡངས་སྤུ་སན་པའ་བྱགིའེ། པ བཅེས་ལན་འ འདྭས་ཀུ ཀྱིས་བ བཀའ་ཅུྱལཔ། ྐྱས་བུ་དམ་ བདོ བརྩེ་འགྲོས་ཆེན་བེལ་དམིགས་ ་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་ ནངའ་ གངད་དག། 


¡ ་ོབདག་བཟསསས་རིགའབུནབརགསལ་་ དང་། བཅས་ནས ཊ་ 
ཡུལ་ག་དཏུ་བཟདཔ་འདིའ་ཆད་དདའྱབར་བའེ་ཡལ་དེའི ལ་བར གྱར་བ་དེའི་དབཞགདུ་བདག་ཅག་འ བདཞིང་། ) གནོད་བལས་བསྐྱབ་བར་བྱརིའོ། ་ 

བའ བྱཧིའ། རིའིཚ་བསང་བར་བཀྱིའོ། དེདག་ལས་བསྒང་བ ར་བཀའ དཔལ་དང་། སྐལ་པ་བཟང་བདང་། ཌེ ཆོས་ལ་དགའ་བཤེ་བན་བསྙན་བར་བྱྱིའོ། སྩོབས་དང་། རྒྱ་ལ་ 

ཌྷ 1 ཐགས་ཐེགས་མ་མཆིས་པ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱགིའོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟངས་དག་ཡེགས་ག། ལེགས་པ ཁཅིསདྨ་མས་པརྟཞིན 
ནུ་ཉམས་སུ་ལེང་ཤིག། དེཉེའི་བིར་ཞིན། འདྲི་ལར་ཆོས་དང་ལྔན་བའྱི་ཆལ་པ་ཡུལ་གངདྲུ་རོས་དངལན་པར་འཊ འགྱར་བརྡ་བདགཅག་མདངས་དང་། སྙིབས་དང་། གཟི་བ དཾ» ༧ 
འཁཾནའཕེལ་བནའར་རོ། དདུག་གིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེད་ལུར་ལགས་ཏ། ཨུལ་གངདུ་བཟུད་པ་འདིའི་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འྱགར་བའི་ཡུལ་ ] རྒྱལ་པ 


ཞ་འྲིང་བདང་། ཐཱ བྷ་ནམས་ཀྱི་ཡེཊ་ཏན་དངལེགས་པ་བཞི་འབུང་སྣ། བཞེ་གདཞན། ཡུལ་དོང་རྱལ་པའི་ཞའ་བྲིང་བ་དང་། བློན་པ་ནམས་ཕནཚུན་བ ནབཏོད། 
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འབདང་། གུས་པའི་སེམས། སུ་འགྱུན་ བ་དང་། རྒྱལ་ཿ བེ་ཡངབམས་ ས་བུན བ་དང་། དགཾ་ །སྤོང་དང་།ཏྲ བམཟ་ ་དང་། གྲེང་རྡལ་ གྱི་མི་དང་། ལྗེངས་] ཀྱེ་མི་སྐྱས་ བཾ བུདམ་དདད་ 
ཁྱིའུ་དང་། །བུསནོསས་ ཀྱ་ཡིད་དུའངཞིང་དགའ་ བན་འརུར་བ་དང་། ཆོས་འདེད་པནའྱྱར་ིརེ་དཔ་འདོདདོ། ། ཕུགས་ བུད བྱ པའེ་ སྦྲ་དང་། ཆིགས་མུ་ རཿ བྷིགགས་ 
ཤིང། ཆོདིངབ་ ཏྣ[ § ཤོ ནཱ ཡེད་བད་བསང་བནའྱར་བྷ་ས། ཡུལ ་གང་དུ་བཟེདཔ་འདེ་འཆད་པའ བགྱར་ བ་ད དོའི་ངྨ རྒལ པའིཞ་འབྲེངབདང་། བཱོན་པེརྣམསཞེ་ཡེན་ཏན' 
་བླ་ཝགས་པད་ནྱ་གར་བཞིདེ་དག་ག གོ། གཞན་ ་ཡང་ཡུལ་ ལ་གངད་བཟེདཔ་འདི་འ འཆུད་པན་འགྱར་ བའི ཡུལ་ །ར་། དག་ སྤེང་དང་། བས་ །ཟླརམསྭཀི་ ཡེན་ ཏན་དང་། བསྲགས་པ་ བན 

སེ། ཇབ བཞི་ གངཤེ་ན།་ ཡུལ་ཌ དང་དག་སྦྱེང་དང་། བུམ་ཟྷ་ནམསྐ་ཆེས་ཁ གས་ '་དང་། བསཾ སྨས་ དང་། མལ༔་ །མདང་། ། ན་ བའི་གསུསྭ་ས སྤུན དང་ ཡེ །བདདག་ནྙེད་པན་འྱགན་བ་དང་། བནོམ་ 
གཏཏ་བྱིནབལ་ བརྩོན པའ་འགྱན་ བཿ དྭ ། འ་ཡ་མངོན་ ༈པན་དགའ་ཞིངརབ་ ཏུ་དབྲེན པན་འྱབན་བདང་། སམས་ལས་། ངང བའི་བད་བ་ བཤེ ལ་གནས་ ་པད་པན་འྱགུར་བའོ། ཡུ ཨུལ་ 
-གངདུ་བཟེདཔ་འདེའཆད་པན་འགྱར་ བི་ཡུལ་ དེའི ་གྲེང་རྡལ་ དྷངྔ། གཞེངཾས་ཀྱེ ཀྱི་མི་ ཤཱམསཏ ཀྱི ལེགས་པ ་བ་བཤེ་ ཞི་འབུང་བ འྱབའ་ཏེ། བཞེ་ གང་ཞེན། ] ཁྲེན་པ་དང་། ཆུ་དམིགསེདང་ ` 
ལྔན་པར་འགྱར་བ་ ་དང་། གནོད་ པ་མད་བན། འགྱར་བ་ དང་། ལས ཀྱི་མཐྲའ་གླུ གབ་པས་བྱག ཧས ་བ་དང་། སྦྱིན་པའེ ་གན་ས་ གདུ གྒྱན་པཞྣམསཿ དང་མི འབྲལ་བན་འབྱན་ བའོ།གཞ་ ེ 








འྲ ༄༅། ོ །ཡང་ཡུཡ་གངདུ་བཟེད་པ་འཆད་པན་འབྱར་ བཟི་ཡུལ ལ་དང། བུད་མེདྷནམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བཞི་འབུང་བར་འབྱུན་ཏེ། ། བཞི་ གངཞེན། ཡུལ་དོའི་བུདམེད་ 
༡ བ།དྷོུ་ངྫོད། ཁྲབ་ནམ་པར་སཱང་བར་འྱགར་བ་དང་། སྟེ ཱ པས་ཅདལ་བཟེད་པན་འྱགུན་བ་དང་། བུ བ་དེད་པན་འྱ་གུར་བ་དང་། ། ནད་ཤུང་བར་འྱགུར་བའོ།། གཞན་ཡང 

ཀླུ བུད་མེད་གང་བཟོདབ་འདོཏམས་དུལ་ད དདཔ་ནེདཅིང་། ཆོས་སྤུ་བལ་ཕན་པར་ཟེར་བདེན་བདུམེད་དྲུ་བར་བའི་ བ་མ་ཡིན་ཏ། སིང་པེ་བངྱ་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་བུདམེད་ཐབ་པན་ 
£ མིའགྱར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདག་ཉིདཀྱིས་འདོད་བཞི་མ་གཏོགས་སོ། གཞན་ཡང་ཡུལ་གངད་བཟེད་པ་འདི་འཆད་པར་འྱགར་བ་དག་ན། གཞན་གྱི་འཁཾར་དང་། ནངགེ་འཁེའ་བྱིས་ 
་? ་ ུལ་ལ་གནད་པད་མི་འགྱར་རེ། ཆན་མི་འབབ་པ་དང་། མུ་གེ་འབུང་བདང་། དུས་མ་ཡིན་བའི་རུ་ངདང་། ཆའ་དང་། གངདོ་དང་། ཤྭ་སྦང་དང་། སྤང་བུ་མཆུ་ ང་དང་། སྤང་ 
ཟོ མ་དང་། བེེ་བ་དང་། འགེབ་ཁྲ་བཾ་དང་། སྦུལ།ཁྲོབེ་དང་། གཉན་ཟནྲའེ་བེ་དང་། ར རྲེབ་བམེད་པ་དང་། རུ་བཔ་དང་། སེདམེ་དང་། མི་བད་བན་དེག་པ་དང་། བཟའབ་དང་བཏུད 
བདང་། གོས་དང་། ལཱགས་སྒེ གོག་དང་། ཤིང་སྦྲེག་དང་། དབྱིག་པ་དང་། གཤེའ་བ་དང་། མི་སཱན་པ་ཛཾར་བ་དང་། རྡེག་པ པཿ དུས་མ་ཡེན་བརའཆི་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ས་གནོད་ 
06060་ ལཱ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྡེན་དང་། ནམམཁའ་ལིང་དག་གེས་ ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་བསུང་ཞིང་བསྐྱབ་བན་འགྱྱན་འོ། རིགས་ ཀིཞུ་དག་ཨུཝ་ 
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༄༅། རོ །འདས་དངརང་གི ཨངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཞིང་རུ་ཡང་དག་ བདྡ་སྤྱད་བུའི་ཚུལ། ནམམ་ཁའེ་མཊཿེ རྡ གེས། འདུལ ་བའེ་ བཟེད་པ་འདི་སེམ ས། ཅས ་ཡྭ་ ་བཤད་ད། ཐུན་ 
0 མེད་པ་ཡང་དག་ ་བརྡ་ཚོགས་ ་པའི་ ་བདྱརུབ་ལས་ པིན་མི སི་ལྕག་ཿ པར་དགོད་པར་བྱགིའེ པ བཅམ་ ནཿ ་འངས་ཀྱས་ ཐཾ ཌ་ སྩཾལ་ ངཿ རེགས་ ཀྱིབ ཁུ་དག་ད་གང་གི་ ཊཝ་ བད་བན་སེམས་ 
༧ ནའེ་།། དེ དནས་ ཕེུགས་ བྱཿནཾས་འཇུས་ ་པའི་ བདྱཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ སམས་ དཔའ་ཆན་པའེ དངག གེས། བྱདཧུབ སེམས་ དཔའི་རཱ་འབུལ་ཆེན་པཿ དང་། ཟདཱདནརས་ དཔའེ་ 
པན་འབྲུལ་ ལ་པཆ་ བས། ། བཅམ་ཝན་ འདས་ལ་མཆང་པ། བུསུནས་འདེ་སྐད་ཆེས་གསེལ་ཊེ ་ཏེ། བརུན་པ་ བཅོམ་ཝན ཞའཆམ་ ཀཀ །་བན་དུའ་དེ་བྱིན་ཀ ཀྱིས་བརླྣབ་ ་ུ་གསེལ་། 
གནས་ དང་། གེང་དང་། གྲེ གྲེང་ཁྱེན་དང རྡ རྡེངས་གང་དུ་བཟེད་པའངའརད་བད་འབན་ བཿ དདངད་དགྭཏུ ཏ་། མ་ཏག་ ་བན་ དུའདེ་དབ་ ཏུ་ཐཱདཔརའྱ་བུར་དོ། རེ བཅོམ་ 'ལྔན་འདཊ་- ཌ 
ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། །དཾགསུ་ཀྱི་བུ་དག དྭལས ཉར་དབཞིན་དུགཉིའ་གའིན་ཀིས་ བླརབ་པན་བའེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིངགངྙནནྡཾགཱས་ བྱ་བུམ་ མ་དགབུང་ཆུབ་དན། གཤེན 
བན་འ་གྱར་བ་དང་། གླིང་བཞི བགངདང་། ཡུལ་དང་། གྲེང་ཁྲེན་དང་ ། གྲོང་དང་། ལྡེངས་ དོང་། ཁང་་ ྱ གྲེང་དག་ཏུ ཏུ་། རཾ་གས་ཀྱ་བུ་བ འམ།རེགས ཀུ བྲུམ་དག་ ་བང་ཉུབ 
དེཤྭ་ཏུགཏེད་བདའྱགྱན་པཌ དདག་ཏུ་། བཟེད་པའདྲེགམ་པ་དང། འཆད་པ་དང་། སྙཾན་པ་དང་། འདེ་བདང་། ཀཱ ཀྲཾག་པ་དང་། དཱཊ་བ་དང་། སྤེད་པའ་འགྱུར་རེ།། བཟོདཔ་ 


་ 9 














ྒེ 'དར། མེ་ ཏོག་བན་དུའདེ་ཕེད་པར་འགྱར་དེ། བཅི འདས་ དསྭ་ཀྱིས་དྭགདཅེས་ ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཟིོ་ བྱཿནས་ལཱགས་ ་པའེ་། བརྩ་རཱབ་སེམས་ 
ལ་དབང ༨ ལམ་ཡིན་དང་། དཱེ་ཟར་བཅས་ བའི་འཁེར་ དྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏ རུཊ་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ པ་ཝཱན་འདས་ཀྱི ཀྱིས ་གསུངས་བ་ལ་དབྱཏུ་དགའ་སྟེ། ་ ད 
` ༈པངདཿ ་བར་སྤྱེད་པའེ་ཆུལ ། ཞམ་མཁའེ་མདོག གིས་འདུལ་བའེ ་བའི་ འ་བཟེད་པ་ ཞེས་བ ཐྱེ 'ཐྲེག་ པྲ་ཆྭན་ པའམདོ།། རད །།ཇྫོགས་ ཤཱ 

“ ། དད རྒྱགར་སྐད་དུ། ཱརྦཱ་སླུརྭ་གྫྱདནནན་མ་ཧཱ ་ཤུ་བེའ་པུལ་སུ་ སུ་ཏུན། ། བོད་སྐད་དུ།། འཕགས་པ་ཤིན་ ཏྱུ་ངྱས་ བ་ཆན་ པའི་སཱ་ིམའི་སིང་བཞིས་ བཿ 
་བའི་མདོའ། ་ བམ་ བེ་དངཔ། དད །སངས་ རྒྱས་དང་བྲདཆུང་ སམས་ '་དཔའ་ ཐསས་ཅདལ་ པུག་འཆོལ ལ་ལ འདྲེསད་བདག་གེས་ གྲེས" པའི་ དུསུཅགན། བཅོམ་ 
༼ཛྲན་ཞདས་ྱཿ རྒྱལ་ པའ་བབན། འོདམའེཿ ཆལ་བ་ བྱོན འད་ཀ་ གནསུ་པན་ བྱགས་ ་ཏ། གང་ དོག ཕེ ཕེགས་ ་བྱཅུའི ས་ངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གཞན་། ༈་གངས་མེད་དཔག་ ཏུམད་པ་དགནས། 
དེད་ཝཱགསུ་པའི་ བངྩ་རུབསེམས དཔའ་ སེམས་ད དཔའ་ བ་ཆེན་པ་ ་གངས་མེདདཔག་། ཏུ་སེད་བྡོད་ དམེད་པ དགྲག ་ཡེངས་ས་ ས་བྷསཾཊ་ཅིངམ་ད་གྷྱ གྱེས་ བལས་ ་སྭོ ད་བཞིན་ ད་ཕགས་ 
་བྱུཿབ་འཇངག་ རིན་གྱི་། ཁམས་གཞན་། རྟར གཤཞན་དགན།་ངེ དའོ སྱ ་ཏེ། ལཾ ཤྱགས་ ་པའེ་ ཟེ་ཞན་ ཐྲེས་ ཐེས་ཆེན་ བེཿ གངས་ དང པདག་ གེས་ཀུང་ཡེདས་སུ་ སཱ་ 











༄༅། བབསཿཅིངམད་་བིས་བལས་སེ། དེ་བཞིན་དུ་པེགས་བཅའི་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞུན་དང་གཞན་དགནས་འདིད་ལགས་བའི་དབང་པོ་བྱ་བྲིན་དང་། ངཱ 
༧ ཆོངས་པའི་དབང་པ་དང་ལཱའི་དབང་པ་དང་ཀའེ་དབང་པདང་། གནད་སྔིན་བྱེ་དབང་བེ་དང་། དེ་ཛའི་དབང་པེ་དང་། ལྷམ་ཡེན་བྱེ་དབངཔ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡེང་གེ་དབང་པེ་ ེ 
༡ དང་། མི་འམྔ་ཆེའི་དབང་པ་དང་། ལཱ་པེ་ཆེ ཤ་པའི་དབང་པོ་གངས་མེད་དཔག་ཏུམེད་བཛཇངོད་དྲུམེད་པདག་གེས་ཀྱང་། མེ་མཆེདྱཀི་སངས་རྨྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐུམས་ཅདས་དངནམ།ཁའ་ 
༣ ཀ་ལ་ཞྭགོ་བཞི་ཡམ་གང་བཅྱ་བུར་ཏོ། ད་བཞེན་དུ་འདེད་པན་སྤེདཔ་དང་། གཟུགསན་སྤད་པའི་ལྷ་གཞན་དང་] གཞན་དག་དང་། ཀླུ་དང་གནད་སྱཾན་དང་། སྲིན་བེ་དང་། 
ལྷམྲ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་དང་། མི་འམཉི་དང་། ཝཱ བྲ་ཆེན་པ་གཞན་དང། གཞན་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དགྱ་ ཀང་། ལྕགསནས། བཅམ་ཝཱན་འདས་ནང་ *. 
བ་མི་ཐེགས་པན་མཐད་ཕིན་པ། ཞམ་མཁའ་ལྟར་སྦྱངབ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱེད་པ་དབ་ཏུ་འབྲེད་པ། དངྱུགས་རུབ་པ་དང་། འདུང་བྲ་དན་པའི་ཅི་བམད་པའི་གྤོ། ་ 
ཆངས་པའི་གནས་པ། ཡུར་བསྟན་པ་སྟིན་བཞན། ཅང་མི་སྨྲ་བར་བབོད་དྲེ་བསས་ཅད་དང་ལཱན་བའིམི་མཆདྱ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེང་ཐྲམས་ཙདནས་དམ་མཁའ་ལམ་གད་ 7 
བཅིབ དདུངབཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཆེས ཀྱི་ཆད་ཀྱེས་ཆྲེས་བསྙན་པས་ཆོས་བརམ་རྒྱན་ནཊ་། ཐྲལམེ་དག་ནབ་ཏུ་སྱན་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཁེན་ལྟ་ཞིངའཁདབན། རཿ 7 














ཡཾ སྨན་པ་ལ་ལྟ་ བར་བྱེད་བ་བཞིན་ དང་།ཤ མུན ་བས་། ཁེབས་ ཐཾ ཀྭང་བ་ ་ཡ་ལཱ་ བནེ བིད་པ་ བཞིན་དང་། རྐུ་བཾསཁྱེ ཁྱེད་བ་དག ཏུཿགྒཾམ ་དྭུལ་ བར་བེད་པ་བཞི བཞིན་དང 
བ། ལ་བདྱ་བད་བ་ ལེར སྦྱབས་ལྟ། བན་ ་བེད་བ་ བཞིན་ཏ ཏ། དེ་ལུན་མི་མཆ མཆདྱཀི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཉདས་' ་དངན་མ་མཁའི་ ཟ་ལྔ་མ། བངཉུབ སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ ཞོག 
1 ྨ་ ཐེས་དག་དང་དབང་བྱོར་བྲིན་ རོ བེའི་དབང་པེ་དགགེ་བའ་དང་། འདཾདཔནསྤྱཾ ང་དང་ག གསན་ཐཱད་པའི་ལྷ་གཞན་དང་། གཞན་ 
གནས །མི་དངམིམ་ཡེན་པྷ་དམ་ས་གཞན་དངགཞན་དག་གིས་ ་བན་བཅོམ་ལྔནའདས་ཆོས་དང་ཝན་པ་ཆོ བོཾ ཁ་ལྟ་ཞིང་། བུ་ལ་མ་ནབ་ བ་ཏུ་སྤན་ཏཾ། ཅངམི་སྨྲ་བརའཁེད་ 
ཏེ དེའི་ཆོ་ཆོང། ཐང ༥པདཔ་འབན་བཞི་ ; ་ཞེས་བ་ བསངས་རྒྱས་མང་བེ་ལ་ལྔག་པད་ ་པ། དགེ་ བའི་ རྩོ་བ་ བསེད་པཾ། ཐཱ བུན་མེདཔ་ ཡངདག་ 
་བའི་བུདྱ་རུབལས་ ་པིན་མེ། མྭ་ཝག་པ། ཆེས་ ་ཡ་དམོགས་པ་ པའི་ བྷཱསཿ ་པ་ཤིན་ཏུ ད་ཡ ངས་སུ་སྤང་བ་ འྭགུད་ རེད དནས་ཆངས་པ་ཆན་ པེ ་པདམ་འབད་བའི དཔལ་ 
ཧྟན་ལས་ལངས་ཏ་། བཱ་གོས་ཕག་པ་ཉེག་ ཏུགཟནནས། པུས་མོག་ཡས་ པའི་ལཱ་ངས་ལ་བཅུག ] བཅོས་ལྗན་འདས་ག་ལ་བདལེགས་སུ་ ཐལ་མེ་སྱན་བ་དཏདནས། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ ་ལ་ཆོགས་སུ་ བཅད་པ་ བརྗོད་པ འདེས་ ཆེས་བ༨དདཔན་གསལ་བ་བཏབ་བོ། །རིངདུ་གཤེགས་ཤེ དསན ་བའེ་ འདྱདང་ཝཱན། ཟདཔ་ལུརམ་ ངདསི་ ་གཡ་ཿ ་འེད་ 




























༦༡ 


 རདཤོནཁས་ལྡན་བའི།།སེབྲབསབམི་དབང་ཐུགས་སྦེད མག 
རྨ བང ཆེ ་ ཁོ་རེ 
༡, གཤིགས་ཐུབ་ཐུགས་རྔས་གསུངས། !བཱོའཆང་སྐྱ་མང་སྲེད་པའེ་ལན 


ཤ །།གསལ་བཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱེདབན་མ་དདཔ་བ། ཁྱོད་གསུང་དབ་ཞིང་དྱུ་སྐར་ཆུལ་མཁེནམ།ཁ 
)1¡ ཆུངས་བའི་གནས་པ་བཞི་བེདག་དང་ལྡན་། །སྲིདཔ་གསུམ་པ་ཇེ་ལྐད་དག་འགྱུར་བ། སེམས་ཅག་འགྲེབ་སྡོད་བརམཛད་པ་བེ 
༤ མིརྣམ་བམང་པོ་ཁྲི་དགྲ་ཀུང། །སམ་ཉྲི་ཧལ་མཛད་དྱབས་བདླས་རུ་བ 
རེ = ༢ རཾ འུ ཐོ 
སམས་གཡ་སམས་ཉུན།ཁཅཉགའདེད་ཀུང་ལྟང་། །མུན་པས།ཁྱཐས་ཤེ 





།བས་། དབུགས་ཇུབ་པ་དངའབུང་བ་དན་བསཌྐེན། 
ག་འགྱར་བ། སེམས་ཅན དབ་བོ། ཆོུལ་གཅེག་ལྡནཔ་ཞིད་ཀྱེ་མཁྲེཤ་མངའ་བ།། ལྡ་ 
རྒལ། བདའྲ་གེའི་མྭཌེན་པྱ་མཱན་དང་ཝཱན་པ་པ་། བྲད་ཆྐུབ་སྤིད་དང་སངས་རྐྱས་ཆེས་མངེན་སུམ་ ་ 
དམིག་དང་ལན་བའི། །ཆུག་བིསལ་འམསཅན་བཅོ་པད་ཚདལགས་བ །མྐ་བསོ་ད་བལ་ཐུག 
ག་བའུ་ཆེས་མངོན བཞེ་བ་དོལ་མཆོའ། །སཱེདབ་གཅོག་བའྲི་ཀད་བནན་ཛདདུགསོལ་། སྤེ་ཀླུངབ་རེབ་ - 
] །དདག་ཐམས་ཅད་ཞེན་མོ་ངས་རུ་བཅན། །དད་ནེ་སེམས་ཅན་འབབམས་འགྱཾར་གཅད་དུགསོལ།། གང་ 


དུ སྔུག་བསྔལ་རབ་ཤི་དབང་དུག་དང་། ཡིདྱ་ཀངི་འྱར་སྲེད་སྐྱེན ངྐྱལ་བ་གསུངཀ།སྲེད་བས་བྲལ་བ་སྲེད་རྒྱ་མི་མངའ་བ། སམས་ཉན་གདུང་བ་དཔལ་ཀུན་བལ་གྱཊ་པ། 
དྲཔད་བུབ་བ་ཐུགས་བྱར་བྩོངས། སེད་པ་ཡིནཆུ་ཀུང་སྦྱེམས་མཛད་པ། །མུར་ཏུ་བད་ཞིངའཆེ་བམ་མཆིས་པའི་། ཆོས་ཀྱང་སྲེད་པ་གཉེང 


དབ་རྐ་ད་པད་གསའ། 
















ས་ིས་ཚངས་བ་པདམ་འབད་བའི་དཔལ་ཡ་འདྲ་མདཅེས་བཀའ་སམ་ཏོ། །གངདག་སྤིཤ་ད་བ་རོལ་ཕཱི ། ཡེདཔ་སྤདཅིང་སྤྱེདའབྱར་བ། །དེདག་ཉན་ ཀཱ 
ཡ པ།མ་ཡང་དགའ་བད་མི་བྱ་སྣ ཤ། །སངསྦ་ཧཱས་ཆོས་ལས་། ཉམས་འགྱཾན་བའེ་། ལུང་བ་གཟི ེས་པ་གཞན་མེད་དེ། ། དནི་ཡང་དང་མངད་ཡང། གཞི་གན་སེམས་ རཾ 
ཡིན། ཁྲེ་དང་ཉན་ཐྦེས་ ཆོསྣ་རྣམས་ལ། ། །ཏྱིན་གྱི་བུང་ཆུབ་འཇུག་ང པའི་། །སངས༔ རྒྱས་ ཙེས ས་རྫོགས་ ་པན་འགྱུན་། ) སྟེ་གཉས་བཞི་ 'ཱན་སམས་ཅན་འདེ། སངས་རྒྱས་ 
གས་པ་དག། །ཐམསུ་ཅད་འདེདཔ་སཱཤ་མི་བུད་། །ཐམས་ཉད་མེ་སྭ སུགྲ་བབྲས་ཡིན། འདི་ །མས་ཅནམཁས་པ་གང་ །བང་ཆུབ་མཆོག་གེ་ཐྲིརཞུགས་ཤིང།། དང ུ 
ཐན་ས་དང་བཟེདབ་ལ། ༼བརྱོན་ཞིངཡེགས་པད་གམ་ ་བས་ལ། །དབང་པེ གི་སྒེ་བསྔམས་ ང་། །དཀྱིལ་མེ་ཀྲུང་གེས་དྲན་བཞེགནས། །ངགྱཱ་སཱད་ཡུལ་ཟཾལ་ 
'ཀྱིས་གནོན །ཕཱ་མའེ་དུས་ཀྱ་དེ་བཞི གཤེགས་། །ནན་བདུན་དབྱཏུ་ཇོགས་པའ ར་ཡེན། འདར ཌྷ སུགརྙུལ་བཤདན། །ཀུན ན་གཞི་གང་ཡེན་སེམསུ་ཅན་བྱི། །འཆིང་བ་བ 
་ཐ་འདེན་བཅད་འབྱན་། །བསྟནྲ་ཆེས་ཀྱི་སེད་ སྭཱ་སྦངས་། །སེམས་ཅནསུུང་ཝི རམ་བཤད་དེ། འདིལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིས། །བུངརུབ་ཕཱིན་སེམས་འདིདམ་བཏང། 
_  ཀྱིསབཅུའགས་རས་དདག་གིས། །ཆོས་བདི་ཡུཊ་རིང་གནས་བཞེས་། ས་འདེ་ཡངས། སཱད་མངདཅིང་། ས་འདི་བྱེན་ཀྱིས ་བླབ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དའི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། 


































༄༢། ངོ །ཞི་པའདེ་ལནི་བཅོ་ བའ་བོས། དེ་བཞིན་ བཟོད་པ་དག་གེས་རས ། ་ ༥ཡུན་རིང་གནས་། ་པན་བྲེས། ། ཉན་ཐེས་ཐེག་པ་ངས་བཤད་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
21 :ཆགས་ལས་ ཐན་བི་དཔུང་པ་དག་དང་ཁམསྣ་ནམས་ད ང་། ། སྐྱེ་མཆེད་སྱོང་པ་ ངས་བཤད་ཏེ། | །ཞི་གནསརྣམ་ པ་བྱཿ་གསུམ་དང། །ལྷག་མཐྲང་ང་ཡེས་ བཤད་བྱ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་འཆིངབས་དམ། བཅིངས ་པའ། སེམསཅཤ་དེ་ཡསྦ་ནམ་ ་དགའྱ་ཧུར་། །སེམས་ཅནན་མས་ ལཿ སཱིངབྩ་ ་བས་། ཏཞ་ ཐོསྣརམསྦ་ཀི་ ་བདེན་པ་བཞིན།། ཆསྐནམས་ ཏུགཏུ་ཡུནགནས་ 
ཧཿ ཐོ བ་མེད་པཱི་ངས་བཤ །ད་དེ།། ཏུན་ཐེས་བདེན་པས་འདུལ་བཞི་། །། སྤིད་པ་འེཨཆོ་ཊ ་ལས་ངས་བསྒྲལ་ལེ། ། བངཆུབ་སྤྲིད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། །  ཕྱིཞས་ཊ །ཁྱེདལ་བ རྩ 
¢ བྲའ། དེནས་དེའི་ཆོ་ བྲམས་ཅད་ལྔན་པའེམེ་མ་ཇེད་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ད་ དུ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོམས་འདྲིགམ་དུ་སེམས་ ་ཏ། ཀྱེ་མ་ད་ ད་ལྟན་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་། ་ 
ཧན་ཐེས་ཀྱི་གཏམ་ཡུ ཡུངདག་པདའ་བྱཏུ་ སྙེན ་པའ་མཛད་ཀྱི] ] །ཐྲེག་པ་ཆན་ བཤྟངམ་ནིསིམ་ཛདད། །སཱམ་མེ། དྲ་ནས་ཌ དའ་ཚོ་། བུདྡ་ཆུབ་སྭ སེམས དཔའ ་ 
སྣམ་ དགེམས་ ཏེ ཀྱེམ་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་བདེན། སངས་རྱས' ཀྱ ཞིངབདེད་ས་ཡེངས་སུ་ གཅད་པའེ་ ཕྱིན་དང་། ། མ་འངས་ ་ ] ཆོས་ཀྱི་ཌུ་ལ་དིང་དྭག 
\ བར་བྲ་དའཕྱིན་དང་། ད་ལྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ཞེངའདར་གང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་བྱི་གདུང་ རྒྱན་མེ་འཆད་པར' ་བ་པའེ་བཾན་དང་། མཁངས་པའི་ འི་ད 
` 






ལ་མ ཡིན དྭད། ཞམཿ ཨཁའ་ 'ཝཱིངདང་། མེ་འམཅདང་། ཡ འ་པ བ་ཆེན་བ དང་། སི ་དང་སི་མ་ ་ཡིན་ ་བམ་ །དདབ་ནསས་མངོན པའ དདཔདྲ་བ་བའི་ཐིན་དང་། དད་བམས ཕྱིནཞིང་་ 
་བདྲ་བ་འྱི་ཕིན་དང་། ། སེམས་ཅ། ཤ་ཆོས་ལ་མདོནཔའ་བཅོོ་བ་དགདད་། ། ཡོ ཏཤྱ་གིས་པུ ག་བ་དག་ དང་། རུལ ཁྲེམས་ཀྱི་ པ་དད་ཡངདག་བད་ ་ཝཱན་ བླ་ཚསས་ བདབ་པའགཟདང་ 
། ་བ་མེད་བནྲ་བུ་བའི་ ཕིར་དང་] ། བངགེལྱ་གི་བདབ་ཡེངསས སུ་ཇྔོགས་ པནྲ་བཟའི་ ཕིའ་དང་། ཅན་སསངསྱ་ཧས་ ཀྱི་ཞིང་འདེདཤིནཏུ་ཡོན། ཏན་ དག་གིས བྲས བནྲ་བ་བའེ་ཊིན 
དང་། ཕུགོས་བྱཅན་གནས་ ་བའི་སངས་ 'རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངག ཞན་ ཐམསཅད་ཀྱང་བྲག་ ་བའེ་ཐེས ་པ་དང་། ཏཱམ་དངགས་པ་དང་། ཕྱག བྲ་བའེ་ཁེས་སུ་ སྭུ་ཐྱས་པད་ བུ་བའི་ཕཱན་བདག 
ར་མ་འ 'འཇོག་པ་བཞེད་བས ། མ་ལ ཁུན ཅགཿ གེས། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ དགེངས་ པ་ཡངས་སུ སུ་ཇོགས་བདྲབ་སེ། བདག་ ཅག་ཐྲམས་ 'ཅད་ཀྱིས་ ་སའེ་ པའི་སྙེདདུ་ 
དཀྱིལ་མེ་ཀྲུང་ཀྱིས་འ ཁད་པན་བཞིང་། རདདང་གྱི་ནམ་པ ་པ་ ་སྦུ་ཆོགས་ ཀྱ་མཆག་ཐམས་ན ཅུད་དཔཝན་ པའི་བཟོད་པ་ དང་། གཟུངས་ ་དང་ཏེངངའཛེན་དང་། རྣལ་ འབྱེར་དག་ 
གིས་གནས་ བདག།་ [བྲ གནམ་ཆུགས་ །སུམཿ མེཀ དེནས་དའ ཆ་བ བྲངྲཅུབ་ བ་སེམས 'དཔའ་སམས་དཔའ་ འཆེན་ བ་ ¡1 བྣསལ་པ་བླ་བས་ ་ངེས་ བསྲུང དང་། གང་ 
དགས་བྭར་ དག་དང་། །གང་དགསི་སྐྱེ་ བའ་ཆས་ཀྱེ ཀ་བཟེད་པ་ལ་གཿ གནས པའི་བར་ དག་དང་། གང་དག་སངས་རྲས་ ཀྱི་ཆེས་ས་འདྲས་ ་པ་བཅོ་ང བརྒྱདལ་། གཞན་ལ་འགམ་ལས་ 









རི ˆ - ལིའི 








༄༠། ཤ །བའི་ཡེ་ཤེས་ ་བ་མཁས་པ་དག་དང་། མི་འཇགས་པ་ཐབ་པ་དག་གེ་བདདེ་དགྲ་བམས་ཅདས་སྟེང་འདིད་དཀྱིལ་མེ་ཀུང་བིས་འཁད་པད་བུར་ཏོ། དེ་བཞེན་ 
ཀད དུ་དདདང་གྲི་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིམ་ཆེགཐཱམསཉད་ཀྱི་བཟེད་པ་དང་།ག གཟུངས་ དང བར་འཛིན་ དགལ་མམ་བད་ གཞགཔ་དགཏུཧུན་ཏ།། ཡད་དེའི་ཚོ་བཙདནནས་ཀྱིསྟེད 
; ཇིིལྟ་བ་བཞིན་ ཉྱམ་ཅུཊ་པའི་ རྤྱའི་སྙེབས་ཀུ ཀྱེས་བང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆ་བམཿ ཉན་ བན་གཞེག་པ་ང དེ་དུག་དུང་། བརར སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆག་པེ་ 

བསམ་གཏན བིད་པད་དགལས་ ། ཁུ་ཆིག་གྲིཡུས་ལས་འདའདེ་ལྭ་བུ་བུངྷས། དཔེནན་མར་མེའ་འོདྷལ་བུའེ ཐཾ།། ཁ་ཆེགནི་སྐནམ་དི་དངམ་ཧམ་པ་དག་གེ། ཁཅེག་གེནེ་བྒཧ་ 
རྨ ཧྲིན་དངམ་ཉུམ་པ་དགུ་གེ། ཁ ཁཅན་བོཉཡེམཆདྱ་བདག་ཛྲི་ ཆོདས་པ་དངམཉམ་བནས།། ཁ་ཅིག་གེན་ཟཱ་ ་བ་དང་ཉུམ་པའི་བན་དག་གེ། ཁ་ཅིགགིན་ཤིས་དངུས་ཉམ་པ་ 

%ྨ ར་ད ཁུ་ཅིག་གཞོ་ཤིམ་གཉིས་དངསཉས་པ་དག་གེ། ཁཅིག་གེན། ་ཉིམ་གསུམ་པ་དངས་ཉམ་བ་དག་གེ། ཁཆགནི་ཉིམ་ཝ་དངུས་ཉམ་པ་དགགེ། ཁཅིགནི་ཉི་མ་སྟཾངདང་ 
མ་ཉམ་པའི་ ཟད ། ཁཉཾག་གེ ལུས་ལས བེ་ ་བ་བྲ་ཧ་ གྭེང་དངམ་ཉུམ་པའི་ ་འེད་དག་ བང །མིམཇེང་ཀྱི་ སངས་རས ཀྱི་ཞིང་འདྲི་བམསུ་ཅད་སན་མ་མཐེངས་ཐེག་ 
བའི་སྣ་བ་ཆེན་པྱེ་ར་ཆབ་དྷལ་བུས་འཇིག་། རནཊབ་པར་བྱན་ཏེ། དེ ད་དག་གི་ཡུས་ལས་མཆགེ་ཏུསེམས་ཨ་གཞན་དགགེ་ལུས་དང་། སེམསྱཀི་བདབ་ལ་ནེག་པ་དག་དང་། 
















༨ 


ཐཾ ད ཏུཆོསཔནེདཔནདྲ་བམས་ཅདབཏུ་ཞི་ར་བེན་པ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུཞི་བན་ཐུད་པ། ཡུས་ཀྱི་གནས་ངཊ་ ཡེན་ཐཱམས་ཅད་དབ་ བཏི་བནལེཏག། 
་བཀཀྲེས་བ་དང་གེམ་ བྱམོ ཏུཞི་བད་བེད་པ། འདེད་པ་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུཞི་བནྲ་བུད་པ་ཁྲ་བྲ་བམས་ཅད་དང་། ། འཇིགས་པ་ཐམསཏད་དང་། ཉེན་མེངཊ་པ་དང་ 

་འ ཆངབཟུམསཿདད་བ་ཏཞིབནབེདཔའེ་འད་སསངས་རས་ཀི་ཞི་འ་དན་སེདཔགསུསེབཙག་འི་སགབས་གས་ཇེགས་པྲ་བམསཅདྱ བདན་བ།ི་ 
_ བྱཾདདོ།། དོའ དའེ་ཆ་སངསྦ་རསྭ་ཀེ་ཞིང་འདེག་སེམས་ཏནྲ་བྲམས་ཅད་ས་རསས་ཆས་ལའ་བབབ་དག་དང་། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དག་ ' དགེ་འད་གྱི་ ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བལམ།ཁས་ 
_ བདག་གཁད་པདྱ་གུན་ཏེ། ཡང་དབ་ཆསངས་རྲས་ཀྱ་ ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐུགས་བྱརའི་གངགྲེ་བམ་ས སེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སྙེང་པ་དང་། སྙེང་པམ་ཡེན་པ་དག་དང་། ཡེད ཨངས་ཨུ་ 
དག་པ་དང་། །ཡེངསྭཨུ་དག་པམ་ཡིན་པ་དགྲན། ཀུན་ནས་ལསུམེ་ །ལུན་ནེ་ལཱང་ངེད་ཡང་དག་ ག་པནྨ་པང་ ཨུནྣར་དྱུང་ཐན། ཟ་བ་དང་ཤི་མ་བྱ་ཧ་སྟེང་ཤར་ 
ཞ་ས། ལྷུམ་མེ་ལྷཞཞེ་ལྷང་ང་བ་བཞིན་ཏེ། དྷལན་དེའི་ ཆསེ་མཇེད་ཀྱེ་ སངས་རྐས་7 ཀྱི་ཞིང་བཾགས་ བྱཅ་གངགའི་ཀུ་ ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སྙེད་ཛ་ ང་། །སྙེང་ 
¡ཉཁཉཉཞ དང་ འཆསུ་གོས་དང་། ཡེངས་སུ་མ་དག་པ་དགན། ཀུནནས་མཆེག་ ཏུ སས་ལུནནེ་ཝངེདྱ་གུར་ཏེ།། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་དང་་ 




















/ 





༦ 


9 །དདགན་། ། །བདྲ་ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ བསྐེམས ་ འཆེན་ བཤགདདག་ ཡོད་པ་། རྒངདག་ བ་ པ་བ ྐྱས་ །ངེས་ བནྡའངུ་དྭབནག དངད། གང སུང་རྷྷཱསཱ། 
„ ༧ ཀྱི་ཆཱཾསམ་འདེས་ ་པ་བཅེ་ བྱདད་པ་གཞནན་འགམ་ལུ་ ཡུས་པའེ་། འེ་ཡེཤེ ས་ལཡམཁས་པ་། རཾ དང། མི་འཇིགས་པ ཐེབཔའ ་བན་དདག། སངས] རྱསཀྱི་མཐུསང སུ་དནས་ཆུས། ཏེ་སེམས་ ཀྱ 
༨ སྐད་ཅེ་གམ་ྫ ་གཅིག་ དང་ལཱན་པས། སངསྦ་ད་ས་ ཀྱེ ཀྱི་ཞིང་འདི་དཞུགས་ནས། གནས་ཇེ ཇི་ལྭ་ ཉཱ་བ་བཤེན་ ད། སྟངདདཀྱིལ་མེ་དཀུང་ཀྱིས་ཞཁེདེ་པར་བྱན་ ཏེ། དེ་བཞིན་དུརདདང་གི་ 
དག་བའ་ཕགས་ལནན་ཏན་དག། ཏུབེདཅིང་ཇིི་ཉད་བ ་བས་པའེ་། ཤེགས་ ཀྱེ ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་ཐྲེབ ་པདེ་དག་དང དང་། མི་འཇིགས་པའེ་ ིབྱ་དང་ཀྱེན་ དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ཡུས་དེའད་ 
བ། བིནའི་འོདའབུངབསྣ་བུར་ཏེ། ་ཏེ། དེནས བཅེམ་ ལ་འ འདས་དགེ་ སླེངག གདག་འད།བ གྱས་ཡངས་ས་། སུ་བསོནས། ཤན་ཐེསྭ་རེན་པེ པ་ཅོམསལ་ རྨུ ཏྱེད་བསམ་གཏན་ 
( རྱ་ གླི་ཨུལ་གླུམཐུལ་ཝ ལྩཾས་ཤིག། བེན་ ཀྱི་རྲུབས ངྒྱས་བཿ (" ཅད་ཀྱི །ུལ་དང། ཀུ་ཐམས་ཅད་ཀ ཀྱེ ལཿ ཟིལ་ཀྱིས་མན་ནས། སྔན་ཀྱོ་ད་བཤེན་ གཤཱཿ ས་པྲ་བམས་ཉད་ 





ཀྱིས། འདན་ཆོས ཀྱི་ཆུལ་དང་། ད དཀཤམ ཆྱག་གསུམ་ཀྱེ གདུདྱ་ཧཱནམི་འཆད་པའེ་པི ཕྱིན་དང་] གསལ་མདདཔའེ་ཝཱ ཕིན་། སཱམ་ཇེདྱའི སངྱསྦ་ཧཱས་ ཀྱི་ ཞིང་འདྲ་ཐམས་་ | 
ཅད་ཡངསསུ་སྨད་པན་མངད་ དེ།། དེ་བཞེག་དྭ་ལད་ བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ གངས་མེདདཔག་ ་ཏུམེད་པ་ གང་གའེ་ ཀུང་གྱི བྲེས སཱེད་བསམ་ གཏྭ་ 









ˆ - དན མདོ།་བཤེས་བའི་ཨུལལྷ་ནམ་པན་བྱང་བདང་ལྡན་པ་དགགིས་མི་མཆེད་འི་སངས་་ངས་ཀྱི་ཞངའདན། ཆོ་ ཆོས་ཀི་ནུལ་རིང་དུགནས་བད་བྲ་བའི་ཕིན་དད་། གསལ་བད་ 
ལུ - ཅན་པ་དངཿ ངསི་དངམི་མ། ཡིན་པ། མདདཔྷ་མས་དད་ 
པན་བརྩོཞ་པ་དག་དུང་། ཆོས་ཀྱེས་གནས་པ་དག་དང་། | ཡེན་ཏན་ 

་ བྱ་ཅན་བ་སད་པའ་ བསྟན་པ་འབཏམ་འཇིག་པྲབ་ 
བྲ ས་བླརབ་པརྲ་བ་བའི་ཕྱུན། དད 
ན་པརྨར་བོན་བདད་། སྭ་པཱགས་གང་དང་གངན། བུདརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ 
ཧེ་པ་འོདདགའ་ཁེདམིང། བ བསུམ་གཏན་བི་ཡྲུལ་ ་དག་གེས། ནམ་པན་རན་པན་བ པ་དདང་དྲེར ལུན་དངམ་འཇས་པའེ་དགན་ཡང་། ཁ་གཅིག་དུ་ལལ་ དའདས་ 
_ཞས་། སེམས་ཉན་འཁེན་བའི འཇིགས་པས་སྒགཉེང་། སཱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདེདཔ་དག། ས་ག ་མཆེད་ཏྟེན་དག་བྱེད་ད་ དུག་པན་འྱ་དཞིངས་ངྭྱ་དསཀི་བཞུགས་ 


༦ 








བུན་དང་། ལྔ་དང་། ]ཀླུ་དང་། གནོད་སྦིན་དང་། ལྷ ལྟས་ཡིན་དང་། ནས་མཁའ་ “ལྡེང་བ་དང་། མི་བམ་ཅེ་དང་། 
བྲུན་བཟའི་པིན་དད་། དད་པཾ་མས་ཕི ཞིང་འཕེལ་བཟྲ་བ་བད་པཱིན་དང་། །སེམས་ཉན་ཆོས་ལ་མ ཤོང 
'དག་དང་། སེམས་ལ་ ཏྲ རྱན་པ་རྣམས་ བདབ་ལརུག་ 
 བཟེ་ཡ་དང། ། བང་གྲེལ་གྱེ་བདབ་ ཡེངས་སྐུ་ངོགས་པན་བ་བའེ་ 
བུདྡརྱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པནོམས་བསམ་ གཏནགྱེ 






































2 2 །།ངདགགམ། སངས། ས་རྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དགགས། ཆོས་ཀྱེ་བཞུགས་ཁད་དག་བེད་པན་འྱགནའོ། །ཡངན་དེད་གྲེགས་བམ་དྲ་བི་བྲགས་ནས་། ང བའི་ 
ཆེས་ཀྱི་སཱ་ཡངབཆངབད་བྱགན་ད། དེ དེད་མཆེད་པྷ་རམ་ པ་སཱ་ཚོགས་ཀྱང་ཐེདཔད་འ་གར་ཤིང་། །དེན་དན་པརྨནམ་ པསྣ་ཆགས་ དགྱ་ཀངའ་བུལ་བནའྱབར་ཧ། འདྟེལ་སྟེ། 
་ གསེར་དང་། དཔུས་དང་། བེ་དྲུད་དང་། ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་དམན་པ་དང། རྡོའསྙིང་བེ་དང་། སྤུག་དང ནད་དང ུཏགདང་། དབྱིག་དང དུང་དངསན་ཤེལ་དང་ཏྲི་རུལྕགགས་ 
བ་དང་། དར་ཡུག་དང། དིལ་བུ་ དང་། ཟའག་དང་། གསེ་ཆས་བཟང་པ་དང་། རོ ཀ་ཤིའ་དས་བཟང་པ་ད དང་། རྫ ་ ཏནནང་ཆགསཉན་དང་། གྐད་ང་ཏྙང་། ་ 
རཾ རྱཡམཆན་དང་] བ་དན་དང © །གོས་དང་།མགུར་གྱེ་བྱན་དང་། སྤྲེས་དང་།(མེ་ཏོག་དང་། །གཏུག་པ་དང་། དེལ་མེའིསྒྲ་དང་། ཡུས་འ འདུདཔ་དད། དུམ་དང་ཞུས་པ ཐོ 

༩ བཅས་པའ་ཏེ བང ཏའྱགྲར་ད། དནས་ བཅོམ་ལན་འདྲས་ ཀྱིས་དེའིཆཱ་ བྱག སེར་བྱཱར་ཐལ་མི་ཝ ཝྱན་ནས་། ། འདེ་སྐད་ེས' ཀའུ ཏེ། །དེ་དགགི་མཆོདཔ་ནི་དེནས། 56 
ཀྱིས བཞེས པན་མཛདཏ། སྤེམས་ཉན་དེདག ཐྲསས་ཅདན་བསམ་པ་ཊ ཇཾ བ་བཞིནདྲ་ཐེག་ པ་གསུམ་ཀྱིས་ཝིན་མཾ་ཝོག་པ་དགུ་ ཏུའྱགུརད། ས་ ཕུགས་ལ་ལཾནན་གཏུག་ཡགཀང་ 
དང་། གནས་ཁང་དང་། འཆག་ས་དང་། དགེས་པའི་གནས་དང་བསྐྱེདམྲེས་ཆོལ་དང་། ཀྲུག་དགའད་བ་དགན་བཏུ་ཤམ་པན་པདད། ཡངན་ཞནཐེས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱིས་གཞས་པ་ 
















མཆོད་བདང་ རིས་ཞགྲཉས་པ་སྣ་ཆེགས་བདི་ལྷ་མ། ཆེ ཆེས་གྲེས་དང་། །བསྐེད་སུམས་དང་།མལ་ར་དང་། སྟན་དངན་བའི་གསས་ 
ཧུཀདུའདུག་པ་ ་པར་འྱ་གད་ད། གཉུག་ལག་། །བངདང་། འཆག་ས་དང་། དགེན་ ན་པཡེ་གནས་ད 
| ་དབབ་བའི་གཏམ་བྱེད་བ་དགཏའྱ་ཧར་བའམ། ཞེ ཐུ།།དང ཀུག་པར་འྱག་དར་ ༩ གཙུག་ལག་ཁཔདངའཆུགསས་ལ་ ཐེགས་པདེ་དགྱཏ་སང་ཕསཨ་ 
།་བ་་ུམདག་ལེ ཡེངས་སུ་གཏོངབན་འྱབ་ཏེ་ ། འདྟིལ་སྭེ། ཞིང་གེ་གཞེ་འམ། བྲན' དང་བྲན་མེ་དང་། གླུངཔེཆེ་དང་། ཏུགདང་།ཇྲ 
༈ ད དང་མེནང། བད བངབུ་དང་། པཱགས་གཞནདགདང་། སྣུད་སྤད་ཀྱི་ ཡེ་བུདྷརམ་པ་ཧཱ སྭསུ་གཏོང་བར་འྱག ཞི རྐ ་ 
ཐབ སྭ་བ་ཊདཔདབཱ་ཐོའི་ཏཱཾ། མལ་ཆ་དང།སུན་ཀྱི་ཡཊ བུདྨ་ནམ་པ་སྣ་ཆེགན ད 

ན་། ངའི་བསྙུཌ་པ་ལ་ཕན་གདགས་བའི་ 7 


ད་ཀྱ་མཆེགྲ་བབ་པན་བ་ བའེ་བྲིཊ་ བ་དག་ཏུ་བུད་དོ། དྭ་འུ་དངམ 
ད་བཞིཞ་ དེམས་ཿནད་དག་གི་སྟེ སྦེན་པ་ལས། །བུང་བའི། བསདནམས་བ་བབེ་ དངོས་པ ད་དག་ ་ ' 


ད་དགྭ་ཏུ་ཨང་བཀུན་བསྙེར་བུས་ཏ། ཆེས་ཉན་པ་དང་། ནམ་བར 





















ཉཱམ་བྷ རེ ་ཡངས་སུ་གཏོང་བར་ བེདད། 





སྨུན་དང་། ཡཾ་དུད་དག་གིས་བྱེད་པས་ ° 


་ 





༦ །ཀྱ་ངསེམས་ཅན་ ་ད་དག་འབབས་བྲ་རན་ པེན་འབབ་བར་བ་བའི་ཕིན་ །།ངྡ་རེས་སུ་ ཐུགས་དང་ ར་བར་མཛད་དོ་།། བཞེས་པདམཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ལོག་པར་ ང 
བའྲི་རོས་ཅན་མ་ཡིན་བ་ངན་འགེ་གསུམ་ནམ་པར སྤངས་པ་ད་དག་ 'ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇིཝཱ་བབཉན་དྲ་བག་པ་གསམ་བྱེས་པེནམི་ཁཱག་པ་དག་ཏུའྱསར་རོ། །སེམས་ཅཤ། དགྭ་ 
ཡུན་ཇྡེསིདདུ་་ཁེན་ བརའ་ཁེནབར་འབྱར་བ་དེསིདད་ཡང་། ཛི ཁག ཞས་བྱ་ཆས་ཀྱོ་ལེ་ངས། སྤྱདདང་། བངྐདྷཾ་ཀ་དདང་པ་འབུལ་བཅའ་ངུ་དད། རི་དངུན་གན། ཁད་ 
དང་ཤིང་ཝེཊ་བྲ་ཆེག་པེ་དང་། དགེན་པ་དང་། ཞགས་འ ་འདབས་གངདུ་ཡང་ ཚུངས དྭ ལཱར་དངམ་འངས། པའེ་ བ་དསན། ཐན་པ་དེན་ཏུ་གཉན་བ། ། ཆེས་ཀྱིས་གནས་པའེ་དགེ་སླེང་ 
ཤུ དགེ་བས ཉདང་དགེ་བཅིགས་ ་ བཅེས་སྐྱངཊ་པ་དག་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇག་གཆུལ་དངབཅས་པ་དུག་དང་། རུལ་བཞིན་དུ་ཡེད 
| གནད ན་དྲག་ཀུངགནས་པའའྱགའ་གེ། དག་སང་དག་འདུལ་བའེ་དེན་དུ་བསྭས་གཏན་ ་བེ་ཡུལ་ 

དཀུ་བ བ་སདྱ་ཀི་མུལ་ བལ ་ཀྱི་སྣ་སནན་ནས་ སཱན་ [ཀྱ་དེ་བཤན་ གཙགས་བའ།གས་ ཏ། མཆོཞིང་བཞེས་ 

དང་། དཀན་མཆེག་གསུམ་ཀྱི་གདུངརྒྱན་མེ་གཅདཔའེཕྲིན་སྟཿ ཀྱ་ང་སི་མཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་. 






















༄༄༅། ཌོ བྱུ་ པ་དེ ད་ལ་། དེནམ་ ་'ཡིན་པ་ རཿ པྲ ན་ ་པམ་ ཡིན་པན་འགྱར་ཏ ིེ དེ་ལ་གནོད་པ་ གཞི་ ཡང་འབུང་བརྡ་འྱབརའོ། བཞི་ གང་ཞེན། ཕགས་ཐམས་ཅན་དུ་ 
མི་སཱན་པ་ཆེན་བེཊ འག་བ་ ་ཡན་ རོ མཛུན་བ་ཉེ་ དུ་དང་ །སཱག་ གེམ ཉེནམཆམས། ་དང་། མཁན་བ དང་། སེཐ་དཔེན་དང་། རེམའྲགོཿ ་པ ཡུགོཅིང་ཡིད་དུའང་བ་དག་ དང་མུར་ཏུ ཏའྲ་བལ་ 
བར་འགྱར་ བ་ཡིན། ཤདྲ་རུ་བས་ཉ ཆེན་བ ཡུན་དེང་བཿ དཀ་ གེས་ཐེབས་ པན་འགྱུན་ བ་ཡིན་ ། །དེའྱི་ཆོས་གེས་ དང་ལུང་གཟེད་གང་ཕེད་པ་ད་ཡངའཇིགས་ རོ 
ཕྲེགས་པརྲ ་པའའྫབན་བ་ ་ཡིནན། [༩གརངོ་གྭ་ གིས། ཞེ ན། འདྡ་ལྟ་སྙེ སེ རྒྱལ་ ་པ་། དང་ཆེམ་ རྐུན་དངམེ་ དང་ཆུ་དང་། བགྐསལལ་སྤེདམེ་མཛབ་དང་། ཝཱ་བེ་དེ་དག་གེ་ གེས་ 
དེའི་འཇིག་ །ཏེན་པ་རེལྱ་གིའདེད་པ་མ་ཡེན་པའི་འབབས་བུ་བཞི་ར མུར་ཏུའགྲབ་ པན་འགྱུན་བ་ཡང་ཡེན་ ་ཏ། བཞི་ གང་ཡེན་ཤན། ས་ཞི ཞན ཅད ལ་ 

་བམི་བཟད་བད་སེ་བནའྱ་གར་བ་ཡིན། དགུལ་ཏེ་བྱདལ་ རས་བགའ་ཞི་ག་དུས་དང་ཤིག་འདས་ནས་། སེམས་ཅན་དམུལ་བདནས་ཤིའཕེསནས་། འ 

ྲ དགེན་བརོགས་ ཀྱི་ནང་དྭ་དད་ཁགེ་རྡོང་། ཡེ་དགས་ཀྱ་རེས་སུ་ཡིང་བ་དང་། རྐ་ལགམྲད་པ་དག་ཏུསྦྱེ་བད་འགྱདཞིང་།། དྭལ་ལེ་བཅྱ་སྟེངམང་པ་དག་ ཏབཀས་དང 

་པས་ཡངས་སུ་གདུངས་ བཆན་བའ་སཱག་ བྲསལ་ ཤམས་ཨུ་མེངབན་གྱན་ བ་ཡིཊ་། གལ་། ཏབྱ་རྨ་ལ་དས་ འགའ་ཞེག་ དུས་རང་ཞག་འདས་ནས། དེནས་ཤི། འཕོསནས། 
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ྫླརྣ ་ 
བདང ཡག་པ་མཆངབ་དང་། ཀངཔམ་ཆངབ་དང་། ཁྲིའི 


།དུལ་ཟ བོཾ གིནདྱསེ་བར་འྱགར་བ། ་བ་ ཡཾ ། ཧོར 

ལྔའ་དང་ལྔན་ ཏ་སྙེང་པ་དག་ ཏུམ་ །ཤདའཐེམས་ ་ 

ཊི་ལེ་ཇས་སླེ ད་ཀྱི །བ་ཟུས་ལ་ 

ཕྲག་དདྲ་འདན་ གྱབ ཅོའི ་0ང་ འབ །དགེན་པ་དང་། ལམ་ ལམ་པེ་རྷཾརམསན་འ །ཞྭ་འཆོ་བདྲ་ྱན་ལ། ] དེ་དན་ས་ཤི འཕེས་ནསྱ་ཀུང་ ། ཡ།ངསེམས་ཅུན་དམུལ་བནམས་ཀུནང་དུ་ སྐ 
ཅའི་བྲས་ཞེན། དེའ་འབས་བུ་འདེད་པམ་ཡིན་པ། དེ་ལྕར་ལྕ་བ་འབུང་ཞེན། འདི་ལ་མ 

་བྷ་ཐསས་ལ ད ཁྱ ་དངཤིང་དང་ ཀུནཱཿ དག་འ བ་དང་། བན་ ར་ བནམཾ་ དད། དེ ཕུགས 


དཀག་ ལོམ བགསནས། ཟར །ས་སུ་སྤྱད་པན་ 
ལེ་ངས་སྲེད་ སྤིད་པར་ བེད་པའི་པེན་ཏ། སྡེག་ ་པ སྤད་པའེ དགེ་སྙེ ངད 


བུ་དྭནཱ། དེ་ལྟོན་ ངོསཆནམ དམད་དུ་བུང་བའི་ས སངསྤྱ་རས་འབྲུང་བྲ་བམས་ཅ 'ཀྱི་ཆེས་ ཀྱི་ཚུལམེད་ 
་བད་ བ་དང་། ། རྣམ་པར་གཞིགཔ་ དང་།༨ རྒྱན་གཾཅད་པ་དང་ ། ཅའ ་བ་བྲའི་ ་ཕུན། བརྙོན་ ་པ་ཡིནནོ། ད་བཞིཤ་དུ་དཀེན་མཆག་ ་གསུམ་ ཀྱིཿ གདུང་མེད་པད་བྱ་བཞས། ཞུབ་ ་བད་ 


ཧོཿ ˆ. 
རྒྱ་ལ་དེ་ས་ཞྭགའ་ཞིག་ ་དནས་ཤེ་འབེསནས། གཡ་ཏེམི་དམས་སིཉང་ ་ 
པན་འྱགུར་ཞིང་། མངྟཏཱལ་བ་ དངུ་། ཆུལ་ ི་གེས་བདྡའ་་ 
་གདུབ་ཞིང་། ཀྐྱག་ ཁུངསའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། འདྲས་ཛྔབ་ 















སྡིག་པ་སྐྱེད་པའེདག གཱོང་དཞི། འདྭོ་ལུན་ཆེས་ཀྱིས་གནས་ 







༤ ་་་ -་མསསསསསསསསླབ 


༄༅། ¿ ཐླབ་བའི་བན་དུབངོན་པ་ཡིནན། ། །དེཅའིཕིན་ཞེ་ན། འདྱིུད་དགེ་བའེ་ ཟེ་བགས་ནི་ཆོགས་དད་ལན་པ་ཡེན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་དངྲ་། དཀེཤོས་ཆོག་གསུམ་ཆྱ 
)¡ “ གདུང་ཡང་། ངོ བའི་ བུགས་ ཀྱེས་རབ་ ་ཏུབེ་བ་ཡེན །ཏ། དའ་ ཕེད་དཉིདྱཀྱེ་མི་ འདདཔའིའ་བུས་བླུནམ་པན་ སྨིཊ་པའྩེ་བསངེན་པར་འགྲུབ་ པ་ཡེནན། དེནས་གཤས་བྟཏན་ 
༢ ཤོ ་ཡུ་འོདསུངམ་ཆེམ་ བླུགསུནས་འདེ་སྐད་རེས་ གསེལ་ཏེ། | །བཉུན་པ་བཅོན། ལྡན་འདས་མི་ ཤིད་དུད་བཞིས་བབྱ་ཀང ཀ་ངམི་བ་ སྡེའི རབ ཏབཤཱས་བཟའང་ད་ ང། བཏུང་ 

བའྲ་སུདདུ་ལོག་པ ༢ ་སྦྲབ་པནི་ ། དྭྭ་ལནམལགས་ སཾ བཅམ་ 'ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པ། ཡ་ ཡ་འོདསུངས་ཆེན་ བཾ ་ ཉཱ རེསདླསས་བདེབ་ཞི། ཞ་ཏ་ 
གདདུ་དཔ་མུན་ གྱེལསེ་རྣམས། བུད་པ་དགཏུའགུན་ བཞེ་སེམས་ཅན དུ འོ་ག བཞི་ བཱའི་འདི་ན་གང་གཞིན་དུ་སྤྱེད་བ: འའ ཡིཤཧཀ། འོན ཞེན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ 
ཤྫུཊ་པེ་ བཀཅིགམི་ ཤིད་འཐེབ་ པད་པད དཀའ་ བླ་དདད་ལེགས་པཊ། གསུངས 'བའྲེ་རེས་ འདུལ་བགངས་རུག་བཅལ་ཐམསཿད་བདབ་ རད ཟོ ་ 
མཐན་ུག་པན་འྱགན་བངོམཆཚར་མད་དྲུ་བང་བའ བན་དུའབུང་བླརདཔན་དཀའ་བདང་། ། བསྙེན་ པ་ཇཾགས་ ནས་ དགེེ་སླེང་གི་ ་དངས་པ་བབ པྲ་བནས། འོནྱ་ཀང་ 
སྐྱེས་བུ་བླུན་བེ ད་དག་གང་གས་ མཆདཔ།སེ་འྱགན་བདོང་། བཟའ་བཏུང་དང་བལ་ བན་མི་འྱགྱན་བ། ། མི་དགེ་ བའི་ཐུ་གསྒ་ནྣམ་འབྲེན་ ཡིག་བཏ་འཛས 


: 
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རྒྱལ་འེགས་ དང་བུམ་ཟེ ཆཱ །རྗེའུརིགས་དང་། །དམངས་དིགས་ དདཔ་ཅན་ ་དག་གེས་ ཏྱིམ་ དང་། ཞིངདང་། ༨།ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ས་སོའ་འག 
སརྐད་བཞི་བདག་གི་བར ། དགེ་ སྤེཾདཆེས ཀྱི་སྭ་ ་གནས་པ་ཡེན་། ཏུན་གྱིས་པུ ་ཤུག་པ་དག་ ཡངོས་སྨོད་བན་བུ་ རྨད དྭ་ལནབོས་པ་ལ། སྣི 
དགེ་སེདདེ་མངདྲུབས་བའེ་མཐུ་འམ། ། ཁིམན་གནས་ བའི་མཐུས་། དེ་དག་ བསོ བའེ་ ཡངོས་སྤྱ སེདོདང་] ཉེ་བར སྤིད་པ་ བགསནས་ ། བདག་དེའིག་ 
ཟག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ སུ་སྤེད་པན་བྱད་དེ་། ། སྐེས་བུ་ བུ་བུན་ པེ་དིའེ་ལེག་ པན་སྦྱབ་པ་ དེནི་ དྭ་ལཾ་བུད་འགྱར་ རོཀ ཤིན ་བཅོས་ཝན་འདས ་ཡ། རྒྱལ་ བཾ ཀླ 
_ གས་ །ས་ཅན་ སིང་བེས་འདིིས་དཅོས་གང གསའ ་ཡ་ཏེ། །བྱཿ བཅམ ཝྔན་འདས་གང་དག་སངཆས་ཏུ ཀྱེས ་གནས་ པ། །ཡན་ །ཤ་ ཀྱ རུ འཁ་ དགུལ དྷ་ཞུན་བོས་ 
བའ་ལངས་ ཧུ དདད་ཞེ་ནསུ ཅུ ཟཱ་ ་ན་ས་། ། བདག་ཉེད་ཀྱིས་ ངས་སུ ཨུ་སྙྱཾད་པར་ བགྱིས་པའེ་ །་དགེ་སེང་དབ་ཏུ ཏྭཾ བྱོ བའེ་མི་འདོད་པའིའྲབས་བུ་ 
ཐུའྱབཱང་ལ་གསོན། ར དཔའ་ ༽ཅོམ་དུ་བྱཟིན། } གང་ཡང་ཌྱཾམན་གནས་པད་ གྱན་ལ། དགེ་སྲུཾང་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་ས་གནསཿ པྲ་མས ་ལཾ། ` བམས 
སྤྱད་དེང་] * ཉེ་བན་སྤོད་པ་ བགས་ ནས། བདག་ ཉིདྱ་ཏྱིས་ཡངས་ས་ སུ་སྐྱེད་པར་ བགྱིད་ན། དེ་བསེད་ནམས་ ་མ་ལགས་ལའིེ་པུང་ ཇཾ་སྐད་ཆེག་ དད་ལྡན་ སྨ 





. 





༦ ༡ །འགན་བ་ལགས་། བཅོམ་ལུན་འད ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྒྱལ་བརིཤ་པེཊ ཀྱེས་སྨུས་པ་དེས་ཅིཉིག་བྱ་། །གསེལ་པ། བྱཅཤ་པ་བཅོམ་ཁཱན་འདས དས: 
དགེ་སྲེང དྲཆེས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཨཱན་ཏན་བྱེས་ཕུག་པ་དྷ་བདག་ལ། ཡངས་སྤྱེདདང་ནེ ཞེ་བན་སད་པ་དགུ་གེས་སྩལ་བདེ་བཟྱུདཀྱི། འཕེག་བདའིམི་བྱསིད་ལགས་སོ། 
འོནྱ་ཀར་སཱད་མའི་དསན། རྦྱལ་རིགས ་དང་། བམ་ཟ་དང་། ཇའ །དགས་དང་། དམངས་ནེགས་བྱུན་པེའཇིག་ །ེནཔ་རོལ་ཀྱིས་འཇིགས་པར་སི་ལྟ་བདག་འབུང་བར་འཁྱུན་ 
ཞིང་། དུག་སཱངཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་ཀྱེས་གྱག་པ་དཀལ་། ད་ཝུར་བསྔེས་པའེ་ལངས་ སྤེཾད་པ་དད་ཉེ་བར་སྤྱིད་པ་ཕྲེགསནས་བདག་ཉིད་ཀྱེས་ཡེངས་མུ་སྐྱེད་པ་ 
བྱབེདྱ་ཀ་གདདག་ལགས་ ་པ་ད་ད གཐཾ་ཀད་པདྡ་འ འབྱོར་བ ལ་གས་། །བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཀྱ ཀྱ ད། བཀའ་སྩལ་པ། རྦྱལ་པེཝཞ་བེགལ་ ཏངས་ཡུང་བོན་བ་ལྟ་བུའྱི་ཧལ་ 

རིགས་དགས་དམངས་དགས་དག་གི་ ་བའྡ་ཆོས ཀའ གཞས་པ། ཡཞ་ཏནྷ་བིས་ཕུག་ བདྲཀལ། དྭལུན་བྲསྔས་ ་པའི་ལངས་སྤེད་དང། ཤེ་བནྭ་སྤོད་པ་ཕྲེགས་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིྲ་ཡེངས་སྦྱོད་པན་བྲེད་པ། པོ་ཡི དགུའི ལག་པད་བླས་བ་པ་འབང་ ངབ་དེ་བཤདནནེ ། ངོ ཆོདེ་དགྲ་ཀདངའོ་བཀའ་བསྟུན་པའི་འདྲིཤ་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཞྲེས་ 
ཤཾས། སྤེངབ་དག་ཏུ་བྱེདལ། ། ཡེད་ཆག པ་དག ཏུམི་ བུད་ད །། ད་དགན་ཕུཿ ནི་ཕུང་བད་འབུ་ཚོ་ པས་འཇིགས་པ་ཆན་པའ་ གནོད་པ་གཤེག་ དད་ལྡན་པནའྱགཱནར།། བཅེམ་ལཱན་འདས་ 












ངོ ལུགས་ སཱ་ཅན་སཱིང་བས་ལན་གི ྐ་ ཨཱ སུ་ཡངའདིེ་སྐད་ཉེས་གསེལ། ་ཏེ། བཅོན མ་ཝཱན། ་འདས་སྙན་། དུ་གསུལ་། ། བདེ་བནགཤེགས པཾ སྙན་དུ་གསེལ་། བཅུན ་པ་བཅེམོ་ལྡན་ 
ཟེ རྫ ཏ འབུ་ [རཿ གྱིས་འཇིགས་ ་པརྙལུ་ཞིང་བཅེས་ ཛཱན་འདས་ ཀྱེཿ ལེགས པར་གསུངས་ ་པའྨ་ཅེས་འདལ་བལེགས་པར་ བསྙན་པ། ཏབ ་པནའ། བདང 
གོཡལ་ བདྲ་བྱབ་བཞི་ རྒྱལ་དེ་གསནས་ །རྨ ངས་རེགས་ ཀྱེ་ ཐན་དྷག་ ་གེདགས་ གྱད་ནིགས་ བཅུན་ པ་དག་ ཞབུང་བད་འྱབུན་ ་ཡགས་ས། བོ ་ལཱནཱ་འདས་ངེ དེདཀཏྱིང ཀྱི 
ཧཱཾ བཀའི་འཕྲིན་ལས་ བཿ །དེགཡེསནས། སྙེབས་དང་བཅོན་པ་མཆོག་ཏུ་ཆིག་བས་རྒྱལ་བའེ་བསྟ ་པལེགས་ པར་བསྟན་ པ་གསལ་ བན་བྱབིད་པ་དང་། ཡངས་སུ་ 

སྐྱེང་བ དག། འྱབརཞིང་། གང་ཟག་ །ད་ལ་ ་ཡངདགཔནཤུགས་པ་དག་དང། ཆེས་ཀྱཾས་གནས་པ་ དག་དང་། ཡིཞ་ཏ ཀྱེ་ཏ།7 ཀ་པ་དག་ལ་ ཡངམཆདཔབ་བྱཌད་པ་ དང་། 
མངས་སུ་སྐྱིད་བར་ བྫཛད་པད་འྱབར་ལགས་ས ༈ ཁྦིམཞཾ་གཤསུ་ ་པ་ ་ འབཏུ་བང་བ་ད་དགྲ་ཀ ཀ་ང་འཕག་པན་ ཅོ སེ བཉུན་པ་བཅོམ་ལྣ 'འདྲས་ 
འུ ཁྱིམཞ་གནས་ ་པ་ གང་གས་ གང་ཟག་ཆེས་ཀྱེ ཀྱི་ད། ཟ་ ་པ་དག་ག་ ཡོངས་ སླེད་དང་། རོ ཤེ་བར་སྤྱེད་པ་ཕྲེ ཕེགསཤས་། ། བདག དཀྱིས་ཿ ཡེངས་ ཨུ་སྤིད་བརྡ་བབ བ་དེའི་ 
རཾ རྒྱད་པད་འབྱན་ བས རྒྱལ་བ ཆན་ ་པ་གལ་ཏ་ངས་ས་འོངས་པའོ་ སྣ ་ན། ཡུངཐང་བུའ་ རྒྱལ་རི གསནས་དམངས་ ཀྱི་བར་དག་ ཆས་རྩྱས་གཞས་པ། 





















༄༅། ༡ །ཡོན་ཏཀཀྱིས་ཕུག་ རྫ ་ དེ་ལྟར་བསྫྲོས་པའི འི་ེངས་སྤྱད་དང་། ཉེ་བདྲ་སུདའཕགས་བ་བདག་ཉིད་ཀིས་འཇོས་སྔོད་བར་བྷེྲུབ་གངགྲུང་ཡེཊ་ / 
ཟ་ པ་དེ་དགལེག་པར་བསབ་པ་དེབ་ཤདནག་ ངེ ད་དགན་ངའ་བཀའ་ འ་བསན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་སྐབས་ཐས་ནས་། གླང་བ་དགཏུ་བུདཔ་ཡེདཆེས་བ་དགན ས་ཐེདད། དེ དགནི་ ཉི 
ˆ ཕུང་བད་འྱྱན་ བའི་གཤོད་པ་རེན་བེའ་ག །ཉེག་དངཝན་པན་ྱགར་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཡ་ངྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སཾང་བས་ལན་གསུམ་དུཡང་འད་སྐདཅཾསག ལ་ཏེ 
` ཊཤིདས་བསུན་ད་ དུགསལ། བདབཊ་གཤེས་པ་བསུ་ དུ་གསེལ་། །བཅམ་ལྡནུ་འདུས་ གདུདག་འཇིག་ཏན་ བནོ་་ཀྱེས་འཇིགས་པདྡ་ཝུ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆེས་འདུལ་བལེགས་བར་བསྟན་པ་ཡང་དག་ང པར་འཇན་པ་དང་། ། བསལ་བཟ་བྱབ་བའྱི་ཧུལ་རེགས་ནས། དམངས་དེགས་ཀྱི་བར་དྲག་གི་དགས་རྒྱདདེགས་བཅུན་བ་ 
ཧིཿ དགའབང་བའའྱགུན་ལགས་ས། དོདགནེ་བཅས་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་བཀའི་འཕྲིན་ཡས་བསྟན་པ་ཐས་ས། སྟེབས་དང་། བརྩོན་པམཆོག ཆོག་ཏུཆག་པེསྭ་རྒལ་བའི་རྱལ་བསྟན་ 
ˆ པ་ལེགས་ པན་བསྟན་པ། གསལ་བས (བགྱེད་ར་འབྱུན་ཞཱིང་། ཟགང་ཟག་དེ་ལན་ཡངདག་པད་ཞུགས་པ་དག་དང། ། ཆོད ཀྤྱིས་གནས་པ་ད་དགདང་། 0 ¦ 
ཡུག་པ་དག་ལ་ཡངམཆེད་པ་ བྱགེདཔདང། བསུངབ་བྱབད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 'སྙེདཔ་བྱབིདབནའྱགུར་ལགས་སོ། ཁྱིམཉྣ་གནས་པ་དང་། རབཏུ་ ུངྱུངའ་དེ་དག་ , ཿ 







245 ¿2 (1) ཅ་ 


` ཧེ 





་མི་བྱགིདལགས་སོ། ཆོསྱ་ཀྱས་གནས་པ་དདགཉི་ལངས་སྦེད་དང་ཉེ་བན་སྤྲེད་པ་འཕྲོག་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རལ 
ྦ བ་ཁིགས་སེལེགས་སོ། ཁེདྭཀྱི་སེབས་བལེགས་ས། [རྐལ་པ་ཆོན་བམའངོས་པའི་དསན། གདདག་རྱལ་ནིགས་དང། བམ་ཟེ་དད་། ཇྗ་འུརེགས་དང་། དམངཿའིག་ 
ཆོས་ཀྱིས་གཞས་པརྣམས་ལ་ཁྱིམ་བྱི་གཞི་དང་། ཞིང་གེ་གཞི་དང་།ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཤི་དང་། སྐྱེད་མཾས་ཆལ་དང་། བྲན་དང་བྲནམེདང། མལ་ཆདང་། སྙུན་དང་། 
; གསོསྭ་སྨན་དང་། ཡྱོ་བདདག་དྭ་ཝུན་བྔོས་པ་དང་། རྐང་བཤ་བའ་བན་སེས་པ་ཡངའ་ཕོག་པན་པེད་པ་འམ། རྐུ་བར་བྲེད་པ་དག་འབུང་བ་འྱ་གྲན་ཏེ། རྒྱལ་ནི་ 

ཧུས་དམུ་བམཞིགས་ཊི་བདུ་དྲ་ཐམས་ཅདནིས་མཐེང་བའི་ཆོས་ལ་འྱ་བང་བཞདདཔམ་ཡིན་བའི་ཆེས་ཏ་ཤུ་དངསནུ་ལནབད་བུནདོ། ༣ི་ུགངདག་དཔགེན།ལྷ་བནས་ 
ཅིས་ཡོངས་ཨུ་བཏང་བ་ཡིཞ། ཕིགས་དང་ཕུགས་མཆཚམས་དག་ཡ་དདེའི་མི་སཱཊ་པ་ག ག་པ་འགུན་བ་ཡེཤོ། མཛའ་བཤེས་དང་སྣག་གིམ་ཉེན་མཆམས་དག་གིས་ 

ཀྱངདེ་ཡངས་སུ་གཏོང་བན་འགུན་བ་ཡེན། དེའ་དྲག་བདགྭ་ཀངམང་བན་འགྱན་བ་ཡིན། ཤོན་དང་ནོན་ཀྱི་ཡོ་བདདག་ཡས་ཀྱང་། ཡངས་སུ་ཉམས་བདའབན་ 
བ་ཡིཤ། རྣམ་པན་གཡངབ་མང་བ་ཡང་ཡེན། ཡནཡག་མ་ཚང་བདའབན་བ་ཡང་ཡན་། དེ་གཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན། རྟགཏདེ་སེད་བས་གནོད་བནའབྱན་བ་ཡིན། 











རྫ རྒྱལ་ བཆིན་པ་འདེད་པ་ པ། ཡེན་ པའི ལཿ 


༦། དེའི བཟའ་བདང་བྱ། ངབ་ ་ཡང་དག་གེ་ ཀེ་བཱ་བབེད་པ་ཡེ ་ཡན་། སྨུག་པ་དང་ཡེད་དའོང་བ དགད་དུ་ན་ཏུ་ག་ཡ་ཛ བྲ་བབ་ པ་ཡིན་། ཏགཏུགཞན་དག་ 
དང་། ཐབ་མ་འབང་བ་ཡེན་། པ་དངམ་དང་སྲན་དང་། ཅངམངང་། བྲུམ་དང་། བན་དང་བྲན་མེ་དགྭ་ཀ ཀྱང་བསྒེ་བ་བཞིན་མེ་ ་བདཔ་ཡེན། དའེ་གསང་སྔགས་གསུང་བ་ 
དག་དང་། ནོན་གསང་བ་དག་དང་། སུས་གསང་བ་ད དའ་དངེ་བགསངབླ་ནམས་ཀུང་། ཐམས་ད་གསང་ཤེན་པ་དག་ཏུའྱ་ན་བ་ཡིན་།  བགེ་སྐལ་ལ་སྤྲེད་པ་མི་མ་རྔད་ 
བ་ལྱ་སིགས་པ་ཝས་ཀུང་། 7 ལེངས་སྐྲེད་དག་ཆུད་ ད་ཟ་བ ་བྱཧཱན་བ་ཡིན་། ནད་ཆབསྔ་རཱེན་བ་ དག་གིསྱ་ཀངམཱ་རྭཏྲ་ཐེབས་པན་འགྱུར་བ་ཡེུཊ་། སྨན་དང་རིཔ་གྭེ་བ་ 
དང་། བལ་ཞིངཤ ་དང་ཁཱག་སྐམསཞོས་ ཡཱག་ བསྔལ་ ཉམས་སྤུ་མུངབད་འབྱབན་བ་ཡིན། རང་གི་གཤང་ལྩོ་དགུ་གི་ཤང་དུའཆེ་བའིདུས་བེད་ལནྱ་གུར་བ་ ཡིན་ཏེ 

- རོ དྲུལན་པར་འགྱར་ར།། ༡ གང་དགྲེས་ད་ཆོས་ཀྱེས་གནས་པྷ་ན་མསལ་བཙས་བའི་ལིངས་སྦྲེད 

ཉྟཾབན་སྤྱོད་བ་དང་།ཞོར་ཀྱི་ཡེ་བྲད་འཕྲེག་བར་ཏྲད་ཅིང་། བདག ཉིད་ཀྱས་ཀར་ཡེངས་སྭུ་སཱད་པ་བྱེད་པ་དེའུརི་བའི་དུས་བྲས་ནས། ། སེམསུ་ཊན་དམུ་ ལ་བཿ ཆེན་བ 

མེདཔན་སྐྱེ་བན་འགྱནདེ། ད་དང་ཡངཿཆ་བསལ་པད་ ཤྣགས་དང་། ཟངས་བཞུན་འཐུང་བཅ་འགྱར་ཞིང་། ལྕགས་ཀྱི་བུ་ལུམ་ཟེ་བའ་འགྱན་ལ། སད་པ 








1 
= 


༄༠་ ༄༠། ༡ ]ལོག་པན་བསྒྲབ་པ་ བཆན་པད་ལ་བུཿ ཉམས་སུ་ མེང་བན་འྱབན་ ་ཏ། ཡངས་སུ་བཏག་པ་ཉེ་བན་བཟུངན། དེ་བྱ་ུ་ལམ་ནའེས་འགའ་ཞིག་སྟི་རམས་དངསལ་ 


པ་མཞམ་བདྡ་སྩྱིན་ཡངསངས་ངསྭ་ཀྱི་ཞིང་སྐེགས་མ དང་ལྔ ཝཱན་པ་དག་ཏུ་མིགམ་ཆང་བ་དང་། ཆུལ་དུམི་ཤེས་བདྡ་སེ་བརའྱབན་ནོ། རྒྱལ་བེཆེན་པ་གང་ཆེས་ཀྱིས་གཞས་ ུ 


པ་དྭགལ་ བསྔཾས་ པའི་ལངས་སྤེད་དང་། ཤ་བ ཡུདཔ་ དང་། ནེར་བྱེ་ ཡེ དོ པན བེད་པ་དེའ་ལེག་ བན་སླུབ་ ་པནི་ རྷཉྭ་བུ་ཡེན་ན ་ ཨ ་ 
པོམཆམ་ དག་པུངནས། གསོལ་པ། བྱཅཱ་པ་ བཅས་ལྡནའདས་སྐྱེས་བུ་ ་བཱ་ གང་ཟག །དྙལ་ཤི་སེམས་ཅན་དྲམལ བཅོ་གནས་པ་མི་ བྷས་ཡགས་ ཀྱང་། གངགེས་མི་ཉི 
་བྲ་བབནས་བས་ །དནམས་མལགས་བཅན་པདེ ་ཀ་ཏཱ་སྤཾད་པར་འགྱན་བའེ་མི་ཉེད་བནི། དྷ་ཝམ་ལགས་ས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྐྱལ་བེཿ 
་ འོངས་པའེ་དསན་དྱལའ་གས ཆོས་ཀྱི་གནོས་ པ་ཁུད་ཆག་ གེ གི་ལག་ ཏུགངཟག་ཡངསསུ་ སུ་གཏད་ཀྱིས། ཁྱེདཀྱེས་སུངས་ཤིག། ཡས་བསུངཤི་ 
སྭ་ཏུས་གྲནས་ བྱནམས་ལ་དེཝར་བྷ་གས་པའི་ལེངས སྤྲིད་དད་། ་ ནཱ་གྱི་ཡེ བུད་འབུག་བན་ངྲུད་ 











བུང་བའམ་ཁྱིམན་གནས་པགརདགསུང 3 
ངོ རོ ཁྱད་ཀྱིས་ཇེ ཇས་ཀྱང་ཚེས་དང་། འཐུན པས་ཆད་པས་གཅད་བན་བྱདྲ་ཧྲལ་ པས་ གསལ་པ། བཉུན་ པ་བ ཅེམ་ལྡནོ། ༥འདས་གལ་ཏ །གང་དག་ དག་སྤཾང་ཆེས་ཀྱི ཀྱེས་ 












ཐྲས་པའི་སལངས་ ས་སྤེད་དང་། ཤེ་བུ་སྤྱད་པ་ད དང་།ནཤ 
།བསཆད་བས་གཅད་པམི་བྱ་གིདཅིང་། ་བཏང་ 








་ 
།རྒྱལ་ ་པོས་ གསུལ པ། ོ་ མཱ་ཝཱར་འདུས། 
མན། ཅུན་ ་ལ་སྔ་རེས་བསྐོད་ །༥་དང་ བཤི ས་ 
སྔམ་དབསདཤམས་ ཀ་་་་ ཌཱ 
གཔ་གཅ་ཚ་ བ་ཐན།ས། ཅད་ཀྱི་ ཡན་ལག་ དགནམ་ ད་ མིག་ 








་ །འབྱིན་པ་དང་། རྣོབ་ནུ། ཧྲུ་ནང་ ལག་པད་ང། རྐང་བ་དགནྣམ་ པན་གཅོད་པྲན་པེད་པའི་སྤེས་བུ་འ ༽གའ་ཞིག་ །བུངབདྩ་བཱདན། ངྱལ་བཆིག་པ་འདི་ཇྲི་སམ་ 
༡1 སམས་། སྐྱེས་བུ་ད་བསེདནམསམ་ཡེན་པའྲ་སྡིག་པའི་ལས་ཇྲི་ཞེད་ཅིག་སྙེད་པར་འབྱུར་། དནས་ །རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྣིང་ སུ ལ་སར 
༥ བཅོམ་ལ འད ཀྱས་ བཀའ་སྩྣལ་པ། རྒྱལ་ བ་པ ཡནཐེབ་ཅྲག་ལན་ཐེབཅོག། དེནས་རྱལ་པེ་ཆེན་པེཿ གཟུགས་ན་ སཱིངཔེ་ཤུམ་ཞེས་དུ་བཞིན་དུ་གསལ་བ།། བཅན་པ་བཅོ་ 
ཝཱན་འདས་གང་ས སྤེམས་ཅནབསདནམས་དང་ལན་པདེལ་བུ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་གཅེདཔད་བཅིདརིང་། མིག་འབྲིན་པ་དང་། ནཱབ་དོང་། བ་ད ། ལག་པ་དང། རྐངཔ་དག་རྣམ་པཱ་ 
འལ གཉེད་པར་ བགྱིད་པའི་སྐྱེ སྐྱས་ །བུདཡང་། བསོདཉནམསཡཿ ཡགས་ པའེ་སཱཾག་ པའེ་ ཅུ ་གངས་མམཆེས ཅདམ་མཆེས་ དཔྲག ཏསམཆས། དཔའ་མ་མཆེས་པ་སྐྱེད་པའ་འཁྱན་ 
¿£ བ་ལགསན། གངད་ལྟ་བའི་ བསོདནམ། །དང་ལཱཞ་ པའ ་སམས་ཅན་ བྲམས་ཅདྱཀི་ ཡན ལག་དགྷན་པན་གཅིད་པན་བྱབདཅིང་། མིག་འཁྲིན་པ་དང་། ནཱ་བདེད།སྣ་ སྣ་དང།ལག་ 
བདྣཾ རྐངཔ་དགཉྣམ་པའ་གཅདཔ' ཡྩྱའ་སྒཾས་ལགས། བཅས། ན་འདས ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ ་པ། རྒྱལ་པཆེན་པེ་དེ་ལྟད་དངས་འོངས་པའི་ དསན། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའ་མཆོ་ 
བའམ། ཡངས་སྲུམ་ངན་ལས་འདས།ང ང།འཾ དང ལྔ་བ །བླ་ད་པ་ཐམ་ལ་དམ་བའྲ་ཆོས་ཟད་པན་འགགྱན་བའ་ བས་དྲ་ཐིམན་གནས་པ་དང་ །རབྭཏྭ བྱངའ་གངཉེས་ 'གནས་པ། 















ཤཿ བ་དགལ། དྷེ་ཉད་བཚོས་བའི་ལངས་སྤྲེད་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་བ་དང་། ནེར་གྱི་ཡེ་ཏྱད་དང་། ཞིང་གྱེ་གཞེ་ དང་། ཁྱིམ་ཀྱི་གཞི་ དང་། ཀུན་དགའ་ར་བདང་། བསྐེ 
༧ དང་། ། བུན་དང་བན་མ་དང་། རྐང་བཞི་པ་དང་། ཆོས་གེས་དང་། །བསདནམས་དང་།མལ་ཆ་དད་། དཀོད ན་བའི་གསོསྣ་མཚུ་དང། ཡི་བུད་དག་ཡད་པ་དེལས། ` 
འཕེ ག་གམུ་ཀུལ་དེལ་རྒྱ ་ཅུལ་རིགས་བཏུང་གུམས་ བྱ་བེདཅིང་། ར་བ ཏྱ་ངབ་དང་། ཁྱིམན་གནས་བ་རྐུནམ་ངེ ད་དག་ཆད་བཅེ་ ཡོད་པ། བཞིན་ཆད་པས་གཅད་དུཔེ་འཇུག་ 
' ་ན། རྒྱལ་རིགས་དེ་བསེདནམས་མ་༥ ཡིན་བཆེས་མང་དུ་སྦྱེད་དེ་། རྒྱལ་རིགས ཇི་ཊཱ་བ་བཤིན ། གང་གི་བཱར་བསྐས་པ་དང་གྲང་ཁྱེར་གི་བུ སཱདང་། གླེང་རྔལ་བྱི་བླ་དང་། 
ངོས གྱ་བུར་བསྐེར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཏང་སྒམས་ བན་བཱདཅིང་། དེ་ལར་ རྐུ་པའི་ སེམས་ཉན་ཌེ དེ་དག་ཟླུཾག་ པན་མི་ ེདན། དྭལར་ཐུའི་ག གང་གི་ གི་བཱནས་ཝཱཾཊཀྱི་བླའི་ 
བནདེ་། ། བསཱོཾདནམས་མ་ ཡིན་བའི་པུང་པོབ་ལས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ།། དནས་ རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཐན་སྙེང་བེས དེ སྒདཅེས་ གསལ་ཏེ། ། བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ སྤ 
རྱལ་བཞདནེ་ཤིནདུའེ་ བལགས་སེ། རྒྱལ་དེགག་ནེ་བགམ་མཆིས་པ་མངཔ་དདུ་ལྡན་པར་གནས་པ་ལགས་སེ། བྱ་ཤོབ་བཅེམ་ཉའདད་གང་ཡདྱ་ངུཔ་བེབཟ་སིན་ ཧོ 
༡པན་གནས་ཤེང་། གང་ཟག་ཆེས་ ཀྱིས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྲུང་བན་ བཟདཔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟན་ བསས་ ་པའི་ལངས་ ལཿ ཉདན་སྤད་པ་ འཕྲག་ 9 






ཡང ིིི་ སས་སས་སས ལ་ བེ ཐཐ ཧཿ 24 








༦། ÷„ སྡིག་པའི་ལས །དེ་ལས་སུར་ཟླུག་པན་བབྱེད་པ་དང་། གང་གི གི་བཱནས་ལྡཾངས་]ེ ་བུའི་བར་ཡངད་བཞིན་དུདལར་བསས་པའི་ལངས་སྦྱོད་དང་། ཉེ་བྲྡ་སྤྲེད་ 
བནདག་ཏྐ་བའེ་སེམས་ནྭམས་སི ཡཱག་པའིལས་དལས་སྙར་ ཟུག་པར་བརྱིད་པན། དེབདདན ༡ཙུད་དྷཾ་དངག་སཱ་ན་ཡདཛྱན་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ 
བཀའ་སྩྱལ་ ་པ། རྒུལ་བཅིན་བགལ།ཏ་ངས་ཆར་གཞུངས་པ པ་བཞེན། བསདནམས་ཀྱེ་ཕུང་བདྡ་ཝ་བུ་དང་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་པ་དགྱཏྱུ་བཱན་ལ། རྨ “༥ 
བཅོ་དྲ་དུགཅངབཀསང་ད་ཞེས་པད དག་གས་ གཟིར་བདྱ་བན་ལ། དེལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདད་ལྟ་བུའེ་བསེདདང་ལྡན་པ་དག། བཅེནརདེནས་ཡེངས་སུ་ ཐན་བུན་ 
བེད་ཅིང་། | ར་ཐང ཡངསམ་སྒ་ཤཱ་ད་དང །ཐྲཨཅད་ལཆེས་གྲེས་དང་། བསདྷདཱམས་དང་། མལ་ཆདང་། ། སྙུན་དང་།ན་བའི་གསུས་སྨན་པ་དང་། ། ཡེ་བདདག་གིས་ 
རིམ་གོ་བྲེད་པའེ་སྐྱེ ས་བུ་འགའ་ཤག་བང་པའྲ་བརན རྐྱལ་ཕོ་ཆེན་ པ་འདི་ཇི་སེད་དཱ་སེམསི་སྐྱེ རཾ ཅ་ལ །བསཾདནམས་མདད་བསྐྱེད་པདའ་གུན་དམ། གསུལ་ 
བ། ། བྱུ་་པ་བཅུམ མ་ལཱན་འདས་མངའངོ་ 
,བ་སྐྱེད་ལགས་སོ།། བཅོམ ཞད 











རཔ་བད་བད་གཤེ །ཤེགས་པ་སྦྱེས་བུ ཁུ་དན། བསོད་ནསས་ཀུ་ ཀྱིཿ ཡུངབ་ དད ་ ། ཆདམམཆེས་ 'དབགཏུམ་ མཆིས ་ 
པ། རྐྱལ་བན་བ ད་བསྭ་ཀང་གངད་ལྟར་ནས། མ ཤངས་ པའེ་དུས་ལཱ་བརྒྱ་ ཐཱ་མའི་ བདལ། ཆེས་ཀྱས་ རཱ ཧཿ 



















ཿ དྷ་ཉར་བསས་བའེ 'འབྲཾག་ པའིསེམས་ཅན་ནམས་ ཐཱིག་པའེལས་ ་དེལསུ་ ཟཱེག་ ་པན་བྲེད་པའི་རྒྱལ་རི་གས། སྤམ། ] ལྡོངས་བྱི་བླ་ དེ་བས 
ཤ་བ དྷཱུསིད་བདའྱགནར་། རྒྱལ་པེས་གསེལ་པ། ཟུ བཅོན་ལྡན་འདྲས་ ་གལ་ ཏདགེ་གྲུ སོངཆྙཾས ཀྱིས་གན ས་པ་གཅེགགིམ་ ཐུསུ་ཨན། དེ་བསེད་ 
པཔ ་ བ་དེ་ དཅིག་སྐྱེད་པར་འགྱན། རར གང་ཡངཅིག་གེ་སྤང་པར་བ བྱནྨཔ་ དེ་བསདནམས་དེ དྲེ ཅེག་སྐྱེད་པདའགྱྱར་ལགས་སམ། བཅས་ ཀ་འདྭས་ བཱ 
སས བ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་བེ་གང་ཟགཅིགགེལེ །གགུས་པ་ ངསུམ་གནང་ང་། ག ཉེས་ །མ་ཡིན་ ། གསུམ་བེམ་ པ་ཡིན། ] བཞའ་མ་ ་ཡིནྱ་ཧྲི། རྒྱལ་ པཱ ི་ 

¦ 'འནྭན་གྱི་བིནཉོག་ ་ལག་ །འང་གཅིག་ དང་། དགེན་བའི་གནས་ ་གཅིག་ ཀ་ཏུ་ཡེ་ཞུངན་ཡང་། དགེ་སྤངཆེས་ཀྱི ཀྱེས་གླ་ས་ པ་ལཱའི་ལེན་ པན་ཡང་ངས་ གནངསྣེ། གན་ཌི་བ 
་ཐེ གས་བཞིའི་ད་ །འདྭནྭ་བཱ་ཁུའ་དཱ་ལྭགས་པ་ 'དག་ དང་ཕཱན་ཅིག་ཏཱ་ ཏུལངས་ གཱཾདདང་ཊེ ཉེ་བར་སྤྲཾད་ པ་ད་དང་། གནས། ཁང ཡ དང་། སྙུན་ དང་། བཟའ་བ་དང་། རོ ཀི ཿཾ 
བཞིགསོས་སྨན་དང་། ཡེ་བུད་དག་ལངས ་སུད་པན་ངས་གནངང་། གལ་ཏེ་གག་ཡག་ཁང་གཅེག་དང་། དགེན་པའི་གནས་གཅིགཏུ་ ཏུ་དགེ་ ཾ་སཱོང་བྱ་སྙེང་གེ་བར་གནས་ 
བདྲ་བེདན། ངེ དེན་ཡངའགནའི་བུངས་ནས་ཐགན། ་བཞེའི་ དགེ་ སཱོང་བླ་བུ་ བུན དྲུ་ཕགསདག་དང་། ལྕན ཅིགད་སྨན་གྱི་ཡེ དཀྱི་ ་བན་དག་ལངས་ སྤེད་པར་ངས གནངངོ།མཆགས་ 














༄༅། །པ་དག་དང་། མ་བཅེངས་པ་དག དང་། མསཧུམས་པ་དགདང། ཤར་གྱིཆ་སྙད་དང་། ཤམ་ཀྱི་ཆ་སྤརྒདག་ལམི་ ་ཉལ་བའྲིས་བ་ལྔ་ེས་སུ་བརོན་པ་དངའབན་ 
རཿ བལ་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕེ ཕགས་པ་དག ་དང།ཨུ་ངན་ལས་འདས་ པ་ལ་ནང་ དུ་ཕགས་པ་དག་དང་། གཞན་ལ་མེ་སྨད་པ་ དག་དང་། བདག་ལ་མི་ 'སྙེདཔ་དག་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྔངས་ 
ངི བའི་ཡན་ཏན་སྤེད་པ་དང་། ན་བྱ་ཏུདབེན་པ་དང་། བརྩོན་འྱགུས་བ ་བརྙྣམས་པ་ པ་དག་དང མཉམ་པན་གཞུག་པ་དང་། ) དན་པ་ཉེ་བན་གཞག་པ་དག་གིས་གནས་པ་དག་ལེངས་ 
སྤེད་པན་ངས་གཤངངོ། ། རྒྱལ་པ པེ་དགྭསུང་གེ་དགེ་འདུན་གི་ནངན་། སམས་ཤ་དྭལ་ ཁུ་དག་གནས་ཏེ། རྒྱལ་བེཆེན་པེ་དགེ་སྲོང་གེ་དགེ་འདུན་གྱེ་ནདན། སེམས་ཅན་ 
( དྒོ་ལུ་ དད་སམ་ཧ་སས་ཟིས་པང དདྲབན་སྱདཔ་ ཡངས་སུ་བཏངབག་བསདཤམས་ཆདམེད་པ་མེདདོ། རྱལ་བེཆན་བེུུགཡག་ཁངདམ་དགེནོ་ 
༧ པའེ ་གཞས་ཁངན། དགེ་ སེང་ཝྔའམ་ཝུག་པའ་ཀྲ་ ཀྱེངའངསྟེ། ཆུལཁྲམསུ་ཡེ་ས་ཨཱ་དག་པ་དགདང་། ཁ་མྲ་ཤེ་བའཕམེ་དགལ་ཡང་། ། འཇིགས་བ་ལྟ་བ་དགགནས་བན་ པཱ 
བེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ། གང་པ་ཉདདད་ལྡན་པའི་མདོས་དགྲ་ཀང་སྙན་པད་བེད་། ཁ་ཏེན་ཏུབེད་ཡ། གཞན་ལམི་སྨད་ཆིང་། བདག་ལ་མེ་སྟདཔ་། 
ཕག་དེག་དང་། སེནྭ་སྣཱ་རྣམ་པདསྤངས་པ་། སེམས་ཅྲ་བསས་ཅདལ་སིངབྱར་བ། ཐཱན་པ་ལ་མངན་པད་བརོན་པ་དག་གནས་ལ། ཞིག ཌིབཨ་བས་ཡོ། 






༄༅། རླ །ཀྱེ་སམཆེད་པར་འེས ་པནའྱགུར་ན།། ། རྱལ་བེ་ཆེན་པེདེ་ལྟ་ ་བསན། དགེ་སྲེང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཆེས་ ཀྱི་ཀུན་དགའ་བ་དག ཁཱེདྱཀི་ལ་གཏུངས་ 
༧ བངས་ས་ སུ་གཏད་དེ།། ཁྱི་མན་གནས་པ་དང་། དབ་ཏུ་བུང་བལ་ལས་། དེ་དགལ་ཀུན་གང་ཡང་ནུངབདགགིས་བཅོས་སུམ། ཁས་ 
སུངས་ཤིག། །གས་པའནཏ།་རསངཆིད་པོ་་ ཞིམཁི་སྙིང་བ་ཞེས་བ་བའེམདོ། བམ་པེ་གཉིས་པ་། ལོ །རྱལ་པ་གཟུགས་ུན་ཧང་ 
, བོས་འདྭ་སད་ཆེས་གསེལ་ཏེ། ་བཏུན་པ་བཅམ། ལྡན་འདས་ཅེ་དགེ་སྙེང་གླིག་པསྤྲོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུཊ་གེནངདུ་འངས་སྤྲེད་བན་བབྱི་ཡགས་ 
རྫ སྔམ། ཆེས་གས་དང་བསད་སྙེམས་དང། མལྔ་དད་ ན་དང་། ན་བའི་གསུཾས་སྨན་ཨེ་བྲདདམ་པ་དག་ཀུང་ཡངས་སྤྱེད་དང་ཉེ་བར་སྤད་པར་བརྔ་ལགས་སམ། བཅོམ་ ཤུ 
པཱ འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྦྱལ་པ། 5 རྒྱལ་པེ་ཆནཔ ཉད བཱཾན་བིཤ་པེ་དང་། སྣ་ཆྨེན་བེལ་གཏེགས་པ་དང་]: རྐྱལ་བཾས་བཀྲབས་པ་དང། དྭ་མ་དངྱ་ཧཝ་ནིགས 
དྲང་། བུམ་ཟེ་དང། ཁུམ་བདག་གཞུངལུགས་ལས་འགུལ་བཞེས་པ་དངའགལ་བཅིག་ཡདྐན། གདྷན་ཧ་བེཅཤ་བེའི་དགའ་སྟུནཞམ་ཏུས་སྙུའོ་ནི་བན་གནས་པནྱ་ཧྲ། 
པའི་འཁོན་ཀྱི་ནང་དད་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ། སྤས་བུདའ ཛླུག་ཐདང་། ལེངས་སྤྱེད་པ་དང་། དགའ་བདང། ཚཾ་བ་ཉམས་ཨུ་ཤཾང་བད་བུ་བ་དད་། བདེ་བ་དང་ཡེད་བྐཊ་ 
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སསམ། རྱལ་བེས་གསལ་པ།  བཅུན་པ་བཅོན་ཝན་འདས་མ་ལགས་སེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྣལ་བོ། རྐྱལ་བེཆེན་བ་ད་བཞིན་། གང 
ཅལ་པ་ལྡིག་བའེ་ཆོས་ ཀུནཏུ་སྤྲད་པ་ཤིུན་རུལ་ལྟ་བ བུསབྱན་པ། དགེ་ སུངམ་། ་ཡེན་པན་ དགེ་སྡྲེང་དུཁས་འཆ འཆུབ། ཅངས་ པ་པན་སཱདབན་ཁས་ཆ་བའི། གང་ག་ 
ནས་བ་དངམ་འངས་བ་དང་། དྷཏན་ཛཱ་སངསཾ་ཏྱས་ །་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཐམས ° འོོ ཡེན་ཏ། དེན་ ཉོམ་ལུག་འདྲས་ཀྱི་ཉན་ཐེས་མ་ཡིན་ 
དྱུཀསབས་ཀྱིརཾགསྭ་ཀྱས་ཟིན་པ་ཡནནོ། གང་ཟུག་དེནི་ ་ཉམ་ང་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ། དེབ ཀྱང་ཉན་ཐེས་ཀྱེ་དག་འདུན་ཀྱི་ནང་དུབ་གངབན་ཡེན། 
རར བ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ༡། དགེ་སཱཾང་ཆེས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་བ ། བཱན་ཏེལ་བྱེཾ་ཕུབམཅམ་ ཡ ོས་ཅུདབད་ས་བ་ 
ཞཾ། དགེ་འ འདའགི་ང་དུགེ་བད་སོདཔཔངས་ཐ 2 འ་ ནི་ཆེས་འདུལ་བུ་འདེར་བར་བ་ཡིན་།། རྒྱལ་ བ་གཟུགས་ 
སྒྲ བསའ དྷ་སྐད ས་གསོལ་ཏེ། བྱཏན་པ་བ 'ཝཱཤཱ་འདས་ཕྤཾད་པའ་མཆན་ ཀྱ་མཆནམ་གང་དག་ གས་ དེ ངྭ་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ བ། སྡིག་ 
3 སྟྱ དགེ་སཱང་ཆེས་ གནས་བརྣམས་ ཀྐྱ་ནང་དུ་སྤནཅད་ག ནས་པ་དང་། ལོངས་ ཡུད་དང་ཉེ་བར ཡུད་པ་བབྱི་བན་མིཿ 'འཆལ་ལགས། །བཅེམ་ ལྡན 


" 























༦ | །འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ངྱལ་པེཆྲེན་བྣམ་པ་འདི་ལྟ་ བུསྭཆུས།ཁྲིམས་ $ པའི་མགེའབུར་བད་བྱགུནནེ ད། ཤེས་གངགེས་ཀྱང་མཱརདྲུ་ནམ་བནྙནུས་ 
ཅེ ཏཱ རྒྱལ་བེཆེན་པེ་འདེནན་གི་དང་པར། །སངསྱ་ཧས་ལ་མ་གུས་པ་ཡིཊཊ། ཆེས་དངདགེ་འདུན་དངམཁན་པེ་དང་སབ་དཔེན་དང་ བླམའི་གནས་ལྟ་བུྣམསོ་ཡམ་གུས་པ་ 


རོ ཡིན། འཕགས་པའེརིགས་བཏང་བ་ ཡན། ནྣམ་འབྲེན་ཡད་ལྭ དཔོལ ཀཀ ་བམ་། ཡཞན། དྲ་ན་ཤེས་ང །དང་ཁྲེལ་ཡེད་པ་རྣམ་པན་སྤངས་བ་ཡེན། ཁྱིམན་གཞཾས་པ་ 
ཛདངའདེས་བ་ཡོན་།ཆོག་ཀུལ་པ་སཱ་བ་ཡེན། བདྲག་ལ་སོདང 


པཾ ཡན ། གཞན ཡ་སྨོད་པ། ཡིན། དྭ་ལ་བུ་དག་ དའ ཡན །སྔིག་པའེ་སྭེང་ལ་ཆགས་ པ་ཡན། ཅམྲུབ་ 
ཕཱ བབ་དྱན་ འཕྲལ་གཡཏནཡིཊ་ ' བཿ ཤིང ཡུན་། གཡྱསྦ་ཅན་ཡིན་། མྱུ་བེདཔ་ཡིཊ། དག པྱཾང་ཡེན་པེ་ཡན། དྭག་སྦྲེངག་ཡེན་ཤ་ཡིན། དག་སྐྲེང་ 
ད་པརླཾས་བ སྨུ་བ་ཡེན། །ཧཱིད་པ་ཿ དང་བཀན་སྭི་ དང་། ཐོགས སུ་བཅད་པའ མངོན དགའ་བ་ཡེན། འཏུའཇིའི་ཀུན་དགའ་ལ་ 
ཡལ བདོན བྲསེདདུདནིུ ཆུལ། །ཁྲིམས་ཿ ་འཆལ་ པའེ འགེ བངབནམཊ བྱད ཀྱེ བར་དུ་གངགིས་ ཀྱངམཚནམ་ད་དག་གྲི' 
བངདེ་ གང་གྲིང་། ཤིམ་ཀྱི་གཞི་ དང་། ཞིང་གི་ གཞི་ དང་་ ཀན་ དགའ་ན་ བའ་ འ་གཞི་དེང་། བན་དང་བྷན་མེ་དང་། གླ གུངཔེཆེ་ 













དགའ་བ་ཡིན་། སྡིག་པ་ཅན་ཊ ོེ 
རྨྱན་ཏུ་ཤེས་པན་མིནུས་སེ། །ཡཱི ཕཱིག་བཅ་བྱེ 
༣ ཁྲེངས་ ༢་ཡིན། ཁ་དགེ་པ་ཨིག།༽ 














ཅདང་།ཿ ལྕ ང་། ཡུགདགུ་གང་ཟགགིར་སེལ་པར་བེདན། ། དེནི་དའི་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའེ་མགོ་ བ་ཡིནཏེ། སའཇལབའིམ་ པ 
ག་ངོ དགེ་བ་བ ་དགེ་འདུན་གི་ངནས་དོད་བ་ཡིན་། གཉས་བརྲབ་བམ་ཡིཊ་། ཡེངས་སྤེདཔད་བུ་བར 


བམ་བྲན། ནཱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགྡེ་སང་གྱིཚུལ་ལན་ རུ དད ་ 





ས་པ་། །ལྕ་དངམ་ནྣམས་ལ་གནདཔ་ཐེདཔ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཉདྱ་ཀེ་ད སཱ 

 ནམུ། སྭ་ཀྱི་ཧལ་མཆོ་སྐྱེམས་པརྡ་བེད་པ། ཆེས་སྨྲ་བའི་དབེན་བདཔ། སྦིན་པ་པེ་དང་། ྩིཊ་བདག་ྣམ འའ་བར་བཞ་པ། དགེསང་ཆེས་ཀྱས་གནས་པ་ 
ཨལྲ་བེ་མཚུམ་ པད་བྲེད་པ། ། དགེ །འདྐན་མཐུན་པར་བྲེད་པའྱི་ ་བྷན་གཉོད་པར་བྲེད་པཞི་ ནིདེ་ལཱམ་ ཡིནནོ སྡེག་བ་ཅུན་ཀྱི་དགེ་སྨངདི་ཡངས་ སུ་འཇིཊ་བའི་ཏྱེནཱ་ཁིས་མཐོ་ 

ཅིསཀྱི་ལམ་ལསྤ་ཧལ་བྲལག་པདབེད་པ་ཡིནོ། རྐྱེལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཐེདང་། ཇྔེཅུདཾགས་དང་། དམངས་དགས་དང་། སྒྱེས་བ་དང་། བུད་མེདདང་། ཁིཝུ་དང་།ཁུ་ 


རབ 








༄། ཅི མ་ལག པར་བ པ་ཡིན ངནསེང་གེ་ཡམ་གསུམ་ལན་བྭ་ཏ ཏུ་གཞེག་ པན་བེད་པ་ཡིནན། རྒྱལ་པེཆཱིན་པེ་སྡིག་ པ་ཅྭ་ཀི་དགེ་སྦེངདེ་ཡངས་ཨུ་ 






འཛིན་པའི་རྒ བྱྱམཆན་བྱ སྭ་ལཱ་དངམ །ད་ཅོག་མེ་ སྤྱིད་པདྲ་བུ བད་བནའྱབུར་བ་ལས། ཛཾ བརན་བ་དྭེལ་བསན་ ཡུངས་སུ་འཛོན་པ་ ནང བཅས་པའེ་ འེ་དགེ་ སཱོང་དང་། ༽དགེ་ 
སངཆྲེས་ ཀྱོ་གནས་པ་ ཡོན་ཏན་ཀ ཀྱ ལོ དང་ལྡན་ཅཾག' ར་བ དང། གྱུཧཱག་ལག་ཁང་གཅིགཏུ་གནས་བདམི་བུའོ། གལ་ཏེ་ཝིག་བཅན་གྱི་དག་ 
སྤང་དེ་ཁ་དྲ དགཅིང་ངོཌ་ཤེས་ ་བདར་འོལ་ཡད་བམ པན་སྤངས་ཏ ] དགེ་སྩེངདེ་དག་ དང་ཕྱན་ཅིག་ ཐང 'བུདན། དེའི་ཕཱིན་དགེ ཨུངཆོས་ཀིས་གནག་པདདགི ་གས་ 
བླུམས་ ཐོ ་ །དན་པ་བས་ཏ། གལ་ ཏཏྲ་སཱཾག་ ་པ་ཅན་ཀྱི་ དགེ་སང་དེ་གནས་ང བནུགན་ འགེ་བ་ ༈ནའགས། གཡང བདཊ། 
རནྡདགྲེ གང་། རྔ་དང །གང་དང་ལཱོངས རཿ ༽ ཙ་བ དྭ་ཀུན། རྒྱལ་རགས་སམ། བམ་ཟེ་འམ། ཇི ནགས་སམས། 
། གཡལ་ ཏྱ་བཱལ་རིགས་ །དང་། བྲས་ར ཟེ་དང་། ཇྡ་ འི་རིགས་ དང་། བོ་ག ་དས་ ཡུག པ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
རཱ པར བེདན། དེ་དནི་ དགེ་སློང་ཆེས་ཀྱིས་གནས། པ་དདགགས་གནས་པད་བའ། ཇི་སྣེ་རྒྱལ་རིགས་དང་། །ཁྲམ་ 








དམངས་ནིག ས་གངདབང་བེདན་ 
















ོ །རིགས་དེ་བཟའ་བདང་བཏུངབ་དང་། ནེད་པའི་རྱས་སྡིག་བཅན་གེ་དགེ་སྙོང་ཡཾ། ྲཱ 
ཀྱིས་གཤས་བ་དེདག་གིས་ཁུ་བསྩན་པནསི་བུའོ། ཆགས་པམ་ཡིན། ངྱཾ་པལམ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀངཆངམི 
སས ཞྲ ས་ཁྲེད་དམ །འབམ། ལི་བེའི་འེན་ག ཤཤ་གུངན། སྦྲ་བཅེམ་ཆུང་བ་དཔན་ངད་ཡ 
| གུནས་པར་བུའོ། མཾངྱ་པལ་པགཟུགས་ཅན་ཧཱང་བསམཆིམ་དག་པུངནས་འདེ་སདཅས་གསེ ། བ་པ་བ ཧོ 
'སྤད་དུསྡེག་བ་རཧ་གྱི་དགེ་སཱེང་ཡེངས་སུ་འཛོན་པ་དངབཅས་པའི་བུགས་བྱསདཅིང་། དགེ་སླང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ ། རྱས་པུག་བྱེཀ་མསྤ་ཀང་གནས་ནས མཆི 
_ བནྡ་འབན་བའྱི་དལ་ནིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་།ཇྔཝ་རགས་དང་། དམངས་དགསུ་དང་། ཉམས་པ་ལགས་སེ།། བྱ་ཤ་པ་བདེ་བན་ གས་པ་མཚོག་ཏ་ཉམས་པ་ལགས་ 
སོ མི་སྐད་བར་དཀའ་ལགས་ཏེ། འཁེན་བན་འཁན་བར་བཟདད་པ། དེའི་མ་ཞིདྷཧེད་པའྲི་བམཉིདལ་གསོ། །ས་པསྔ་ཧས་བཅེས་ལྡན་འདུས་ཐུགས་ཇྫེཆེན་པེདང་ 


; ལྡན་པ། གངས་མཆེས་དཔག་ཏུམ་མཆས་པ། གངགའི་ཀྱུང་གྲེ་བྱེམ་སྐེདའདེག་ཏེཊ་དུའབྲང་བར་འགྱའ་བས་ཀྱང་། གད་དགེ་སྤེངརྗེས་ཀྱིས་གཞས་བརྣམས་ཀྱི་ `, 





ནབ་དངབཅས་བའི་ཕིགས་བདབ་ལྟན་། དེའི་ རོ 
ས་དནས་འགོ་བདྲ་བཞིང་། དགེན་པའེ་ 
ང། ཆུལ་བཞིན་དུཡདལ་བྱེདཔ་དང་།འཐུན་ 
དུས་གང་བཟུའ་བདང་བཏུང་བ་དང་དད་པི་ 










„¿༄ ཌོ ཆིག་གུས་བདམེ་དཱན་པའི་སེམས་ཅན་དེནི་ངན་སངྷཿམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐད་པན་བྱ་བིད་བའམ། མཐེདིས་ཨུ་གགག་བདནི་ཐུདོད། སིག 

རོ ལས་དྷ་ བྙ་ད་ཱན་བཾླཛྱནཾལ་གས་སཾ། བ་ད་ན་ཏཡུ་ད་དཚམམ་ རྒྱལ་པེ་ཆེན་བེས་མ་འེངས་པའེདུསན། 1 ཆས་ཀྱས་ 

 བླནམས་ལ། ཤིན་ཏུདདཔའི་ངུལ་དགས་དང་། བམ་བིདང། ཇྔཊུཿགས་དང། དམངུས་དགས་དགའ་བྱང་བད་འབྱ་དཏེ། དགག །ཏུདགེན་པའི་གནས་དག་བེ། | 

- པན་འགན་ད།། གཙག་ལག་ཁང་དགེན་པའི་གནས་ད་ཡང། ཁྱིམ་གི་གཞི་གནསུ་ཞིང་གེ་གཞི་དང་། བན་དང་བནམ་དང་། ཀུན་དགའའ་བའེ་བར་དུ་དག་གེལངས་སྤུད་ 

¬ པ་དང་། ཞེ་བར་སྤྲད་པའི་ཕྱེར་ཡེངས་སུ་ གཏུང་བཧེད་པའ་འགགདད། དེ་དག་འཆ་བའི་དུས་བྱསུནས་ཀྱང་། རྒྱལ་རིབས་ཤིདས་ལེ་ཆེན་པལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བཞ ས་ 

¢ འདཱ་ཤེ ས་མད་སིན་སྐྱེམཆད་བྱིཝྔ རྣམས་ཀྱིང་དུ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཏ ཏའྱབུརར། སངས་རྫྱས་ཀྱི་ཞང་ཡེངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་ཡང། སྒྱི་བར་དབྱན་དེ་ ་ སཾངསྤ་རུས་བཅོམ་ 
ལྡནའདྲས་ནམས་དངྲཔདཔན་འབྱར་བནས། འངབ་སྡི་བགས་པད་སུན་པ་བདང། ཧཱན་བདག་ད་དག་བུན་མེདཔ་ཡངདག་པདྡ་དགུས་པའི་བདུབ།ཏུམདོན་ 
པན་ཇོགས་པན་འཆང་ར་བའི་བན་དབྱགན་ཏ། དེ་དགན་པའི་བསྟུན་པལ་དགེ་སྲེང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པན་བུད་པན་འྱགུན་བ་ཡིནནོ། ངྱལ་ 

















ཱུ དེ་ལ་ས གང་ཏོདྭ་ཀྱི་བུ་བམ། ཤཱུནམ། བཀྲ བས་པད་། །ཏུཅགབཡོ་གཉོགོས་བ་གངས་དད་བཞིབ། ་ཉེས་ བདང་བཅས་བ་ ཡིནནམ། གང་ དང་གང་ཏུ་ 
ཤ་པའདུས་སེཞནམ། །དགའ་སྭཱཤ་བུང་བདེད། རྒྱལ་པེ་ཆེན་ པས་དགའ་བ་དང་། བད་བརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ ཉམས་སུ་མྭངབའ་བྲེདན། ཀ་ ་ ཆན་བེ་འདི་ 
དུ་སེམས་། སྤྱེས་བུ་དེ །ཁོད་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་ཅེང་། ། སྐྱེད་པ་དང་རྩེ་བསིང་བཤ་བུད་པ་ ་འམ། བུ ཐུ་ནྟོུ ངསྭཱ་ཆོགས་ཀྱིས་གནས་པར་ 
བྲཾདཀུས་སེམ། རྒྱལ་ [$ པ། བཉུན་ ཐ་ ་བཅོས་ལཱན། འདྲུ་མལགསཏ། སྐྱེས་ བ་ང ལར ་བདག་མ་དཱནན་མ ཆེས་པན་ཡང་ཇོམི་ མེ་ཐག་ལགསྲན་སྦྱེད་པ་དང་རྩེ་ བ 
ྔ མིཾང་བཾད་། | བཙུནྡ་ དྭལ་སྨེས་ ཀྱང་ཅི་ཁཆལ བཅམ མྔོ་འནུ་འདྲས་ཀྱིས་ ་བཀའ་ (ཝབ པོ། རྒྱལ་ བ་ཅིན་པ་དེ ད་བཿ ང་ཟག་གང་ཞིག་གང་ཟ །ག་བུན་དང་། དྲན་ 
མེ་སྲེལ་པན་བྲེད་ཅིང ༥ ཁྱིམ] ཀྱི་གཞི་ དད། ཞིང་ཀྱི་གཞི་ནུས་ ཡུག་དགག བན་སེལ་ བདྡ་བདན་། ཅཨ། སྭོག་ པམ་ ཡིན་ལྭ། ། དེ་ཡྲང་པ་ ་ 
དུས་ གསུམ་ དུ་གཤེགས་ པའི་ཡང་དག་ པོང ་བཞའ་སངས་རྒྱས་ བྲམས་ཅདལ་ཡང་གནོད་པན་བྲེ བུད་པ་ དཿཿཅཨང་ ཡན་ཏུ ཏེ དེནི་ཆོས་། ཨགནས་པ་ 
རྣཾམས་ ཀི གནས་དེ་ལྟན་ ་གྲསས་ པ་དག ་ཆེས ་དངམཐུན་བས་ གནས་པན་འངས་པ་མ་ ཡིན རྒྱལ་རེགས་ ཏར རྡོམ་ ཟེ་དང་། རྗེ རིགས་ དང དསས , 










ཆ༅༅ | ¥ | : ་ རར ་ངང་ 


༄ རེ རྡགས ་གང་ཡང་། སྡིག་ པཅཿཀ ཀྱེ་དགེ ་སང་ཡངས་ །ཨུ་འཇོན་ ་པ་དང་བཅས་པ་དེ དེའི་ གནོད་ བྱི ་དང་། དེན་ས་ 'གྲེན་མེ་སྣེད་ བའྱི་ཧྲལ་དིགསནས། དམངས་ 
ཐཾ ཀྱི་བར་དེནི། ® གསུམ་དུག་ཤགས ་པའ་སངས་ བྱྱས་ བཅམ་ཝཱན། འདས། ཐཾ ཡད་གནོད་པ་ བུད་པ་ འི མནོན།། ཐུ ་ 
~ པར་ བེད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་འོན་ཏ་འཆྱ་བའདུས་བྲཨནས་། མཱན་མད་པའི་སེམས་ཉན དམལ་ བླ་རུན་བྷ་མས་ ཀྱི་ད་དུ་སྐེ ་བ༽འྱ་གན་ད། ལ་བ་པོ ། 
ཐཱ པོ ་བཏ་ ཡ་་ དག་པར་ རྗེས་སུ་ལྟ་བས། སཱིག་ པཅནྭ་ཏི་དག་སྙེང་ཡངས་སུའ་ཛོན་ པ་དང་བུས་བའི་པྲགས་སུ་གནས་ དྲནམཐུན། དེཅིའི་ཕིན་ཞཾཿ ། 
འདི་ལྟན་དེཞི་ཿ ཝཱ་དངམི་ བྲམས་ཅདྭཡ་ཡ ངའགྲནད་པདང ཕན་པཱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལཡེག་ པན་ཝུང་བནྲ་བ་བའེ ཕིན་ཊུགས་ པ་དང་། དཀེནམཆེག་གསུམ་ ཀྱི་གདུང་མེད་ 
ཟི བ་ཡི འི་ཕཾར་ཞུགས་ པ་ཡཤ་པའི ་པཱཾན རྒྱལ་དགས་སུམ། ། བམ་ཟེ་འམ །ཇཾུདཾགསསམ། དམངས་དེགས་གང་ཞིག། ། དགྭ་སཱངཆེས་ ཀྱིས་གྲ ས་པ་ 
-- མསྦ་ཀྱ་ཆོས་ ཀྱ ཕུགས ་ལ་ཡངདག་པདགན པའ བདིང་སྡིག་ བཅན་ཀྱི དགེ 'སཱང་རྣམས ཀྱི་ཐཾགསཿ ལམ་ ཡིནན། སི ཞི སིི ཀྱང། ` ་ 
ཀྱ ཕེགས ཀྱི་རྱའི ཕིན། དུས་གསུམ དགཤེགས བའེ་སངསྤ་དྲས་ བཅོམ་ལན་འདས ཐམས་ཅད་ཀྱི ་སྤིན་བདག དམ་པ་ཡོནན།། ཉི ནམ་པ་ ཆས་ཇེས་ཨུ་སུངབཞེ་ 


















ན་པ་དར མ་པ་ཡིན་པན་བལ་བདྲ་བའོ། ། འཆི་བའེ་དུས ་བསནས་ཀྱང་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སདག ཀཏུཾྤི་བརའགུན་བཞས། ༢ང་བི་མྲ་བག་ 

བགསབརྡརགས་པའི་བདརུགམངན་པནྡ་རོགས་བདའཚདུ་ད་དགནའ་ ། རལ་པཆནཔ་ད། བསན། རལ་དགསཆོམ་པྲའདྱཀལགུང། ཆོས 
།ཁ་དང་། བསུནབ་ངས་ ཡངྲསཨུ་གཏདྱ་ཀཱཾས་ཝཾ་བྱཧ་པ་ཐམ་ལ་གནས་ ་པའི་ ཟེ་བན་དུཁེདྱ་ཀིས་གཞས་པ་ཡངདག་པན་ ཤཤག་དང་དེའ་༔ 

ཡཿ ཀོསཆགགསམ་ི་གདུང་ཡཊདདགནས་ བན་བུན ཞིངལྣ་དངམི་རྣམསཾ་ཡ་པན་པ་དང་བདེ་བན་ྱབ 

=, སྭ་འདྷིསདཅས་ གསེལ་ཏེ། བཉཾ་པ་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཞུལ་ཏ་ཞེས་བྱསིལ་གསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 

ཱ མངདྤལགས་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རྒྱལ་པཾ་ དགེ་ སཱངགཉིས་ཞལ་ [རར རརར ག གཏེསགརསནཞེག་ གང་ཡང་དམ་བ་དནགྱགཞས་ 
ྫྩ གང་ཡུངདགེ སངསྭེབ་བྱ་དནྭ་ཏུ་ཞཱགས་པ་ཡིན་ཊ ད། ) རྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དགེ་སྤེད དེ་ག [(་ ཏ་པའི་ལས་ེནཔན་ངས་གནང་དོ། ཤཱ 

། འནྭས་ ་ ཐིག་པ་ཆན་ ་པེའི་མདོལས་ལེ ་ལེའུ་བྱར་གཉིག་པ་སྙུ། ཉི་ མའི་སྙིང་པོའི་ འི་ལེཊ་ལས་ ་དམ་པའི་ཆོས་སུངབའི་ འཇུས་པདང་པ་ཇོགས་སྟཾ།། ༧; | ༡ 













¢ 


` 7 གངགུཆ་བཅས་ཝ འདྭས་ངྱལ་པེ་གཟུགསཿཅན་སྙིངབ་དང་། ཐབས་གཅེག་ཏུ་དགེ་ སུང་ཆོགས་ཀཱས་གནས་པ། ནུམསུ་ཀུནཏ་བསུང་བའི་གཏམ་ 

¿ མདང པན་རྩོམ ་པམ དདཔ་ དེ་མདེའེ་དུསྔན་ཤར་ཕ ་ཕེགསསུསངས་ རྐྱས་ཀྱ་ ཀྱེེ ཤང་ཆདམད་པ་ གངགའེ་ ཀུང་གི་ བེམ་སྣེད་འདས་པ པ་དནེ། འཇིག་རྟེན་གི། །ཁམས་ཡངས་ཨུ་ 
བཏུངབ་མེད་པ་ 'ཞེས་ བ་བ་ཡད་དོ། དན་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་དག་བཅམ་ པཿཡདད་ག་ །བནྡ་ངོགས་ པའེསངས་ ངྒྱས་ཙམ་ ན་པ་ཀའི་མདག་ཅེས་བབ། བཿ ཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཉིང 
བཞེས་འ ལ་རོས་ ཀྱང་སྟའོ་ཏེ་། །སངས་རྷྱས་ཀྱ་ཤེ ང་དན་བཅོས་ཝཱན་འདས་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཏང པ་ཿ ་ཀའི་མདོག་ངེ དའེ་འཁེནྭཏུ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ངོང རཱ 
ཆེན་པེ་ཉི ཉིམའེ་ཤུགས་ཀ ཀྱེ་སཱང་པེ་ཞེས་ ཤན་པད་འདུག་བརྱ་གུད་ཏ ཏེ། ། དྲེནས་བ བངྱ་རབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོའི ཉིམའེ་གྲུགས་ཀྱི དབེས 

ོ གྱེན་དཱ་རྣམ་ པན་བྟཝས་ པ་ ་ བང ཡས དཔའཆན་ པ་ ིམའེསོང་བས་སྙེང་གེནསམཁཿ འལ་ རྫདུ་རྫཅཨིརན་དཆ་འང་ོ་ འ 
གངས་མད་དཔག་ཁམདཔ་ཤན ། བ་དག་མཐང་བརྩ་བུན་ཏེ་། དན (ཨ་གངདྲ་བངརཱ་བསམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་དག་འདོང 

བ། འབ ཀྱང་དན༥ས།སཱང་བརན་བཾམབེངནས ཊོ དེའེ་ཆོ་སངས་ང ངྱས་ཅམ་ང པ་ཀའེ འམདག་གལ 1 སྤུ་བལམི་སྦྱོན་བརབ་ཏུ་བཏུདནས་། འདཾསྐད་ 







ཆའང་ 
















བ་ཤ ་བཱ་ བཅོན་ ོ་ལན་འདས་སྡེངགིནམ་ན།ཁའལ་ བྲུདཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པ་གྲང 
། བདག་གིས་མཐེདལགས་ས། ཞུ། ཞབ་ བུ་ཕྲུགསྭ་ཀུ ཀྱི་སྣང་བཆེན་པ༥ པཡངབ ཟབ གིས་མཐེང༥ །གཱན། 
།ངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་ པེ་ ༩མའ་ཤུགས་ཀྱ ཀྱི་སྙིངཔེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏེ། ༣ སཨུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཆདསེད་ 
བརག གི་བྷེ་མ་སྣེད་འདས་ཞས་སྙེགས་མ་ལྔ་དངལཱན་པ པའ་གནས་ །པན་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀྱ་ཞིངན་ཁ་ཇདྷ་ཅེས་ བ་བ་ཡཾདད་། གཤེགས་ བཅི ག་ 
པནྡཛགས་པ པའི་སྐབས ྤྱསཿཀཀྱ་ཐུ་ ཐུབ་པ་ཞེས་བ་ བ་བཤུགས་ཏ ། འཆོ་ཞིངབཞེས་ལྤ་རས་ཀྱི་ཏོལ་དང་ དཀེན་སམཆག་ག ་གདུང་ཡུན་དེང་དུ་གནས་ བར་མཇད་བའེ་ བད 
དང་། ཆེས་ཀྱེ། ཉྱིས་གནས་པ་ཉིད་རུན་མི་བཅད་པའི་ ཐིན་འདུས་པྲ་རནཔལ་ཐུ་ ཐུག་པ་གསུམ་རམ་པན་བྟཏན་ལ་དབབ་པ་ བསྟན་པ གཱེའ་ཆེས་ཀྱརྣམ་གྲངཊ་དབ་ བཏུ་སིན་པམཛད་དེ།། 
སངས་རྐྱས་ ཀྱཞེངམ་འབྱེད་དེད] བདུད་ཀྱི ཡུ།ལ་རྣམ་ ་པན་གཞི་ག་ ་པའི་ ཕཱིན་ དང་། ། སྙཾབས ་དང་ཨེ་ལྡན་ ཧུད ཆེས་ཀྱི རྒྱལམཚན་ 'བསྒྲེང་བའེ་ བུན་དང་། ཆོསྱ་ཀྱི་ཆུ་ཡ་ 
།ུནའིང་དུ་གནས་ ་པན་མཛད་པའི་ཕིའ་འདུབ་མངད་དེ། དེ དེད་ཡངད་བཀིན་གཤེགས་ པ། བྤམས་ཉང་ཀྱཾད། འིན་པ་ཆའི་ཏེགཏས་ བུ་བཞི་གུང་སྔགས་བཤདཅིང་། སངསྭ་ཧུས་ 


དོནས་ ད་བཞིན་ གཤེགས་བཅན་བཀའི་ 






























༄། ཌཱ །ཙུཾ་ཞིང་ཡངལངས་སྦད་བཟ་མཛ ངདག་ས་སཱའ་གགགས་ད། " ཡ།དད་བཞིཤ་ གཤེགས་ བྲཤཱ་ཀྱཐུབ་ པ་དེས་བདྲ་ནབ་ ་སེམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་ 
པྲེནཱམས་ཁ་། ཏགྲ་བཆན་བླ་དམསྤ་ཀི་འདུས་པཆེཤ་པ་ཡ་དདག་པར་འདུས་པརམ་དདད་སེས་ཡངདག་པར་རག་པ་བཞི་དང། ] ཌྡན་པའི་སྤན་གསུམ་དང་། ] ཆོངས་ 
7 པའི་གཞས་བདག་བསྟན་ཀྱང་། དྭུ་ཐན་སངས་ངུ རྒྱས་ཀྱ་( བམི་འབྱེད་ཀྱིས་དང་། ཤམསཁའམ་འདེས་པ༣གང་བཞིག། དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་ཆེས་དམ་བ་གསུངས་ 

པ། ཤཀྱ་ཐུབ་པའེ་ ཟེ་རེས་བསྙན་པ་ལ་རོམས་བམེང་དོ། དེགས་དེབཞིན་གཤེགས་བསཆེགཏུ་སུན་པ་གསུངབ་ཤྱུཀྭ་ཐུབ་པ་ སྤུ་བའེ་དངེས་པ་བཞེ་དང་ཉིམའི་སྙེང་ 
པའི་ཆསྭ་ཉིས་གྲགས་པ་ཉི ཉང་དང། བདད རྣམ་བའ་འཇག་ པནམཛད་པའེ་འདཾད་གཟེ །འདང་། སེམས་ཅནྭ་ཀི་ཡས་ཟདབད་འགྱར་བའི་གཟུངས་སྔགས་བཤད་ རྫ 
པན་བཞེདཤས་། དེ་འདྲསཱམ་ ང་དེ ཀེ །ལསྭ་དྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲམས་ཅདཉ་པ་༥ོ །ུ་པོན་པ་དྭག་ ལ། ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་གང 

པན་བང [མཱཿ འདུས་པ་བླཅ་བྱཧྐད་ལ་གཞན་ ཧིཿ ཡཇངག་པའེ བཀམ ལྡེག་པའི་སྒིབ་ ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


དུག་ བསྐལ་པ པ་བྱ་ཧས་ངེ་ 
ཀྱི་མཁས་པའེ་བན་འཁེན་པ་དདགཀཿ༔ ཀི་ཞིང་མེ་འབྲད་བདེན་ གཞུགས་པནྩ་བཱར་ཅང་། བདནའཁདནས་། དང་ནང་གེ་དགེ། བའི་བཱགས་དང་།བས་ 
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ཆུ ± 
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འའ 





ྦ །བནྡ་མཱད་བནྱ་ཧན་ལ་དེས་ནངྱསྦ་རས་ཀྱི་ཞིངའདེདས་ཆེན་པ་ཤིན། །ཏཔལ་བ་དང་། ལྔན་པ་དང་། ཤབ ཡཿ 
ུ ༧༦ འབ བརྩོན་འགུུས་དངངན་པ་དང་། གཏོང་པ་དང་ལྷན་པར་སངས་ རྱྱས་ཀྱི་ཞིངགཞན་ བཞིན་བྱནཏེ 





ོཏ་དཔལནབདང་། དག་བ 
་སྤུམ་དགེངས་ས།དེ། དྭ་་བསན་ ༈་དལཱནཱ་ ན་བྲདརཱ་བསམས་ ་ 
ུ ས་དཔའ་ཆེ པ་འ གཏས གཅུ ཀྱི་ཞིངམི་ངེད་དེདཞུགས་ང པ་ དེ་དག་དེན་འཁཾནནས། དངནུང་གིཿ ཇི་ལཱཔ་འཆམ་པའེ་དག་བའེ་ ལགས་ཁིས་བསམ་གཏན་ ཱ 
° ྲ དེ་། མཱ པ་དདག །ལས་ཁཅིག་ གི་ཡུས་ལསན་འདོ་འདི་ལ ཊབུང་ཐཱེ། དཔེ་དན་འབུ་མནྱ་གི་མན་མེ་ བཞིནན་། | ཁུཆིག་གི་ཡས་ལསནི་འདའདྷེལ་བུའི་བར་དག་ ཱ 
བཿ | དཔེནན་ཟླ་བྲ དང་ཉི་མ་ ཐི་བ་ བ རུ་སུང་བགམད་པའི་ ཡེད་བ ཞིན དེད་ བྱད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན ་པམངདའ འདྲུས་པས། དྭན་སང་བཅེན་པས། 
ཡོ རྫུས ཀྱི་ཞིང་མཾ མཆད་ཁྱབ་ ཀཔའྱ་ུན་ཏ། ཏ། ཕགས་ བྱཿའསངས་རྒྱས་ ཀྱིཞིང་ ཐསཾས། རྣར བུད་ཅབ་སེམས་ ཏྲུནས་མས། རྣ བཅཤ་པགངདག་ལྷགས་པ བན་ 
ྲ ི་བྲང་ནུབ་སེམས་ད་ ་དཔའ་སམས དཔའ་ཆེ་ ཆན ན་པེ་དེ་དག་ ཐམསཅུད་ ་ཀྱང་སྔེན་ དེཊ་མ་པ ཕིན་པ་ཤ ་སུག་ དའེ་ཆ་ཏིདང་འཇེན་༡ ཡས ངས་ནས་། སྤུ་སྤྱ་བྦས་ ཀྱི ངམི་ 
ཆེད་དེན་ཆས་ ཏེ། དེན་དང་ནས་ ཀྱང་དཀྱལ་མི་ རྦ འའ དིང རདནང་ག་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་སྣ སྭཱ་ཆོགས་དག་གསྩ་ཚ་ བད་བྱེད་དོ།། དེད་ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས་་ 
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༄༅།་ ། = །བ༨ ཤཀྱ ཐུབ་པ་ལ་དདག་ལ་ཐག་འ འཆུལ་བད་བེད་དེ། བསྙེག་བཀུན་བེད་འངུས་པྲ་ཆེན་པདེལ་ཡང་པྣ་བདྲ་བེདད། དད་དེ་དག་ཉི་མའི་སང་ 


ླཤ འའ ཀུ་རྣམ་པར་འཇིགས་པར མཛད་པའེ་བད་གཟེཅྱ་གི་ལེའུ་དང་སེམས་ ཅནྭནསྭསྭ་ཀྱ་ལས་ཟད་པན་འགྱུན་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཉན་བན་ཡང་ 
༧ བེད་དེ་། རི ཟླགསྤ ཀྱི་བུ བུ་ཁོད་ཀུང་དྭལ་ ཏངངའ་ཇོཤ་ལ 


སྭ་ཡངས་པས། རེགསྦ་ཀི་བུ་བདདམི་ཨཿདྲ་ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་འག་བར་བའོ། རིགས་ཀྱི་བུསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིངསི་མཆེད་དེན་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏྲསད་པའི་ཀུན ཡ་ 


ཀུནཏུ་སྦེར་བ་དངལན་ཤིངསེད་པའེ་ཀུནཏྲས་བདང་ཝན་ཞི་ངདཔའི་ལྟུངབ་བཏགས་པདྲག་ཡིན་ ་ྲ 

རྨ ཏེ། སངས་རྒྱས ཀྱ་ཞིང་དྲནནི། ཡང་བུདམེདགཟྭ མི་སྔུག་ང ལོདང་། ཆུལ་ དུམཤསཱ་ །བ་དངམཆགཏུགཟུགསཀྱ་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ བ་དང་། དྲ་ངབ་དང་།མིཾ་ར་ང་ 

4 བདང། རྩང་ ང་སྒྲན་སྤྲེད དཔའྭ་ཧྱགས་པས་དགས་པ པཾ སཾ་བྲེད་པ་དང་། བདེན་པམ་ཡིན་པའི་ཆོག་སྤྲ་བ་དང་། ཚ་ངཊ་པད་སྤྲེད་པར། ངྱལ་ བེད་པ་དང་ བུནབདང། 
ནཱཁས་པཱན་ངྩཾཧལ་ཉན་དང་། སེན་སྐཱ་ཅན་དང་། གཏོངབན་ངྱ ཧལ་ཉན་དང་། མ་དདཔ་དང་། དདཔའ་ངྲ་པལ་ཅན་དང་།གཡོ་སྨྱ་ནན་དང།ཅྩོ་བྲནཔ་དང་། དང་བོ 
` པའི་ངྱ་ཧོལ་ཅན་དང་། པག་དགཅནྷས་དང་། པག་དོག་མེདཔའོ། སྭཱས་པའི་ངྱ་ཧྱལ་དང་། གནོད་སེམས དངལཱན་པིའི་སེམས་ད། བམས་པད་རྱ་དྲལ་ 



















འདབན་ཐེདཔ་དཔས་ཐུན་པན་ངྲ་དལན་དང་། ལེག་པན་བལབ་དང་། ཡཱངདག་པར་ལཱ་བདུང་དྱལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྲ་ྲ་འ 
།་དང་ལྡན་ པ་མ་དོན་པད་ཤེས་བསྟརམ་པྩར་ བདག་བནམ་གཏན་ཡངསས་ སྭུ་སྔང་བ་བུ ཞྭ་ཀུང་། ཡུདཿམ་གེས་བུདམེདྱཀི་ དབང་དྲ་གར་བ་ཡིན་ནོ། །བཱཿ 
མེདཀི་ཉེས་པས་དགེ་བའི་ར་ བ་ཐམས་ཅདལས་ ་ཡངས་ ཨུ་ཉམས་ པ་དག་དང་ངན་སོང་བ་དག་ དང་། སེམས་ཅན་ དྭ་པལ་ [7 བན་ཡིཤཤོ།། རིགས་ ཀྱཐུཏཱདཾ་ * 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀཀྱ་ཐུབ་ པ་ད་ལ་ངའི་ ཟའ ཤུབཕྱཿ དྲ བཀས་མི་མཆེད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཀྱེ་ཁམས་ཨུ་འག་ བན་སྤིན། དན་ ཉིནའི་སྟིད་པྡ་ཆས་ ཀྱིས་གཞས་ 
:བཱ། ཀུའི་ ཡུལ་ནམ་ང པན་འཇིག་ བནམཇད་པའི་འེད་གཟེྱཀི་ལེའུ་ས སམས །༦ནྣམསྭ་ཀྱཿ 8 བྐོ་ཱནཾ་ནཛྱན་ བའེ་ག ཅུཕ་སྔགས་ལ་། ངས་ དདཔ་སྡེན་ བརུམ་དདད། 
དེད་བདན་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གཟུངས་སྔགས་མཐུ3 ཆབ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། འདེད་པའེ་འདོད་ཆགས ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུཟདཔའ་བེད་པ། གཟུགས་ ཀྱི་འདེད་ 
ཆགས་ཀུན་ཏུ་ཟད་པད་ བིད་པ། ག གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས། ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱད་པ། ངྭ་རྐལ་དང་ཝག་ པའི་ང་ རྒྱལ་དད་] ངའ སམ་པའི་ ང་རྒྱལ་ 

' ཐྲམསཿདཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྲེད་པ་ཆོལ་ བ་ཐམས་ཉད་ཀྱུན་ངུ་ཟད་པའ་བུད་པ། བྷནཔ་ སེམས་ཐམས་ཧད་དང་། གྒེད་པབྲམས་ཉད་དང་། མནིགས་པ་ཐམསཅད་ཀུན་ 





















༦༠) རོ ཏ་ཟད་པར་བྲེདཔ། ' འཇིག་ཆོགས་ལ་ལ་བ་ཐམསཅད་དང་། ། སཐྲན་འ བཛོཊ་པརྭཊ་བྲ་གམས་ཉ་དདང་།ཐེཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུལ་ 
)1¡ ཐིམས་ནྭཏུལ་ཤུགས་མཆོག་འཇོན་པཔས་སཅདྐ་ཀུ ཀུན་ཏ་ཟད་པན་བདཔ། རག་པན་ལྟ་བ་བྲམས༦ད་དང་། ཆད་པའ་ལྟ་བཐམས་ཅད་ཟད་པའ་བྱེད་པ། སེམས་ཉན་ 
^ ཏུྟྟ་བབྲམསཅན་དན་། སྒྲབ་ པར་ལྟ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་། གས་ བརགྭ་ཐམ་སཅད་དང་། གང་ཟགྭཏྭཝཱ་བ་ཐམས་ཅད་དང། བྱེདཔ་པེར་ལྟ་བྷམས་ཅད་དང་།ཆེན་བ་པོན་ 
ཉྕེ་བཐྲམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པའ་བྲེད་པ། གཟུགས་སྐུལ་བཀྲ་བམསཅད་དང་། སྒན་ཞུབ་བྲམ་ ཅདདང། རེ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རེག་བའ་ལྟ་བཐྲམསཧད་ཀུན། ཏུ 
(ཌི། ཟདཔན་བྲེད་པྲདདོད་བུང་པཅེག་པོར་ བཿ ཤམཉཿནཏངཾ་ སྟེ་བར་ལྟ་བ་བམསཅོད་དང་གནས་པར་ལྟ་ བཐམས་ཅདདང། ཀུནཏུ་ཟད་པད་བྲེད་པ་འདེ་དང་། བདེན་པོ་དང་ 
ཇྗེས་ཨུ་མཐཱནཱ་པའེ་བཟིད་པ་གཟུགས་༔ ' དཡང་དགཔ་ཇེ་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཡེངས་སུ་ཤེ ཨ་བནབེདཔ་ནས་། ན་མཔདཤེས་པའཕུང་པེ་ཐམས་ཅད་བན་ 
ཀཨ་ཡདཿ མགག་དབང་པཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇེ ཛྣི་ལཱ་བ་བཤེན་དུ་ཡེངས་སུ་ཤེས་བདྲ་བེད་བནས་ཡིདྲ་ཀི་དབང 


ཡངདག་པ་ཇྲི་ལ་བ་བཤེན་དཡང་ ཇསས་ ཡ་པ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བན་ཡངདག་པང་ཝཱཔ་ ༡ ད་ཡངས་ཨ་ཤས་པའ་བྱེད་པ། ཕུང་པ་དང་། ཁམས་དང། སྐྱེསཆེད་ཐམས་ཅདཀྱེ་བན་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ 









༦། > བམ་ཟྗེ༡མསའ་དག་པད་བྱེད་པ ཡིན། ཇྔའུནིགསྔ་ནམས་དབའ་བབྲེད་པ་ཡིཊ། དམ་ངས།འིགསྣ་༡མས་འབ་ཏུདག་པནྲ་བདབ་ཡིན། བུདམེདའདོད་ཆགས་ 
)1 བྲལ་བདབེད་པ་ཡིན། མངད་ཐས་པྷ་དམས་སྤ་བའ་བེད་པ་ཡེན། ཉམྣལ་འབར་སྤེད་པྲར་མས་མངན་པར་དགའ་བད་བེད་པ་ཡིན། ནདྲ་གམས་ཅདཿབཏུ་ཞི་བན་བེདཔ་ལྡིཊ་ 


_ ~ ཐབམཾ་དང་། དད ་ རྨ ་ ག་ཆོག སདོང་ ། དསམ་ཡིཤ་བའི་ཅུང་ དང་། ཅཅ ཤུ་ད་། མ་ཡིན་པའི ཌུ 
;9འན་། དུས་མ་ཡན་པའཆ བ་ དང་།] དངས་པ་ཁ་བ་ དུང་ ཆབ་དང་། རྦ པནང། རྒུད་རྙྱུད་པ་དང་] ཤག པར་དཀའ བཤྣམསྐྣམ་བཀུཞ་བནྡ་ངྱ པ། སྤུག་པད་ཇྱདྒ ཡཿ 


£ པ། མ་དངས་སུམ་རྱན་དྲ་ནམ་པན་འཕེལ་བར་བདཔ། དམ་པའནསཀྱི་ཆུལ་གསལ་བནྲ་བད་པ་ཡོིཞ། དཀ་མཆེག་གསུས་བྱེ་གདང་རྒྱན་མི་གཉེད་པའྲ། དཔ་ཡིན། སངས་ ་ 
ཀེ་བ ལ་བ་ལ འབིབའའང་པ་ིར ཤེས་པ་བསདདདེདྲེ་་་བ། རའི ཏེ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྐྲན་པ་སནཱ་པན་བྲེདཔ་ཡེུ། འཁའ བད་སྐྲག་པ་དབུགས་འབྱིན་པན་བྱེད་པ་ཡིཞ་པསན། ཟད་པཤཤེས་པའ་བན་སཱེདཔ་བདབ་ཡེན། མེ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་རོགས 


པན་བེདཔ་ཡོན། མདིག་པའི་མུན་པའ ཡང་པ མས་དཔ་བཏ་འཇེམས་པད་བྱེད་པ་ཡིན། སྔག་བསྔལ་གི ཁྲུན་བདོད་བན་བོད་པ་ཡིནནོ།། སུད་ཡ་དོད།། བསི བ་ཡ་ 
པའི་བྲན། དཱཧེབ་ཏ་བདི་བདེ། པྲི་བྲབཾ། པྲ་ཐ་བཔའ་དད་ཨྭ་བ་ས་བཔའ་དད། ཏི་ཛོཏིཛེ་པདི་བོན། མལེམལ་པདིགོད། ཁག་ཁག་བདེ་པེ། གཱལཱེགེ་སྭ་ལཱཀ་པའི་བཞེ། 











་( 









།ར་ཛ་པའིཔའ། ས་ལེ་སེ། ཡཿ པརནབད་། གསེ་། གམ་ པ་པར་དད། ཨྭ་བཾཿ ། བའྲིཔཱའ། མ་ལམ་ལལལམེ་ ལམ། འལཱན་ལད་ལམ་བིད་དྷྭ་དཀཱ༢ 
དྷི ཅག ཧྭཀ་གཏེཔའི་བར་ཤེ་ཏུག་དཔའི་བརེ་གུ་ཊ་ག་ཧཔ ཐཾ རཾདྲཱག་ཏ་པའི་པནེ། ཀཡལ་བ་ ་པའེ་པཱའེ། མན་ག་ཧེ། སག སྲ ; 
༽། པ ཐཱ ཐན ཧཔ་རི་བེ། ཏི ག་ཧ་པརི་བའེ། ཨཱ་པ་ད་ག་ཧེ། ཨུ་ཉས་དན་གད་པའི་དད། བཱབ་གྲ་ཧཾ་བཱ་བག་ཧཔ་ནི་གརཱཾ། ཇཏགཧེ། ུ 
ལཱི དྲ བར ང་ཏིག་ཧབ་དི་དྲན། ཛ་མར་ཌྲག་ཧ་པའི་བཱར། ། ནུཁསན་ཏཱ་བཤ་ག་ད་། དུཁ་སན་ཏུ་པནག་ཧ། པའི་བུའ། ེ། ཨའཱ་པ་ཏཱ་ཛགཧེ། ཨཱརུ་དདེ་ཛྲག་ཏབ་ 
ས་བཏཔི་བརུས། ཛ་ལ སྭསདེ་ག་བིའི་བྷཏྷ་ཨ་ར ཡཱས་དག་ཤན་ཏསུ་ཧཱ།། དགས་ཀི་བཞི་མའི་སེང་པའི་ཆེས་ཀྱིས་གནས་པ། ། ཀུརྣམ་བན་འཇིག་བན་ 
༼མ་ཛདཔའི་འེད་གཟེར་གི་ལེའུ་དང་། སེ སེམས་ཤྭནམསྭ་ཁྲིཡས་ཟ དཔན་འགུར་བའི་གཟུངས་འདིལ་ངས་དདཔ་སྤྱིན་པན་ མཛད་ཅིང་། བད་བ་དངྡ་ངས་སྐུ་ས་དུན་པའི་བཟེད་ 
2 བ་པནམདདྱ་ཀྱིས་ལཾངལ། སཾསྦྱ་རུས་ཀྱ་ ཀི་ཞིངམི་མཆེད་དྲ་སུང་ཤིག། །ངའི་བཀས་ ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་དེ་གནོད་པཆུང་ངམ། བླ [དོང 
སྟུབ དང་བདེ་བརརེག་བལ་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱང་ཞས་པ། དལ་འདྲས་དཀན་ཐིགས་སུས་པྱ་རས་ཀྱིཞངཿད་མཆིས་བགངགིཀུྱི་བམ་དེདའདམ་བ་དེག 






















༦། ཅེ འཇྲིག ཏེན་ཀྱི ༼རས་ཡ། 'ཡངས་སུ་གདུང་བམེད་པ་ཞེས་ང བྱི བསཆིས་སེ། ཀོད ། སྲ་སྦ་བྱས་ ཀྱི་ཞེངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུམ་བ་ཀའིམ་དོག་ཅེས་ 
བྱཀྱི་བ་བཞུགས་ ཏེམཆོ་ཞང་བཞེས་ལཆར ཆྙེས་ ཀྱང་སིན་། ཏ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང དས ༈ཀངབདག་དེནས་འདེད་། བཅོམ་ ་ ཡོངས་སུ་ཊུ་བའེ་སླད་དུབ [ཐུ ང་ 
ན། བྱཅུན་པ་བཅོས་ལན་འདསི་སཱང་བམེ་མངའ་ལགས་སམ། གེད་པྱ་ཅུང་ངམ། ཉདཀྱེ་འཁད་བོའཚལ་བསམ་ཆེས་ལགས་སམ། གཞེད་བ་ཆུང་ངམ་། དམ་བའེེ་ཆོས་ 
་ འགས་སམ། ངྭ་ལན་ ཐེས་པ་བཤཱན་ ན་ད་ཆེས་དང་ལན་ པའ ལཐོ་རྩ་ ] ཅེས 'དེ་ལནན་ ཏན་སཱང་པེར་ བྱསདཔ་ལགས་སམ། ཆེས་ཀྱིས་གནས་ འང 

ཟེ ་་ ཁྲེདཀྱིས་ས ཀེ 'ཞིང་འདེར་བདུད་ཀྱེ་ ཡུལ་ དངྭ་ཀུའི་ཡུལ་བཅོམ་ལགས་སམ། དངས་ ྒྱས་གཅིག་གི་ཡུལ་ལགས་སམ།]འ 

།ཛདལགས་སམ། གངལ་ལ་སངས་ རྒྱསཀྱ་ཡུལ་འདན: | ་ པའེ་འཁེན་ལྷ་གེན་བདལ་། ཡངདེ་གཞིན་ 

པཱ །འྔ་ཆེས་ ཀན གནས་པ། ཀླྭ་ ཀྲུ་ནམ་པའ་འཇིག་ བདམཛད་པའི། འོད་གཟེར་གྱེ་ལེའུ དང་། ། སེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀྱིལས་ ཟདཔན་འཛུར་ 
བའེ་གཟུངས། ཕགས་ 'འདེལ་དདཔ་གནང༔ དནསཀྱ ཀྭང་བདན་པ་ང དང་ ཇྔཨ་ཨུཨཐཱུ་ པའི་གཟུངས་མཐུར་བ། འདད་པའི་འདེདཆགས་བམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པན་བྱ་སིདས། 
















ཏཾ གས་ཐམས་ཅད་ཀུན།ཏ་ཟད་པར་ བཟྱིད་པ།  གཟུགས་མེད་པའི འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་ཟད་པར་བྱབ དཔནས། མརེག་ འིམནའ་ཞུང 

བྱ འཇམ་པན་བྱགིད་པ་དུང་། དཾ བསྔལྱ་གི་ཡུང་པའི་ཁུན་འདོན་བན་ བྲ གྱིད་པ་འ ་འདེ་བཀུན་ལགས་ས་ཤེས་གསའ ལ་ཅོག། !! དེནས་བདྱརཱབསེམས་ ་དཔའ་སམས་› 

བཾ་ཉིམའི་ཤུགས་ཀྱ་སཱི། སིང་བཾ་ དས་གསོལ་ཏེ། བཅུན་པ་བཅེམ། ཤའ ཏེ ་བདེཤ་པ་ དང་། རྗོས སུ་མཐུན་ པའི་བཟེད་པ་ ཡོན་ ཏ་ ཟོ དོད ་པ། 

_ དདགེ་གིས་བཅུངལགསན། བྱཙནཔ་བཅོམ་ལནའདས་སངས་རས་ཀྱ་ཞིངམིམཿ སྭ་པ་འབའ་ཤིགམཆེས་ལགས་སོ། དེཉིའི་ཨུད་དུགེན། ད་ 
ཟི ཟི ཟོ ཐེས་ཤིངགཟུང་ལགས་ཏ། འདྲི་ཝར་སངསྦ་ངས་ཀི །མཆད་དན་། སེམས་ཅན་ནམསའ འདོད་ཆགསྱ་ཀིཤས་ཆབ་དྭགས་ 

དང་། འད་བ་དག་ལགས་ །ཏེ། དྲེན་བུ བུདམདྱ་ཀུང་གཟུགས་མེ་སག་ པ། ནཱ ་ བ་དང་། མཆག་ ུནཊུགཾས་ཀྱ ཀི ངྱྱགས་པས་ དེགས་ བྙན། སེམས་ 
ཅན་བསམ་གཏན་ལ་དབ་ ཏུ བྱགྒྫས་པ། ཡོ པརདཤེས་ པརྡཾརམ་པ་ ) སྐྱཾས་ ་བུདམ་པམཁས་ བ་ཆན་པོ། དགྭ་ཀུང་ལག་པན་ བུད་མེད་ཀྱ་ ཀྱ་དབདདཱ་ 
' འགྱན་བ་ལགས་སཾ། བུད་མདྦཾ་ཏི་ཉེས་པས་ དགེ་བའི་ཆྭ་ཐྲ་ཐམས་ཅདལས་ཡངས་ སུ རམས་པ་དག་དང་། ངན་སོཾང་པ་དག་དང་། སམས་ཅན་དམལ་བ་ བའ 















༨༥ 


བུན་འབུང་ཞིདའབུངབན་འགྱུར་བའི་སྤད་དའོ་།། དེནས་བཅོས། ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ གཤེགས་པཅཿ 
སེསསུ་ ཐ་ པཿ སའེ འེཤུགས་ ཀྱི་སང་པོལ་འདི་སྐ །དཅས་བཀའ་ སྣལ ལཏྭཾ།༢ རིགས་ཀྱེ་ བུ་ཁཱ 
།བོད་ནི་སེམསྦ་ཧ ཤཐསས 


མ་པ་ཀའི ཟོ ངེས་ བང་རཱབསེམས ་དཔའ་ 
ར ་ ༈བའི་ཕཱན། གྲུས་ 
ལ་པ ་པན་ པའེ་ཕཱིར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ན རོགས་ ཀྱེ 
ད་པ་གགས་པ་ཞས་ བུ་ཨཱ་བགང་ཡན་བད་ཡདུ་ 
དོག་ ང་ཡངཾསུངས་ །་རྐག་ཀྱེ་ཊིང་དདང་། སངསྤྱ་ཧྲས་ཀྱི་ཊ 
ཅིགཏུནི་ཚངས་པའི་ལུས་བད་དུ། 
ཡུས་ཐུད་དང་། ལཡརནི་བྱཆ་ 
ཡན་གྱི་དབང་བེའིཡུས་བྲད་དང་། ཡ་ལ་དཞིནམ་ 


ཁེདནི་བདག་གེ་དེན་དྲུ་ས་བས་ཡིན་ཞིང་བ 
དྭ་ཀི་དན་ ད་ས བ་ཡིན 'ཞིང་། ཁྱིད་ཉཾ་སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ 
ངེ ད་དེཊ་] རཾ བཞན ་གཤྲགས།་ ་པ་ཤཀྱོ་བུབ་ ་པའེ་ ༽་འཁེན་ག། དག་ བསྐུན་དེ དེ་མ 





༧ བུ་པས་རྭཀེཞང་ ངོ 
སཱ་ཡིན། དེནི ཁཱད་ཉིདས་ཡིན་ནས། དཿངནེ་སྨ་བར་གྱར་ཏེ་། ། ད་བཤནགཤེགས་པཅམ་པ་ཀའི་མ 
བཾ བ་པག་བྱ་བ་སྙིངགངས་མེདཔ་འདོ་ 
༤ ཡངས་ སུ་སྨན་ ཧུ 


ཨམསྦ་ཏུན་ཡངས་སུུ་སྨོན་པན་བྱ་ ་བའི་ིད་ཀ ཡའ ལན་ནི།བཅ 
ཌུ ༥ ཁཿག་ཏནི་དབང་ཕུག་གི་ལུས་བོདདུཀུག་ཏྲུསང་ང བོ 
ན་ཀུའི་དབང་པེའི་ལུས་བདདང་། ལ་ལར་ནེ་ '་ལཱམ་ 





` 





 ༄༅། ཌུ །པཱམ་ཡེན་པའ་བ པའགབར་གརནམིནང་བསད་དག་གི་དྲནཏངས་བཤད་དོ། ཡངནབཞིནག་ཤེགས་བཅས་པ་ཀའིམདྦོགགིས་ 
བྲདྲཧུབ་སིམས་དཔའ་ཉིམའེ་ཤུགས་ཀྱི་སཱིང་པེ་ལ་འདྷཾ་ཀདཅས་བཀའ་སྩལ་ ཏེ། རགས་ཀྱ་བུམ་འཇིགས་ཤིགམ་འཇིགས་ཤིག། ། སྐེས་བུ་དམ་བཌེདལ་འདིལྭ་སཾ། 
སི ་ ཐཿ མས་ཿདམ་ལོན་པར་མི་དགའ་ བྲའེདཤེས་ཅན་དང་། མཆན་མམེད་པའེ་ ཏངང་འཛྐནྣ་ནམ་བདྡ་ཐར་པའྲི་ས་ལ་ 
ཏངང་འཛྲིན་ལ་འཇུག་ ཐྲ མགེམ ཉམ་ ད་ཡེངས་ སྐུམ་ མུ་ངནལས་འདས་། ` ཧུ་ད་ཆུ་ 
ཅ སྒབ་པཀ་བ ཏཔ། ལུས་ཀྱི་འདུཤེས ཐམ་སདྱསཱབཔན་པདཔ། འདུལ་སྭ་སྦུབ་པར་བེདཔ། ནུམ་བད་གོལ་ 
བ་ བུ་པའ་བཱདཔ། སྤེད་ པཿ ༩ ཤྨཔཔའ་ བེད་པ། དཀེནམཆོག་གསུམ་བེ་གདང་པོ་གགས་ལོག་པསྲབ་པན་ང། པ། ། བུམས་པཆནང་སྒྲུབ་ - 
བརྭབྱདཔ ། སཱེངཇྫཆཤ་པེ པ་སྤྲོབ་པན ༨ ༣།ཨ་འབ་ ་ ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པདབྲེདང། །བདུདབ་ཞི་དངཕས་ཀ་རོལ་ བྲ་གམས་༦དའ ་ 
ྱེད་པ་ ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མ་སྣ་ པ་ ༣༥ པ་ཡི དར་། ཡངས་ཅ སྤྱེད་པ་ད དང་། འི་འུ་བེདྲ་བམས་ཆོད་དང། ཧི ཞེ བདང་བ།ཏུ་ཡངས་ཨུ མ་པ་ལས ཨ་པ་ 















་སྣང་བའེ་པདམ་ཤེས་བབ། 








¡| 


>× 


༦། 





། དིགས་ཀྱེ་ བུ་གངུལ་ལཱ་ལྷ་ནསས ་ཀྱིནང་དུ་ཡང་ ར་ 





་ 
ཧོ 





མེ་དདག་འཡས།་ཊ ཡངཿ ཀྱཔའདད་པའི་ཡེན་ཏུན་ ལ་པོ ཐམས་ཿདལམསེ་ ྟ་ 
་ ཤ་པ འགྱ་ད་ཝ བས ཊཤཾ( པང གའ་བནའྱཀུ་ད་ནེ་ གཡ་ཏེ་ལ་ལ་འཇེྱ་ཧཱཡ་པྲཾ་ན་མས་སཾས། དྨ རྒྱལ་རིགས: མས་གམ། བཾ 
.ཾམས་དཨ] ཇྗེའརིགསྣ་༡ ས་སམ། དགངས་ཏོག་ཀ།་།མས།་ ཤཱ་གྭདདཱ་ ་ཡཉ་བདུཊ་དུ་བད་པཏྲ་བད་ད གའ།།་ད་ ད་དགྲ་ཀང་སེམསྩོ་གཅིག་པས་ཉན་པན་བེདན། 
དག་ཐམས་ཅད་འདེད་པའི་ཡྲག་ཁཀ་ཡ་པ་ཐསས་ཊ སེམས་དངལཤ་པ་དང་ ་ ་པན་ཿ དགའ་བདྲའགན་དེ།། ། རིགས་ ཀྱིབུ་བུད་མད་ 
གངསལ་མ་གཏུངཉ་ སགཏ།ཉེག་དྲཇ་བཀ་བཏ་^ ངོ ཤ་པན་བྲ ༄ང་ཞཊནཞག་བངདན་ཇ་པ།ས།་བ།། ཞམི་བུང་པན་ནས་པན་སམས་པན་བདོདམ། ཅཅ . 
ཏབདན་ དེའི་ནཾས། ཡུཀས་པའ་ཉེན་མངས་པ་ཐསས་ཅུད་བསུབས་པན་བྱཁ་ན་ན འདཤ་དའ་བུད་མད་འ ཐབ་ཀ 
བ་མེ མདཔ་ཡང་དག་པའ་ ངི བདྲཿཔཡསྤ་འདྲོྲ་ཨི་ཝཱག་པན་འྱབ་ནད དྲ་ལིས་ཀང་ཤ་ལཾད་པའ་ 0 ་ 


་འདྲསཀ་བན་དནད་གེ་ཡོན 






















ཨཱ་འྱ་བས་ འ་འཛུས་ པྲ་ཙམས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ ཉིམ་སྣང་བའི་པདམ་ཞེས་བུ་བ་ 
དེ་སབཀ།བྲད་ཐན་། ད་དག་ ཀ་ ་སམས་ར་ ་གཞྲིག་པས་ ཉན་པའ་བྱདེཊ་ ཡ་དང 


""/ ༡༅༧ཐ༨` མ་མང ˆ ཟཀསས་མཆལ་ཆམ་ཁས་ས་ངངཡ་ར་ར 








༦༠ ༠ །ཁྱེ་སྭ་ཧཱ་། །རྡིགས་ཀི་ ཀྱི་ཁུ་འ བའྱིརུ་བྲབམ་སྲཏ ཉད་ཀུན་ཏུསྐེམས་པརྡ་བེད་པ། ངེས་ ས་བདའ་བུངབའི་བརལ།ཏའགེཿ བའི་གཟུངས་སྔགས་འདེགཟུང་ ཿ 
¡¿¡ ནཾཊ་མེ་མཆེད་བྱེ་འཇིག་ ཏེནྭཀྱ་ཁམས་སུ་སཱདཤིག། བྷེ ཀྱིས་འདེདཔའེ་བདུད་ཀྱེ་མཆིཡམ་ཐུམས་ཅདདང་། པ་དལ་གནོདང པ་བེདད་ཟིན་ཀུང། སུས་ཀྱང་ཏྱེད་ཀྱི་ཡུས་སམ་ 
སེམ་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་ཏྲུསན་བ་དག་གིས་གེས་པ པཱན་བེདམནསན། གཟུངས་སྔགས་ཇི་ཊཐཾས་པ་བཞིན་དུསངསྨ་དས་ཀ་ཞེང་སིཨ་ཆེདདུ་སངནས་ཀངསྱོང་བ་བེས་ཤིག། 
དེར་གལ་ཏེ་བདུད་བུདབ་ བཾགོ་བྱ་ཧགསང་སགས་ཀྱི་སྤུད་བ་ཐམེས ཅད་དང་། སྨན་ཀྱི་སྙཾད་བ་ཐྲམས་ཏད་དང་། ཆོསྤ་ཀེ་ཅཱཾན་བཐམ་སྭཅུདྱ་ཀང་། ལྟདངམི་གཤོཾན་དག་ གེས་ 

༡ འདེདཔ་དེང་བདགགིས་གས་པདྨ་ལཅླི་སས། དནས་དོའི ཟིཅྲོ་བང་ཧབ་སེམས་དཔའ་ཉེ གམའི་ཤུགསྭ་ཀསངབ་ལྱཧགས་པ་། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་བེ་བཁག་ཁྲིག་བྱར་སཱང་ ° 
ཕགམང་པོ་ དང་། ལྷ་བྲེ་བ། ཁྲག་ཁག་བྱ་དྭསུཾང་ཕྲཀསང་པོ་ དང་། ལྟདངམེ་རྣམས་ ས་ངོམ་ཆནད་ཅིངྒདད་བུང་བདེད་པར་འྱག་དནས། འདེ་སྐད་ཅེས་ གསེལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདསརྣམསཿ ཀྱི་ཡེཤེསག ཟེགས་པ་དང་། མངའ་བ་བདཱས་པཞེ་དམཆན་ལགས་ ་། །མཆཾག། ཏངོསཆན་ལུགས་ཏེ ཏ། འདེད་པས་ཀུན་ཏུགདུངབནམ་པན 
འཇིག་པར་བྱི དཔའ་གཟུ ཟུངས་སྔགས་འདེན ་བདག་ཅག་གས་སྔནས་ཐས་ལགས་ས། དེན་འཁེན་དེད་ལའེ་བུམ་དངཔེའེ་བུམ་བྱ་དའི་བཞི་སཱངགས་བྷྣན་བཀུར་ 








རྫགས་པའི་བདརབ་ལག་ཕིན་་ ལྡུག་པར་བྱར་ཏོ། ། དེནས་ བགིནག་གགས་བཅས་ 
རཾ སེམས་དཔའུཆན་པ་དིམའེ་ཤུགསྲ་ཀི་སིང་བེ་ཡིའདེ་སྐདཆས་ །བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀྱེ་རིགས 
བའི་བདམ་ཞེས་བ་བ་འདི་དང་། བདན་པ་དང་། ཇྗིས་ སུམཐུན་པའེ་བཟེདཔ ཟུང་ཤིག། 
ཁྱར་ལ་ངའི་བཀས་། ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཤྱཀ། ཐུབ་པ་ལ༡ གནོད་པ་ཏུང་ངས། བསྐྱེདཔ་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ་ཁྱེདལ་ ད་བཞིན་གཤགས་པཅམ་པ་ཀའིམ་དག་ཞུ་བདམཛོ་ 
ཀྱི་འཁེར་། གས་ ¡|(ྲ 2 ཆེས ༤ ཆས་ ཊཾ 









ཨེ་མངབ་ལགས་སམ། གནོད་པྱ་རུང་ངས་ཏྱེད 
བྲོམ ཅདན་ཞེན་མངས་པ་སེལ་བའ་བྱཟདཔ་དེ་དག་དད། 


བཾ གཟུངས་སྔགས་མཐུ་སཾབས་ཆེ་བ་། ཕན་ 








༧ 


ˆ 
: 


༡2 


༦ །ཡོན་ཆ་བ། འདེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅདཀུན་ ཏུ་ཟདཔར་བྱཟིདཔ་། གཟུགས་༔ ཀྱེ་འདེདཆགས་ཐམས་ཅདཟདཔ་རབྱ་སིདཔནས་མ་དིག་ ་ 
པའི་ཕུང་བྲ་དམས་ཅདརབཏུའཇམས་པན་བྱགིད་པ། མཿ སྔག་བསྔལ་བྱི་ཁནའདོན་བར་བྲེ ་ཟེད་པ་ ་བྣསར་ལ་གས་ཤེསགསལ་ཊེ ཅིག། །འཕགས་པ་ཤིནཏྱ་རུས་པ་ཆེན་པའི་ 
སྟེ། ཉིམའི་སྙིང་བེ་ཤུས་བ་ བ་བའ་མདོབ།། བམ་པ་གསུམ་པ། དད ད་འདྷེས་དཅས་བ་བགསེལ་ ཏེ། ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་འཚོལ་ 
ལགས་སོ། ཡ་དདེའི་ཆྭ་བངཆུབ་སེམས་ དཔ བྱཧད་ཁུས་ཆོག་མཐུན་ པན་འདྲི་སྣདཅས་གསལ་ཏ། བྱ པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ དེབཞིནག་ཤེགས་པཱ་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ བ 
བདང་ཕྲག་ བྱསིབ་དང་ མཆཱཾད་པ་དང་། བསྙེན་བཀའ་ བྱབ་བ་དང་། འཛུས་པ་ཆན་པདུལ་ ་ཡང་བལྟ་ བྭཝུ་བའི་སྤདདྐུདེ་ ིད་དུ་བདུག་ཉག་ ཀྱངམཆི་བརྡ་འཆལ་ ཉེ་དུས 
གཤེགས་པར ་ད་ལས་འདུས་ བཅེན་ བསངས་ རྒྱས །ཐྲམསཉུདན་ཞཱེན་ཨཾངས་པ་སེལ་པན་ བབྱིད་པའེ་ཆེས་ཀི ཀྱེཿ སྒེ་བདག་ཅག་ ་གེས་མ་ཉན་པན་བྱསིདལགས་ས། ནྤ་ 
ཤཱུ དེ་བཞིནགཤེགས་ པཅན་པ་ཀའི་མངག་དས་ད་ངག།། འདྲི་སད་ཅས་བཤ བཀའ་བྱསལ་། ཏཱ །ཅིགས་ཀི་བུ་དག ཐམ་ཨཏད་ལཱན་ཅིག་འཐུན་པན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་ཆ་ 
པབལུས་ ་བད་དདྟཏགས། དང་། འགེན་དང་། དྲ་བབས དང་སྤེད་ལམ་ གྱེས་དེང་ཤིག དནས་དེའེ་ཚ། བད་ཆུབསེམས དཔའེ་ ཉི་མའེ་ཤུགསྤ་ཀྱེས་ སྭིང་པེ་ལྕགགས་པ་བུང་ 





༥ 













མས་དབའུ་བེ་བཁག་ཁིག་བྱ་ཧྭ་སཱང་ཕག་མང་པྲོ་བ པྲོ་བསས་ཅད་ཆངས་བཅེན་པོའི་ལུས་བུ བད་དང་། མདོག་དང་། དགས 
(ཿ ཞས། ད་བཞིན་གཤེགས་ཿ པྲ་ཙམ་པ་ཀའི་མདག་གི་ཞབས་གཤིས་ལའ་གབས་ཕུག་འཆས་ཏུ། བཞུད 
སྤྱདྩོས་ཀྱ་ཞིངམི་མཆེད་འདིད་ཕྲིན་ཏོ། སྤས་ བུ་དམ་པ་དེ་དག་ ཕཱིན་བཅམ་ གྱི་མེདལ། སཔས་དས་ཀྱི་ 

/ ཡས་བ་བའི་ཕིན་། ཨེ་ཏོག་ཅམ་པ་ཀའི་རནམངེན་པན་འབེབས་པའྱ་བུན་ཏེ། ད དེདགྭ་ཀང་ཡུལ་མ་ག 
༠ ༦ དེ་ཨི་དདད་དོད། དེ 


་གཅིག་ཡད་པ་ བཱ་མ་དག་གིས་ཡུངས་སུ་གང་བདེ་ན ཀྱེ་སངས་རྒྱ 
ག་ཞ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་དེ་བ ཀད 





་༼:22 26 


དང། དབེབས་དང་། སྤེདལམ་ ཡུས་དག 
ནས་། སད གས 






ད་དུ་བཅོམ་༔ 'ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པའེ་ 
་ཤང་གལ་བ་དང་བཅེས་། ་ གོ 
དེངནསྱ་ཀང་བཅོས་ ལྔན་འདསུ་ཀྱི་ ཞབས་གཞེ ཉེས་ལ་ཕྲག་འཆཚོ་ ཏེ། ཕགས་གཅོག་ ཏུ་གབད་ཏེ། དི བཅོམ་ཝཱ་ 
ཡང། ཅུལ་བག གས་ཅན་སྙིང་པ དང་། །ཐབས་ཅིགཆས་ །༈་ཀྱེས་གནས་ པའི་ག ཏམ་ཀུན་ ཧཿ བདས་དདཾ། དེའིཚྷ་ཐ ཕུགསནགར 


ཀྱ་ཞིང་འདས་པ་ ་དེན་འཇེག་ང ཅན་གྱི་ཁམས ་སྙིཾག སམ་ཝས ས་བསགས་མའེ ངྐྱལ་མཆཿ 
ཀར ་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་ཇེགས་པའི་སངས་ རྒྱས་འེ་དབང་རྐྱལ་བེཞེས་ བུ་བ་བཞུགས་ཏེ ཏེ། ཚོ 





ཚོ །ཞཱིངབཞེས་པ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ ཏེ། འཁེན་དེད་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་མེསོ་ཀྱ་གངབེ་ཆེ་ཞེས་བུ་བའདུས་ཏེ་འདུག་པན་ 

22 ཤྱུན་ཏེ། ངས་སྟེྱ་ཀི་ནམ་མ་ཁབ་ལ་བདྱ་ུབ་སེསས་དཔའ་གང་ས་མོདདཔགུ་ཏུམེདཔ། ལེབུགས་ཀི་བགས་ཆཤས། བད་ཐགས་སུ་འགབ་དགམཐབང་། 
༣ དེནཾས་གངདུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པད་དག་འདོང་བའེ་ཕྱེགས་དེ་ལ་བལྟས་ཏ། ད་དྭ་ས་ངབཆན་བཡ་བདནས། དེབཞིནག་ཤིགས་བདྲ་ 
དབངྱ་ཧལ་པལ་ཡོངས་སུ་ཤུས་སེ་ཤོས་བུ་བཞས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དབང་ངྱལ་བ་དེས་བདརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་སསྱོ་ཀྱེ་གང་བ ལ་འདི་ 

2 རྐཊཅེས་བཀའ་སྨུས་ཏེ། ཞེས་བབའི་བར་སཱམ་བཞེནན། ནེགསྭ་ཀི་བའདྲ་ལཱས།གེང་ཁེད་ནུ་དངྱ་པན་དཔག་ཚུད་གཅེག་འདོལ་དུམ་དག་གིས་ཡངོས་སུ་གང 
བདྱགན་པའི་བི་མའེ་འབྲུ་དདག་ཇི་སྐེད་ཡུད་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞདེ་སྟེད་འདས་པ་དེན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མི་མཆེདཅེསྤ་བ་བ་ཡེད་དོ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགྷྟཱ་ཝ་ 

` ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞཱས་བུ་བ་བཤུགས་ཏ། མཆོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་སྔན་ཏེ་། དྭན་དྭ་ཝར་འདུས་བཆེན་པ་ལདད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དེཆེས་ཀྱ་ཆུལཿ ད་དུགཞས་ 
༨ ༨" ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ` རར = ༨ ༨ ཙེ 
པན་མངད་པའི་བིན་དང་། ད་ཀཞམཆག་གསུམབྱག་དུད་རྐྱན་མའཅད་པའ་ཕྱིད་དང་། ཆསཀྱི་གནས་པ་ཉེད་རྐྱན་མི་གཅད་པའི་ཕྱིན་དང་། བནུདཀྱ་ཨུཡརྣམ་བརྡ་ 







་ 





༤ ༤ ཅེ ངི རེ 
ད་པའི་བིན་དང་།ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་བླ་སྒེང་བརམཇདཔ 





།བསྙན་ པའི་སྦའི སྭའི་ཆོས་ ཀྱི་ཤམ་གངས། 

ཊ་བབནས། དེ་བཞིཤ་གཤེགས་ རེ པོ 
་ནིག་པ་བཞེ་ དང་ཝཱན་ ་ 
ནམམཁའ་མ་འདེས་ ཁྲ ་ | 
་བྲ་བའེ་བས་ རི་སྐད་སྔན་གསུངས་ཿ པ་བཞེ ཤོ། དགས་ཀྱི་ 
འཇིག་ཏན་ཀྱི་ཁམས་སུ་འབྲེ་བ་སྤིན། དེན་ གསིང བོ རྐ 
ཅན་ཛམས་ཀྱི་ལ ལས་ཟདཔན་འྱབུན་ བཤི་གཟུངས་སྔགས་ངས་དདཔ་སྤི ན་པར་མ་རྡད་རོ། )དེད་སྟེང 


ཅན། པན་ཡེན་ར་བ། འདོད་པའེ་འདེད་ཆགསྐ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏྲབེད་པ། གཞུགས་ཀྱི་འདོད་རྨགས་བྲམས་ཅན་ 


ཀྱའ་གྱུ་ས་ས།་ བཤ གཤེགས་སྐ་ཞེས་ 

༨། ཏཞ་ཐྲཾས་ཆན་པེ་ཡང་དག་པའ་མཛདནས། སཾས་ཝ ཡང་དག་ ངོ 

ོ་ ། ཚངས་པའི་ ་གཞས་པ་ དག་བསྤུན་ཀྱང་ད་དུང་འཁེན་ ། སངས་རྐྱས་ སྭ་ཀི་ཞིང་མི་མཆེད་ས་ དང་སྙེང་གི 

/ ཞིན་གཱ་ཤེགས་པ པ་མཆེུག་ ཏུ་སཱན་པ་གསུང་པ་ྱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཆེས་ ཐིལི་ལོལ་ པ་དེམས་པ་མད་དེ། ། ཞེས། 
ཟེ བུཁྱེད་པའི་ བཀས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ཡ་པ་ཤྱ་ཀྲ་བབ་པ་ལ་ཞུ་བ བེ ཕེན མི་མཆད་ཀྱེ་ 

་༨་པ། ཀླམ་ང བན་འཇག་ པའ་མཇད་པའི་འ འེད་གཟེན་ཀྱི་ ཀྱི །ལེ་འུ་སེམས་ཅཿ 

_ བཉིད་ཀྱང་རྔས་སུ་ འབྲན་ ༼པའི་གཟུངས་མྤབ་སྣེབས་ཚ 


























༄༅། ༣ འའ ཏུ་ཟད་པར་བེདཔ། གཟུགས་མེད་པའེ ` ཏུ་ཟད་པན་བྱེད་པ། རྒྱལ་དང ལྷུག་པཞི་ང་རྒྱལ་དང་། ངའེ་སཱམ་པའིར་རྒྱལ་ 
2) ཐམས་ཅད་ཀུན་ ཏུ་ཟད་པརྡ་བདཔ་ཤེས་བུ་བཤས་ཟ །ཟདཔ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་བད་བྱེད་པ། མི་སེ ་བཤེས་པ་ཏོགས་ ་པན་བྱེདཔ། མནག པའིཨུན །ཐུཐ་ཐུངང་ཐམས་ཅན་ནབ། ཏ འབོ 
༣ པན་བྲེད་པ། སྡུག་ 1 གྱི་ཁུད་ཁྲམས་ཨུད་འདན་བར་བྲེད་་འདེ་བསྐུན་བརོམ་ཛད་དེ། ། ཏད་ཡ་བྲུ་། མ་ཏྲེ་ཛཱས་ཏེ། ཨ་ཏཱི་རུམ་ ཏེ། པ་ བྭྭཱ ས་ཏ སུ 
མ་ཏེ ཨྭ་དིཁྷཾཧཾ། དཱནཱན་ཁྱག། ཨྭ་དྭེ་ཀ་ཁྱམ་། ཨ་བམོ་ཧཁྱག། ཨྭརྱཾར་ཁྱག། བཱ་པིདཏེ་ཁྭགཱ། སནོཿོ་ཁྲཾགཱ། སནི་མཁ་གཱ། ཡོཀ་ཁྱག། ཤི་ གུ པིཏིཧི་གབ 
£ ཧཱཾ།ན་ཀིམཁྱ་ཧཱ ཨ་ཀི་ཁགྒ་། ཤཱེཏུ ཏུ་ཁ་གཱ། གཁྷཱཀཱ། ཛི ཀ་ཡཁྱགཱ། མན་ཁྱག། ཅུདུ་པ་ཁྱགཾ། ཤན་ཏ་ཁྱག། ། གུན་དཱ་ཁ་གཱ། རས་ཁ་བྷ་། 2 ་ །ཁ་གྷཾ། དྷཱ 
རྨ་ཁྭགྷ། ཅཿ ནིན ཡཐན། )མཉནུ་ླ 'དྷཐདདཱཁཱ། ནསཊ་བད་ཉན་དཏུ་ཁྷག། བྲ་བ་ད་དཱདཱཁ་ཧཱཾ། །ཞབ་ 
དྷཏུཁཁགྷ, ཏ ངྷཏུ་ཁགྷ། བ་ བ་ཡ་ ེཁ་གྷ། ་ཏཱདིཏུ་པ་སྣན་ཁཱ་ག། ཡ་བད་སྭ་བྱེ། ཁྱ ཡ་བདམ་ད་ཁྭ་ག། ཨ་བ་ཀཾ་བ། -ཨྭ་ཞཞན། བིནན་ སཾ་མུད་ན་ནཤ། 
རེད ས་དསངས་ཏ་བ༽་ ཤེ་ཏ་ཊ་། །ཏ། ཀན ཤན ཀ ཏཀ་ཏ། ཡཿ པ་ཨི་ལ། ཨི་ཨ་ལ་། ཨ་ཨ ཡམས ¦} འལ་ 







གས་ཞི ཨེ ཡོནཏུན་ཆབ། དེག་ཆེ་བ། པན་ཡོན་ཆབ ། སེམས་ནནྲ་བམས་ཅད་དབང་དབེད་པ།༣ེ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ བན་བེདྲཔ། 
རྭ ཨ་ཅད་འཁུ་བ ཐེད་པ། སྣང་བད་བྲེད་པ། ཞེ་བནཞི་བ་བེད་པ་ཡིནནོ།། ཡངལ་ངའི་བཀས་དེ་བཞེན་གཡ གགས་པ་ཤྱཾ་ཐུབ་བལ་ཞུ་བཞི་བྱིན ཨང དགི་འཇིག་ 
བཿ མསྭསུ་སཾང་ཀིག། དནས་བམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་གཁེར་དངམཆཐེབ་ཅིང་གེན་། ཏདགའ་བ་ཐེབནས་། འདི་སྐདཅེས་གསལ་ཏེ། ས་ ངྱྱ་ཧུས་བ ལྡན་འདྭསྣ་ནམས་ 
ཨངའ་བའེ་ཡྲེ་ ས་གཟཾགས་པ་དང་། ཡུ ཡུང་བསྟན་པ་གང་གེས་སེམས།ཅན་ཊམསྤ་ཀེ་སྭ་ཀྱི་སབཔ་དགེ་བའེ 
དད་ཆན་པྲ་སདཔ་དགམ་ཡུས་པན་བས་པད་འྱབར་ཞིང། མུན་དུ་བངགུཡ་གེ་བདེ ་བད་བ་ཡང་ངཇེས་སུ་ཁ ད་འྱགུན་བ་ བསྙན་པརན་པེ° ཞན 
བས་བ ཞ་བཞེངམཆན་ ་ལགས་ས། ། ེའི་ཆོབ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཐོསྭཀིགར་བེས་ཆདདུབྫདོད་པ བྗེད་དེ་། འཇིག་ཏེན་ཐམས ༦དགེལ་བྱབིད་པ། པ། མི་ཟད་སུབས་ - 
ཡའ ་བན། ། སེམས་ཨནདག་གེལས་ནམས་ཀ ཤཱ! ཟ ཟད་བྱགིད་གཉིས་པམ་མཆེས། སོ འཁེན་བ་གངགིས་ལས་གང་དག། བྱབིད་པྷ་ནམསཱནི་རིང་དྭ་སང་། སྣུག་བསལ་ ཊྲ 
ཡག་ཤལ་འགྱ་ཞིང་། བསནམས་གཟེ་ བཛིད་ལྡན་པར་འྱགར་ །། སྲེད་པའི་རྱྱམཆོ་སྐེམས་བབྱེདཅེང་། སྡིག་པ་ཐྲསས་ཅད་འཇོསས་ ་པར་བྱྱད་། ། །གངན་འདོན་པ་བཞུགས་ 






















༄༅། ཤྭ །འགྱན་། ་བའེ། ཞིང་དག་ ཏུཊསུར་འགག་བྱེ། པུ གུག་ བསྔལ་སྣད་ཀྱི་ཁཁེན་ བཞན་། ཉེས་དམེགས་མང་བམབངནས་ཀང་། །ཉེན་མངས་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བྱསིད་ཅིང་། ། །བདྲ་ཆུབ་དམ་པ་ཐེབ་པན་འྱགས། །ནཾ་མས་ཅན་ གངནླུཡ་ཝདཿ ཿཤནཧུང་བན་དའ་ རད ་ །དེ་བས་བཀུརསི་ བྱབས་མཉཤན། དཔའ་ཀུན་ 
ཐྲེབ་བན་ བྱཟིད་པ་ལགས། བཅུཤ་པ་བཅེམ་ལཱན་འདས་མེ་ ་ཟད་པའི་སྤབས་ཡུང་བསྟན་ ན་བ་ཆེན་པེ་འདི་བདག་གིས་ བཟུང་ལགས་ ་ཏེ། མི་མཆེདྱ་གི་འཇིག་ཊ རུན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་བདག་མཆི་ལགས་། སེ། ཡང་དེའི་ཆོ་འཁེན་ང དན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའཆཤ་པཏ ཏང་དའཇིན་ དག་ལས་ལངས་ན། འདཔམ་ལབགཔ།་དཔ། དག་ ` 

གིས་ཆོགམཐུན་པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏ། བཅཞ་པ་ བཅེམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་ གྲུ་ཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་བཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བལ་བ་ 6 ཕྲུག་བྱགི་ ཟན །མཆོད་ 

༩ པ་དང་། བསྙེན་བཀུན་བྱགབ་དད་། འདུས་བཅན་པ་བྭལ་བདང་༡ ཤེམ སང་བེའྲ་ཆེས་ཀྱི་རཱུམ་གངས་ སྤེན་ནུདམ་ཐེས་པ་ཏན་པན་འཆོལ་ལགསུ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་དེན་བདག་ཅག་ མཆ་བཀ་ གང་བར ཐཤདནགྲསྐཝ་། ད་ནསཿ ད་བཞིན གྷ ཀསྷ་ཐ་འནྐདྡཾ་ཐ རྒལ བེ་འད་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩྣལ་ ་ཏོ། ནིགས་ཀྱ་བུ་དག་ཐ་ ཐམས་ 


ཅད་ལྟན་ཅིག་འཐུན་པན་བྱ་དབཱནྭ་གིནྲ་ཏད་དང་ སྤེད་ལམ་དང་། རྟགས་དང་། དབབས་དག་དང་། ། དབད་ཕུག་ལ་དབང་བས་དེས་ཤིག། དེནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་ སླ 
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སེམས བའ་ཆེ་བེབསྱ་ཀྱི་གུང་བཆིན་བུདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས པའ་ འཆེན་པེ་གངས་མེད་དཔག།ཏུ་མེདཔ་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་གཅིག་ཏུཐམས་ཅད་ཁགྲེགས་ 
།གཛཐུན་པད་བྱ་བབྐུན་ཁྱཆྭ་བད་དང་། །སྤྱཾད་ལུམ་ དང་། རགས་དང་། 


དྲ དྭབབས་དག་དང་། དབང་ཕགལ་དཔང་བར་བདག་ཞེདམརེན་པརྲསུལནས མཅོམ་མནའད་ 
[ ཞིཤ་གཤེགས་པ་དེ་དབང་རྱལ་པ པའི་ཞབས་ག་ ར་ ༥ ཀ་ གེ་བེས་ ཕུག་འྱརལ་ ཏཱ ། ཡན་གསུམ་ བཀོ ་་བ་ཿ བསཞས ། དྷ་ན ཅག དོ དེ་དག་ ཡུདཅམ་ བྱིས་མི་མཆད་ 


གྱི་འཇིག་ཏེན་བྱཾཁམས་བྱི་འདེད་ཕྲེན་ཏེ། ཏི ་ ཡྲིན ་པའམངལ་སངས། རྒྱས་ ཀྱི་ཤིང་མི་ཨཾཿ དབད བཅས ལྡན་འདསུཿཤཀྱ ཐུབ ་པ་ད་ལ་མཆོད་པའ་ལས་བ་བའེ་ འེ་བཱིན་ ་ྤཾས་ 
ཀྱི་ཆུན་ཆེག་པ་མངོན་བར་དབ་ཏུ ཏུ་འཕབ་སཱེ། ། འདེ་ ལྟས ཅན་ དན་གེ་ཤིཁ་དང་། ) ཅན་དན་སྦ སང་པེ་དང་] ཏཿ ཁི་མ་དབྲམ་ པ་དང་། ཨཀ་ནུ་དང་། རྒྱ་གླེས་དང་། དུས་ 

ཨསུ་འྲབ་ངབའ ཅན་ དྱ་ཕེ་མའེ་ཆར་མངོ། ་བསའ་བ་ ཏ་ཕབ་ ་པོ། ད་དག་ ད་ བཞིན་གཤེགས་ པ་ཤཀ ཐབ་པ་གཡ་བ་དང་ དེང་སྭེ། དྲིནནས་ཀང་ ཿ པམ 
ཅདབྱ་ད་བི་གི་ཆད་བདྱཀིས་ བཅོན 'ཱན་འདག་ཀྱེ་ཞབས་ག་ཏི ག་ལ་ ཞགཾ བས་ཕྲུག་ ་འངལ་ ༩: ལུན ་གསུམ་བསྐེན་བ་ བསས་བུགས་ཅིག་ཏུ་འཁད་ཏེ། བཅོམ་ 
'ལྡན་འདག་ཤེ་དེའེ་བནང ནུ་ཡདྱ་ཧཱལ་པེ་གཟུགསན་སྭིང་བ་དང་བབས་གཅིག་ཆོས་ཀྱིས་གཞས་པའི་གཏམ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པཾར་མཛད་དོ་། ཡང་དེརཚནུབ་བིགཊ་བྱི་ 





































ོ ; གིའ་ཀཱང་བཞི་བྲུརྩ་གཉིསྭ་ཀྱི་བེམ་སེད་འདས་པདན། སདསྦ་རྤྱ་ཟིིང་སིགས་མ་ལཱ་དང་ལན་པརགནས། 
༦༄༅། །བྭགས་རསཔས་རྱས་ཀྱ་ཞིང་གང་གེའུ་ཀྲང་གཞི་བཅུ༔ྩ་གཉིག་ཀྱི་བུམ་ ཧནའདས་པ་ད། སངསྤྱ་དཱས་ ཀཀ ་ 
ཛུ ྲུ £=». རྱ ཆེ ངེ ལ་མ་འ འི་མ བར་བ ༧ གར ངོ ་བའེ་ 
་བཆ་གསྦྱ་ཧལ་བ་ཞིས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། མཆོ་ཞིང་བཞེས་ལ་གཁན་བཞི་བྷནམས པཔདདདཾག་ངགེགཤཀ ཀེ 
ཁུ ་ ཀ་ ང་བཞི ཤ་བཀོ་ས་ག སྭ་བཱ་བྲ་ཆོས་མན་པའི་ཕིུན་འདུས་ཏ་འདུག བདྱུ་གུན་ཏེ། དེས འའ 
¡"༩ ཤྲི ་ འཆེན་བ་གངས་མེད་དཔག་ཏུམད་པ། ཊུབ་པཱ་གས་ཀྲི་ཡོགས་རགས། ཤན 
ཤོམ་པར་བལྟས་སོ། ཙན ཞེ ངུ་ནྲུང་སནདརཏྟོམཿ་དཉྤ་ད་།འི་ཐང་ནདད་ ཤནིཾེིེངེྲེིེྲིི་ ཐེང 
༧ 1 ་ དྲ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརེ་ ག་འདོང་བོའ་ཕགས་ལ་ ལ་ལ མྤྡ 
༡༦ སུ་འགྲ་བ་དགམཐང་ངོ་། གེགས ་ ་ རོོ་གསེ་་་་་ བདེས 
ཧཱ ་ག༨ཤགས་པ་ཡ། དཱ ༅ཿ ; 1) ༣༥ཁ ཀག ན༽། ` ྭཱ 
ྲ ་ ང་བའི སཱིང་བེ་དཔལ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་ བུ་བའི་བན་དང་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ན་བུགས་ཀི་ཕྲེགས་ཆ། ་ྷ 





་ ག  ཀ 


༽༅། - །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏྱུསན་པ་གསུང པབླཀྲ་ཐུབ་པའི་ཆོས་བསྟུན་བས་ངོམས་བམེདད་། ཞེ ཞེས་བྲ་བའེ བརདི་ཝར་སར་གསུངས་པ་གཞིན་ 
21. 'ཏེ། རིགསྭ་ཀི་བུ་ཁྱོད་ངའེ་བཀའདེ་བཞིན་གཤེགས་ པཤྲཀ། ཀྱཐུབ་པ་ལཞུ་བའ་ ཝིནམིམཆེདྱ་ཀི་འ འངགྟངཏཿྱ།ཁམསྭསུ་འྲག། བན་སྤན། དད་ཉེམའེ་སཱང་བེའི་ཆས་ཀྱིས་ 
® གནག་པ། ཀྱུའི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛད་པའི འདགཟེན་གཱ་ལེཊུསེམས་ཅན རྣམསཀྱི་ལས་ཟདཔནའགྱར་བའིགཟུངས་སྔགས་ལ། ངས་དདཔ་སྤིན་བརྣམྡདདོ། 
དེརྨསོན་པ་མོདཔདང་།ཿ རྗས་ཨུ་མཐཱན་བའ ཟ་བཟེད་པ་ །མཐཐཱསཱཾབས་ཆག། ཕན་ཡན་ཆབ་། འདོད་བའི་འདོད་ཆུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟདཔར་བྱེདཔ། གཟུགས་ཀྱི་འདེད་ཆགས་ 
¢ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་བད་བྲེད་པ། གརུགས་མེདཔའི་འདེད་ཆགས་བམསད་ཀུན་ ཏུཟད་བད་ བུདཔ། དྲ་ཧྲལ། དང་ལྕག་ པའེང་ངཡ དང་། ངའོསྭུམ་པའིང་ངྱལ་ 
༤2 ཐམས་ཅད་ཀུན ཏེ་ཟད་པད་བ ་བུདཔ་ཞེས་བབནས། ཟདཔ་ཤེས་པ་སྐྱད་པའེ་བར་བྲེད་པ རྨེ མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་ཏོགས་ པར་བདཔ། མདེག་པའམུན་པའི་པང་པྲ་བམས་ ་ 
' ཅདན་བཏུ་འཛམས་བདྡ་བེདཔ་སུག་ངྭསལ་གི་ཁུད་འ འདོན་བར་བེདཔ་འདེ་བསྐུན་བདམ་ཛདད།། །ཏདཡྭ་ཐཱ་། ཤནཤ་བ། མ་ཤན་ཤ་བ། ཨ་བཀུ་ཤབ། ་ 
(¥ ཏ་ཤ་བཅ་ཀྱུ་ཤ་བ། ཤ་ཏུ་ཤ་བ། གང་ཤཁ། ཛྲ ངོ ཤཤབ། ཀཿ།ཤ་ྲ མནག་བ མཚཤ་བ། ཀཱབཱ་བྲ་ད། ཅཀྭ ་ལིཏལི་ཕིཀ་བ། ཤོ་ྭཱ་བཱཀྲབ་། གཱ ཛཀབ། 





ཤཿ ༢ ཀ་བ། ། ཨ་ལ་ཀ་དྭ་ཏཱཡུ་ཀ་བ། དི་ཛ་སངཀུམ་ཀ་བ། ཨངགརཁ་གུ་ཀབ།ཊ བམྭ་དབབུ་ལ། ཀཱ་ ཀྭ་བྲ བུ། ཤམ་ཀཤ་ཀཱ། ཀཱ་ལཀའ་ས་ཀདཱ། ཤཾ 
ཞ། ཨ་ཙཤཤ་ཤ་ཏེན། ན་ག་པཤ་ཡིན་ཏེཊ། ཨངང། གེ་བྲཊ་ཏེདུཁ་སྭ སྭཱཧཱ། །རནགས་ཀྱ་བུ་སྨེན་ ཡེད ད། ཇས་ཨུ་མཐུན་པའི་གཟུངས་སགས ལ་ག 
མཐུ་སབས་ཆེ ། ཕན་ཡེན་རབ། ¡ ཞདད་བན་འདུད་ཅྲགས་ ཨད ད་པ། གཟུགས་ཀྱི་འ དདཆུགས་ཐམས་ཅདཀུན་ཏུ་ཟདཔན་ དྭཞས་བྱ་ 
བཞས་ སུག་བསྔལ་ཀི་ཁུད་ཐམས་ཅད་དདེན་བད་བུད་པའེ་བན་ཡན་ནོ།། ལེདལ་མི་མཆད་ཀྱི་འཇིག གྱི་བམས་སཱ་སེང་གེག། ངའ་བཀཊ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀྱཀ་ 
ཐུཐབ་ ཡལ ། གནོད་བ་ཆུངངམ་བསད་པ་ཡངངམ། རྒུབས་དངབད་བད་དེག་ པལ་གཞས་སུམ། ཞེསྱ་ཀངཞུས་ལ། དེལ་འདྡེདདྡད་ནབ་བིགས་ཀ བྲིགས་ཆ། ན་བར 
རྱོས་ཀི་ཞིད་འདིགས་གངསྤུརས་ཏྱིཞིངགངགའི་ཀུའཞི་དུར་ག ཉིས་ཀུ་བེ་མ་སེད་འདས་པདེན་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་སིགས་མྲལ་ ང་ (ན་བནགནན་པའི་སྙིང་པི 
ཱ རྒྱལ་མཆན་ཞེས་བྱབིབམཆཾསས། སུ སུད་ངཱསཀྱི་ཤུང་ནཱིང་པེའ་ གྒལ་མཆལ་དེན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ ་པ་ཡངདག་པན་ཇོགས་བའི་སངས་རྱས་ཡུ་ 
.ཤཾས་དཔལ་བཅ་གསྦྱ་བལ་པཞས་ བྱཟི་བ་བཞུགས་ཏ། མཆོ་ཞིང་བཞེས་ལ་བཁོ༽ན་བཞི་པ་ བིརྣམས]ཀྱ ཀྱིས་ བཏམ་པ་ཇབཞིན་ དུསེམས་ཅནམསལ་ཆས་ཀུང་སྟཤ་ཏོ།།ེ་ 













༄། ༨; །བཞིཊ་གཤེགས་པ་དེས་ཀུངབ དག་དཤས་འདེན་བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་ཡངས་ སྭ་ཤཱ་བའི་སཱད་དུ་བཏང་བལགས་ན། བ བཉུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
211 ཅེ་སྭུད་བུམ་མངའ་ལགས་སམ། གནོད་པ་ཆུང་ངམ། ཁྱེད་ཀྱི་འཁེའ་ བ་མ་ཆོལ་བམ་མཆིས་ལགས་སམ། གཞཾད་པཆུངདམ། དམ་པའི་ཆས་ཞན་པདའཆཚོལ་བ་ལགས་ 
༡ ་ངུ་ང་ཨའ་ བཞིན་ངུ་། ཆྨཾས་དང་ལྡུན་པ་ལགས་སུམ། ཆོས་དེལནན་ཏན་སྙེང་པེད་བྱསིད་པ་ལགས་ སྭམ། ཆས ཀྱཾས་གནས་པ་ ནད་ནུ་དདུཀན།འགན། 
སམ། ཁྱུདཀི་ སཾ་ངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞྭ ཀྱི་ཊེང་འདིན་བདད་ཀ་ པལ་དངཀའ་ཡུལ་ བཅེམ །གསུ་སམ། ཨངཀྭ་དཱས་ གཅིག་ གི་ ཨུལ་ལགས་སན། འདད།ཁད་ཀྱི་ཆེ ཆེས་ཀྱི་ ཀྱ་འཁེན་ལེ་བགས་ 
༤4 པ་མ་མཆེས་། བ་སྟ སྐེན་བར་མ་དད་ལགས་ ཨཿ མ། གངལ་ལས་ངས་ །བྐྱས་ ཀྱི་ ཛ་ལ །དིན་ཆེས་མ་ལུགས་བའེ་འཁྲེའ་ ་ལ་གན་བ་ང ངོའ སྭདདཱ་ཡ་དད་བཞིན་ ཤེགས་པ་ དྲག བཅོམ་ 
4 པ་ཡང་དག་པར་ཇྡོགས་ ་པའེ་སངས་ རྒྱས་ཿ ཤེ ས་དཔལ་བྱཚེགས་པ་ པ་དེས ཡིམའེ སང་པའི་ ཆོས་ཀྱིས གཞས་པ་ ཀུའི་ཡུལ་ ཡུལྷ་ནམ་པན་འཇག་ང པན་མ་ཛད་པའོདགཌེ ཟེནྱ་གྱི་ལེའུདད། 
སེམས་ཉན་ནམཱསྭ་ཀྱི་ལས་ཟ ཟད་པན། འྱྱ་ན་བའ འ་གཟུངས་སུགས་འདེལ་ དད་པ་སྩཾལ་ པནམ་ཛད་ཅིང་། དནས་༥ ཡང་སྨཾན་པ་མད་པ་ དང་། ཇྗེས་ཨུ་མཐུན་པའེ་གཟུངས་ 
སྔགས་མཐུཆ་བ། ཕན་ཡོན་ཆ་བ། འདད་པའ་འདད་ཆགས་ བྲམསཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པན་ བདཔ། གཟུགས་ཏི་འདེད་ཆགས་ ཐྲམས་ཅད་ཀུནཏུཀུན་ཏུ་ ཟདབའ་བདཔ། 




















"ཨ་ཤེ 
ཛའ 











སེ །བུ་བའི་བར་གསལ་ཅིགཅེས་བུ་བ་སྔམ་བཞིན་ ། དེནས་བྲངྲ་རྭབ་ ་ 
༼ མདོངའནིན་ ༡ བ་དུགཞིཉབབའདཔལ་དས། འད་སཱདཿ སག རཿ ཅུན་པ་བ པོ ཐ་ཿ་་༥ སྨྲ པདང ས་སུ་མཐུན་པའི་ 
| འཿ །འདན་ །གཆུ་འགནན དོན་དག ་་འཆན་། ཚ་འ༦་དཡ་ཆུ་ ` འ་ 
”དེཅིའི་སླད་དུ་ཤེན། དྭ་ཝུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིས་མངོན་དོུས་ཤིད་། མངོན་ཏུ་ཡངས་སུ་གཟུང་ལགས་ཏ། འདྡཝནསརས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཆེད་དེན་། 
མས་ཅན་ནས་མཆོག་ཏུན་བརི་བཟེད་པས་སྔག་བསྔལ་ཐེབ་པནྱ་གུན་པ། མཆག་ཏུའདེད་ཆགས་ཀྱི་ཤས་ཆེབ། དམས་ལངདང་འད་བདགལགས་ཏེ། ཞེས་བ 

གྲུ `ཐནས། བུད་མདེ་ཀྱི་ཞེས་པསྭ་དགེ་བའི་ཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ད་ ཕདཅམ་ཁེནས་མནན་མེད་པནའཆེབདའྱདན་བའི་སླད་དུའ་ཞེས་བྱ་ 
༢2 བཞི་བན་སྣམ་བཞིནཤ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེ གྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ བྩཾཿགསྤཱ་ཧུལ་པེ་དེས། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོ་པ་སྣང་བའྲེ་སྤིད་ཕེ་ 
_ ° དཔལ་ལ་འདྲེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དིགསྦ་ཀྱ་བུ་ལ་ཐེབ་ཤིག་ལཊ་ཐེབ་ཤིག། འེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞག་དགུལ་གྲེང་བཞི་པ་བར་མའེ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་མི་ , 


།མུག་བསལྱ་གི་ཁུན་ཐམས་ཅདའ་དོན་བན་བེད་པའདིདས་བསྐདལགས་སེ་ཞེ 








སས སས ༦» - .- ཟཟ་ས་ ---------- ----------==------༨--པ-༨༢༢༢༢༤༢༢ར༠༠༢༠༠༢ར༢༠༢༢༢༠༠༢༧ཇཇྗརརངོོའོོཆསས་པ 


་༄༄༦༦། །༡བབྲེད་དེར་བུའྱི་ཏལ་པེནམ་མཁའ་ལང་གི་་བེད་དྲུ་ཆ་ མཆོ་ཆེན་པེད་ཀླུ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུགུ་རྩ་བཞི་འཇྡེགས་བད་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བསྙུན་པའི་རྐེན་ཀྱེས་ 


སྤྱབས་གསུམ་ ག་བ་ལྷ་༡མ་བནམ་བཀེད་དཔ། ཐཤམེད་པ་ཡདག་པདྡ་གས་འའི་བདུནབཏའ་མས་བྱའེདངུམ་བཏུག་གས། དེས་འདྲ་མདཆེས་གསལ་ 
ཏོ། བྱན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དོད་ལྔ་ཡགས་སོ། ཇོ་སད་གསུངས་པདྭ་ཊུན་ལགས་ཏ། བདག་གིས་ཀྱུ་བུ་བ་ཕགདུགྱཅུ་བཞི་པ་དེདགའ་ཇིགས་པད་ཀུན་ཏུ་ 
གསུན་པའི་རྐྱེནྭ་གིས་བང་ཆུབྱ་ཏི་བན་དུ་ད ༨ཀཾདལགས་ས། རེགསྟ་ཀིུ་འོཏད་ིསླིང་བའི་བནན་དན་གདུཆའ་བཅདཔ་དུང། གང ངདབཏུནཔལསས་ དཔོ 
པ །ཅ་༡༦་འའུ་ད་ བཏུ ཅིད་། འཁྲུགསནས་ཀྱངཞག་བདྙུ།དུཆད་པ་མངོན་པན་དབ་ཏུའཐབས་བདྡ་ཏུད་པའྲ་གུངབི་ འི་ཀླུ་ཆེག་པེ་དང་། རའི་ཀྲ་མནཆ་ 
བདགེདང་། རྣ སཱན་ཏམ་དས་འདྲ་སདཅས་གསོལ་ཏེ། བྱཙན་པ་བཅོས་ལཱཊ་འདས་དེདྷཝལགས་ཏེ། ཉི་བ་སན་ཡས་གྱིབྱེ་དྲག་གེས་ལགས་ 
སཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལུ་པ། ངཊ ངས།ཁྲེ དད་མངུགསན། དེ་དྲེ་སཱར་ཁྱེད་དངང་བད་ བེད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེ དེས་འདྐ་།དངཾས་གསལ་ཏེ། བཅུན 
པ་བཅོམ་ཝན་ ནན'ཿ་དང་ ཀན་པྲ་མ།་ ཀཏན་ཆེན་ པ་ཞག་མཆས་ བད་ལ། དནས་སྟེས་བུ་ བུམ།བས་ ་པའི་དད་བཞིན་ཅན་ ལལ་ནམཿསན་ སེན་མེ་ཿ དག་ གིས་རྐོབན་ 




















དངཏན་སྭཾ་མ དག་གས་སྐོ་བན་བྱིད་བ་དེལདདནབིའིབུངཔཆནབ་ཆས་མང་ད་ེདཔར་འྱནད། བག་བ་བཅེམ་འན་འདས། དད་ཞིག་དུམཁས་པ 
།ཀ བཀཏུན་པ་འོགར་ཅདག་གས་ངོ་ུརིཉད་བངབ་འེ དེན །ཆེས་ རིན་པ་ཆེ་ནིན་ཐངམ་མཆས་བ་ཆེས་ ་ཡེག་འཁང་ 
བས། དེན་ མཉན་ཡཾངས་ཨུ་སྨུན་བར་བབྱི་བའེ་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་གངགེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩབས་བསྩྲེད་པས། ད་བདགགས་དམ་ཡོའ་ 
7 བ་ཡངས་སྭ་སྨེན་པན་བྱགིད་པའི་ཆེས་ཀི པགྭ་ཧཆེས་མང་ད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བད་ ་ཡངས་སུ་ཆོམ་བདུ་བྱགི་ལགས་ས། དེནས་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
་ྷུ ¡(0 ་ རྒྱལ་པ་ རཾ ༈ བདྲརུབ་སེམས་དེ་ དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ བསངཔའི་ང་པེ་དཔལ་ལ་འདི་གདཆེས་བཀའ་སུལ་ ༡ ། དྭགསྱ་ཀྱབ་ 
ཿ ་རས་ཡུང་བསྙན་པ་ཆེན་ བ་རིགས་སྔགས་བྱ་ ཏེན་ཅེས་ ་བ་བྭ་ཁུདལ་ སྤིན་ པན་མངདད། །འཕགས་པ་ཤིཀྭཏླཱཧས་བ་ཆེན་པའི་སྣ་ཉི་མའེསྐང་བ་ཞེས་བ་བའེམདོ། 
། བམ་བ་བཤི་པ། །ཏདཡ་ཐ། ས་ཏན་༩ཤམ་། སྣལུང་ཐཉ་པ། མཐངས བྲཝ་དངག་ཤ་མ། སང་ཡུགཿ 
དོེོན་་་ ཤ་མ་བི་ས་ར་ཤམ་། བྭ་ཏུནིཤམ་སསྭ་ ཉྭཀྲམ་ཤས། ཨ་བིད་དཱན་ཤམ། ཐར་བ བིད་ད་ཀན་ཤམ། ཤཱམནཱུཏུཔ་མ། ༢༡༥༣༡༡ ༣༦༦༦ 














༄༅། ÷- མར ད བ་དན་ཤམ། ཏང ཤམ། ་ ཉུ ། བྲུ་བ་ཤ་མ། ང་དཀ་དྭ་ཁཤམ་གྭ་བདས ཐྒམཊཀར། ཡཱ་བིད་སཱ་ དཏིདཱ་ཏུཀ་ སང་སྣེ་ཏཤུ་མ། 
སྒཛྫ་རྡྡ༤ཉ ། །འདེནི་རིགས་སྔགས3ྱི་ ཏེན་ཡུང་སྙུའོཔ པ་ཿ ཉེཤ་ བཾ རྨི ཞ་ཏ་ལུང་བསུན་ ་པ་ དསན དད་སུམས་ཅན་ ན་ནྣམ་གཱ་ཀྱིས་ཐེས་བཅན། གིསསེདཔཆུདད་དད།འབྲིང་དང་། 
ཧཿ དྷུ ཿ སིད་པའི་ བྦྱ་ཞེན མངས་བྭ་ མས་དག ཏཞི་ བཱ ་འགྱའཞིང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་སེདང །ཊི་སིད་པའེ ད་པའ་ ཉེན་མེངས་བམས་རབུཏུཞི་ བན་འྱ་གུན་བ་ 
ཡིན་། ་ཏེ། ཉོན་སེངས་པོ་གང་ག ཀྲུང་གི་ང བས་སཱེད་ ཀང་བ བསྙལ་ བའ ྱརའེ། འགྲེ་བ། །ཝཱར་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡེདྱ་ཀུ་ཉེས ་པར་སྤཾདཔ་སྡིན་ཉད་བུས་པའའབྲས་ བུ་ནྡབད་ 
མ་ཕྲིན་ བདུང མཐངས ཐ། བླམས་ཅད་ཀྱ གཾ པན་འགྱའ ། རེགས་སུགས་ཀྱི་ །ིན་ཡུང་སྣན་པ་འདི་གང་གེས་ནིགས་སྤགོས་ཀྱི རེན ་ལུངསྟཾན་པ་འདི་གང་གེས་ནིས་ 
ར་ བརསམས་རེགོ་གཅིག་ པས་མ་ཉནནན་ ཉི (ཤག་ བདུན དུལསག ཞན་མི་ བེད་པན་སཱེམ་པའ་བེ བེདན། དག་བའེ་ ཕེགས། བམས་ཅད་པས་ ་ཡེངས་སུ་ཉམས་པན་བེད་པ་དང། 
དགེགས་བྲེ° རྱི དང་། ཞོ་ཡངས་སུ་ ་ཅསྣས་ ་བད་བད་པ་དང་ ། ་ པའ འེས་པ། དངྲ་བལ་བན་ བད་པ་དང། །ུས། ངར ཏུ་གནོདཔ་ །བེད་པ་དང་། སམས་ཀུནཏུ་འཁུག་བན་རུན་ 
པ་དང། དགེ་བྲ་ཐམས་ཉད་ལམ་ངན་པན་བད་པ་དང་། མེ་དགེ་ གེ་བྲ་ཐམས་ཅདལམངོན་པན་དགའ་བར་བད་པའི་སིི་ སྐཀང པའེ་ལས་དེ་དག་ ཐམས་ཅདས་ཡུས་ ཅངཿ 












༥ 














བྲྲགིབ་བ་ཟད་པནའྱགར་ཏེ། ། མཆམས་མེད་པ་ པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤེང་བདང་། འཕགས་པལ་སྣ ཌཱ ཁུ ཀུ 

| འའྱིཾརོ་བ་ དྭལ་བུ་ཀུན་ཏཱ་སཱདཔར་བེདད། ད་ འི པ་ 2 ལ་ཀུནཏ 9 རར བྲ དགིག བང་བཞི་ག། ཀཿ 

བཏཱརུབ་སེམས་དཔའ་དང། ཏེབྱིས་ རྒྱལ་བདུང་། དག་བཅསབྲབས་ྲ་ེས་བརོཅོས་གས་ལ ཤོ ཟལ དྲ ་ ངོ ¦ 

ཞེས་ བུཐནས་སུན་གསུངས་ ་བ་བཞིན་ནུལ།ཁིམས་ དང་། བརྙོན་འགུས་ དང་། བཟདཔ་དྲང། བསས་གཏན་དང། །ཏུ་པོན་པ་ལ ་ 

; ར་ ་ཤིན་དུ་བཅས་། པའ་འཇག་ རེན་གས་མྡེ་ི་བན་འགྱན་དོས་བུ་བའེ་བན་དང་། དྲེ་ལ དབད་པ་ཐམ། (ཅད་ད་ ཞེས་བ་བནས། དད ་ 
དྲ རཿ ང་པ རྦ དངད་ །མངོན་པན་ དུ འཇའ ཞོས་སུ་ གྱན་པ་དང། མཆད་བའེའས་སུགུན་འདད། སག 

ད དེ་་མའེ་དུས་ན་འཆེ་བའི་ཆོ། ལེགས བྱཅ་ཀུན་ཏུ ཏ་སངས་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
འརྱྱན་རེ།། ། སྭངྭསྭ་གྲས་བཅམ་། 'ལྡན་འདས་དེ་དག་ ཀྱང་དེལ་ ཡུག རྐྱང་བསམ་ཛད་ཅོང་ ། དེ་ལ ྲ་ །པ་དག་ ཅེང་ 0 


















19 ཟརལརརབརརབརབརརབབབབརརའ222: ས་་ 


༦། 


ཀརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་ 'དག་པན་གྲནས་པའ་ ཀས་ཤིག། དེཊངེང་ཀྱི ཀྱེས །ཁོད་ལ་ས་བྱཧ་ ར་ལ །བནམཛདདོཞེས་ཀངགསུངས་བན་འགྱགན་དེ།། 

]¡¡ དེ་སངསུ་རྐྱས་མཐྲོང་བ་དང་།]འ འ་ཕགས་ པའི་དགའ བ་དང་ དད་པ་དེས་འཆ་ བའི་དུས་ བསནས། སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣེང་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ད དག་ བད་འྱ་ག་ ཏྭ 
༢ དདེན་ཡུངས་བྱཿ་ཐེབ་པར་བེད་ཅིང་།རེང ་བས་ཐགས་པན་། བུན་མེད་པ་ཡང་དག་བད་ཇོགས་པའི་བུང་རུབ་མདོན་པརྡ་ཇོགས་པན་འཚུད་དའུ། རེགས་ཀྱི་བུ་དིགས་ 
སྔགས་ཀྱེ་རྟན་ལུང་སྟེན་བཆེན་པ ཱཾ གེལ 
རྨོ བཅྩར་ ཐ་པ །ངག་པ་ཡེཞ་ཀི། དེཉིའི་ཕཱད་ཤྲིཀ། འདྭ་ཝན་ང་དགནི་པགས་བཅུའི་ ་ཨུངས་ངས་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཉདནས་ དན་བ་དག་ཡེན་ཞེང་ 
མཆསས་ནེད་པ་བུད་བ་དུག་དང དམ་པའ་ 8: འགགས།་པ་འ པ་ཧུ།ན་པ་འདེབས་པ་དག་དང་།། ལུང་བའྲི་ཇ་བ་བུདབ་དག་ཡིན་པའི་པུདད། དགྲབམཅདྱེས (ཱ 
།པ་དག་པའབ་ ཏྱུཌ་བ་བ་ཏཿ ཉནསྭསུམུདད་། དེདགངནསངགསུམ་ལས་ཡངས་སྲུ་དདཔ་དང་། ཡངས་དག་པས་ 


རར 
བཞེནག་ཤགས་ཕ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྣན་བྱི་ལས་ཀྱི་ རྐྱས་དདག་གེས ས་པྭྱ་ཅྭསཀི་ཞིངདདམི་ཤདྱ་དབ་འ། འབ 







དེན་རཾ་བ་ཡནཊ རྡིག ཱུ 





བུ་སངསྤ་ཧས་ 









སཱ ད་པའ་དབང་བཞས། ཤེས་རབ་ཉིདབངཔའི་འདདང། སྙིནཔ་དང་ཝན་པལ་གུམས་པ། ཤེས་དབདབྲ་ལན་པལགྐེས་བའི་བདདད། སྨོན་ཡམ་ལ་གསོས་ 
11 བ་བ བུངོ་གོ་ི་དེབ་པ་གཞོས་བ་དང་ ཅངས་པའྲི་གནས་བྲ་གོས་པལ་གཟོས་པ། ཧནོ་ཅདབུས་བྱ་རན་པ། དྲེབ 

ཞ ངྐ།ཨང་གསུམ་རི་མུག་བསསལ་མངབ་ལ་གེསས་པས་མཁུས་བྲང་བརྗོད་དོ་། །མ་ཡུས་པར་བརྗིདཞཾས་ཀྱང། སངས་རྒྱ ་སྐས་ཏ། དངུང་ཡང་ཉེས་པན་སྤྲོད་པ་ 
།དགྲ་ྱཚུས་དདག་གཏགས་སེ་དུག་པདག་དང་། ཆུལ་དུམ་ཤིས་པ་དག་དང་། ་ཡན་ལག་དདྲ་བས་བདག་དང།། བཟའ་བདང་ བཏུངབ་དང་། གེས་དང། མཐོ་ནད། 

.. ,(ཀླདང་བུལ་བ་དགུ།ཏ་ཐུད་ཏེ། དདག་དད་ཡང་ཆཐུངབ་དག་དང་། ཡིདགཞུང་་པ་དགདང། དླཱ་ཆུངབ་དག་དང་ ཡངས་སྤྱད་དང་ཏེ གས ་ 


༨ 






















རོ བརུང་བ་དག་དང་ བསཾདནམས་ཆུད་བ་དག་དང་། གུབ་པ་ཆུངབདག་དང། བུབྱ་ཅུངབ་དག་དང་། བུ་བ་ངན་པ་བཞུགས་པ་དགདང་། ལྟ་བངཤ་ 
་ དང་། བསྟན་བཅེས་ངན་བ་ལ་དདཔ་དག་དང་། སྨོན་ལམ་ངན་པ་དང་ལྔཞ་པ་དག་དང་། ནད་མངབ་དག་ཡན་། རྣམ་པན་ག ཡེངབ་མངབ་དག་དང་། འཇུག་པལ་སྦེན་ 
;བམངབ་དག་དག་དང་། ཉེས་པན་སྤེདཔ་གསུམ་མང་བ་དག་དང། ལྟདམེ་དང་ལྟས་ངན་བདག་དང་། གཟུའ་ཡུམས་ཅན་དག་དང་།རུབ་པ་དག་དང་། ཤ་སྣད་བ་དང་ལྐ། 





2 པ་ངག་དང་། ལེ་དག་བ་བཅུའ སྭ་ཀི་ལམ་དང་ ལྡུན་པ་དག་དང་། དཀནམཆག་ གསུམ་འགོག་པའ་བེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ། སངས་རྱས་ཀེ་ཞིང་དེན་སེམས་ 
ཅནནི་ཕལ་ཆེན་ངན་སངགསུམ་དུའགེ་བདག་ཡིནན་ ནོ རེགསྭ་ཀྱི་བུ་དད་དགས་ས ཕགས་ཀྱི་ཏེན་ལུངཐིཤ་པ་ཆཱན་བ་འདི་དདག་གིས་ཐས་པ བྱཅན་བི་མོདལ། དདག་ངེས་པན་ 
. འབྲེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ པའི་དགེ་ བདུག གི་ཀུན་ ཏུ་སྤཾན་བས་ ངཊ་སང་གི་ལམ་དག་ལས་སྒེ ་སྣོལ་བར་བྲདདེ་།། དེ་དག སྡེཤ་ཐུ བས་པའེ་དད་པའེ་ དབང་པལ་གོམས་ བས་དགའ་བད་ 
ཿ འགྱན་བཤས། ཤེས་དབྱ་ཀི་ད དབང་བེའི་བདའ ་གསས་པས་ དགའ་བནའྱགུན་བའེ་བད་དང་། སྨུན་ཡམ་དང་། འ འཁེན་བའི་སྦྱོན་དང་། ཚུངས་པའི་གནས་པ་བྲགསས་པགསས་ 
/#/ པཔ་དགུའ་བད་འྱགར་ང ་བ་ཡེནན་། ཐྲེས་པ་ཅ་གྱེས་དེ་དག་གེ་ཚེ་འཕེལ་བརའགྱ་དརོ། ནདམེད་པ་འཕེལ་ བ་དང་། ལེ་ངོས་སྤེད་དང་ཞེ་བར་སྤྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། ད་ དགེ་བའི་ 
རྨ ག་བ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བའྱི་མ་བ་ཡངདག་པན་བསསབས་པ་འཕེལ་བ་དང་། ༽ ཤེས་ནབ་འབེལ་ བ་དང་། བསས་པ་འཕེལ་བནས། བཏང་སམས་ཚབནའབལ་བ་དད། 
འེ ཐེས་པ་ཅམ་ གྱིས་དདག་ཐྲམས་ཅད་ཡད་དག་པའེ་ འི་ལཱ་བ་དུང་ཝཱན་བད་འ་གུར་རོ། གངདགདེགས་ཐགས་ཊྱིཏེག 


ཡིགོས་བནླ་པུད་ཐ་ པཞི་ལས་འཕེལ་བམཆོག 
ཡུང་བསྩྙན་པཆན་ པ་འདེ་བཀུར སྤེན་བ གས་ ཏེ) ‹ ་བདཅིང་། ཉིན་ཊག་ བྐད་ུལས་ གཞན་མི་ ཐི པའ་སེམསྣ་ར་ གཅག་པས་ཆས་འདེ་དགྲནམ་ པར་སྡེམ་ པན་བྲེད་པའི་ 


















གནི། དགེ་བྱ་འིལསྱ་ཏི་ལམ་དང་ཝན་པ་དག་དང་། ལེགས་བདྲ་སུད་བགསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། དཀེན་མཆག་ལ་སྐྱ་བས་དང། སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ - 

ལ་མངེན་པན་དགའ་བ་དག་དང་། ཆུསྱ་ཉིས་གནས་པ་དང་། དཀན་མཆེག་གསུམ་གྱི་གདུང་གས: །བན་བུད་པ་དག་ཏུའྱ་གུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དག་དེད་སྔོན་བྱི་སྐྱས་ 

ཤས་མེད་བནྱ་གན་བམཆམས་མེད་བནས། ལྟང་བའིར་བ་འབྱུང་བའེ་བད་དགནེམ་གཏོགས་སོ། དནས་ཤིའ་པསནས་ཀྱང་། སངས་རྱས་ཀི་ཞིངམི་མཇད་འདིད་ 
 སྒྱིས་ཤིང་སི་བནའྱ་གུན་བ་དག་ཡིན་ཏུ། གདག་སྡིག་བཞེ་ལས་དབཏཆན་པའི་འབས་བུ་ནས་པནྨ་སྨནཔ་སཤོ་ཅད་ཡོདས་སུམ་སྨད་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དིགས་ ་ 

# དགས་ཉི་ཏིན་ཡུད་ཧིཀབཆེན་པ་འདྲིགས་ན་ཡང་ཡཞ་ཏནདེལ་བུ་དེག་ཐེབ་བན་འྱགརདེ། ཐེས་པ་ཅམྱ་གི་མདལ་ཡངད་དག་གེ་ལས་ཀྱིསྒྲིབ་པ་དཔག་རུསེདབམ་ 

ྦ ལུས་བདྡ་ཡོངས་སུ་ཟད་པན་འྱ་གན་རོ། སེམས་ཅན་དདུག་གེས་ཀུདདེད་ཆེས་ཀི་ནམ་གངས་འདིམཐའ་དགྲ་བི་བདྲ་བུའོ། ཡངདག་པད་ཇོགས་པའི་སངསངས་བ་ 

ུ བ་དག་གེསངས་རྱས་ཀྱིསྐུ་གཟུགས་བ ་ཡང་བའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱཀ་ཐུབ་པའི་ཉནྲ་དས་ཆོས་ཉེས་གནས་བྲ་དམསྭྭ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡང་བའོ། དེན 
ཝཾནཾ་བདག་ཀངདབཏུ་གཤིག་བན་བའེ། དུས་དུས་མུ་གསའ་སྦོང་གི་སཱེམ་པལ་ཡངཊངོན་པར་བཅོན་བད་བུའོ། ཆེས་མཉན་བདྲ་བའོ།། དེད་སེམས་ཅན་གང་དག་། 













།སསསསསསསས, ས་ ༡ ༡ སང་པ་མས་ལ་༤་༡ ༤༧༤༤ ༤༤༤ 2 | - ༧༤༤༤༤༨༤༤ངཆ་ེ་་ོ མེ ~~ ༠༠༤༠༠༤༧༢༢༦པརའའསས༢༤ོཚོམས་ 


༄། ཤྱ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་ བདད། མཆོག་ ཏུ་དགའ་བན་པྭ་བུ ཊུའྲཐབ་ པའི་བ ཡཿ སདེ་ཡོད་ཏོ། ། དེདགུགིས་སྐལ་བཟྲེ་ཁྲག།འྲིག་བྱཧ་སྙེང་ 
* ),¡¡ ཡངགོན་དུ་སེངགུསུམ་དྭུ་ཐུག་བསལ་དུག་བླནུམ་བ སྭུ་ཆོགས་མྭང་བན་འགྐུ ྱགར་བ་དེ་ཡང་རེས་འཐུན་པ་འདེ་ཉིདལ་མི་ མི་འདེད་པའི་འབྲས་ བུ་མདོན་པནའགུབ་བནའྱབུརོ། 
༣ ཁ་ཉིག་ལན་ ཡུན་དིང་དུ་ནདའབུངས། དྲེུས་ དོའ་སཱན་གྱི་གེ་དག་བའེ་ལས་འཔངས་པ་དག་ཀ ཀྱང་ཡེངས་སུ་ སུ་ཟུད་བདའྱ་གུར་དོ། ཁཅིགན་ནེ་ཡན་ལག་ བཅད་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པདའྱ་གོར་ངོ། དད ཁ་ཅིག་ གེན ཤོན་ཟད་པས་ །ཡེངས་སུ་ཟ སཟད་པར་འགྱར་ནོ། ད ཁ་ཅིགནི་འཁོན་ཞིག་ པས་ ་ཡངས་སུ་ཟ ་ཟད་པན་འགུར་དེ། ཁྱཅོགནི་ལེངས་ 
༧ སྨེད་དང་། ཉ་བད་ གད་པ་ དང་འབྲེལ་དབ བས ་ཡངས་སུ་ སཱ་ཟད་པན་འགྱསར་ད། །ཉུག་ གི་ནི་འཁེན་དང་བན་ དང་ལས་ལ་ གནད་པ་ ༈བེད་པ་དང་། བཅོན་དྲན་བཞུག་པ་ ་པས་ 
རཿ ཡོངས་སུ་ཟ ཟད་པན་འྱོ་ག་དེ། ཁ་ཅིག་གེནི་མ་ སྙན། པ་དང་ ཞེས་པདྨ་ས་བའི་ཆོག་ཐེ ཐེས་པས་ཡདསསུ་ ཟད་པནའ། བྱར ཏ། { དིས་བྲདནུ་པ་ལ་དེ་དག་གི གེས་མི་ དགེ་ 
བའི་ལས ས་སེིནོ་བ བུས་བནམས་ ཡངས་སུ་ཟུད་བནའྱ་གྱུ གྲའ་ཚེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགས་ སཱཱགས་ཀྱི་ གཞི ་ཡུང་སུན་བཅེཤ་ བའདེན་དེ ྷ་ུན་དནོ་བ་ཡིནན། ། །དཡ་ཐུ་ 
ཁ་ག་བདྣི་རོད། གླཛཱཀཱ་སེ། གངྡེའཾ་ བེད་དྭ་། བོཾ ་བྲོ་ག་ཀཱ། ཀཱ་བ་ཡེ་གེ་། པ་ཏིདཱན། ཤཆམན་སེ་ ཀ་ཐེ། སམསྭེ་གཱཱ་ཛུ། ཨཀཱུ་ཡ་ཏཏཱ། ཀཱ ཀཱ་བཱ་བདཾ། ནིན་དན་། ཅི 






༠ 









ཤཀ ངུ ཨལ་ལྟཀཏཅབ། བཀྲ ཐེ་དྲང་བིད་ཏ། ཨཱ་བ་ཀསན་ཐེ། ཨན་ 
་་ ར་ ས་ཀྲ་ཐེཤ། རཱུ ས་ལ་ཧོ་བསེ། ར་་ ཨཿ ཤ།བ་གི།ན་ཡ་ཀཱཛ་བི་ང་བན་། ཀུན་བཞེ། ྭ་བ་བཤེ། སམེན་ཀར །རི་ལ་བཞེནཀ་ 





ི རུའི སྭ་ཏར་བྷཛཱ་ཌ !སེའི་རྱབ་ཛྙཱཌེ སལ་ལ་ཀུ་ཧྲ་བཱཀཱ་བན་ཀྲ་ཤེ། སྭ་དཱཀ་ཀཱནཾ། ས་བ་དནན 

ཀུན་བན་མནམུ་ེ། སར་ཀཱ་ཀོ་ལེ། ནར་ཡན་ཛཱ་ང། སིན་དབསན། གོས་། ས་བཨ་་ད་བ་ཨ་དཾད་ཨ། བར་བས་གྲྭ་དུ་ཁནི་སྣེད་ཉི་ཞི་དྲ་ཧེས་དུ།། ། 
༩ ་ ཕེས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བེད་པ། ཁུས་བྲེད་པ། ་ 
བད་བུདབ། ཤེ་བནཞི་བདྲ་བུད་པ་ཡིན་ཏུ། དུལ་གང་དག་སེམས་རྩོ་གཅིག་པས་ཉན་བད་བེདཅིང་། དིར་བ་པ་བཞ་དྲ་བ་པན་བདཔའེ་སམས་ཅན་དདག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀེས་བིནྭ་ཀྱས་བླདབས་པན་འགགན་རོ། བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཐནས་ཅད་དང། རྐྱན་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ྲམས་ཅད་ 


དད གི ཅེས་བཅུ་ས་བདའྱབུནད། དུད་བ་ 


།་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱས་བཱིན་ཀྱིས་བླནབས་པནའྱགནའོ། དེ་དག་ཐམས་ཅདནེ་ལཱའི་དབང་བནས་མིའི་དབང་པའི་བདྱ་གྱིས་བསུམས་བནས། པ ་ྒེ 
བའེའེས་སྱུ་གུན་པ་དད་། ཐཱག་བ་བའེ་འོས་སུ་བུན་པ་དང་། མཆེད་པའེ་འོན་སྤུགུན་པ་ཡིནནོ། ཤིན་ཏུ་བསུད་བརྡ་བ་བཞི། ས་སྤུ་གུན་བ་ཡིཤཤ། སམས་མདེདག་ 












སྩ 
་ 








༄ 








2:36 ¥ 2 འཆར ༡ ༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༤༠༨-6- ༥༨༧༧ ༥༤༤ ༧༧ 


༄། །ཧེ་ཕེམའི་དུསྭ་ཀིནི། འཆེབའེ་དསྲ་ཀྱི་ཆ། ནམ་པད་ཤེས་པ་ཐུམ་ལ་ཕུགས་བྱང་ཀུནནས་མདུཤ་སངསྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་བད་ 
༧ ་འགྱར་ཏ། ས་པྱ་ཧས་བཅོམ་ཝྡན་འདུས་དེ་དགྭ་ཀུང་དུལ་ཕག་ཏྱེང་བརམ་ཛད་ཅིང་། འདི་སྐད་དུཀྱེ་ཡེན་ཏན་བྱེས་ཕྱག་པ་དག་ཆུར་ཤེག། ངེདྱཀི་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
་ྦ ཡེངས་སུ་དག་པནགནས་པདྨ་ཤིས་ཤིག། དེད་རེད་ཀྱས་སུ་བྱར་དག་ལ་གཞག་པར་བའེ་ཞེས་ཀྱངགསུངས་པད་མཛོད་དོ། ད་སངསྤ་རས་མཐེང་བའི་དགའ་བ་དང་། དཱི 

མཆག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་འཕགས་པའེ་དས་འཆེ་བའེ་དྲསྲ་བསཤས་ཀྱང་། སངསྤ་ཧས་ཀི་ཞིང་སྙང་པམ་ཡུན་པ་དགྱཏུསེ་བནྡ་འ་གན་ཞིང་། དདན་ཡངས་བྱང་ 
རཾ ་དགྲ་ཐབ་པར་འྱགར་ཞིངམུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པན་ཇོགས་པའི་བདཆུབ་མངོན་པན་ཇོགས་པདའཚུང་རྱྱ་སྟེ རགས་སྔགས་ཀིརན་ཡུང་སྙུན་པ་ཆྲེན་འདེནི་སེམས་ རཾ 

° ཅམསྭ་ཀ་ལས་ཟད་པན་བུ་བ་དང་།ནམ་པད་དག་པྲ་ཐོབ་པད་བུ་བ་དུང། བུད་གལྱ་ི་བདེ་བྲ་ཐབ་པན་བ་བའི་ཕིན། དྭ་ལན་དེན་ཆེབ་དང་ཕན་ཡནཆ་བ་ཡིནྱ་བྱིས་ལང་ 

ལ་མི་འབེདྱ་བི་འཇིག་ཏེནྱ་གུ ཁམས་སྭ་སེང་ཤིག། པའི་བཀས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཀྱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་ཞུས་ཤིང་། དྷནས་བདྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེཿ 
བསྣང་བའི་སྟིད་པ་དཔལ་དེག་འདི་སད་ཆེས་གལ་ཏོ། བྱཅན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལད་འཆོལ་ལགས་སོ། ཡངདེའི་ཆགཟོན་དེད་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ 





ཐའ 








ཨ་མེདདཔ གཏུམེད་པས༔ ཀྱང་ཆེག འཐུན་ པད་འདིགདཅས་གས གསུལ་ཏེ། བཉུན་པ་ བཅོམ མ་ཝཱཱ་འདས་བདྲག གཅགྱ་ཀངདེ་ བཞིག་གཤེགས ་པཤྱཀྲ་ཐུབ། 

སྐག ོ་ ཕྲུག་བྱགི་བ་དང་། སྭེན་བསྐུན་བཀྱི་བ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་ པེ་དེ་ཡང་བྭལ་བ་ ་དང་། ཞི་མའི་སེང་ བེའི་ཆོས་གྱིས གནས་པ་ཀུའི་ཡུལ་རམ་བདའཇིག་ 
ཾ བྱགིན་བའི་འད་གཟེད་གི་ལེའུ་༣ སེམས་ཅནྭམསུ་ ཀྱི་ལས་ཟད་བར་འགྱན་བཞི་ ཟུངས་སྔགས་ཐུས་པན་འཚོལ་ཏེ། བདག་ཅག ཀང་ཏིདང་འྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱེད 

ཡས་ལངས་ནས། ནིང་བརྡ་ཐས་སཱ་ སཱ་སཱམ་ཡད་ཀུན་ ཕཱུན་ཡག རཾ བཉུན་པ་ བཅམ ནཱ་འདན། 'འཇིག་ཏེན་གྱི་ ཁྲམས་མི་ མི་འབེད་དན་བདག་ཅག ཀྱད་མཆཾ་བརགནང་ 
ཅ་ ཨོལ་། དུནས་ངེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཡོཾཤེས་ དཔལ ཚྩུགས: 'བྱལ་པེ་དེ །དས་ 'འདྲི་སདྱཅཾས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །རེགས་ ཀྱི་དྭ་དག་ །ཁྱེད་ཅག་ ཐམས་ཅད་ལྡན་ ཅིག་ 
འཐུན་པར་སྲེད་སེད་ཀྱི་ བའི་མདག་དང་ཏགས་ དད་། གཟུགས་དང་། དབིབས་དང་། ང་། ཆྭཁདྱ་གྱེས་ཁཱེདདང་ཤིག། བཅུན་པ་ བཅོས་ ལྡུན་འདས་དྷེཝདའཆོལ་ 
་ཡགས་ སུཾ་ཞེས་ཀུང་གསའ སེལ་ཏེ ཡར བདྲ་ཉུབསེམས ༈་དཔའ་ འ་སེམས ་དཔཿ ཐཾ ས དཔའ ་སམས་ །དཔའ་ ཆེན་བ་ པ་དདག་ཐན། ཐམས་ཅད་ 
་དང་ལྕན་ཉིག་ཏུ ཏུ་ སེད་མེདཀྱེ་ བུའི་མདོག་ དང་། རྟགས་དང་། གཟུགས་དང་། དྭབིབས་དང་། སྤྲེད མ་ང དང་། ཆ་དུད་ནུ་བདག་ ་ཤིད་མ་ངོན་ བན་སྤྲུ་ཡནས། བཅོས་ ལཱན་ 


















༄༠། ལེ འདུས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ ་བཅེ་ གྲས་ ་རྒྱལ་པེའི་ཞབུསུ་གཤེས་ལ་འགེ” བསྭ་ཐག་འཆལ་ཏེ ཏ། ལུན་གསུམ་བསྣེན་བ། བསུནས། །དེགས་ 
)// ཨུདཅམ་ གཅེག་ གས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ཀྱེ་ཞིངམིཿ འབེད་འདེད་ཕེན་ཏོ། ནང་པ རྒྱས] ཨཀྱ་ཞིངམི་འབྱེདའདེད་དེ་དག་པི ཕུན་པཅམ་ གྱཾམདལ། སྲ སྱ་དྲས་ཀིཞིདམི་ ་འབྲེད་ 
རྨ ཐམས་ཅདདུབཅེམ། ནཱ འདས་ལ་མཆོད་པའིལས་བཿ བའེ་ ཕིན་ ! འཇམ་། བུའྱི་ནུ་བེའ་གསེར་གི་ཆ་བམངན་པནདབྱཏ ་ཏ་ཕབ་བེ།། ། ད་དག་ གྲིང་བཞི་པ པའི་བདྲམ་ །འདག་ ་ལ་ 
བ་དང་། ཡུལམག་ དབེ་ཞིངག་ ་ཡ་བ་དེ་ལཾགས་སུ་ དེངསེ།ཿ དངནས་ ཀྱང་བཅོམ། ༤ ༥ཤཀྱ་ ཐུབཔའི་ཞབས་གཉིསལ་མགོ། །བས་ གགུ་འཆལ་ ་ཏ། ] བེགས་གཅིག་ཏུའཁདོད། ཀུ 
ོ / བཅོམ་ལྔན་འདནི་ད་དུང་ཡང་། ར ༽ ཧྒལ་པེ་ཿ གས་ཅན་སཱི། པེ་དངྲ་གབས་ཅེག་ཆེས་ ཀྱེས་གནས་པའི་ འ་གཏམ་འབ་། བཏུམ་ཛད་དེ་། ཡུང་དེའི་ཆ་བང་ཕུགས་ན་སངས་ རྒྱསཀྱི་ 
” ཞིང་གང་ག་ བླ་དདྱར་བེམསཱཾདའདས་པ པ།དཀ། སངས་རས་ཀྱེ་ཞིང་གླེས། ཐཱམསུཅད་ཡད་དག་པར་འཕགས་ ཨ་པ་ཞེས་ ས་བུ་བ་ཡདྭ ༥ སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཨཿཝཱདང་. 
ཐཿ་ཤཿ འ་ དབཞིནག་ཤགས་པད དགུ་བཅམ་བ་ཡངདུག་པན་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་དཔལམ་ཏག་གི་སེང་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོཊིངབཞེསལ་ 
ཆེས་ ཀྱང་སྙིན་ ཏོ། ད འཁེན་ དེན་བུད་ཆུབ སམ དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཅན་བནམན།ཁའི་སཱིང་པ་ཞིས ་བ་བཆོསན ཉན་ བའེ་ པུན་འདུས་ གྱན དེནས་ བུ 
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ཊུབ་སེན ་དབའསེམས་ བའ་ཆེན་བཞམམཁའི་སྙིང་བས་སེང་གིནས་མཁའ་ལ་བཏྟག་སེ། དེས་ཀུངད་ །བང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ར ཟེ 
ར་ཨ 

ས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དབར་མཏུག་གི་སིང་པགལ་དདལགས་གྲ་ཐལ་མསར་བརབ་དུ་བཏདནས་འདི་སྐད་ཅེསག ོ ཚེོེེེས་་ 
ནཱ་གྱི་ྣལ་འབེན་ལས་ལངཊཊ་ནིད་པན་མ་འགས་ཏེ། བདག་གེསནི་སེདོགིནས་མཁའ་ལ་བད་རབ་སེམས་དཔའསེམས་ དཔའྲ་རན་པ ་ 0 ཿ 
ཏུམམ་ཆིས་པ་བད་བྲེགས་ཀྱི་མནས། ལྕེ་བྲོགས་སུ་མཆི་བ་དགམཐེང་ལགས་སྭ། པཔ ཤག་ོལ་། ་ 7 ་ 
ཤས་བདག་འ་ གཾམ་དམེམས་ཏུ། འདིལྱོར་ནི་གངལགས་སྨམ་ལགས་ས། དེནས་ངབཞིནག་ཤེགས་པདཔ་ལ་སེ་ཏེག དབའེ སྱ ` ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་བ་ཞོས་མཁའི་སྐིད་པ་ལོ་འདི་སྐད་ཅེས་དཀའ་སུལ་ཏོ། རིགས་ཀྱིབུསངསྤ་ཧས་ཀྱི་ཉིང་འདེནས། ཀཀ ་ 
གང་གའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཉུའི་བྲེ་མ་སྐེད་འདས་ནས། དྭསྱ་རས་ཀྱིཊངམིྭཊཱཏཿསྭྱ་ཐ་ཡེདཏོ། འདི་ལཱན་སིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པན་གནས་པ་དེན། དེ་བཞིཀ་གཤེགཊ་ 
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ཡེ 


༦© ) གྲ །པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའ་སངས་ [རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་ བད་ཝད་བཤུགས་ཏ། བརོཞིང་བཞེས་ལ་འདུས་བཆེན་པལ་ཆོས་ 
༡ ཀྱི་ཚུལ་ ཡུནརིངད་གནས་པད་བུ་བའི་ཕི ཁདང་། དཀན་མཆག་གསམ་ གྱི་གདུང་གི ཆེས སླ་ཀེས།གཞས་པྱ་ཧཱཊ་མེ་འཆད་པརྡ་བབའི་ཕིར་དྭཝརཐེགཔ་གསུམ་གྱིནམ་ 
པར་གཏན་ལ་ དབབ་བ་བསྟ་པའི་ སྒེའི་ཆོས་ གངསདབྱ།་བྡདཏེ། སངསྤ་ཧྭས་ཀེ་ཞིངསི་འབྲེདདོན་བདུ་ བདུདྱ་ཏུ་ ཡུལྣནམ་ མ་པན་གཞིག་པ་དང་། ངམནཏ་བན་ོ་ 
ཆོོ པའི་ཁིན་དང་། ཆེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བ བླསྲིང་བ ཐཾད་དཏུ། ཆེས་ ཀྱི་རླུལ་ཡུན་རེང་དྭ་གཞག་ པའ་ཕཾར་དུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་འདུས་ བཆན་པ་བུངབདྱ་བུན་ཏ། རོ 
ཝཾ ཡངུད་བཞི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་ནིན་པ་རཏག་གི་ ཀབུ་།ཁང་་ གསུངས་།། སངས་རྱསྭ་ཀི་ཞིང་ཡང་ཡེངས་སུ་སྤདནས་ག་ཤེག ས་སེ། རརར 
གཤེགས་པ་ཀྱཀ་ཐཱ་ ཐུབ་པ་དེ་ཡང་བྲ བང་ཆུབ །མས་དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པྱ་ན་མས་ ཀྱི་འདུས' པ་ཆན་པ་ཡངདག་ པུནྨ་ཊ་བནམ ་ སསོན་ཡདདགུ་བཿ་དིག་པ་ 
བཞི་དང་ཡང་དག་པད་ལྡན་པ། སེག་གསམ་པའེ་ཆ་ངས་པའི་གནས་པ་བསྟན་ཀྱ་ངདན་དདུངས་ངས་རྩས་ཀྱི་ཞིངམི་འབེདས་དངནསམ་ཁའ་གངཞི་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་ཤྱཀྲ་ཐུབ་ པམཆག་ ཏས པར་གསུང་བའྲ་ཆེས ་བསུན་པས་ ་ཆེས་བརམ་ ཀྱའ་ཏེ། མཆཾགཏ སྭན་པ་གསུངབ་ཤཀྱ་ཐུ་ ཐུབ་པ་ །དེ་ཡང་བྔ་བའེ་ ཡོ པཾ ཅོ དང་། 












༤ ཀྐེ་མཁི་སིང་བའིནསྤ་ཉིས་གནས་ པ་ཀུའི་ཡུལ་ནམ་པར་འ འཇིག་པརམཇད་པའི་འེདགེརྱ་གིལེའུསེམས་ཅནྭ་ནམསྭཀི་ལས་ཟད་པར་བེད་པའི་གསུངས་སུགས་གཤད་་ 
བན་བཞེ དདོ། དོ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་ ད་དགོངས་ཏ། ཤུགས་བྱཿ་དང་། སངས་རླྱས་ཀྱི་ཞེང་བམསཅདཊ་བཱདྱཧུབ་སེམས་ ཛོ ཤའ་སྲེ་མསྭ་དཔའ་ཆེན་ པེ གུང 
དྷ བསྐལ་པ་བྱ་པྐས་ངས་པར་ ་བངབ་ཞེས་བ་བནས་། གདདག་སེདཔ་ཐམ་པ་སངས་ཧ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ། ་འདེས་པ་བྱེ་བྱཾམདལ་ གཞན་བྱི་དེངམེ་ འཇག པྭསྨབ་པ་མེད་བཞི་ 
ཤིས་པ དྲག་འདེའེ་ཆཾ་སངས་རྱས་ ཀྱི་ཞིངམེ་འབྲེད་དུ་འ་ཇུག པརྱ་གུན་ཆིག། འདན་འཁེདགས་ ཀྱ་ངའ་དདང་གེ་དག་བའི་ཕེགས་ ཀྱི་བསམ་གཏན་དྲག་གེས་ 
གནས་པནྡ་གུན་ཅིག། རཿ ཏུ 9 རྒྱས་ཀྱ་ཞང་འདན་ས་ཆན་པ་ལྕག་ པན་མཐ། དང་ལཱན་པ་དང་ བྱཧ་དངྡ་ཱཤ་པདང། ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་བ་ད དག་ དྲུགུར་ཅག་། འདེང་ སུ 
སངས་ རྫ ཞ བཾ བཞིན་དྲ་བམས་ཅད་དན་པ་ ད་ཤ དང་། བོ གློན་ དང་ལུན་པ་དང་། གཏུངབ་ དང་ལྔན་ ་པ་དག་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྔན་པ་ 
ུ དག་ཏུ་ཙཱ ཏྱུ་གུན་ཆཱིག། ། འདེའི་ཆུ་བད་ནུབ སེམས་ དཔའསེམས་ད་ དཔའ་ ཆན་པ་གང་སཱ་དག་ ཡུགས་ ་བཅབ་༥ སངས་ཧས་ཀུ ཀེ ཀྱི་ཞིང་དགཤཱས་ ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པ་དེ དེ་དགྭ་ཀ ཀྱང་སངས་ 
±: རྒྱས་ཀྱེ་ཤིང་མི་མ་ཆད་འདི་ནངད་རུད་པདྨ་གུ་རཅིག༽ དའེནང་དུའཁོདནས་ཀད་ རེ རང་འངགེ་དགེ། དག་ བ་ཐེགས་ལ་སྙཾབས་ དའ ངེ་ལེན་འཚོལ་ བ་འཞིན་ རོ ཱ 

















།འཁོད་ནས། ་བསམ་གཏན་བེད་པདྲ་བུར་ཅིག་སུས་དགོངས་ས། བསམ་གཏ་བེད་པ་ད་དག་ཁ་ཅིག་ག་ལུས་ཁས་ཁུད་ཁདི་ལྟ་བུ་དཔེརུན། འ་བ 
རོ ༤ དོ ཆོ ༣ ༨..ད ༨ རང ་ 
ང་རོཞེས་བ་བནས་། ཁ་ཅོག་ག་ལུས་ལས་འདའདྲའ་བུ་དཔདན། ཟླུ་བ་དང་ཉི་མའདུ་བཁག་ཁིག་བྱབ་སྭངམང་བའའདྷལ་བུ་བུང་དཞེས་བུ་བའེ 
ཛོ ༨ ཀྱར ར ངོང ཧར > = =~ ༨ 
དྭ་ལུར་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེནམས་འདུས་པས། སསྭ་ཧས་ཀྱི་ཞིངམེ་འབདད་སྩ་ངབ་ཆེན་པེས་ཁུབ་པདྱགན་ཏོ། ད་ལན 
= ཏུ ཅ་ རར རར ༤༦ ངཱ ¬ ་ 
ས་ཅདན་སཱཾམས་པར་ཞུགས་པར་གྱའཾ་ལ། སྔོན་ཆདད་ཕིན་བནམ་ཡེན་བའི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེག་པ་ 
¢ དེ་དགནེད་ལྟན་ཏེདང་འཇིན་ལས་ལྤ་ཞས། སངསྭ་རསྭ་ཀི་ཞིང་མེ་འབད་དདྲ་རུས་སེ། དེད་པིནནས་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པདམཐེང་བད་འབྱནོ། འདུས་བ་ 
ཆེན་ །ཡངམཐད་བན་འྱ་གའ་འ། གཟུངས་སྤགས་དཡང་ཐས་པན་འྱ་གན་ད།། དྱ་ཀལམ་ཁུ་ ངས་སུ་འདུག་སཞས། རང་དང་གེ་དག་བའེ་ཐགསྐ་ཏི་བསུམ་ག་ཏན་ 
རུན་བ་སཱ་ཆོགསྭ་ཀྱསྭ་ཙོ་བད་འྱགདའེ། རིགསྭཀི་བུ་ཁདྲ་ཀང་དྭཝ་ཏེང་ང་འཇོཊ་ལས་ལངས་ནས་། དག་ཀྱི་བུ་ཁུདྱ་ཀཱས་ཀང་སངས་བསྲ་ཀི་ཞིང་མེ་འབུད་ 
༡དན་འྲགོ་བད་བཌོ། རིགས་ཀི་བུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངམི་འབྲེད་དེན་ཡང་། སེམས་ཅན་དགསནེགཏུརཿཐུང་བ་དག་ཡིན། ཞདམངབདག་ཡན། གློནུང་བ་དག་ཡིན།' 


།༦༅། ༠ 
༧ ་མྒརྲ་གི་མན་མེ་ལཱ་བྲུ་བ 
༡ བད་དུ་སྤན་རོ་། དནས་ 
གདདྲག་བགས་བཅཙུའ་སུངས་རྲས་ཀྱ་ཞིངཐས་ 







ཀུན སོད་བྱཆུང་བ་དག་ཡེན། བསྐདཤམསཆུང་བ་དག་ཡེ ཡན །དགེ་བའྱི་ཙ་བའི་བུ་བཆོལ་བྱ་རུང་བདག་ཡིན། འཇིག་ཏུན་བཟོལ་འཇིགས་པདམི་ལྟ་དག 
ངབུ་དག་ཡོན། འདེད་པ་ལྭ་རུམས་བདག་ཡེཞ། མི་དག་བ་སྤེད་་དག་ཡིཞ། ཕག་དེག་དང་ཝན་པ་དག ཤེས་པ་དད་ཁྲེལ་ཡོདབ་སངས་ 
ཏེ ། ༢གའ་གད་ས་ཅ་གང་གད་།ཡས མ་ གང་དག་ད ཱོ ན་གང་དག་འདེན་མན་ དབའེསེམས་ ༨ 
ཅཞ་ བད་དག་འཆེབའི་དུས་བས་ནས། ད་ཉད་དུ་སྡེག བའབུད་པའེ་གནད་སྡིན་ཞེས་བ་བནས། སྡེ སཱལ་པཞས་བ་བའེ་བད་དགྭ་ཏ་ ་བན་འྱགན་བའི་ 
 ཤྱིན་ཏེ། སིག་པ་བེདཔའི་གནོད་སྟིན་ཞེས་བ་བནས། ཡུས་སྤུལ་བ་ཞེས་བུ་དའི་བན་དདགྱ་ཀང་། དེར་ ཅུད་ཀྱི་མདུངས་བྲགས། ཞས་ ས་ཡེངས་སུ་སཱདབད་བྲེད་དོ། ཞུ 
] མེ་ཏིག་དང་། འདུ་བུ་དང་། ། འདབམ་དང་། རྩོ་ནམསྤ་ཀྱ་མདངས་ 'བཱགས་ནསྱ་ཀང་ཡངས་མུ་སྤེད་པད་ཕྲེད་དོ་། དནས་གཱེ་བས་དང་ལན་པ་དག་གོནནོ།དེར 
༨ དེ་དག བཤག་གནས་ བའི་མ ཨདངས་དག་འཕྲེག་པན་བདད། མི་རམས་སྐྱེས་བཅ [རྱིས་མེདཾདག་ལམུར་ཏུ་མདངས་དག་འབྲེག་བདྲ་བྐདད། འམའི་ 
` མདགས་དྭགྱ་ཀངའཕྲོག་བརྡ་བེདད། ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་མདངས་ཀང་འབག་པད་བེད་དོ། དེང་དེ་དག་གོས་མའི་མངལ་དུ་ཤུགས་བའི་མདངས་བགས་ཤིད། ུ 

























རི རའ །སྐྱེས་བཙུམ་ཀྱི་མེད་ལ་མདང་། ་ཀཕགས། །ཐས། ད་དགྲ་ཀངསདངས་ལམེ་དགྱཅང་། བདང བཏུངབ་ཞམསསུ་ཡོངས་སུ་སུད་ཟིན་པ་ལ་ 
རེ ་ཡངས་ ཨུ་སྙེད་པན་བྱད་དོ།། ཅུ ཟྱ་དས་དཀ་མ་རྣམས་ ཨཆོགུཤ་དྲག་དང་། ཆུ ཆོ་ཐུང་བ་ དགུ་དང་། དྭ་བ ¡་ དག་བའྱེ་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ལན་ཡངས་སུ་ཉམས་ 
ཤི པ་དག་དང་། རོར ལ་བ་དག་དང་། འཇིག་ཏེཊ་པ་རེལ་ལ་འཇེགས་ བནམེ་ལཱ་བདང་ ུ ལེངས་སྤྲེད་དང དཉ་བད་སྤྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དག་དང། ད་ པ་ལ་ 
ཆུསས་པ་དུག་དང་༽ ཀུན་སྤེད་བ་མེ་གཅང་བ་དག་° ཡིན་ཞེས་བ་བནས། མི དོག་བ་བཅུའི་ ་ཡས་ཀྱ་ ལམ་ཡང་དག་བནྨ་བངས་པས། ངན་སང་དུའགེ་བ་དག་ཡིནན། 
་ཨམ ས་དཔནྦ་བཱན་པའ་༔ སྤེན་ལམ་འ དདྱལུ་བྱུ་གུར་ཏ། འདི་ཉུན་ངྲ་བ་བལ་བརྩོག་བ་དང་། སྔཾ་་དད་། )རྟུལ་བ་ཏན་པོད་ 
6 རྱའ་ཏེ། སྣ་གྱི་ཡང་དག་པན་རྲིགས་ །ཁི་སངས་རླྱས་གང་དག་ བཞུགས་པ་ངས་བསྙེན་ བཀུན་བུས་ས། བ་ཡིས པ་ར་་ 
་ོངས་སུ་ཞསས། ངའེ་བཅོན་ ཐ་ ༈ ལེགས་སུའྱགད་བ་དད་། མངཡན་ཡདཔ་བདོཡགས་སྱུ་བུན་པ་ཡོངས་སུ་ཞུས་ས། ལུཊམ་ཀླུ་འམ་ག དེ་སྙེན་ནས། 
(སྤིན་བའམ།ནམ་མཁའ་ལྡེད་ངམ།° །སི་ཐམ་ཉ་འམ། ཊཱཾའབེ་ཆཊ་པའམ། གྲཡ་བུམ་འམ། ཡི་དགས་སམ། ཤ་ཟ་འམ། སྲུལ་པེ་འམ་། ཨུས་སྲུལ་པེའོམ། ། མདངས་འབྲེགས་ 










/3 བའེ་བད་ཡེན་ན། ན། དགས་ཀྱི་བ་ བཱ་སཱན་ངྲ་བང་ 


ཐོ ཨངས་ 















ཕུད་དམ། དིམ 





















སཉིན་ཅིག་པ་འུམ། ཉིན་གཉིས་པ་འས། ཉིན་གསུམ་བའམ། ཉིན་བཞི་པ་འམ། ར་ཡངཊ་གང་ཡང་དྭག་གས། སྔགས་ཀྱསྦྲན་བ་འམ། སྨན་ཀྱི་སློན་ 


དངས་ནས་ལ་གནོད་པད་བ་བརནྙིནུས་བཞུས་མོ། །གང་གེས་ཀྱང་མ་འམ། ཨངཡཊ་ཡད་བ་དང་། སྨྱས་མ་ཐག་པ་དང་། འམ་འབུངབ་དང། བཟའ་བ་དང དཏངབ 
སུ་སེདཔ་ལ་གནོད་བ་བ་བད་མིཤུས་པ་ཡངས་སུ་ཞུས་ས། གངགས་ཀྱངམདངས་འབྲེག་པ་འམ། ཡུས་དཀྲུགས་པ་འམ། ཁམས་དྭཀུགས་བ་འམ། སེམས།དྲཀུགས་ 
ཏབ ་ཐཱར་ཨུ་དུསསཾ ། གདག་ཕའན་སམས་ཅན་ 
བནམའི་མངལ་ནས་གནོད་པམེད་བན་འབུང་བ་ཡད་སུཞུས་ཨ ། ན 
'གནད་བ་ཆུངབ་དང། ཆོནིང་བ་དང་། བཱེ་དང་ཝཱཊ་པ་ཞེས་བཱ་བཤས། དགེ་བ་བྱརའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡདདག་པན་བངས་པའི་བན་དང། སྦྱིན་པ་དང་། དུས་བ་དངཾ། ཡངདདག་བད་སྣིན་ 
བམད་པནདགའ་བ་དང་། འཇིག་ཏཱུན་བ་ནལལ་འཇིགས་བན་ལ་བ་ཡིན་པ་དགྲ་ཀད་ཡངས་སུ་ཞུས་སེ། ངས་གསངསུགས་གུང་དག་དདྲུསན་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
1 ཡདས་སུ་སྡིན་པརདམཇད་པད་སྤད་པའི་གསང་སྔགས་དེ་དགན་གང་ཡེན། སྤན་དེ་དགནི་གང་ཡེན་ཤེན། གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་ངས་སེམས་ཉན་བ་བྲལག་དྲིག་བྱངསྟེང་དཔག་ 
/ 


མལ་པན་སངལ་གནས་པ་ཡ དས་སུ་ཞུས་སེ། ལུས་དང་སཾམས་ལྷ་ནམ་བདྲ་བེ་བཅགས་བད་དད 
པོ 


བད་བན་འམ་འཐུ། ང་བ་ཡངས་སུུ་ཞུས་ས། བདབན་བཟའ་བ་དང་བཏུངབ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡེ ངོས་ཨུཞུས་སེ། 










༦ །ཏམེད་ཡེངས་སྤུ་སྤེན་པརམ་ཛད་པ་དང་། ཕ་ནལ་ ཏུ་ཕཱན་ པ་དུག་ལ་བཀདཔ་རིག་པ་ཡེད་པའི་སྦུབས་ཞི་ ་བ། གསང་སྔགས་ཀེ་གཞིའི་གཟུངས་སྔགས་ 

༧ པཔ པྲ་ར་པེ་འདེ་སྔེྭ་གི་ཡང་དག་ པནྡ་རོགས་ པའེ་སངས་ ་རྒྱ་ད་ དགུ་གིསྱ་ཀདངལ་ བསྟུན་བད་བྱན་ཏཱཾ། ཏཱག་ཏུ་བཅྗོན་ འགུས་ ཏོབ འབང་ཡང་ 
རྒྱན་ཏ ཏྱ་རཾད་བས་ད་དང་ པདེ་དག་ཏུམངས་ན་བུ་ཡད་པའེ བདསདལ། རིག་པའི སུབས་ཞི་ བ། གྲ བདས་སྔགསྭ་ཀི ་གཞི་རེགས་སྔུགསའི འདིས་ །བསུདབ་ བྲས་སྭཾ། བུ ཅུ 
], ཚྭབ་འདོབ་དངབཅས། ཏསྐྱབས་གསུམ་ལ་ནས་པད་གཞག་ གཾ ཕེན་ཅད་ལ་འམ་ཞེས་ ་བུ་བཞས། བདུད་དམ་བངད་པེད་དམ། ༽ མི དང་མེམ་ཡུཾན་པ་ཞེས་ ཨྭ་བ་བའི་བར་ གྱིས་མའེ་ 

?‡ མངལན་བུ་ ་ཡད་པ་དང་བཅས་ཏ། ནྣམ་པར་ ཐོཅམཔ་བམ། ཡུས་དྭཀུག ་པ་འམ། ཁམས་དཀུག བཔའམ། སེམུས་ ་དཀུག་པན་བ་ བནམེནས་སཾ། ལཿ དངམེ་དད་ལཱན་ཡེཿ 

༩ དུ་བཅས་པའ ་བཇེག་ །ཏེན་ གྱིས་ཀྱངམདུངས་འཕྲེག་ པ་མ།། སྤ་ང དང་། ' སཱགས་ ཀྱ་ཐྲེཾཀ བྲ་བུ་བནཨི་ཞཱས་ སཾ དེ་དག་གསམཔ་ན་བུ་ཡེད་བའེས་རྣམ་ ་པར་ཐེ་བཅམས་པ་ 
དང་། མངཡན་བུ་གཞས་པ 'ཡང་སཱན་གྱི གྱི་ཚོད་བས་དྲན་པའ། འགྱན་ནྭཾ། ཉངམ་ཚམས་ ཁཱ བའི་ཡུས་ཀྱོས་དབངབ་ ཐསསཅད་ཡེངས་སུ་ ས་ཇོགས་ ཊ་པ་དང་། གཟུགས་བཟུང་བྷ་ཏ་ 
ཞ་སཱུག་པ་ཁ་དེག་དཟང་པྱེ་ཧས་ པམརག་དང་ལཱཊ་པ་དག་དང་། ཤིན་ཏུ་བཱོ་ བཱེ་དང་ཝཱན་པོ་དག་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་མའེ ལཱཤོས་ ་བང་ཞིང་། བརད་ངས་ ་བམེད་པའི་སེམས་ 


སང་ 







གུན་ཏོ། དེ་དག་སྐྱེས་བ་ཙམ་གྱིོདལ་ཡང་ལྷ་སྕབས་དང་ལྡན་པ་དབངཆེ་བན་གགས་པའོར་ལ་ པ རཱ ་ 
དངེ ® ཁ་འ ་འཁའ་བྲང་སེངཔ་རྲག་ | ` 
ཀྲ འའ ས། དེ་དག་སེ་དཔམེམ་ཡིན་ བབ་བོ བོ ཇིས་སུ་ག་བད་ ་ 
དྭུག་པ་འམ། སེམས་དཀུག་པརྡ་བ་བད་མེནས་ས།། མདངས་བླང་བད་ང་བར་ཡང་མི་ཞས་ས། གསང་སྔགས་དང་སྙག་གྱི་ རི ་ 
ར འི ས་ན།་སྱཿངྱ་ཐན་སགུས། དངས་བླང་བན་བྲ་བད་ཡང་མནས་སེ། གསང་སྔགས་དང་སྨན་གྱེས་ཀྱང་རྣམ་ མི་མ 
ད་པ འགུགས 5 ཟབ ་ ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐ་འཚེམ་བད་མི་ནས་ས། གང་ 
ང་ང: ་བད ་ཡན་བ་དང་ ལ་་ང་ར་ལེ་ ང་བ ི་བི་འར་མ་ $ རྤ རྫ འཇགས་བན་བྭ། པེ་དད། བས་པའན་་དོད་ ་བ་དང་ 
པའ 0 ཀད གཏདདབྡ་ཡུ་བདད། ཊས་འིགས ལ་ཇེས་སུ་དགའ་བདང་། བཟེད་པ་དང་། ཡཊ་ཏུན་དང་། བརོན་འགས་དང་ ་ ཀར 
ཏྭ ྲ དཀ །ྣ།ྲགྲནེེ ་པན་པད་པའོ་ྡུག་ླསས་ཡང་ཤག་པནམད 
ལ་གོ 'འཕགས་པའི་ངེས་བད་འབྲིན་བཞི་ཤེས་རབ་དང་ལྔན་པ་དག་ཏུ་གྱར་ཏེ། + ད་པ །བླམཡ་ཡ | 
ཀལསེང་རི་ རི་ཆི > ¬ ¬ ༦ ) ནས་པ་ཞོན་མོངས་བྷ་ཆང་དེ་ལ་བ་དེ་དག་ལ་ལཱ་དང་ 
ཀུ་དངགཞད་སན་ནམསྱི་ིམ་འགོ་བབདའཅོན་པདག་ཡེནཏ། མ་དགག་ཀངས་ཆོག་ཏག་པ་སནཏྭ་བདང་ བད ]ཆུང་བ་དེ་ལ་བ་དེ་དག་ལ་ལྟ་དང་ 
` འུ རྱ གྭ་བཱ་བད་བཙོན་པ་དག་ཡེན་ཏ། མི་ད་དགྭ་ཀངམ་ཆོག་ཏུ་འཁར་བ་ལ་སྐྱེན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཐད་གོལ་བྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་དག་ཏུ་རྒྱན་ཏེ། 








༄༅། ༅ །དདག་གིས་གལ་ཏེ་བུཤམེན་བ་ཡང་དག་པནྡ་ངོགས་པའེ་བདྱ་ནུབ་ཏུ་སེམས་བྱསདནས། ད་དགནིསུ་འཐུན་པ་དཉིད་ཀྱས་མུདྭཏ་། བུད་རབ་ཀི་སེམས་ 
་ྨ མ་བསྐྱེད་པན། ཐུ ཏིངད་འཛིན་ ཐེབ་བནྱ་བུན་ཏེ། ཅིས་དང་སངས་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སེམས་ ཨ་བྱསེདྷཧ། ད ཐ༦་ དྲ་སེ་བ་དང་འཛིག་ བ་དང་། ཇེས་སུ་ 
‡ ་འཐུན་པའི་བཟེད་བ་ ཐྲེབ་པནའགྱར་རོ། ཇི་ ། ཇིས ་སེམས་ཉན་དག་ ཀ་ཀྱང་ཉན་ ཐེསྭ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སེམས་བསྩེད་པར་བྲདན་། ཐམས་ཅགའ་དགའ་འ འཐུན་པར་ ཉིདྱ་ཀིས་བད དདེན་པ་ 
དངྡ་ཇེས་སུ་འབུན་པའེ་བཟེད་པྤ་ཐོབ་པད་བེད་ད། སེམས་ཅཊ་དེ་དག་བམས་ཅད་ཀང་ངན་སེང་གསུམ་དང་བལ་བ་དང་། མཐོའིདེས་སུ་འག་བ་དག་ཏྱ་བུན་ཏེ། དེགས་ 
༡ ཀྱི་བུ་ངས་ཐབས་ ལ་འཇྱུགུ་པ་ཛཱཧཱ་བ་ལ་བཏུལཿ ་བདེས། ། སེམས་ཅན་ དག་ རཿ ཨཱ སུ་སྨིན་ བནྲ་བས་ཤིང་ ] ཧཱནམེདཔ་ཡང་དག་བདྡ་ངོགས་པའི འབངརབྱ་ཏོང་ཡང་དག་པན་ 
6 སྤྲབསསེ། །རཱིགསཀ་བུའི ག་པ་ཡོདཔའིསྨ་བས་ཞེ པཿ ཆན་པ་འདིནི་ དྷེལན་དེན་ཆེ་བ་ ཡཾཊྭ་ན། ༦༽ྱ་ད་སན་སྔ་དྲ། གང གསོས ། ( 
འིག་པ་ཡད་བའི་ སུབས ས་ཞི་བ་ལུང་བསན་པ་ཆ་པེ ཀྐ ར་ལྭ་བམ་ས་ནས། ཤདཔལ་བིན་ནནད་ཐསས་ཅད་འ་བ། ཏུ་ཞི་ བདྱ་བན་ཏེ།། གངན་སྨནསེ་ ༤ 
བན་ཡངངས་དའོམ་དུན་ད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བཀང་ཡིན་བ་ལ་ནག་ པ་ཡད་པའི་སུབས་ལུང་བྱསུན་པས་ ་བསསནས། ནད་པ་ལ་ ་བིནན་ནདཔ་ ཐམས་ཅད་དབ་ཏུཞི་བདྱ་ཧན་ཏེ 


།ང་བསུན་ང 
















སན་དང བིནན། ནད་ཐམས་ཅད་དབུ་ཏུ་ བཏུ་ཞི་བར 
ས་ཤིང་  བུནམདབ་ཡངདག་ ་པརྡ་ཇོགས་ པའི་བ ྲ 
དསུགསུ་ཀྱ ཀྱེ གཞི་ཆེན་པ་ད དུག གིས་ཆན་ ་ 
ད་བཞི ཞ དུ་བནམ་བ་ ་བྱི་ཤེང་དང་། དགུན 
དེ 






་བའྱི་རུལ་བམསནས། ཤིངདག་ལ་ བཏབཤ་ཤིང་དེདག་ལེམང་བརུམེད་ཀངསེ་ཏེག ཏེ 

ཤྭ་བུ་དང་། སྨན་དགགུ་གི་བདལ་ཡང་བུས་ས། གངནར རེག ག་པ་ཡོད་བའེ་སྦུབས་ཞི་བ་གསང་ 
 ་ ཏཾ ཐུ དང་། ཆུ་ཆཾན་པེའཆོགས་བུང་བནྱ་གུན་ཏ། དེ དཀུ 
ཆེན་བྭ་བུང་བས་སེནསཉན་ནཱསསྭ་ཀྱི་ཁྲིས་དང་ཞིང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའེ་བ གུནུན། དེན་ཡང་ངས་ ྨས་ 
བཞི་གསང་སྔགས་ཀྱེ་གཞི་འདེས་བམས་ནས། ཀུའི་གཞས་སུ་བཞག་ན་ 



















:༠། ༠ །བད་སྤིན་དདམུན་པ་དང་། རུཡ་གྱི་རཱན་བ་དང་། གུང་བདུད། དེ་བ་དང་། དུས་ཕིན་ཾ་ཡག་ཏུ་འབུང་གཞི་བན་དང་། དམག་ཆོགས་དང་། ཟྷཱ་བ་དང་། 
ཉིམ་དང་། བཟའ་ །དུད་། ར་སྐན་དང་། ཌཱ་བ་དངྷ་ཊཱ་བ་ ་ཕེདདང་། དུས་ཆོགས་དང་། ལྷམས་ ་ཡངདག་པར་འབྲང་བམ་ཡིན་བཞི་ བོན་ལ་ ངས་༣ །སྭེདྫོངས་སེམས་ཅནནམས་ ྱ་རིདད 


་ 
; ཞག་བདུན་པ་གཅིག་གེ་ ཉེནསུཆན་དུ་ཁུས་ བཿ འོམ་དང་འྲགས་ཅནྱ་གིཁ་ཟས་ཟ་ཞིང་ཚངསའ པའི་གནས་བ་བྲསམ་པ་ལམ་ངོན་བན་དགའ་བས་དིག་བ་ཡོད་པའི་ 


༥ མཱུབས་ཞི་བཡུ་དབན་པ་འདེབས་གཞཤན་པ་བད་པན་བརདད། ད། ཞིན་བདུན་བ་པ་གཡ་ཏེ་ཡུལ་ཡེདས་སུམ་སྨྱུངསན། དེད་དའི་མདན་དུདངགི་དམ་བཅས་བསྡ་མིགནས་ 
ལཿ ཡིན དེ དེར་ཡངངསྭ་ཅི་ ༥མ་པ་སལྱ་གཱ་ གྱིསྐུང་ དང་བཅས་ པ། ཡ་དེག་ པ་ཡཾད་པའེ་ འཕསུབས་ཞ ཞིབལུང་བསུག་པཆན་པའདེས་ བམས་ཤང་། སྦྱག་ སྨནམ་ ་ 
དག་ དང་བསེས་ཏེ། ལཱ ལཏེག་སར་བཤག པས་དད་ དུ་མ་ཡེན་པའི་དུང་དང་ཉིན་དད་། སྤྲིན་དང་། མུན་པ་དང་། དུསྱ་གི་ཆན་པ་དག་ང དང་། གང་བ་དང་དབ་ཐམས་ཅད་ 
བདྱབ་ན་ཏྭ། ཡང་དག་པའ་དུས་ཆོགས་དང་། ཟཱ་བདང་། ཉཱིམ་དང་། ། བཟུའ་དང་། རྒྱ་སྐན་དང་། ཟླ་བ་དང་] ཟུ་བ་ཕེད་པ་དང་། ཡ་དག་ཡང་དྭག་པན་བུང་དྭྱ་བུན་ཏཀྲ། 
དེགསྤེ་ཀི་ ཀེ་བུ་དེས་ན་གངན་སེམ་སཅན་དག དགམཆན་དང་། བཀུ་ཤེས་དངས་སོན་ལན་པ་དག་དང་། ལྟ་བ་ཕིནཅཾ་ལཾག དྲུ་གུན་པའི་ བནྱ་གེ་སམས་ཅན་དདག་ བསནོལ་བད 













ཞ་བཡུང་བསྟན་བཅེན་བ་འདིའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་། གངདང་གང་དུསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐས་པ་དེ་དདདེད་ཡང་ཤོཿ མངས་པྱ་རུད་དག་ཏྱ་གར་ཏ། དགེ་མ་ཅན་དྲང་ ༤ 
བ་ ཤས་དངཉ་བ་ན་བྲ་མས་ཅད་མངས་ཏེ དེའ་བིནདེ་བཞི་ས་དམང་་མས་པེདངད་མང།སངས་བྱུདདག།་ཡ་ཏོ། དགེནཆགད་ ཏྭཾ 
ཨི་གུ དེ་་ཁི་ད་ཞགས་གགས་ས་གག་བའྱི་བོ་བས་གཏུ་བ་ལས་སེམས་ཅན་ུམས་བངསས་རནབ་བས་གིད་བརུ།་བནཔ 
༩ྫ༩རྫིསས་པཇསཐཔཔས་ས་ས་ །ཾ།༽༨ྨྐ།ྲ པློ 
།ཡུངབསུན་བ་ཆེན་བདནི། དྭ་ཏད་སམསྟཏནྲ་ནསས་ལ་གཙས་སྨས་བེད་པ་ཡེན་ནེ།། དྭན་ཕན་ཡན ཆ་བ་ཡིན་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་ཕན་བད་བེད་ 
བནད་ཐམས་ཅདནབཏུ་ཉ་བན་བུདཔ། བུདམད་ མ་མ་ཐམས་ཅད་སུང་བདྲ་བེད་པ། དབཏུ་ཐན་པན་བད་པ། ཞེན་མངས་བ་ཐསས་ཉད་ཞེ་བད་བེད་པ། ཿ ངོ་ 
དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པན་བེདཔ། སྭ་བམསཿད་མ་པར་འབྲེད་པན་བྲེད་པ། ཐབས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པད་སྟེན་པན་བྲདཔ། བུང་གྲྭཡ་གྱེ་བད་ 
བ་གམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཏགས་པར་བེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་དད་པན་བེད་པ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འདུག་པན་བེད་པ། བདུད་དད་ཕསྱ་ཀྱི་རེལ་བ་བྨ་ 





















\) ༦ ཡར བཡུ་འ་་ཿ་ ཡྱཿ་ བདུད་་ཀི་ཡུལ་ཐམས་ཅ་དངས་པད་འདུལ་བུད་བེད་པ་ཡིནནོ། ནིགསྱ་ཀི་བུརེག་པ་ཡད་བཞེ་་ 
ཛུ སྨུཐས་ཾ་བཡུང་བསུན་བཅེན་བེ་འདན། བདུདྨུནསས་ཆོན་གཉོད་པར་བེད་ཅོང་། ེན་མངས་པྷ་ནམས་ཕམ་བད་བེད་པ་ཡན་ཏེ། ཏེ ཨས་དགའ་བད་བེད་པ། གནོད་སིན་ 

༣ ཤཱམུས་ཡནད་གྐནོན་ླུ་ནཏྱ་། ལྕས་ཡཾནནམསྣ་ནམ་པད་འཇུམས་པན་བེདཔ། ཞམ་མཁའ་ལིང་ནམས་དདང་བནྲ་བེདཔ། སིཞས་ཅིནམས་དདདཔད་བེདཔབེ་ 

, ཆཾཧ་པཾ་ནྣ མསྭ་བྲབྱ་ཡཱཾས་ཐིགས་པན་བད་པ། འཐབ་པ་དང་། འཐབམ་དང་། མུ་གཾ་དང་། འཆི་བ་དང་།ནད་དང་། པེལྭ་གི་དམག་ཆགས་དང་། དུས་མ་ཡིན་བཞྗེ་དུང་དང་།ཆད་ 
རོ པ་དང་། ཤཿཐཉ༦ནན་པནཱདད་ཏུནད། པའ་ ད་པ་དང ཁ་བ་དང་། ཆཚཆདང་ རྒྱ་བ་བདང་། བབ ས་ རེག་པན་དགའ་བའེ་དངས་བེནམས་འབ།ཏུ་ཞི་བན་ 

༧ བེད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་འབན་བེད་པ། སངས་རས་ཀྱི་བསུན་པ་སན་པན་བེད་པ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུད་རནམི་ཆད་པར་བེད་པ། འཁེན་བསྲ་སག་བྷ་ནམས་དབུགས་ 
འཐིན་པན་བེདཔ། ཟད་པ་ཤེས་པ་སྦྱ་བན་བདཔ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་གིམངན་གསུམ་དུ་བད་པ། མངཾག་བའི་ཐུང་པ་དམསཅོད་དབཏུའ་ཇིག་པད་བེད་བ། སྡུག་བསལ 
གྱེ་ཁུན་འདེན་བན་བྲེད་པ་ཡན་རེ།། ག་པ་ཡད་པའ་སབས་ ཞི་བ་ུང་སཤ་བ་ཆེན་བའདེ་ཡོན་ཏ། བྣ།ནྟ མན ན་དྭཀུ། ཀུསཀྲུ། དནི་ཀུ། སནཤཀཱ། པ་ 

ཿ 











ཀ་ཀ ནླཊ་རྭ་ཏ། བི་སཿ གྲ 
]བླུ་ཀནནཊ། སིང་ཏནཱ་ཏཱན།། སྣས་ཀླཀཊ། ཤི 


༣ 








ཏུ རཿ ཊ། པ་དི་ཀུ་་ཊུ་ །པནཀནཊུཏ། ཨུ་ཏ་ནྙ་ཊུ། བེན ། ཀུན་ཇྲན་ཊུ། ཧཿ ¡: མ། 
ཀ་ཀུ ི་ོ ཀུ ག་ག ག་་ 
གཏིལ་སྡོས། ན་བ། གྭཏིནཱ་ཀཱ། མྲ་དཏིནཱ་ཀ། ཨ།ཁ་དན་ཏཾདུཁ་སྭ་སྭཾ་ཛཱ། བཅོན་ཝཱན་འདྲྲ་ཀིས་བསྟན་པ་འདི་སཊ་པན། ། གཁན་དེས་སེེག་ཆུགས་བུ་ཏྲ་ཕ 
ཀག འགྱན་ཏ། འིཀེགས་ ཕག་དུག་བཅ་དག་ ཀྱང་སྐྱེན་མེད་པ་ལ་ཊ ུགས་པན་འགགན་ཏེ། ནིགསྤ་ཀེ་བུ་དིག་པ་ཡད་བཞི་ བས་ཞི་བ་ 
ཨུདབ ་བཅེཤ་བ་འདེ། དེ ་བཞིན་གཤེ སུང ་པལ་ངས་ཁུདྱ་ཀ་ཡག་ནས་བསྐན་ནེ།། དོད་ཡང་ཞིམཔ་སྙིང་པའི་ཆེས་ཀྱིས་གནས་པའི་ འུ ཡཿ མ་ 
བན་འཇིག་པ་མཛད་པའེ་འོ གཟེནྱ་གི་ལེའུ་སེསས་ཧན་ནམས་ཀལས་ཟད་བན་འྱགན་བའ་གཟུ། ངས་སྔགས་ལ། དད་པ་སྟེན་བར་ཨ་ཛད་དོ།། ནི དག་བ ད་པའི་སྦབཝ་ 
ཞི ཡོས སངཾས་རྒྱས་ཀྱ ཤང་སེམ་ཇད་དད་སེད་ཤིག་། ངའི་བཀས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ ་ཡ་གནད་བླཏུད་དམ། བསྐྱེད་པ་ཡངངཊ། བད་བ་ལ་ 
འེག་ བན་གནས་སམ་ ་ཞེས་ ཀྱང་ཞུས་ཤེག། ] འདི་སྐད་དུ་ཤན་ཕྲོགསན་སངས་རྒྱ གས ཀྱི་ཞིང་འདེནས། སངསྨ་ཧྲས་ ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ཀྲུང་བརྒྱད་བརུའི་ཐྲེ ་བེ་མ་སཱེད་འདས་ 
























མོ་མ ར་ར ར་ལས བོར་རོ 





༄ །པ་དེནས་སངས་རས་ཀིཞིང་སཱེགསམ་ལྔདང་ལྡན་པ་སྲུ་ཐུམས་ཅད་ཡདདག་པན་འཕུགས་པ་ཞེས་བབ་ཡདོདེ། སངསྭ་དྱསྭ་ཀི་ཞིང་དེན་དེ་བཞིན་ 
རླ གཤུགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པནྡ་དོགས་བའི་སངས་རྒས་དབལམ་ཏག་གི་སྙིངཔ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ཏ། འཆེ་ཤེང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེཾཤ་ཏེ།། ད་བཞེན་གཤེགས་ 
༢ བ་དས་སང་བས་ཀྱི་ཞིང་དནས་བཅེས་ཝན་འདས་ལ་ཡངས་སུ་ཞུ་བའི་སྐད་ད་། བདག་མངགས་པ་ལགསན། བྱན་བཅམ་ལྔན་འདས་ཅེ་སུན་མེམངའ་ལགས་སམ། ཏད 

ཀྱི་འཁེན་བྲེ་འཆལ་བ་དག་མ་མཆེས་ལག ས་སྲམ། གཉོད་པ་དགྲ་རུང་ལགས་སམ། དམ་པའི་ཆེས་ཉན་པར་འཆོལ་བ་དག་ལགས་སུམ། ཇི་ཉུན་ཆེས་ཐེས་བ་བཞིནདུ་ཆེས་དེ་ 
ཌྷ །གག་ཏན་གིང་པེན་བྱ་གིད་པ་དག་ལགས་སམ། ཆེསྭ་ཀིས་གནས་པ་དག་གེས་གནས་པན་བྱགིད་ལགས་སམ། ཁུན་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིངའདེནེ་བདུདཀྱི་ཡུལ་དང་། ཀླའི་ཡུལ་ 
-„ བཅེམ་ལགས་སམ། ཁྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཱཁ་གཅག་པུ་ལ་གནས་ལགས་སམ། འདན་ཐེགས་པམ་མཆེས་པན་འཁེན་ལནབྱཏུ་བྐསན་ལགས་སམ། གང་སུ་དག་སངས་ངྱས་ 
ཟོ ཀྱི་ཞིང་འདིན་འཁེབ་ལེའ་བ་ཏ་བསན་ལགས་སམ། གང་སུ་དག་སངས་རླས་ཀྱེ་ཞིང་འདིའ་འཁེན་ལེ་བསྐེན་བན་མཛདཔ་དེ་དག་གི་ དདུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་མེ་ཏག་ 
གི་སྙིང་བ་དེས་ཉི་མའི་སྙིང་པ་ཆས་ཀྱིས གཞས་པ། ཀུ་འ་ཡུལྷནམ་པན་འཇིག་པནམ་དད་པའི་འོད་ གཟེན་ཀྱི་ལེཊ་སམ སཅནནནསྭ་ཀྱི་ལུས་འབྱུང་བའེ་ག ཐུདས་སཱགས་ལ་དད་པན་ 













༤: 





ཨཿ བཡུངབསྟན་ ་ 
ཅེས་གསེཊ ལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ཞའདསྣ་ནམས་ 
་ངེཿ ཀོ ཆོག་ཏུ་དོ ༠ །ང་ལཱཧཾ ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པས་ བདག་ཅག་པ་དཤོས་ 

ཨནས་ཊན་ཐམས་ཅ འའ ཁོཊ་ (བསྟན་ཏེ ། གངལ་ཡན་ ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ བུ་གངས་ །ཨེད་ 
་པ་བྲདྲ་ཆཱབྲ་ཆོཡ་ ་བད་ ་བེད་པ་ཨུ་ ཨཱཞིག་མངན་། ན་པནྷ་ཅོན་ བན་མི་ བྱད། དཞ་ བདྨ་ནུབ་སསས་ དཔའནམ་མཁའི་སྙིང་བེས་འདི་ 
འཁད བྲས སྐག་ཅིད་ བད་གེལ་ གྱེ་ ་བད་བ་མ་དེན་པད་འཆལ་ བནི། བཅོམ་ལཱན་འ དས།་ ཀྱི་མཚན་ ཡངས་སུ་  ཐྲཱག་ཨ་ བ་ད 
་གཟུངས། །སྔགས་ ཀྱི་མེ་ བླསུབས་ པན་དགའ་བ་དང་། མཆག་ཏ་དགའ་བ་དང་། གུས་པས་སམས་ཅག་ནམས་ ཀྱི་རྐེད་པ་ཆན་ ་པེ་དད་ །དགེ་ ¡ཱ 
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།བའེ་ཕཐ སྣམ པན་འཕལ་ རྦ་་ཛ་ཅཅ་ སཾ དནས་ །ད་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དཔལ་མ་ ཏེག་ གི་ སིད་པེས་འདི་སྐད་ཅེས་ བཀུ ཏེ། འགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ནེ་། རེ ཇི་སྐད་སྨྲས་ པ་ད་བཤིན་ཏེ། ཏི རིགས་ཀྱི་ཁུ་ ་ང་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་གྱན་ ་ཏ། བཅོན་པན་འདེས་ སུད་པ་སྤེད་པན་སྨེན་ལམ ་འདྲི་ལ་བུ་བཏབ་ 
བ། [ ཐཱ བྱཇྤཧུཐྲ ་ཐབཞས་ སེམས་ཅན་གང་སུ་ རྐ ཕགས ་བྱཅའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ་ཞིང་ཐམས་ཅདནེ་སྤིན་པ་ཡ་ བྱ་རོཊ་། ་པའེ་ བསམ་པ་ཉན་ ཧཾཿ བ་བནས། ཤེས་ད རབ་ལུ་བརྩོན་ 
པའི་བསམ་ ཅང བ་བའི་ ་བད་ དག་གས་ བདག་ གི་མིང་སྦྲེགས་ པན་བུདཆེད་ཨམསཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སེམས པཱ གཱ གལ་ 'ཏུདི་དཱགལ་ལཱ་དང་། ལྕམ་ ཡུ 
བཅས་པའི་བ་ངིག་ །རན་ན། སེམས་ཅན་ལ ་པ་འཡ་ ཏྲ ཕིན་པ།ད་དང་ ད་དག་ ག་། ¡ཤད ་བ་ཞིག་ཡེདན་སམས། ཅནདེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕེགས་འཕེལ་ བ་བྱཧ་སང་ 
དུ་མནྱཾ་གཱར་ཆིག། སོན་གྱི་ལས་ཀ ཀྱི་འཁཅ བ་ཧཊ་མ་གཏེགས་ ས།། བདག་ ཀྱང་ར་ཤིག] བཱཤ་ཡེདཔ་ ཡང་དག་པད་ཇྲགས་ པཞྱེ་བྲརཏུབམངཾན་ བརྡ་ཇོགས་པན་འཆདྱ་ང་ 
བནམྱབུ་ཆེག་ གང་ཡང་བུད་མྲེད་ཊ རཿ །་མངན་པན་དགའ་བཞེ ཿསྭ་བ་བནས། བུའི་ཁུང་གྱིས་སྭུ་བ་ཞེས་བུ བ་བའེ་ བཏ་དང་། གང་བུདམེད་སྤུམམ་ཞེས་ བབའི་བར་དག་ཕཱག་ 
འཆཡ་ བནྲ་བེདཅོང་། སམས་ཉན་ཐམས། ཅད་ཀྱབ།་དགའ་བ་། དྤཿ་ཐུཐ་ པདོད་དོ་བསད་ད། གི་མིང ་ཡཇོསས སླུ་ཕགས་ ་པར་པེད་ལ། ། གལ་ཏམ་འམ་ ་མངཡན་ཡད་པ་ངེ དཡ། མི་ 


༦༠། ༠ 











འྱོམ་ཨིཨ་ཡིན་བ་སཱང་བའི་སེམས་ྱསྣ་ནམ་པན་ཐོ་འཆམ་བད་བེད་ད་སྨན་དང་། གསངསུགས་ཀྱི་སྤྲེན་བས་ཀྱང་དུང་སྙེ། ཀུ ས་ཀུན་ཏུ་འཁུགས་པད་བུདདམ། སེམས་ཀུནཏུ་ 
ནཿ  འབུག་བད་བེད་དན་ཞེས་བ་བནས། བཙུས་བཅམ་ཚ་བདལ་ཡུད་བན་སུདཅམ་གཙེག་ཅམ་ཡངྒ་ནམ་པདྡ་བའཆམ་པར་བདན་། བདག་དེ་ཤིག་བུནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ 
བོའ་བྲྡུརཱབམ་ངན་པན་ཇོགས་པན་འཆང་ ར་གནྱ་སུན་གཡས་མ། དབུདཆུ་བ་སེསས་དབད་ངྱར་བའི་སྨོན་ལམ་དྭ་བུ་བཏུབ་པོ། དབཞིནདུདྭཝན་ཡང་སེམས་ན་གང་ 
'དག་ས་ྭཾ་རཱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཿདན། སྨུག་བསྔལ་ད"ྟ་བུས་གཟེད་པ་དགུང་ཞེས་བ་བནས་ཇི་ཞུར་སྔག་བསྙན་པ་བཞིཊ ༽ སན།ཅ་དུ་ས་ནཀིང་དོག་ྒོད་ 
' ཞུ་བ་དང དྲད དེག ཀ་སྔ་ས་སྲསྦ་ས་ཝདྡཨཱག་བསལ་དདག་ལག་ཡོས་སུ་གེལ་བད་འབུན་ཏ་བཞིན་ནས་ཡནན། སྤྱངས་པཨ་ཡེན་ 
ན་སྔེནོ་གྱི་ལས་ཀྱི འགུས་ཐུའྲ་ད་ནམ་གཏེགས་མེ། ༄།འཕགས་པཤནིཏྱུཧས་བཉན་པབྲོས་ཉིསིབ་སྟེད་བེག་བྱ་བ་འེ་ཕོ། ད 
།བམ་པལྣེཔ། དཾས་འདྷི་གདཅག་གསལ་ཏེ། །བུཊ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིད་མོ་མཛད་ནིངམཚ་ལགས་ཏེ། དྲན་སམ་སཿནནམས་མཆེགོཏུ་སད་བགབ་ཡུམས་ཉན་སྒྲུབ་པ་ཕགདེག་ 
དད་ལྡན་བ་ཉྙིད་བརྱེ་བམ་མཆཾས་པབབྱོས་པམ་གཟྲེབེ བདག་ལྷནས་པད་ཐེབཅོ་མསན་མཏུདས། བདག་མཆོས་ . 





ཆོག་སྣུབ་པའོ་སྨུ་བ་ལགོ་པའ་ལྟ་བ་དག་ལགས་པས་། དེ་ཁ་ཅོག་གོས 
༽ ལོ 





'༄༅། :- །བསཙེ་ཡད་ ཡོ་སྤན་ལགག་གཀ། བཅམ" ལྨན་འདས་ཀྱིས་བཀབ་སྩལ་པ། རཾགསྭ་ཀ་བུ བུ་བདཾགན་སམ་ཡའ་ཉ་ད། གླྐོདས་མད་ད།སུས་དམོགས་པ་མད་ 7 
༧ ༥༡ བའི་ཆོདས་པའི་གནས་པ་ལུགསཔད་བླབམས་ཤང་། ལགས་པར་ཡད་ལྭ་བ་ བུས་པད་རྒྱུན་བད་ལརཾ། བདུད་བུ་བས་ཀྱད་རྣམ་པར་ཐེ་བཙམ་བ་འམ། བར་ཆད་བྱད་མདནུ ས་པ་འདོ་གནས་ 
པབ མེད་དེ །རཾགསཀྱི་བ བུ་ཁདྱ་ཀཱཾས་ཕུན་འང་པ་ནས། དམཀས་པ་མད་པའེ་ཚད དས་པོབ་གཞས་པཤོན་ཏུ་བླམསེས་ག ལགས་པད་ཡདའ །བྲས་ཀི༽ཀྱོས་མ་བཇཾགས་གོགོ། །འཾགས་ྱི་ །བྱེདེ་ལ་གསང་ 

ཐབ ང་འཅོསས ད་ོ་ཡུཿ པ་དད། རྨངས་པར་འ ྱྱན་པ་དད། གད་གས་བཟེད་ད་དད་དྲན་པ་དད། རབཏུདང་བྲ་འབ་པར་པད་པའི་གཟུདགླ་སུགས་དགོགས་པ་མད་བའི་ 
རཱ ཆངས་པའི་གུནས་པའི་རྱུ་མཐུན་བབྱམས་པ་ པོ ཞེ་བན་མཛུད་དེ། ད་བ ཧུ དཐུལ། ཨཾལཔར། ཨ་ལ་ས་ཧ་། ཧག  གགན་ཀུ། ཤས་ཤམ། ཚོད་ཏ།ཅཀབྷཏ། ཏིལ་། དཾ ཿ 
2 སྭླསྨུན།ཏཱལ། ནུདྡྷཱཾཡཾ། ཧོལ ཧྭ་ཐཾཧཾ། ཉི། ཡ་བནམེད་ཏེ། མིད་ཏུ་དྲམེ་། མིད །ཏཁ་ཧཾ། སྔ་དཏ་ཛ་མི་ཏུ། མཐབ་ཏ་ཏ ཇཱིཏི་ཤརམདཏཱསྭ་དྲཾ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་སྡང 

བ་ཞེ་ ཞི་བད་བེད་པ་ དང་། རྨངས་པའ་ ཐྲེད་པབ་གསངསྔགས་ [ཀྱི་གཟུངས་ སྔགས། འདིས་ཅམ་ བ་ པ་ཀའི་འབས་མརལ་ལན་བདུན་བ་ཕིས་པ པས་ལག་ པ་གཉིས་ །བསུསནས། ཏུ ཧཿ 


„. བཐམས ཅད་དད་པའ་བྱེདྲ་མེངས་ པཿ བེདཅིང་ ! སྣང་བའི་ ཐུབས་དང། སཱང་བཡེ་གཞེད་ སྤི དཐྡྲུ་ཆཨད་ཆུ་ཿ པཿ དང་། བདུད་ཐེབ་ བྱཧསང་ཡད་ནུང་སྟེ། | 














གབ་ག་བས་མས་ཅཤདེ་དག་ག་ས་ིཡདབེདཔདྡགགས་ས། ་གལ་ཏེ་ཝབའསེམསདང་བཟན་ཅད་ཉིས་གིདབཞ་བགདབ་ཅུན་ོ་ ༤ 
ཟཐོ་། བརའདོད་སེད་ཁྲེནོལ་མདབན་དྱགནའ་ ། གལ་ཏཆུ་ ༣ བཅན་གསྤ་དམཆ་བཞི་ཡངས་སུ་གདཔདྱ་བན་ཀུང་ནུང་། སྐྱན་ཆུག༦ག་ཁེནས་དབཏུ་དང་ 
བད་བྲེད་དེ། འདིལ་ཐེ་ཉོན་མེདྱ་ཀིས་ལ༩ ལ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ནི་མ་ཇེད་དུ་སེང་ཤིག། ཡང་འེ་ཆོ་བྲང་ ་སེམས་དབཊ སིམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གངས་མེད་དཔག་ཏུམད 
' གའཐུན་པན་དད་སདངས་གསོལ་ཏེ། བྱ་ུཤ་པ་བཅོན། ཞ་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་ད་བཤན་ག །སུ །ཤྭཀཐུཐ་པལ་བཝུ་བ་དད། ཕུག་བྱར་བ་དང་། བསྙུན 
བཀུན་བྱ་རྔབ་དང་། འ ས་པཆན་པྲི་བྭལ་བ་དང་། ཞི་མའི་སཱད་བའྲ་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་པ་ཀུའི་ཡུལ་ནམ་པརའ་ཇིག པན་མངད་པའ་འོད་ཟེརྲ་གི་ལའུ་སམས་ཅན་ མསྭ་ཀྱེ་ལས་ 
འབུངབའི་གཟུངས་སགས་ངེ ༦༥༥ བཙུན་བ་བཅམ་ལན་འདུས་གལ་ཏུདེད་བདག་ཅག་ཀྱངམུཆིད་གནང་བ་ལྙན། སུངས་རྱས་ཀྱིཞངམ་མངད་དུ་ 
བདག་ཅག་མཆི་ལགས་སེ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་མེ་ སྐདཅཾས་བ་ཀའ་སྩལ་ཏེ། ་ 


༡ ༦ད་ས་གཞོས་གྲི ་བཞི་པའི་འཁེན་ལས་སྦྱར་བའྲི་ར་བུད་དང་། རྟགས་དང་། དབེབས་དང་། ཡེ་བུད་དང་། སྤེད་ལམ་བྱཾས་ལུན་ཅིག་འཐུན་པན་དང་ཤི ། དེནས་བད་ 






























རོ 


༠༡ ¿ །རྱུབསེམས་དཔའ་བེ་ 


2}][ 


- 


༣ 
ཟེ 


གིའ་ཚིར་ཇིབ་གི་སོར་རའོའབ་འབ་ོ་ལ་། བའི་འ འ་འ བརའར་འལ་བ་པབ་སཔགི 
གིསྐནིམུ་ཏེག་གི་ཆད་མངོ། ་པད་དབ་ཏུ་པབ་པ། ཁྭ་ཏིག་གསན གསན་སྐད་དགམངན ་པད་དབ་ཏུ་ཕབ་ བེ། ཁཅིག་གེས་ནམུ་ 


།བ་ཕག་བྱ་བདཅུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་བཞི་བའི་འཁོན་ཡེས་སྦྱན་བའི་རྭ་བད་དང་། རུགས་དང་། དཔུབས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། སྤྲེན་ལམ་ 


་ མངེན་པད་སྤྲུལ་། ནས་བདྲ་ནབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའི་སྙེང་པལ་སུགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདཔལ་མ་ཏུག་གེ་ནེང་བའཞབས་གཞིས་ལ་མག་ངོ་བུག་ 


འཆོལ་ཏ་ལན་གསུམ་བ སྐེན་བ་བྲསཞས་ནམ་མཁབ་ལ་བཁེད་དེ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན པར་དྭས་ཀང་དེན་པྤ་ར་ལས་བས་བཞི་བདམ་མདབམ་སྟེང་བ་ 
± ༨ ངི རོ ཏྲེ རཱ ཅཅ ངོ རེ ༨ 
བཀུ་དང་དདང་གནབས་འཤ་ལག་བཞ་པ་འངམ དྙཊ་པན་སུུལ་ཏི། སྤེདལམ་ད་ལྟ་བུས་དནས་ཆཊ་ཏེ། ད་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཉིག་ཐརཿག་གཅིག་གིས་ ་སངསྭ་ཧས་ཀྱ་ཞིད་ 
མིམ་དེད་འདེད་འཡེད་དེ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ད་བཞིན་གཤེགས་ད་ཤྱ་ཀ་ཐུབ་པ་དང། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བ་བའི་བྱིན། སངས་ངླས་ཀྱི་ཞིངམེ་མ་ཇད་ 
¬༽ ༨ ཅལ ངི ངོ ཁུ 


-ཐམཨཅད་དུ་ཁ་ཅིག་གསྐནི་གསེརྱ་གིས་བམཁ་རུའ་མངེན་པར་ནབཏུབབ་པོ། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱཀྭ་ཐུབ་བ་དད་། བངཱཏུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


ལམཆུད་པིའེ་ལསྭ་བ་བའི་ཕྲིང་། ཁ་ཆེག་གེསན་དངུལ་བྱི་པེ་མཁེ་ཆན་མངོཊ་པད་དབྱ་ཏུ་ཕབ་བ། ཁ་ཉིག་གེ སནྲཾསྭཾསྭ་ཀྱི་པེ་མའེ་ཆན་མངོན་པད་དབ་ཏུ་བབ་བ། ཁཉིག་ 


ཏིག་གེ་དེ་ཤལ་དགམངཤ བདའ་བྱཏུཔ་དབ། 


-\† 


ཿ་ 





ན་དཔུད་བྱ་རནྭཾ་གྱི་དན་དགམངེཤ་བནརབ་ཏུ་པབ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རས་དངངས་བཅོས་བུ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཨི་ཆནམངོན་བཏུ་བགན། 

ཤུ ཐས་ཅདྱ་ཙུས་སངསྭཾ་ངཱས་ཙ ཞེངམ་སཇད་འདཡན་གསུམ་བསྐན་བ་བསནས་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་བདྱ་ག་ཏེ། ཐིག་པ་ཆེན་པའདུས་བཆེན་བདཏེནའེ་ 

| འ ལས་བ་ཤིའ་སེ། གཉིས་བཇོགས་སཱོ། །ྱྱལ་བེ་གཟུགས་ཅན་སཱེང་བོས་སྔན་མ་མཐང་བ་འཚོངས་བརན་པ་དང་བྱང་བྲིཿ །དུང་། སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་ ,/ 

”དང་། གིང་བཞི་བའི་འཁན་ལསྭ་སྦྱན་བ་གངས་མེད་པ་དཔག་དུམེད་པམབདནས། མཆོགཏུངོམཆན་དྲུ་ག་ཏྲེ། སུན་ལས་ལདས་ནས་ཏཅང་ཡང་ཐག་མ་རིད་བར་འདུག་གོ། 

དེནས་བད་ཏབ་སེམས་དཔའ་སེམ།་དཔའ་ཆེན་པ་སངས ་རས་ཊིབེ་ཉབཞི་པེདེ་དག་ཁ་དང་བཅས་ཏེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱཀྲ་ཐབ་བ་གལ་བ་དེན་ཡགས་སུ་ཐལ་ 

་གསུགགནས་གའེརད དནས་འཇན་བསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནབེཏིམ་འེ་ཤུགས་ཉི་སིང་བསོ་ཀད་དབཞིན་གཤིགས་པ་ཤྱགཚུའ་བ་གལ་དདེ་ 

% གསུསུམེ་ཏེགཅམ་པ་ཀའེ་འཕྲེད་བ་དག་གཏེད་ཏ། དའ་ཆཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགྲ་ཀང་གསལ་ཏོ། རྐང་གཉས་དམ་པ་འགྲེ་བའེ་སྣུང་བ་འཇོན་ལྟ་བ་ཤམས་ རེ 
པ་འགག་བཞི་ལམ་སྩལ་བ། མཉམ་ཞིད་ལྡན་བ་འགེལ་བནམ་དད་ཀྱེད་། །བདུད་དངཀྲུ་མས་མུར་དུའ་དུལ་མཛད་ཁུདོ་། གདུལ་དཀའ་འགོ་བའི་ཉོན་མངོས་ཐད་མདདོ། 















༄༅། ༡ །ཉེས་འདིད་སྣང་བ་ཡུཊ་ནིང་བནམ་ཇདྲ་འད་། བསམ་གཏ་སཱེ་འདི་དག་གིས་སྐྱེས་མཆོག་ལྡན] ཞིངམང་ཐམས་ཉད་གི་ 
བྱ་སེས་མཆོག་སྩེ་ཐོམ།ཁས་དུགལ། རདྡེནསན་ཞིངའདི་བྗརདུ་བམཛད་ འགེ་བའི་ཆེས་ི་དུས་འདི་དཀའ་བ་མེ། དེ་མཐོད་བདག་འདིན་ཆོས་ཆེན་ཆོགས་སུ་མཆིས་།། 
# འགོ་བན་མིད་སྦེ་བཞི་ནེད་པར་དཀའ། །ཤིན་ཏརིངནས་སོར་སྟེ་དུདནས་ཀང་། ཉེན་མངས་ཆད་བས་བིནྱ་བརྡ་ཐུབ་ཁུདནི། རབམུན་ཉོན་ནངས་དབ་གཅོདམ་དད་ལགས། 
_ སུག་བསལ་འཆོ་དང་ཉེན་མངས་ཀུང་ཡུང་བ །དྱ་ཀིས་གང་ཆས་ལུ་ཐུན་འགེ་བ་སལ། རུལ་བས་ཕུན་རུན་བདག་ཅག་ ་པདིནམངགས། །ཏུནྲ་ཀིཆོས་ཁིགཏར་ 
༥ ཡིདནདོ་ཡུ་བྲ་ཧཾས་ལཱ་འད །ཤན་ཕཱགསན་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིད་འདིནས། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་དཔག་ཏུམ་མཆེས་པའི་བྲེམ་ནད་འདས་པ་དན་། 
༤ འཇིག་ཏཱན་གཱི་ཁམས་མདུས་པ་ཤེས་བྱའི་བསྔརིས་སུ། སངསྦ་ཧུས། ཤིད་ད་དོག་།གག་ཤིགས་བདྲག་དཅས་པ་ཡའགོག་བརདགོས་བའིས་ སྦ ག་པ་བ 
ཀའི་མདེག ཅཾས་བྱག་བ་བཞུགས་ཏུ། འཆོ་ཞང་གཞས་ལཆེས་སྙུནོ་ཏེ། དེ་བ ། ཤེ 


སཱ ར་མ་འ ཡུ །ེ 
་གཱེང་བའི་ཆེས་ཀྱིས་གནས་པ། ཀུའི་ཨུལྷ་ཙམ་པ༽་འཇིག་པན་མ་ཛད་པའ་འདག རྦྱགི་ལེའུ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་ལས་འབུང་བའི་གཟུངས་སྔག ་འདེའྱ་རད་བ། 


ཏུམཛེས་བརམ་ཛད། རྒྱལ་ 


།ངགས་ཏེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ [ཌཾ་ཏིད་མའེ་ 










༧ 
༤ 










བན་མ་ཛད་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་ངམ། སྤྱང་པ་ཡང་དམ་། སྙེབས་ དད་བདེ་བ་ལའེག་པན་གནས་གས་ཞེས་ཀྱ ང་ཞུ་བར་མ་ཛོད་ལགསན། ནད ་ 
ཞི་མངའ་ལ་གས་སམ། གནད་པ་ཆུང་ལགས་སམ། ཁེད་བ་ཁེའ་བྲེ་འཆོལ་བམ་མཆས་ལགས་སམ། གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ། ཆས་ཉན་པར་འཚོལ་བ་དྲག་ལགས་ 
ཐ་ ཇྙི་ཊུར་ཆོས་ཐེས་པ་བཞིན་དུཆེས་དལ་ནན་ཏན་སྙེད་བན་བྱ་བིད་པ་དགལགས་སམ། ཆོས་ཀྱི་གནས་པས་གནས་བར་བྱ་གིད་ལགས་སམ། ཁེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་འདིན་། བདུདྱ་ཁ་ཡུལ་བཅོམ་ལགས་སམ། ཁྱེད་ཀྱི་སྭངས་དྫྱས་ཀྱེ་ཞིང་གཅིག་པུ་ལགས་སམ། འདན་ཐགས་པམ་མཆས་བན་འཁེན་ལས་སྐེན་ལགས་སམ། ྲ 
སངསྭ་རས་ཀྱི་ུལ་འདེན་གང་སུ་འཁེན་ལེ་སྐན་བར་འྱགུན་བ་ད་དག་གེ་དེན་ཏུ། ད་བཞིན་ཀཤེགས་པཅམ་པ་ཀའི་མདོག་དེ། ཁྱེད་དང་ཉིམའི་སྭེང་བ་ཆེས་ཀྱིས་གནས་བ་ 
ཀུའི་ཡུལྷ་ནམ་བན་འཇིག་པན་མདད་པའེ་འདོགཟེནྱ་གི་ལེའུགཟུངས་སྔགས་འདིལ་དུདཔ་སྤིན་བད་མ་ཛད་ལགས་ས། དེནས་དབེན་བ་དང་རེས་སུ་འཐུན་བའི་གཟུངས་སྡགས་ 
མཐུཆབ་། (ཏོ། 6 ཏ་ུང་ཐན ཐཱམནའ་བཱོདཏྲན་ཐ་གྱིད་བུ། གཟུགས་ཀི་འདེད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པན་བྱ་བད་པ། གཟུགས་མེད་བའི་འདོད་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པད་བྱགིད་པ། ངྱྭ་ཧལ་དད་ལག་པའེ་ངྭ་ངྲལ་དང་། ངའེ་སམ་པའི་ངྱ་བལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པད་བྱབིད་པ་འདེ་ཡང་སྐན་ལགས་གེ་ཞེས་བྲ་བ་ཇེ་ | 





༄༅། ¢ ཀ།ལྟན་སཱན་བཤད་པ་ བཞེན ཏ། ཇྔས་སུ སུ་འཐྲན་ ་པའི་བཟོད་པ་འདེནི་ བདུདྲནམས་ཚན་ གཅོད་པ། ཀུ་རྣམས་ཕམ་བད་ བགྱེད་པ། ལྷ་རྣམས་ ཡ་དགའ་པད་བྱཀིད་པ། 
-214 གཤོད་སྦྱིན་རྣམས་ཆོས་ བན་བྱིད་པ ] ལྕམ་ཡིན་ཉྣམ་པར་འཇེམ་པན་ ་གྱིད་པ། ཇེའུ རག སྣ་མས་ ་དགའ་བཅ་བྱཧིད་པ། དམེ ངས་ནིགསྣ་ནམས་ ༈་མཆེག་། ཏུད་གའབད་བྱསིདབ། བུདམད་ 
ར འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བད་བྱ་སིདཔ། མད་དུ་ཐོས་ ་པ་མས་སྩཾ་བྲང་ ཊབྱསིད་པ། རྣམ་འབྲོན་སྤོད་པརྣམས་ཊ མངེན་པར་དགའ་བའབ གྱེདཔ། ནདཐམསཉདདབ་ཏུ ཞི བདྡ་བྱིད་པ། ་ 
བ་དང་། ཐབ་མ་དང་། མགེ་ །དང། དས་མལགས་ ་བའེནད་དང་། བརས་ཀྱི་ ་དམག་ཆོགས། དང་། ནྡུ་དང་། ཅད་བདང་། རྒྱབ་དང གངབ་དང་། དོ་བ་ཐམས་ཅདནྣམ་ བད་ཞི་ བད་བྱ་ཟིད 

པ། ཏོ །ཆོབ་ དུང རྐོམི་ བ་བ་ དང་། སྩབ་ ་པ་དང་ ཧུད་པེ་། དྲང། ༦ག་པད་དཀའ་བའེ་དངོས་པ་ རྣམས་འབ་ཏུ་ཞི་ ་བའ་བྱཀིད་པ། ། ཆེས་ཆུལ་འབད་བྲ་གྱི། (པ། ཆོས་ཀྱི ཡ་ 
4 རྒྱནམི་འཆདཔའ་བགྱིད་པ། སངས་བྱས་ ི་བསླུན་པ་བསྟན་བརབྱཀིད་པ། འཁེན་བས་སྒག་པ་དབུགས་འ འཐདན་བད་བྱསིད་པ། བདྲང་ཤིས་ །པྱསེད་པན་བྱ་ཟིད་པ། མི ] མསྐྱི་བརྡ་ 
ངོ ཤོས་ བརྟོགས་པཊ་བྱསིད་པ། མ་དིག་པའ་མན་པའེ་ ཕུང་བདབ་ཏུའ ཇུ པརབྱཧིདཔ། སྔུག་བསྔལ་ ྱི་ཁུང་འདོན་བརྡ་བཅྱེཿ ་བ། སྙིད་པའེ་ ཀུང་སྐེམས་ བ་བྱསིདཔ། འདི 


༡) ;ཁང་སྐུནལགས་ཏེ།། །།། ཏད་ཡྲ་ད།ད་ཡ། དཱ་ཨ་བནི་དན། གག བདུཔའི་དད། བ་ཐིབ་པ་རྭིད་ེ། ག་བེ་གྭ་ད་པརཾ་དཱད། ཏད་ཛ་བདདད། ཡཿ 














ཱ - 
དཱ ཨཡ་ཀི། ཨ་ལཾཀ་བནི་བར། སྦྲམ། སྤྲམ་པདེ་བརྡ། ར་ཛེད་ཛ་བདི་དར་། སཾ ལེ་གིས་བདྲི་ག། གམེ་གས་པའི་བར་ ཨ་བ།ས་བས། པའི་དོན །མ་ལ་མ་ལག། 
ཤ་ཡམྐ། དྲན་ལ།་ ། ར་ལམ་བདི་དུགཉའནམ་བྱུད་ཏངག་མེ།བཱ་ བཱུ ཏངགམ་པའི་བད། ཧ་ཀུ་ག་ཧབདེ་དདེ། ཤིད་ཏུ་གཧེ། ཤད་ཏུ་གཏེ། བའི་བཱན། ག་གས 
བའི་དའེ། ཛྲི་ཏྭག་ཧེ་ཛ རི་ག བའྡི་བ་རེ་། ། ཀཱ་ཡ་ག་ཧཾ། ཧི ཀ་ཡ་ག་ཧ། བདི་དར། མན ག་ཧཱ་པའི་དན། མ སྤ་དྲུག་ཧེ། སྤུ་དགག་ཧེ་པརི་དུའ། བེ་དྭ་ག་ཏ། པའ་བུའ། ཏི་ཀཱག་ཧེ། ཏི 
བཱྲཧ་པརི་ ཨུ ཨུ་བྷན། ནད་གཧེ། ཨ་བདྲན་ག་ཧཔར་བན། བཱ་བ་ག་ཧེ། བྱབ་གྲ་ཧ་བའི་དརེ། ཛྭ་ཏྲི་ག་ཧ། ཛཏྭ་ག་ཧེ་པའི་བརེ། ད་རཱམ་དྭཤ་ག་ཧེ། པརི་བུད། དཱཁ་སན། 
བྲག་ཧ། །ཐུསྙན་ཏོག་ཏ འ་བའ་། \ ཨན་དན་ཇ རྟངོ། ཨཱརཱ་པཱའ་དཱང་ག་ཧ་པའི་དན། ག་པཱན་དཱ་ག་ཧེ། ཨར་པརདེང་གཏབ་དི་དན། ག་བ་ཏཾ། བ་བེ་ཏྭས། ཨ་པདམུ་ ཟུ 
བམ་སྭ་སྭ། དཱ ིཧ་ི་ནིབྷ་། སརྦ་ཏ སྭ་པེ་གཤུན་ཏི་སྭཧ། །བཅཤ་པ་བཅེམ་ ལྣ་འདས་དེ་བཞ་གཤགས་པ་ཅས་པ་ཀབ་མདོག་ད དས་བདན་བ་དད་ངས་སུ་འཐུན་པའི་བཟེད་ 
བྲོད ཀྐུན་བན་འདི་ལགས་སོ། བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་ལེགས་ས་ཞེས་བ་བ་གཞང་ངེ་། སངྭསྭ་བཱས་ཀྱ །ཀྱི་ཤེདམི་མངེད་དུ་ཐམ།ཅད་དང་ལྡན་བའི་འཁ་ལུགས་པས་ཀངལེགས་མཾ་ 
ཞསཔ་བབེན་ཏ། བསམ་གཏན་ལ་སྙེམས་ པན་ཞུགས་པ་དག་ན་མ་གཏེགས་ སཾ དེནས་ བཅམ་ལྡཞ་འདྲས་ཀྱས་བདྲཉབ་སམས་ དཔའ་ཏི་མའི་ལིང་བ་ལ་འདི་སྐདཿེས་བཀའ་ 














། ཀླ །སུལ་ཏཾ། རིགྲསྱ་ཀི་བུ་འདེད་ངསྟུན་འདེ་ཉ ' ལ་བཞུགས་བཞིན་སེམས་ཅནྣ་དམས་ལ་ད་བཅས་བ་ཆིག་འབུ་དད་། བཅུས་པ་ལག་ཆད་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་ 

ཀུ རྗེས་སུ་འཐུན་བའི་བཟེད་པྱ་དཆ་སྙན་པདམ་ཛད་དེ།། ར རིགསྭ་ཀི་བུ་ད་བཤིན་གཤེགས་པཅམ་པ་གའི་མདེག་གེས།། གང་ཁཱད་འདེད་འེད་བཟི་ཆ་བསུ་བམ་བཞི འི་ཐིན་བཱིན་པ། 

ཤཱ ལུསྭ་ཀྱི་ཁད་པན་བམས་ཅད་ཅ སུབ་པ་ཤེས་བ་བཤས། ཤིགཏུ་ཡེངས་སུ་མཱ་ངན་ལ། །ཊདས་པ་ བྲབ་པ་ཞསྭ་བ་བའི ་ཉིསི་སྦན་བ་ད་མའི་སུའི་གསུང་སཱགས་དེཁུད་ཏིས་ཀང 
གཾཤ་ཅིག། །དེཤ་ས་བང་ཆབ་སེམས་དཔའམས་དཔའ །ཅན་པ་ ི་མའེ་ཤུགས་ཀྱི་སཱང་བས་འདེ་སྐད་ེས་ག ། ཏདཡ་ཐཱ། སཾད་ངུམ་དེ་། བི་ལུ་ཀམ་དེ་ ཨེ་ལཱ་ཀེཏ 
ར་ཤ རུཉ་མུ་རུཅོ དངེབི་ཊུད། མ་ཧ་བུད་ད། སཱན་མུད་ཏ། ཨཱ ཨད་ཏྲབ་ཏིཌེ་དཱན། དྭ་ག་ངུ ° རཿ ཇཡེ་ བིན་དུ།། པེན་དུས་ཏེ། ཅེ་ཏུཏ་པ་ཏི་ཁེདོནེ། 

རྲི ] ག་ནེ་ནདོད། ཧཧཧོ་ཏེ། ཧ་ཏནྷི་ནི། ཧཏ་གས་པ་ག ཧཏ་པེའན་ཐབ་བེ ནེ། ཧྭཏྲ་ཀཱསམ་ཏཱ། ཧ་ཏ་ཐཱ་མ་ཁསུདྷཏ། ཧ་ཏ་མུ་གཱེ། ། ཧཏ་ཡཱ་ཧྭཾ། ཧཏ་སམུ་ཏུཛ་བ་། ཧཏ་བསནན་ད། 
ཧཏ་ཧིཏ། ཏ་ཏཾཙ་ཏཱ། ཧུད་དད་ད། ཧྭཏ་བཛ་མཾ་ཊ ཏྭཏས་པ་གྲས་ཏེ། ཉ་ཏདག་ས་ཤ། དཏད་རཾ། དདད་ད་སེ། ཧདནན་ཇེན་ཐད། 1གཉའ་གཉགཉབ་ཇྲ། གཉ་གཉ། 
ཨ་ཐྦམཱ་རྒ་ད་གཏའ་། ཨཁོན་ཏ་སངས་ད་ཁེ་སྭ་ཧྭ། བ་པ་བཅེས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅས་ པ་ཀའི་མདག་དས་བདག་ཆས་བའི་དུསྭ་ཀི་ཆ། དསུང་བའི་སྤད་དུ་ 


༄། 








ཧིམའི་སྨན་པདམའི་གཟུངས་སྣགས། སཱལ་བཞི་འདི་ལ་གས་སྭ། ང ཅ་ བཅོས་ལྡན་འདས་ྱ་བུ ཐུབ་པསྦ་ཆོདང་ལྔཤ་པ་ སྭན་ པ་ལ་བཀའ་སཱམ་བ་། གྭན་ བྱིས་པ 
ྱུ ཧིབ བེས་སྙན་བདམའི་ གཟུངས་སྔགས་འདི་བུང་ཤིག། ཇར །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་ ་བཅེམ་། པ་ཡང་དག་ པན་ཇག །ཀ་དངས་ ་དྭས་ནམས་འཇིག་ རྟེནད བུང་བེད་པན་ 
; ལིབ དཀའ་། དེ ད་བས་ ཀྱང་ཉི ཤེམའེ་ ་སྦན་བདམའི་གཟུངས་སུ། སུགས་འདྲིརས་ནུད་པནདཀའ། རིགས་ཀྱི་ བུ་ད་བ ཞིན་ག གགས་པའ་༡ ན་ཐེ་ཀྱིསཀྱང་དུང་། གང་གིས དོ ར་ 
་བ་རིརབ་འམ་ རྱྱམ་ཆོ་ཆེན་ བེའེ་ཡིན་ཏན་དང་པན་ཡ་བངོད་པནནུས་ས། ཉེམའེ་སྤན་བདམའི་གཟུངས་སགས་འདོའ་ཡེན་ ཏ་དང་ཕན་ཡབས་པོན་བསལ་ ་ 

༤, ཌོ བན་ཡངནང་སྟེ། བརྡེད་པདམེ་ནུས་སཾ། ཉི་མའི་སྤན་གཟུངས་སྔེགས་འ འདེན་དྲྭ་ལར་ཟབ་པ་ཡེནན། ཚགས་ཀ་ 


བཿ [བད་ཀྱེས།ཊ ་༥མཡེ་ཧཱ། ཕྨུར་དདམའ་གནུ ཆུངས་གས་འདེ་བུང 
ཤིག། ཀུན་ཆུབ་བདྱ་བིས་ཤིག། འཁེན་བཞེ་བ་དག་ལ་ཡང་ངས་པད་ཡང་དག་བན་དབ་ཏུ་སྙན་ཅིག་དང་། ཧཾ དཊམས་ཅན་ནམས་ཁདོད་ཆགས་ཐསས་ཉདྲ་སྤེང་བན་ 


ཅག ཟག་པྲ་བསུན་ཅདཟུདཔ་དང་། བད་གེལ་གི་བདབ་དང་ལཱན་བའི་བན་ངུ་ཡང ་ཤྱགྱན་ད་ དེ་ནས་ངེ ཆ་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སྤས་ཀྱི་གུངབེརིན་ 
¬ 
བདྲི་གད་ཅེས་གསེཡ་ཏེ། ཤེངགྱི་ངལ་པའི་དངདུབདུདནི་གཅིག་པུས་ཁེ་ །བེདྱ་གྱེས་བཅེམ་། །བིངྱ་རཱབའ་བམཆེག་དམ་པ་ཡངནི་གཅིག་པུས་བནེས་བལགས། ཁའ 















སི་ལོ ར་པ རགརན་ོ་ོྲོྲྐྲྐྣཾྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣཡཡྩྩ་་ཾཡ 





༦ ¬ །མེ་དང་གནོད་སྡེན་གཉིག་པུས་ཁུདྲ་ཀེས་དབང་དུས་ཛད། རྒྱལ་བ་ཉི་མདབ་གྲེལ་ཡེ་ཤེས་མཆཾག་གཾ་འེད་གཟེན་ལགས་། འདིག་མུ་སྟེགས་གཞཤཾ་ ; 


21 གཅིག་ བུས་འོད་དང་བལ་མཛད་པ། འཇིག་ཏེ །ཏྟེག་ཀུནཤས་སྙིན་བ་སེ་ཁྲེར་ དག་ཡི་གཤིས། མ་ངོས) ཐུབ་པ་འདུག་ན་སེམས་ཅན་བསྣེལ་ པའི་དོན་ཀྱང་མཛད་ལགས་ཏེ། དཀོན་ 
ཆི མཆེག་ གསུམ་ ཀི གདུང་དང་ཆེས་ རྐྱོལ ཡུན་དང་གནས་ པ་མང་ ཛད་། ] ཁྱེད་ གཅིག་པ་ ་གཱ་ལཿ མཆེད་པ ་པེན་ བད ཅུབ་ བ་སེམས དཔའ་ནམས་ ་ལཱགད་པ། དགེ་ །དང་བདྲ་རུབ་ ཡོངས་སུ་ ་བཅལ་ 


6 ཊུ་བའི་སྤད་དུ་པཾ ཉར་མངགས་། དེག་པའི་རྒཿ 


ཕིན་ཆེས་ དེ་ག་ཉེ ཉེན་བ་ལགས། ོ རྒྱལ་ བཏྲདན་སཱ སྔག་སྔལ་བྲམ་ཨ་ཅད་ གཅོད་པའི ཅེས སུན་ ང།། ཁྱེད་ནཾ་ ་ཨེ་ཤེས་ བདྲ་ཏུབ་ ་སྤེད་པ་དབནཆེག་སྭནོ་ པའ་མངོད།། | གཅིག་པུས་ 
ི་བའི་བདུད་རི་ས་སེམས་ཅན་ནམས་ ཞིས་ཛད་པ། ཡང་སདམ་མཆེས་མཛད་སད་སག་ཆགས།ཁག་འིག་གྲོལ་བའྱདོ། ] །ཟག་པ་ཟདཅོང་ལྟ་ དང་བུལ་བོ།མོངས་ 

སྤངྱན་པ། གངན་མ་ ངན་ བེད་མེད་ཞི་ང བའ་གང་ ཁ ༥་གཤགས་ པ་ཁྱེད་། ( ། འདིན་འཇིགཏེག་ཀུན་ཏུ་ཏེད་གཅིག་སྨ སཱན་དངམརུ་ངས་ཏེ་ལེགས་། རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ 
བས་ང ཇྔམ་ཉམ་ བསོ་གནུས ་པཿམཛད་པ་པོ། ཐུབ་པ་ཌཱཱ་བ་ཆཾས དད་ག གསུངས་ཀྱང་བ་སྐུན་བལགས། བུན་ 
ཐིའི ཤཱཾ་ཕྱེགས་ན། སངས་བྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེནས་དཔེན་ བྱསིདན། གོང་ཁྱེན་ཧྒན་དཔག་ཚད་ཅོས་མཆས་པ། ། བེམས་ བཞམ་ཐ་དེསྟད་ཀི། སོ སངས་རས 
















༣ ་ 


དས་ནས། སིགས་མུ་ལྔ་དང་ ༥ཝཱན་ བདེན་ འཇིག་ ཏེ་གྱི་ཁམས་སྙིགས་མའེ་ རྤྱལ་མཆན་ཞེསྲ་བབྱི་བམཆ །ཆས་ཏེ། དེཊ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ནི་དབང་གི་རྒལ་ཐེ། ཟི 

ི དྱ ཛས སཏ འཚོཞིང་གཞེས་ ་ཡཆས་ ཤཀ ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དེ རྣ བདག་འདེན་མངགས་ གཏ དྷ །གཞིན་ གཤགས་ པ་དེ་ཁེད་ཉ་མའི་སྙིང་ , རྐ 
འི་ཆེསྭ་གྱིས་ ཧསང དན། ཀླའི ༥ཡུ་ལྷ་ནམསྣ་ནམ་ པན་འཇིག་ པན་མཇོད་པའི་འདད་གཟེཊ་ཀྱི ཀེ་ལཁ་ཿ ཁ་སྔ་མ་སཾ་ཅཤ༔ ཞྣམས་ཀྱེ ཀེ་།འ།འ བང་བའི་། གཟུངས་ སྔགས་འདེ་འཆད་པལ། 

དད་པ་སྦིན་བད་མ་ད་དཅེང་། གིནད་པ་ཆུང་ངམ། བསྐྱེད་པ་ཡང་ངམ། ཧཱཾ པཾབས་ ༽ག་ བའགུནས་སམ་ཞོས་ཀྱངཞུ་ བེོེང་ ལགསན། བཅུན་བ་བཅོན་ ¥ 

རྡོ དི་སཱ་མི་མ་ངའ་ལ་གས་ སྔམ། གནོད་བྱ་ཆུང་ལགས་སན་ ] ཁྱཾདཀྱེ །འ་ཆོལ་བམ་མཆས་སམ། དམ་ ་པའི་ ་ཆེས་ ཏར རཿ བནྲཾཱ ་ལགས་སྐམ་། 

དྷི་ཉན་ཆོས་ ས་བ་བཞིན་ དུ་དེ་ལ་ཞན་ ཏན་སྙིང་བེད་ བྱ་གད་པ་དག་ འཐ།སྤམ། ཆེས་ཀྱི་གནས་ བས་གཞས་པད་ བྱ་གདལ་གས་ནམ་། ཏེད་ཀྱ་ས་དཨ་དྱས་ ' ཀྱིཞང་འདི་ 

བདུད་ཀྱི་ ཡུལ་དང། ཀུའི་ཡུལ་ བཅོས་ལགས་སམ། ཁེ ཁྱེད་ཀྱི་ སངས་བྱས་ ཀྱི་ཡུལ་ གཅོག་ པ་ལགས་སམ། བདན་ཐགས་ པམ་མཆེས་ པན་ཆེས་ཀྱི་འཁེན་ཡ་ ˆ“་སོན་ ྷ 

ཡ་བཔོ་ པ་དྲ་ཁད་དང་ཉི་མཁི་སྙིང་པོཿ ` 









ལགས་སྔམ། སངས་བྷྱས་ཀྱི་ཨུལ་གང་སྭ་དག་འ གབོན་ལེ་གིན་བན་འྱགྲར་བ་ད་དག་གི་ ལཿ ཞེབ་ཀིཞག་ཤིཟས་ །༈་པ་ནེ་དབང་རྒྱ 


རསས ཐབས མ ་་ རས་ 


༄༅། ༈ །ཆེས་ཀྱིས་གནས་པ་། ཀུའི་ཡུ་ལྷ་ནམ་པན་འཇིག་པན་མཛད་པའེ་འད 


¥“ 


¿2 


€ ཏེ 


རི ོཾཾིིཾིཾལྣིྣལིྣིྣི ལལ པྨྣསིཔ་པྨ | 
གཟེན་ཀྱཾ་ལྭབ་སེམས་ཉནྷ་ནམསཀྱེ་ལས་ བུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདེལ་དད་པ་སྤི: བཱུ 


)¿ བ་ལགས་སེ། དེནས་སྙེངཔ་ཉེད་དང་ཇྔས་ སུ་འཐུན་བའི་གཟུངས་སྔགས་འཐུར་བའེ་ཡན་ཡོཞ་ཆེ་པ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་། འདེད་པའི་འདོད་ཆགས་བནསཅད་ཟད་པ་བྱབིད 


པ། གཟུགས་ཀྱི་འདོདཆགས་ཐྲམསཅད་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་བདེད་ཆགས་ཐམསཉད་ཟད་པའ་བྱཀིདཔ། ངྱ་ཧྱལ་དང་ལྷག་པའ་ངྭ་ཧལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྐྱལ་ 
ཐམས་ཅད་བདཔན་བཙིད་པ་ཞེས་བཟེ་བནས། ངིཾ་ཝན་སཱར་བཤད་པའི་པན་དུང་། སྔུག་བསལ་བི།ཁན་འདོན་བན་བྱབིད་པི་བར་འདི་ཡང་སྐུར་ལགས་ཏ།།ཏད་ཡ་ཐྲ། ་ 
ཏྷུམ་ ྷུམ་ཏཱ་། ་ ཕྲ བྱ་ས། དྙུམ ཏ མར དྷུམ་ཏ། ཨ་ངེཁྭ་ཀཱ། དྲམ་ཏ་ཁྲ་ཧཱ། ཨ་བྲེ་ཀ་ཁྭ་གཱ། ཨ་མེ་ཧ་ ཁྭགཱ། ཨནམཱ་ཁ་གཱཱ། བ་ཐྲིད་ཏེཁ་གྷ། སྙན་ 
ཁཱ གནོས་ཁྭ་གུ། ལེཿནཁ་ཱ། ཤིལི་ཁྱ་ བ་ཏསིདཁ་ཱ།ཨུ་ཀེར་ཁ་གཱ། ཨུད ྭ་ཀིཁ་གཱ། ཡ་བདམ་ཞོྱ་ཀ། ནུའུ་བཀའུ། ཡ་པད་པི་གའན་ 
ཁྭ་གུ།ཙྭཀ་དཱུཏུཁ་ཧཱཾ། ཡ་བདམ་ཤ་བག་འ་ཧ ཁ་གཱ། པྲ་ཐེ་དྭཾ་དཱ་དཱཁ་གཱ། ཡ་དདག ཤའ་དྭ་དཱཁ་ག། ཙ་ཏཱ་ཨཱཾདྱཏུ་ཐཱཤ་ཁྭ་གཱ། ཡ་བད་ཨ་བེན་ཀཁ་གུ། དུཁཁ་གཱ། ( 
ས་བདམ་དཁྷ་ཐཱ། བབ་བྐད་བྲི་ཀ་བ། ཨན སུ་སཱདྲ་ཤན། ས་དཱཀཱནན། ས་དགང་སྣུན་བིགུའུ་བཤག། ས་ཀིནཿཤནན། ཀྲ ས་ིཨི་ཨེཡེམེལྭྭཱཧ།། བཟོམ་། 
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ཟེ ཤེགས་བའི་དབང་གི་ རྒྱལ་ ཐོ སྙིང་བ་ ཉིད་དང་ཇེས་འཐུན་བའི བཞི་གཟུངས་སྔགས་སྐན་ བཞི་འདེའ། གས་ཨ། དེཤས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤྱཀ་ཐུབ་ བས་། རི 
འི ། སངསྦ་རས་ཀིཞིངམི་མ་ངད་དྲ་བསས་ཅད་དངྦལ་པའེ བའེ་འཁེན་ལགས་བས་ །ཀྱདལེགས་སེ་ཞེས་ གད་བྲེན་ཏུ། བསམ་གཏན་དང་ལྡན་བ་དྲགཞིན 
བཅོས་ལྡན་འདྱ་ཉིས་ བུདཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤེས་ཀྱི་གྲ ད་པེ་ཚེལ་འདྲིགདཅེས་བ །ཏེ།། ནིགས་ ཀྱི་བུ་འདིད་དསྟཤ་འ ཉིད་ 





! རུ་ དྭན་དད་བཅས་པ། །ཚོག་འབུ་ རྣ ཅ པ། ] ལྷུག་ཆདམེད་པའི་སྟུང་པ་ ཉིད་དངྡ་ཇེས་ཨུ་ ཤུན ཐོས སྔགས་ རྱ་ཆེན་སྙེན་ བཉོའ་དོ་ ཏ 

སསད བན་དབང་ཧཝ་། བསྐ འགུད་ཀད་འདེབ་འོང་བའི་ཆེབསུང་བའི་བ ཨིབོད་པཱའཱ སུབས་ ཀི་ལུང་བསྟན པ་སེམས་ཉན་༡མསྭའི ཨྭ་ཀིསྐེམ་ - 

ཐབ་ཡངདྲག་བདའདུ་བ་ཐམས་ཅད་ནཁེན་པའི་ཡེ་གེས་ ཐེབ་པ་དང་། བདུད་བཞིག་གདུལ་ ་ པའི་གནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་] དཀོནམཆོག་གཏུམ་ - 
ཨི་ཟད་པའི་སྦུབས་ ཀྱ་ཡུང་བསྟུན་བའེ་ འི་ད་དྲེ་ཏི ཀྱེ ཀྱདསྟེཞ་ཅིང ཅོང་། དེནོས་ །བདྨ་རུབ སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པེ་སྤཾས་བྱི ཀླུང་བེ་ཆེས་འདི་སྐད་ཅེས་ 

[ ཏོད་སྐད། ཤནནྱི་བ་ཡ། ཤཀུ་བུ་ཡ། སྨ སྤིཏིབྱ་ ་ཡ། པ་ཧ་བྱ་ཡ།། རདྡཛངབཱ་ཡ། གཱཾཤ་དི་ཡྭ་བ་ མཱ། ཐྲལ་བྱྤ།། བ་དང་ག་བ་ཡ། སྭ་མཱ་དྷབྱ་ཡ། དྷཱན་ཊིབྱ་ས། 
























༦། ཡ། དཱ་ནནེ་བཱ་ཡ། ཨ་དུའུ་པ་བ་ཡ། ཨ་ནིན་ཛྭ་བ་ཡ། མ་དྭ་བཱ་ཡ། ཨ་བཱ་གཉའ་བུ་ཡ། པ་ཏེསམ་བེ་དྲ་བ་ཨ། བུའུམི་བ་ཡ་།མེདྱ་ཏྤ་བ་ཡ། མཱ་ཧྭྭ་ ཏྲིབ 
ཡེ ་ སཱཏཏྲ་བ་ཡཾ། དཱམབྱ་ཡ། ཏམ་བ་ཡ།ས་ལ་ཀྭ་བ་ཡ། །པཱ་ཏི་བཱ་སྭ་བུ་ཡ། པུཊཀཱདཀ་བཱ་ཨ། ག་གན་བྲ་ཨ། མ་དྭ་བ་ཡ། ཤུའུན་ཏུ་བ་ཡ། བཏི་ཏྲ་བ་ཡ་ 
ཀྐ ་ སཞི་ྲབས།ཀྱལ་ས། གབས ཨ་ཀེནམགྲཔས སད བད་གས་། ཅ་ཅད་། །ཅཙཿདཱན་བྲིསུ། ཙཙཅ་ཀུ། ། ཙན་ད་བིསུ་བ་ 
ཡ། བྷ་མུ་ཀཱ་ཡེ་བྷ་མུ་། མཐུ་ཡཱ བི་མ། ཨ་ས་མུ་དཏད་བེམུ། ཚདབེ་མ། ཨྭ་ཀཤུ་་མུ། བབ་ཤམ་བྲིས། ཨཱན་བཱ་ས་བི་མུ། ནྭ་པཱན་བྲམུ། ཨཱ་བཤམ་ས་ཡོལ་བེ་མྐ་ད ཿ 
་: ་ ཞད ་ དས ་ 
















། སྐས།།གས་པའེ་སངསྦ་བསྐ་ཀྱ་རོས་མདེས་པ་བཊ་བྱཧད་པ་དེ་དགཞི་གང་ཏིས་ཁང་བགང་བད་ནྡེཞུས་སེ། 
་ྡེ དའཆས་ཉེད་དྭཝན་ཐོབ་བ་འཁན་བ ཡ་ཡངྱ་བཱས་པན་ཡང་དག་པནན་བཏུ་སྟེནོ་ཅིག་དང་། དེ་དག་ 
ཆུས་དེ་ཐོས་བས་ལས་ཐནས་ཅད་ཟད་པྲ་བབ་པན་འགུན་བཤས་སྤབས་པྲ་བགས་པ་མེད་པ་དག་དང་། སྤེབས་པ་གཉད་དུམེད་པ་དག་དང་། སེབས་བ་རྒྱན་མེ་གཅད་ 
བའ་བད་དག་ཐབ་པན་འགྱུན་ཞིང་། ཁམས་ག སུན་ལསྭ་ཁུད་པན་དུའཔགས་པའི་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་དགྭ་ཏུ་འང་ྱན་སོ།། ཡ།ངདོའི་ཆེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམམ་ 
དབའ་ཆེཞ་བ་གཱང་ཁའེ་སཱད་བོས་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྱཀྭ་ཐུབ་པ་ག་ལད་ལགས་སུ་ཐལ་མ་སྣན་བ་དབ ཛྷ ཞས) དཾ 
བོ འགེ་དུག་ཕུག་བསལ་ཀིས་ཁྲེདཅེང་། ཤེན་མྨེངསཿ ཁྱིས་ཀུན་ཏུ་ག་ཡེདས། །ཁྱེད་ནི་སེཁས་པ་ན ན་གྱན་ཁྱ་ད་། གཡས་འགོ་བློས་མཛ།ཁོ། 
དདང་པ་དུག་ལྷ་དངས་བུན་ཅུད་། བདུདྲ་ཀཾ་ཞགས་པས་ཉེན་ཟེན་ལ་། ཡང་དག མཞ་སུཤ་བཏད། །ཁ་ཇིག་ཏེན་ ན་བཧེད་དཀའ་། །ཡཊ་ལྭག་དུག་ལྡན་ཁྱིམ་ 
རེན་ཀུན་ཀེ་གཀེན་། ཆས་ཀྱིཨཱ་གེ་ཁ་ཇིག་མཛད་པ། མངེཊས་དུག་ལྡན་སྤམ་ཆེཤི་ལགས། 


ཿ དཧུ་དྭ་ད་བསན་མཟད་པའི་སུབས་ཀྱི་ལུང་བསྙན་ 



























ཀྱི་གི་། །མཁས་པའི་མེ་ཡེས་སྤངས་པ་ལགས་། ཁེད་ནི་བཇིག 





44... བབ 





ཀྐ ༧༧༧༧ ་ཁལ་ ༩ འོཁ་ཁཁངཀ་ཁ་ཁས་ཀསསཁསཁས་སསགསསགསསས༡༢༡ ཁཊ་གངསས་སསསསསསསསསསསས།ཁབས་༡༡༠༡ སས་སས་སས 


ངཱ ༦ ༠ །བདན་ ༈ཀཏུ་ཿ པ་དུང་སེངཆ། །སམཨ་ཅན་ བཁུར་ བན་ཤུགས་བྲ་ནམས་། འཆེང་བ་དུས་ལས་ ་ཀལམ་ཇད་ཁྱེད་། ད་། ཁྱེད་ཀྱི་སཱགས་ལ་དདནས་སུ་། 
ཞིང་འདེན་ཡངནི་ལགས་པ་ལགས། འདེནནེ། ་འཇྲེག་ ཏྣེཊ་ས་གེན་ པ་ ཡེས། །བདག་ ཅུག་པ། ཤུམངགས་ ཀྱིས་གསན་ དད བཅུན་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཞུབ་ བེགས་ན་ 

༢ སྔངསྦྱ་ཧས་ ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས།། སྤས་རྫྱས་ཆུ་ ཀ་ེ ཁོ་ཤིང་གང་གའེ་ ཀྱུང་བཞི་ ཀླུ་ཀྲལོ ཉེས་ཀྱི ཀེ་བཱ་མ་ སྭེད་འ །དས་ནས། ད་ན་འཇེག་ཏ ན་ གྱེ་ཁམས་སྭིང་བའི་རྒྱལ་མཆན་ཞེས་ 
ྱ ་པ་མཆས་ས། སངསྤ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་དེ རེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ །་བ་ཨེ་ཤེས་ དབལ་བཅེ་གསྭ་ད རྒལ་བེ་ཞེས་ཿ བྱེ ལར ཏེའཆོ་ཞིང་གཞེསལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། 
ད་བཞེན་ ་གཤེགས་བ་ངེ རཿ འོ ་རངས་ ངྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང ངགས་ ཏྭ ད་བཞིཤ་གཤེགས་ །་བ་དྭ་ཁེད་ ཤིས་བ སེེ ཏིང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ ་པ། ཀླའ་ འོམ བད་འཇོག་ བད་ 

= མ་ཛད་པའི་འདགཟེར་བ གྱེ་ལེ པེའུ་སེམས་ཅནྲ་ན་མས་ཀྱ ཀྱི་ལས་འབྲང་བའེ་ གཟུངས་སཱགས་འད་འཆད་པ་ལས་ དད་པ་སྔ སྔིན་པརམ་ཛྲད་ཅེང་། །གོད་པྱ་ཆུང་ཕམ། བསྐེད་པ་ཡང་ 

4 ངས། སྙུབས་: དང་བདེ་ བ་ལ་ནག་ པན་གནས་སམ་ཞེསྱ་ཀང འདིབན་མ་ཛད་ལགས་སམ། །བཅན་ བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསྐུན་མི་ས་ངའ་ལགས་སམ་། །། གཞོད་བྱཆུད་ལགས་ 

. ཁེད་ཀྱི་ཁཁེན་བྲེ ་བྲེ་འཆོལ་བ་ བླ་མཆིས་སན། ། གནོད་ བྱཆུང་ལགས་སམ། དམ་བའི་ཆས་ཉན་པན་འཚོལ་ བ་ལགས་ སམ། ) ཇི་ཝུན་ཆེག་] དྡསཨུ་ཐས་བ་གཞིཊ་ཏུ་ཡད། །ཆོཾས་ 








༼་ 


ོོ 
༨ 


ཿ བེན་བྱ་སིད་བ་དག་ལགསྒ་ནུན། ཆོསྱ་ཀི་གནས་པས་གནས་པན་བྱ་གིད་ལགས་སམ། ཁེདྱ་ཀི་སངས་དསྭ་ཀི་ཞིང་འདྲེན་བདུད་ཉི་ཡུལ་དད་ འི་ཡུལ་བཞྐབ་ 

༈མ། ཁིདྱོ་ཀེས་སངསྤུ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་པུ་འགས་སྐར། འདིན་ཐེགས་པ་མམ་ ་པ་གཟེད་ལྟ་གོང་ལགས་སས། སདླ་རས་ཀི་ཞའ་བདན་གང་གདགསྲག་བླནས་བ་ པ 

བང་ དག་གནོཏུ། བཞན་གགས་པ་གེ།ས་དཔལ་བརྟེ་གས་རྒྱལ་པདེ་ཁྱདོ་དད་ཉས། པེ་ཆེས་ཀྱིས་གནས་པ། ཀུའི་ཡུལ་རྣམ་པད་འྡིག་པར་༡མཛད་པའི་འེདེ་གཟེར་ 

༡... གྱཾ་འེའུ་སམས་ཏ སསྱསི་ལསའཕུདགའི་གཅངས་སྔགས་འདི་ལདཔྲ་ཆིཊ་བརམཛདལགས་། དེནས་སྨེན་བ་སད་བའི་ཇེས་སུ་འབུན་པའི་གཟུདས་སགས་མབུ་ཆེ་བ། 
ཕྲཊ་ཡཤྱཾ་ཏེ་བ་། འ དྲ་བའ་འདུད་ཆགས་ཐནསཅད་ཡང་དག་པད་ཟད་པན་བ ཀྱི 









༽༢..༽- 


ཆར 











































དེཿ གྱད་པ། གཟུགས་ཀུ་འདེད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདེག་ཆགས་ཐནས་ 
.ཛད་ཡདདུག་བ་ཟད་པན་བྱ་བིད་པ། „ དྱ་སུལ་དང་། ཝག་བའེང་རྒྱལ་དང་། དའེ་སྭམ་པའི་ང་རྒྱ ཐན་ས་ད་ཡང་དག་པན་ཟད་བད་བྱ་ཀད་བ་འདི་ཡང་སྐུདལགས་ 
ས་བྱག་བནས། མ་ནིག་པའི་མུན་བའི་ 





སེ བུང་བ་བམས་ཅད་དབ་ཏའ་དམས་བད་བྱཧད་པ། སུག་བསཱལྱ་ཀི་ཁུར་འདོན་པར་བྱབིད་བ་ཞེས་བྱསི་པའི་པན་ ་] ཇྡེ་ལཱ་ 
༈ སསཿན་བ་ཤད་པ་བཞིཤ་ཞྭ། ཏད་ཡྭ་ཐཱ། ཤན་ཤ་ར། ཤ་མན་ཤན་།ཨ་བྲ་ཀཱ་བ་ག་། ཅ་ཀ་བཱ་བཤ་བ། ཤཱཾཏ་ཤ་བ། གཱན་ཤ་བྲ འོག་ཧཱ་ཀ་བཾ། ཀཱ་ཡ་ཤ་བ།མན་ཤ་བོ། ཀྲ་ཏ་ 





2 | བིདྱཧཱཿཀུ། བ ཟླ ཐི་ྲ་ཀླགཱ། ངབ་ཧཱད་ཡུ་ མགུབ། མནན བླགས ལཀ་གཉའན་ཀ་ བུ། དི་ཛ་སངཀྲམ་ཀྲ་བཱ། ཨངཀུད་ཁྲགྲུཀ་ཐཱ། ཀམ་ཀླུདཱ་ཾ 
):¡) ཀཱ་ཡ། ད་སཀྲ་བཱཱ། ཤན་ཏཏྲསྲ་ཀྲུ་བཱ།ན་ ཏེན་ཏན་ ཏིན ཨ་བནིན་ཏོན།ན་ཡ་ཐན་ ་ཡིན་ཏོན། ཨེ་ ཨིཾ་ཤ་ཨཱན་ ཏེ། དུ་ཁྭས་སྭཱ་ཧཱ། །བྱཅན་བ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ དེབཞིག་གཤེགས་ 
%ྷ ་བ་ཡེ་ཤེས་ དཔལ་རྩོགས་རྐྱལ་བོཿ དེས་སྤེན་ བམེད་པ་ཇེས་ སུ་ུ པའི་ གཙུངས་ཝུགས་བ བསྐུན དི འདིལགས་མོ། བཅོས་ 'ལྡན་འདས་] ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་སེཞི ཞིས་བ་བགནང་ངོ་། ་ 
བནམ་གཏུན་དངཝ་བྷམཉམ་གཏོགས་ པ། སངསྤ་ཧསྭ་ཀེ ཀྱ་ཞིངམིམ་ཇེད་ཀྱ་ནང་དུག ཏགས བའི་ ་སེམས་ཉན་ ཐམསུ་ཅད་དང་ལན་པྷ་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱངལེགས ་ག་ཤིས་བྲབ་ 
. བླིན ཀ དེནས་ བཅམ་ལཤ་འ དྲསྭ་ཀིས་བངྲ་རུ་བ་སམས་ ༤ འསུམས་ ་དཔའ་ ཆན་ང བོ་ བསྣང་བཞེ་ སཱེང་པེ་ དཔལ་ ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་། ཏེ། དིག ྭ་ཀྱ་བུ་ང་སཱན་པའདི་ 
,ཌ ཉིད་ལ། བཤུགས་གཞིན་ན་མས་ཅན་ནནཱས་ལ་ ལ་དོན་བཟང་པ་། ཚེག 'འབུ་བཟང་པ་ ལུག་ཆདམེད་པ། སྨན་བ་མེད་པ་ ་དྡ་དས་སུ་འཐུན་པའི་གཟུངས་སུགས ་ཤདཾ་རྐྱ་ཆེན་ 
སྟེན་པ ཞོ་པན་མཛོད་དེ།། ༨ རིགས་ཀྱི ་བུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང ་པ་ ེ་ཤེས་དཔལ་ ཅྕོགས་ ། །རྐྱལ་བས་ གངཊྱེད་ལ་ ་འདེད་འེང་བའེ་ཚོ། ཐཾ པདིགས་སྔགག་གྱི་རྟེན བྱི་ཡུངྲ་དདན་  „ 
པ་དྲེའྱདྭ་ཀྱས་ཀྱང་སྟེན' ཉང་། ཡུང་བསྟུནོཔ་ དསན་ 'འདེད་ སེམསཿཧྷ་ནམྭ་ཀི་ ཨཱད་པུ་ངུ་དང་ ] འབྲིང་དང་ཆེན་པེ་  ་ ་བ་སཱེད་པའི་ [ངྐྱརྣམས་དབཏུཞི་ ཞི་བནའྱསཊོ། 





༢་༣༦"༣༦ ˆ ༨༥ འང ¬: ་༣༅༠་་སལོ ་ 


༨ 


ལྡཊ་འདས་དེ་བཞིན་ 
ག། ཤའ་ད་ཏའ་བུདེ་བཞིཊ་ 


××» ཏོ 


ཁུ 


༄༦། ༨ །གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ། ༩༦10 བནྡ་ངགས་ ་པའེ་སཱརསྦ་ཧྭསྭཾ་ར་མས་འཇེག་ཏེན་དུ་འབུང་བརད་པར་དཀའོ།།ངེ དེ་བསྭ་ཀུདདགས་སཱགསྐ་ཀྱིཏཊྱ་གྱི་གཟུབཊ་ 
སགས་འདོཆས་དདཔན་དཀའ། ཤའིབ་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ བའམ། ད་བཞིཤགྲ་ཤེགས་པའི་ཞག་ཐེས་ཀྱིས་ཀདདུང་།བསསལ་པ་ བྲག་་གསི་ག གྭ་ཏཾཉ་གི་ཁམས་ 
ཀྱིཿ ་སའི་ཁམས་ བམགཅད་ཀྱི་ རྡུ པུནབནམས་ བགང་བའམ་ཅགས་ པན་ ་ས། །གཉ་ཏུགསཿ ཀེ་ ྟེནཀི་ ་གཟུདས་སྔགས་འདིའི་མཐབའནི་བསལ་པ་ བྱང་སྭངགིས་ ཀང ཇྫིད་ 
པན་མིནས་སོ།། རིགས གས་ཀ ཀྱ རེཤ་ ཀྱི་ཡུང་བསྐུན་ བ་འདན་དྭ་ལན་ཟབ་། པ་ ་ཡཞནོ།། ཤར་དཱ་ཏིའི བུ་ཁཱདྱཀཱཾས་རིགས་སགས་བྱཾ གྱེ་ རེན་ཀྱི་གཟུངས་ཧཱ ཡུགས་འདི་ཡང་ཟུང་ཤེག། ཀུན་རྱབ་ 
པན་བུས་ཤིག། | འཁེར་ བཞི་ པ་དག་ལ་ཡང་ ཧྱས་པར་ སཱན་ཅོག། ཡང་དག་ པནའབྱཏུ་སཱན་ཅིག་ །དང་། དད་ཐེས་ པས་ཀཌ་། ] སེམས་དེ་དག་ གི་ ྭད་པཆུང་དུ་དང་། ] འབིང་དངུ་ 
ཆུན་། པཾ་སྭཾདཾ་ པའི རྒུ་ནམས་ དང་། གཊངས་སཱགས་གཟུགན ་མང་ པན་ སྤད་པའི་ཉེན་མེངས་ཿ ་བ་ སད་པའི ་ཧྷརྣུམས་རབཏུ ཏུ་ཞ་ ཞི་པན་འྱགྱན་ན། ། །བསྐལ་བ་གང་གའི་ཀྱུང་གི' བམ་ 
སཱེད་ཀྱང་ངྱབ་ཀྱིས་ཕཾགས་བརའབྱུན་དེ། བུད་མད་མ་ཚོསས་མེད་པ་བྲད་པའི་ལས་ཀྱ་སྡིབ་པ་སྙེད་པའྲི་བུ་ནམས་ཟད་པདའྱ་གནྡ་ཞིང་། ལག་མམེད་བཞི་བན་དུཡངའྱབའོ། 
བཨཡང་ས་་ བང་གེཡ་3ྱེ གྱི གྱི་བད་བ་ དང་ལྗན་། བའ་བན་ དུ་ཡང གྱནེ། ཡང་ དེའྲ་ཆ་ བྲངྱཆུ་བ་ སམས་ དཔའ་ ཀ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ བནམ་མ།ཁའི་སྙིང་བ་ ཅོ 
















ཝུ 






བཾ གོགས་ཨུ་ ཐལ་མོ་སྦན་པའབཏུ་ བཏུདནས་དེའྲི་མཆོགས་སུ་ བཅད་པ འདི་དག་གསོལ་ཏེ ་ཏེ། 
ཱ བཞིགུས་བ་ཉེས་པ་ ཡས་།། ། བཤིས་ ཐད རྣོདལ། ཡུང་ཞེ་བར་འཇིན། །ཆེ་ཏྟ ི་ཏོག་ གཅིག་ དད་བདུག་ ་པ་ཡེས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་མཆད་བྱིས་ན། ཡན་ལག་ ཀུན་ཀྱི 

་བའི། །བཤེས་གེན་ཕུག ་བ་ཉེ་བད་འཇོཊ་། ཆགས་ནི་ཆེན་ བེ་སུ་སབ་ཡེས། དས་ཅིག་ དུནི་འདིན་མ་ཛུད་པས་། ལརྣམས་ ཐུར་མ བྱ་གིད་ཅིང་ ཧཱ ས་གཉེན་ 
3 ཡང་ཞེབད་འཇོན་། ་ །ཏིན་མགེན་བ་ཡིས། འདེན་ལན་ཅིག་ཁེན་བསྟན། རག་ཏུ' ཝཱམིན་ཤུས་དབ་ལན་། བཤེས་གཉེན་དཔལ་ ཡང་ཉེ་བད་འཇྲིན། དབལ་ 
རྱིས་མེ་ཏེག་ གུདཔནི། དཔལྷ་ནམས་ཀུན་ཀིག་ཀུན་ཏུ་བྱ་ཧན་། དེ་ཡིས་ཤུག་ཀའི་དཔལ་ཞུ་བད། བདགུ་ཅིག་བ་ཉན་མངགས་བ་ལགས།། བཅན་པ་ བཅོས་ཝཱན་འདས་ 
ཐུང་ཕཱགས་ཀྱི་བྲིགས་ཆན་སངསྤ་དས་ ཀྱེ་ཉིང་འདེནས་སངས་ །རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའེ་ ཀུང་གརྒྱད་བཅུའི་བྲམ །'སྭེད་བདས་ནས། སིགསམ་ལཱ་དང་ ་བ་དེ དེན ' འཇིག་ ཏེན 
ཧུ སྭ་སྤེཾས་ཐམ་ས་ཅད་ཡང་དག་ །པད་འབགས། ་པ་ཞེས་བྱགེ་བམཆས་ས། སངས་ ཨྭ་ཧྭསྭ་ཀི་ ཞིད་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་ བཅོམ་པ་ ཐང བྲནྡ་ཛྲོགས་ པའི་ 
སངསྐ་ཧས་དཔལ་མེ་ཏེག་གི་སི་ གེང་བ་ཞེས་བྱག་བ་ བཤུགས་ཏེ་འཆོ་ཞིངགཞེས་ལཆེས་ཀང་སཱག་ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེས་ བདག་འདེད་མངགས་ཏེ ༼ླ །ད་བཞིཊ་ 


¡ དཱ 6 ༢ ངཱ ། 


། ཁེདནི་དེད་དབེན་གཉིག་པ་ལགས། ཆྱོཊ ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་ངས་པ་སེ། 

























༦༠། །གཤེགས་ ་པ་དྲ་བེད་ཉི ཀིམའེ་ ཟེ་སིང་བ བཟྲ་རེས་ ཀྱེས གསང ཀླ ཀའེ ཡུལྷ་མ་པར་འཇིག་ པདས་དད་པའི་ འེ་འོད་ག ཟེདྱ་གི་ལེའུ་སེམ་སན་ནནསྭ་ཀི ཀྱི་ལས་ 

2 འབུང་བའི་གཟུངས་སཱགས་འདེའཆད་པལ་དདཔ་སྤེན་པད་མ་ཛདཅང་གནོད་བཆུང་ངམ། བསཱད་པ་ཡང་པས། སབས་ ༈་དད་བདེ་བལ་འེག་བན་གནས་ས་ཞེས་ 
རི ་བད་མ་ངོད་ལགས་ན ། བཅུན་ པ་ པ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཅི་སཱན་མི་མངའ་ ཡགས་སམ། གནོད་པ་ཆུང་ལགས་ ར་ ཁུད་ཀྱི 'བཁེནྲ་བ་འཚོལ་ བན་མུཆས་ ་ཨམ། + 
 གནོད་པ་ཆུང་ལགས་ ཨསམ། དམ་པའི་ ཅས ཉན་པད་འཆོལ་ བ་ དགེ་ ཡག | ངིཝད་ཆེས་ ཇྗེས་ཨུ་འཐས་ པ་བཞིན་ དྲ་ཆེས་དལ་ནན་ ཏན་ ཤ་སཱིང་བེན་ བྱསིད་པ་ དོག 

‰༧ ལགས་སམ།ཌ ཆེས་ [ཀྱིས་གནས་ པས་གནས་པད་ བྱསྱིད་ལགས་སམ། ཁེཾད་ཀྱི་ས་ངས་རྒྱ་ རྒས་ཀྱི་ ཉིང་འདེན་བདུད་ཀྱི་ ུལ་དོང། ཀུད ཨུལ་ བཅོམ་ལགས་སམ། ཁེ་ད་ཀྱི་ 

༡8 དངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་གཅེ བཛད རར་སུ་ འདེན་ཐེགས་ པ་མ་སཱཆིས་ ་བརྡ་ཆོས་ཀི་འཁེན་ལེ སེར་བ་ལགུས་ ་སམ། ། ས་ངགྱ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་འདིན་ ་གགང་སུ་ དྭག་གཟེན་ 
ལ་གུན་བན་འྱ་གན་བ་དེ་དག་ གི་ ་དོན་ ཏུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དཔལ་མེ་ཏེག་གེ་སྭི ད་པེ་དེ་ཁཱད་དང་། ཧི་མའི་སྙིང་བྭ་ཆོས་ཀེ ཀྱེས་ ཐི ་ ཀུའི་ཡུལ་རྣམས་ ་པད་འཇྲིག་ ་ 
པའི་འོད་གཟེྱསི་ལེའུ་སེམས་ཅན་ཅམས ཀྱི་ཁབྲད་བའ་གཟུངས་སྔགས་འད་ལ་དད་པ་ ཕཱིཊ་ བན་མདྩོད་ལགས་སོ། དེནས་ཞི་ ་བརིག་པ་མཆས་ པེའི་པཱ་བུའི་ 





རར ༩ རེ ༢༨ 


གྲི 





བུ ང་འ །བྨ་ཡེཤོ་ཆེབ། ཨེ ། སེམས་ཉན་ ཐམ་ཨཅད་ལ་ ་ཕན་ བརྱིད་པ།ཿ ཤད་ཐཱནས་ཅད་བ་ཏཱ །ཏཞི 
ེ སི་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའི ཅུད ཆས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་འབྲེད་པན་བྱག གྱཾདཔ། རྫ 
་བདེ་བྲ་ཐམ་ས། ཅད་ཡོངས་སུ་མང་པད་བྱཧད་པ་། ། སེམས །ནན་ཐྲམས་ ཅུ ་ ཏུ་དད་པན་བྱ་ཧིད་པ་། ཆེས་ཐ 
ཏཱ ཨུཅད་ཆས་ དང་འཐུན་པན་ཆད་གཅོད་བད་ བྱསད་པ། བ དཀྱི་ཡུ། ཨཡ་ ཡྭ་ཐསཾ་ཅདྷ་ནཱམ་ པན་འཇིག་ ་པན་བྱགད་པ་། ` དྐསུ་ན་ལགྲས་ི། རག་ བནཆས་ 
་བའི་མུབས་ ཞི་ བཅུང་བསྟན་ པ་ཆེན་ བའདེནི་ བཏུདནསས་ ་ཆན་གཅོད་བན་བ བྱགིད་པ། པ ཀྱེ་བྒེལ་ བཏྐ་འ་ པམ་བན་བྱགེད་ ) ལྷརྣོམས་དགའ་ ་བན་བྱསིད་པ། [གདོ 
སཱནནྣམས་ཡང་དག་བདམ། གུ་བདུ་ བགྱིད་པ། ལམ ཡཱནྡྷ་ནམསྣ་མ་ ་པན་ ་འཇེམ་ པན་བྱ་གད་པ། ཞརྨ་ཁའ་ བྭ་ལིངྣཿམས་ ང་བ་གང བགྱིད་པ། མི་འམ་ ཟུ 
རྣམས་དད་པད་བགྱིད་པ། ཊ ལྟཾའིབེ་ཆེན་ ་པེནམས་ཧབ་ ཀྱིས་ཕཾགས་པ་བགྱིད་པ། ཕསྭ་ཀ་དལ་བནམས་འདུས་ ་པར་བྱགྱེད་ བྭ། རྐྱལ་རིག་སྣརམས་མདོན། ་པན་ 
གན་བྱ་ཚད་པ། བམ་ཟེའ་ནིགསྣ་ནམས་འཇྲུག་ པན་ བྱགླ་པ། ཇྲནགས་ནམས་དབ་ཏུ་འཇམས་པན་ བྱཧིདཾ་པ་། ། དམངས་རིགསྣ་ནམས་མཆོག་ ཏདགའ་ པར་རི 


བྱ་ཟིད་པ། ཀོན་མེངསཔྲ་བམས་ཅད་འདུག་པརརྱ་ིདབ། བུ ཐུ 


ཐནས་ཅད་ཡ ངདག་ པན་སྙེན་ བད་བྱ་སྲིད་བྭ། བ་གོལ་གྱིཿ ཏཾ 
མས་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བ ལ་འཇུག་ པན་བྱིད་པ། བདུད་དད་པསྭ་ཀི་ 





































ལྷེལ ངཱ ཐོ 


༄༅། །བུདམདའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བན་བྱའིད་པ། བུད་མེད་སྦུམ་མ་བདལེགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཐད་པནབྱཀྱིན་པ།མངདྭ་ཐོས་བྷ་ཚསས་ད་པའ་བྱ ་ྲ 
རར བ། ཞུལ་འབྲེན་སྦོད་པ་རྣམས་མ་ངོན་པད་དགའ་བད་བརྱིད་པ། ཞད་བམསཅདརབ་ཏུཞེ་བ་བྱགིད་པ། འཐབ་བ་དང་བབམ་དྲང་། མུ་གེ་དང་འཆཾ་ངས་དང། ཞད་དང་། པ་ 
¡ རོཡ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། དས་མ་ཡེཊ་བཞྭེ་ནུང་དང་། ཆད་པ་དང་། རྒྱ་བེ་དང་། དགང་བདང་དོབ་དང་། ཁ་བ་དང་།ཚབ་དང་། རྩྱབ་པ་དང་། རྱད་ཏུད་པེ་དང་) འདུས་ 
ཏདག་པན་དཀའ་ནོམས་ནམ་བདེ་ཤི་བད་བྱ་ཡད་པ། ཆས ཀྱ་ཆུལ་འབད་བ རུ་བྱཤིད་པ། སངས་ངྱས་ཀྱི་བརྙན བསྙན་པན་བྱསིད་པ། དཀནམ་ཆོག་གསུམ་གྱི་གདད་རྒྱན་མི་ 
¿4 འཆད་པན་བྱ་གིད་པ། འཁོན་བས་སྒག་པརྣམས་དབུགས་འབྲེ་བར་བརྱིད་བ། ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པན་བརྱིད་པ། མི་སྣེ་བ་ཤེས་པ་དང་གེམདོནསུམ་དུ་བགྱིད་པ། ཡུན་པའི་ 
རཾ ཅུང་སིནམ་པན་འཇུག་པན་བྱ་ཅད་པ། ཅུཉཿྲཿ པྱ དའདོད་བདབྱ་ཅ་ནབ། རབ 5 ། ད་ཡ །ནྭའྭཀཱ།ྭན་ཀ། 1 ནཱནཱ་ཀྲྭ། ཀྲྭཧྭཀཾ ནམཀྲ། 
ཤ་ད་ཀྲྭ།ཞ་ད་འཾ་ཧུབ་སན་ཏུ། ཁ་གཱ་ཏ། ཊཊ་ཊུ་ཀུན་ཏ། རྦ འཁ པུནཀན་ཏ། ཨུ་ཏདན་ཏ། ཀ་བནཊ་། ཀུན་ཛནཊུ། ས་མ་ཁན་ཊུ། ༤ ཇུན ཁ་གམ་ 
སྟཧཱཊ། པུ་ཀྐད་ནཱ་ཏ། ཏེས་དུ་ཧཱཱཊ། སྭསཱལ་གྭཱནཊ། ཤེད་ཀུ་ཨང་ཀོའུཏ་ཊས་ཏཱ་ཊུད་བ། ཏྲའིཏྲཱཾཀབཞིན་ཛཾ། ལུན་སད་ཛྭུཿབྱཀཱན་བུ་ཏི། སན་ཏིའ་བ་ད་ག།་ 














ལྭ ་ཏིཤ། ཨྭ་ཏིཌ་ད་བ། ཏི བཏག ་ཀ་ཨོ 
།ཧིང་བས་དིག་བ་མམཆས་པའི་སྲ་བསྐ་ཞི་བ་། ] ཡུང་བསྟ་པ་༩ 


ཐུབ་པས་ལེགས་སོ་ཞེ ཤིས་བུ་བ་གནང་ང། ། །བསུམ་གཏུན་ལ་ བཅོན་ 
ལྡན་བརྣམས་ཀྱེ ཀྱིས་ཀྱར་ལེགས་སེ་ཞེས་ བུ་ཁ་ བིན་ནོ་།། དེ་ནས་ བཅུམ་ 





༼ ྭུུ་ཧཱ། བྷ་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབལ་མེ། ཧེ 
ཆེག་པོ། །མཐུ་ཅེབ། བན་ཡོན་ཆ་བ འེདི་འདིའ་བསྐུད་བ་ལགས་ས། ། དགས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ཤྱག ་ 
པ་རམསམ། ་གཏོགས་ པན་། སངསྭ་དསྭ་ཀྱ་ཞིངའི་མཇད་དྭལ ལྕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདཆུབ་སེམས་ ་ སེམས་དཔའ་ཆན་པོནས་མཁའི་གིང་བེའ ཡ་འདི་སྐདཅས་ 
_ གཀའ་སྣལ་ཏེ། ནིགགྭ་ཀེ་ ུང་སྙུན་པ་འདི་། ཉིདལ་བཞུགས་ ་བཞི་སེམས་ཅཤ་ནནམཨཾ་ལ་དེག་ པ་ཡེད་པའི་སྤབས་ཞི་བའི་ གཟུངས་སྔགས་དེཤ་དང་བཅས་ ་བ། ཚིག་ 
འབུ་དད་བཅས་པ། ལྟག་ཆད་མེད་བཅྱི་དྲ་ཆེད་སྟེན་ པན་མ་ཛདད་། རགསྭ་ཀྲ་བུད་བཞིནག་ཤེགས་བ་དཔལ་ བ་དེས་། གད་ཁུད་ཆུས་པའི་དུྱ་ཀྲི་རུ གནང 
སགས་གང་དག་ ་ བསས་ཅད་དད་པད་འགགན་བའི་གཟུངས་ སཱགས་སཱང་བ་ཞེ་བདྡ་བྱེད་པ་དང་པ། ག་ེད་ཀྱེ ཐོག་པར་བྲེད་པར་དམེགས་བ་མད་པའེ་ཚདས། 
རཙ་ཧཱཧྷ་ས་འཛྲ་ཀི་ཛ་ དྲ་བ་ཉས་ཀང་སའི་ཅིག། བཅུན་པ་བཅམ་ལྡཊ་འདག་དེ་བཉེན་དུ་བསན་བན་བྱབི་ལགས་སེ། ཏད་ཡ་ བུ། བྲ་བ་ཧ། བུ་བུན་།ཏ་ལན་པ། 

































་་་་ལ་་་་༅ཨང་བར་འབལ་ཆམང་༽ལབབ་འ༧་ལབ་་ལབ་ 





༽༦། །ཞེལ་ས་ཧ། ཏ། ཧདུ་ཧཏཱ།ག་ག་ཀཱ། ཀམ་མིང་ཏུ། ཤཅ་ཀ་བྷ་ཏཱ། ཏི་ལེསཱ་གར་།ཏེ ཏེ་ལེ།  དུའུཊ་ ཏིལེ། ཧ་བ་ཏེ། གབ་ཧེ།ན་ད་ཛ་ཏེ། ཡ་བན་མཏེ་། ཀཱི ཀྱི་ཏསི་ཏུ། 
རེ བནམེ་ཏུ། ཤི་ཁི་ མེདཏུ།༢ མརུ་ཏམེདཏེ། ཁེ གམི་དྭཏུ། ས་ ཐུང དང ན ཨྲ་བ་ གམ་མེ་དྭཏུ། སནཱ་བད་མེདཏེ། པཱཱནསཾདཏེ་སྭཱ་ཧཱ།། ཀྱེ་ ཀྱེ་བད་ཆུབ་སྭ་ སེེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་ བནམ་ཨ་ཁའི་ སྭིང་བེས་སཱ། སང་བ ་ཞི་ ་བཀ་ བུད་པ། གཉེད་ཀྱཾས་' ལག་ པའ་ བེད་པའི་ བསྟན་ ན་པ་འདེ་བདཀད་པན་ སྣང་དའུ་ ཇེ ཐན་སྭ་ ཅདདང་གིནགཞན། ཨུད ཧད 
”གཉིད་ཀྱིས་ལེག་ བྱ་གུར་ཏེ། གང་དག་བཟེད་པ་ཐེབ་པ་ནམས་དང་། བུན་མེད་པ་ ཡངདག་བདྡ་ངོགས་པའི་བདྲ་ནུབ་ལས་ །ཕཱན་མ་ལག་ བྲ་ནམསཱནིམ་ གཏགས་སྭ། སྡིད་ 
ཤཱ བ་གང་དག 'སྣང་བའེ་གནད་སྤྲེན་རྣམས་ དང། གདདག་ སྣང་བའེ་ ལམ་ཡིནྭ་ནམས་དང་ཞེས་བ་ བནས། སང་བའིནམན།ཁབ་ ལྡཾང་རྣམས་ཤེས་བྲ་ ་བའི་བན་དང་། སང་བཞེམི། ་ཊམ་ 
རུ ཅེརྣམས་ཤེས་བྲ་ རྱ བ་དན་དང ཡི་དགསྟནམཱན་ཤེས་བུ བ་ ་བའི་བན་དང་། ཤུབ མཨ་ཤས་བ་ བུ་བའེ་བན་དང་། སྤུལ་པནམས་ཤེས་ བ་བའེ་བད་དང་། གང་དག་སྣང་བའི་ཡུས་ ། 

སྤུལ་བོསས་ཤེས་བུ་བའེ་བར་དེ་དག་དང་གི་གནས་མུ་དདནས། གཉིད་ཀྱེས་ལེག་པན་འྱགར་ཏེ། བུདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཟདཔ་ཐབ་པྷ་ནམས་དང་། བིན་མི་ལཱགོ་བ་ 

མེསནིས་ གཏོགས་སོ། གངདག་སྤ་པའི་མི་གླཟུ་ལུམསཅན་ དང་སྩབ་པ་དང་། སྙིང་རེ་བམེདཔ་དང་། ཕན་ནུན་མི་འཐུན་པ་དང་། དག་ བྱད འཇིག་ 


རྨ 









ག་འཇིགས ཊ་བར་མི་ལྟ་བ་དང་། མཱ་ཆོམས་མེདཔ་ཐེ བུདཔ་དང་། དམ་བའྱི་རོན་སྤེང་པད་པྲེད་པ་དང་། ° འཕགས 
དཱ ང་ཞང་བཤི་ བན ཟནྤུཔ། གཉིད་ཀྱེས་ ་ལོག་བན་ ་བེད་ ་བའི་ ་ པ། པ་འདྲེ་ཐེབ་པས་ ཐམས། ཅདམཆག་ཏུ ཅུ་བམས་ སེམས། དང་ཝཱན་པ་དག་དང་། ། སིངྡ་ཇོབ་སེམས་ 
་དང་ལཱན་བ་དག་དང་། སི སིངྩོ་བའི་སེམས་ དད་ཝན་བ་དག་དང་། ཁེན་མེདཔའི་སེམས་ དང་ཝཱཙ་བ་དག་དང་ སི་འཁུགས། །མས་དང་ཁྔ་བ་དག་དང་། ཆས་ལ་དམིགས་བའི་ 
'སེམས་དད་ལྡན་ པ་དག་དང་། འཇིག་ཏེན་བ་ཚལ་གྱེ གྱིས ་འཇིགས་བའི་སེམས་དང་ལཱན་པ་དག་དང་། དཀེཤ་མཆོག་ག་ རདེཾེྣེྣེྣེཾ་་་ 
, དམིགས་པའེ་ སམས་དང་ལྡུན་པ་དག་དང་། ཞི་བའེ་སེམས་ དད་ལུན་པ་དག་ཏུ་གནས་པའ་རྱར་ཏེ།། གསོལ་པ་། བཅུན་པ་བཅམཏ ཞ་འདྲས། བཅོས་ ཝཱན་འདས་ ཊ་ད་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
པ་དཔལ་མེ་ ཏོག་གི་ཧཱིང་ དས་ བདག་ ཆས་པའྱི་ར། བསུང་བའི་སད་དྲ་གང་། སཱང་ བན་བྱ་གིད་པའི་ གཟུངས་སུགས་ད འདི ༥ལགས་སེ། ད་ང ད་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ 

ཀྱཀ་ཐུབ་བས། ཆོ་དང་ལཱན་ བམུ་དགལ་གི་བུལ་བཀའ་ །སྣལ་པཱ། །ཁྱདཀྱེས་སྣང་བ་ཞི་བར་ འིདཔ ད གཉིད་ཀྱིས་ལགོ་ '་པར་བྲེད་པའ ཟགཟུངས་སྔགས་དམིགས་ 
བམེད་པའི་ཅ་ངས་ ་པའི་ ་ཧུ་འཐུན་ པ་འདི་ཟུང་ཤིག ། མིའོ ཊདགལ་གྱི་ ཊེ ཉོག་ཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པནད་ ཇྡོགས་ པའི་སངས་རྐས་ནམག་འཇིག་ང ཏན་ 








ལུད་པ ༽དེབས་པ་དང་། མི་དགེ་བའྱེ་ར་བ་དང་ 





































༦ རོ །དུ་འབུང་བནདཔད་དཀའ། དེ་བསྭ་ཀང་སཱངབ་ཤེ་ བར་བྲེདཔ། ག ཉེདཀྱིས་ལེག་ པར་བེད་པའི་གཟུངས་ སུགས་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཚངས། །་བའི་གཉས་ 
བའི་ རྱ་འཐུན་པའདོ་ཆེསྭ་དཱོད་པན་དཀའ། སྭའ་དག' ལྭ་གྱི་ བྭ་སངབ་ཞི་ བ་བོ ་བུདཔ། གཉིད་ཀྱིས་ལ ཡེག་པར་བེ བུདཔ། འདནི་བསལ་པ་བ རྒྱ་སྙེད་དུལཊ་གཞན་མེ་བྲེ བེད་པན་ 
སུན་ཀུང་། དྫོངང་དཱ ་པའི་འཇིག་ རྟེན་དང་ ། ཐན་བུང་ནབསེསས་ །དཔུའ་ སེམས དཔའ་ཆེན་པ་ས། ཡ་གནས་ང པྲ་མས་ ཀྱེས་ཀྱང་དུང་། གང་གསེ་ ཀང་དོནཟུདབ་མིཊཨོ། 
=. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཉིདནི་མ་གཏེགས་ 'ཏེ། ། དེ་ལུན་ཟུབཉེ ངད ཉུན དོན་ཆེ་བ ཡིན་ལ། དེ་ལཱད་ ཕན་ ཡཿ ཆ་བ་ཡིནན་། བུན་མེད་པ་ཕཾང་དག་ ༈་པན་ཇོགས་པའི་བདྲ་ཆཱབ་ཏྱི་ 
¢ ༦ ལམ་དང བསན་པ་ ་ཡངས། སུ་ཇོགས་པན་ ཛར (0 སྤེམས་ཉན་ ཡངས་ས་ སྨྲིན་པའི སྭིང་ཇྔ་ཆེན་ པ་ཡང་ཐབ་བད་བེད་པའ། མའུ་དགལ་བྱ་བུ་དྭལ་བསན་སང་ 
བཞི་ བའ་ ་བེད་པ་གཉིད་ཀྱིས་ལེག་པའ་བེད་པའི་བ གྲ ཟུངས་སྔགས་འདི་ཟུང་ཤྲག། དུས་ནུས་ མུསམན༦ནནོནས་ ཡྲ་ཧྭ་ཆེན་ །ཡང་དག་པའ་དབ་ ཏུ་སྙེཾན་ཅིག། སེམས་ཅན་གད་དག་ 
༡ཤཱ་བར་བྲད་བ་དེ་དག། ཀང་ཏྲེས་པ་ཉམ་གླས་ཡཞ་ཏན་ དང་པན་ ཡོན་མང་བྭ་ཐ ཐོབཾ་ པན་འྱ་ཀུན་ཚ། ། ཁྲེ ཟ་བམང་བསྟོ་མི་འདོད་པ་མང་བན་ྱ་བན་བ། །ཡ་ས་ ཀྱུ་རྣམ་ བའ་སྨན་ 
པའི་འྲབས་ བནམས་མེད་པན་འྱགགར་ཧོ། ཀ མི སྣདབའའགྱནའ། འཁན་བའི་ ཧྱོན་མང་པརྣམས་རྣམ་ པསཤེས་ པན་འགགྱན་དེ། ། དགེ་བྱ་ར་བམང་པེ་སྟ སྐྱད་པན་འགྱནའཾ། 











དད དགེ ག་བའི་བཤེས་གཞེན་མ་དབེ་ལ་ སེན་ུད་བྲེད་དོ།། བསེན་ བཀུར་བུདད་། ད དསན་དེ་ད་ དེ་དག་ བཱན་མེད་པ་ཡང་ དག་བ་ཇོག་ 
ན་ད མིའུ་དགལ་གྱཾ་བ་གཟུངས སྔགས་བདྡིརརས་ཀ ཀྱི་མནུམེ་འབད་བ བར་བེད་པ། དཀོན་མཆེག་གསུམ་ གྱག མདད 
་ །ད་ཉམཡེ་ལྡའུ་ལས་གཟུངས་ ་སུགས་ཀྱ་ལེའུ་སེ་གསུམ་ ་པའོ། །དོན་ བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀེས་པེ་ ཞ་བཞེ་ ། 
དཾ ཞ་སམས་དཔའ་ ཆེན་བ གཞན་དག་ལ ཡད་བཀའ་སྣལ་བ། རགས་ཀྱི་བུ་དག་སངས་ བྱས ཀྱི ཀྱ་ཞིང་འདིད་དདནང་གི་དགེ་ ་བཞ་ ཀིུགས ཀྱེས་གཞས་ ` 
ངོ ་ ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ '་དཔའ་ཆཤ་པ་དེ ་ 2 ་ཏ། གནས དྷི་༈་བ་བཞིན་དྭ་སྣི རྨ མེཀུང་གིས་འཁེདནས། ཇེ དྭ་ཞུན་འཆལ་བ་བཞྲིན་ 
དཿ རྒ འེ ས་པད་འཛག་བ་ཤིཊ། ཏུ་བསྒས་པ་ དག་ གི་སེམས །པན་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཁ་ཅིགགི་ཡུས་ལས་འདའདིལ་དུ་བུང་ས། 
པེ ཡགས བིས གཞིན ཁཅིགནི་དཔེདནྷ་བཱ་བ་དང་། ཉི་མ་བྱེ་བ་བ ཤིན་དུགསལ་པའེ་བད་དོ། ཡ་ངདིའྱི་རྡོ་དང་ལྡན་པཀུན། ཤེས་ 


'དཔེ་ ¡ 
ཀཾ (ན་འདསཱམ་དུ །ད་སེམས་ཏེ། སང་ཧྷས་ཀྱི ཀྱི་མཐུས་ཿེ ད་བཞིན་ གཤིགས་པ་དག་ ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པའ ཇགས པའི་སངས རྒྱས་ལ། བདག་གས་ཞཿ ཞུ་བ་ཇྲིཝ་ཁུག་ 



















< ིག 


"ས་ཡ ལ་ས ་་ ་ གས 


༦) ་ྭ །དེ་བཞྲིན་གཤགས་ པའེ གཟུངས་སྔགས་བཞི་པ་གར། །ག་ཉད་ཧྷྱརྨན་ཡང་དག་པན་དབ་ཏུ་སྤེན་བནམ་ཛ དད་པན་དད་། ནངསྭ་རས་ཀི་ཞིངམི་མ་ཇེད་དུ་ 

༡ དྣི་ཤཱན་ལཱགས་བཞི་སེམས་ཅཊ་ནམས་ ཤ་པཀ་ དང་། བྲཨན་ཐཱམསཅད་སྤིང་པན་འགྱན་བ་དང་། ཆེསྭ་ཐམས་ཅད་སྣང་ ་བྲ་ཐབ་པ་དད་། ལྟདམེ་དང་བྲལ་བ་དད་། 

རཾ སམ་ཧི་ལས་རལ་ཅིང ཐཅོས་ལས་བའ །པནཤྱབན་པ་དང་ ཏཱ ཞོ་པན་འྲ་གབ་དང་། ལག་པདམེ་ལཱང་པའི་ཆེས་ཅན་དང་། སྦབ་དིས་ལ་གཞེལ་པར་འྱགན་བ།དེ | 
བུནཞུ་པར་བུའོ་སཱམ་མ། དོནས་ཆོ་དང་ལ ཀ་པ” རྤ ་ག་ཡ་བད་ལེགས་སྭུ་བལ་མ་སྦར་བ་ནབཏུ་བཏུད་ནས་ཅདནཾི་སྨ་པར འདུག་ག། དེནས་བཅོན་ རོ 

་ ལྡན་འད་ཆོ་དདལན་པ་ཀེབ་དྱི་་ལ་བཀའ་སྭ། སཱ་།ང། ཀའ ཆི བཞྭཤ་གཾ་ཤཾགས་པ་ཡ་འྱོདཏཱ འོ གསནོལ་པ་། བཅན་པ་བཅོན་ལཱནའ་དས་དེ་ 

ོང བཞིཊ་ཏ། བཅུན་བཅོན་ལན། འདཿ་གཡ་ཏ ྲ [ ུངབསཞ་པའ་ ་སྤད་དུ་བདག་ལ་སྐབས་ཕྲེན བཅུན་པ་ད་བཞིན་གཤེ ཤིགན་པལ་བདག་ཤུ་བ་འགའ་ཤིགཞུ་ལགསོ། 
བཅོམ་ལྔན་འ འདྭྭ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཀྭ ཞ་དྲ་བཤཤ་ག༨ ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་ས་བྱ། ཧས་ལ་ཁེད་གང་དང་གངའ་དདཔ་ ས་་ 
ཤིག་དང་ངས་ཞུ་བུས་པ་དེ་དང་དཡུང་བསྟན་” པས། ངྷ་ཝཱནྭ་ལཱ་དང་བཅས་པའེ་འདི་ དགྭ་ཏ་གིས་མདཊ་ཨུམ་དཱའྱ་བཱད་བ་ཝན། ཁེདྱ་ཀི་སེེམས་དདས་བདྲ་བཀོ། དོ 





























མྭ་ཝཱ 'འདས་ལུ་ཆེ་དང་ལྡན་ ན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྲོབ་ དེཀཨ་འདི་ད སྐདཆེས་གསོལ་ཏོ། ་ཏོ།། ། བཉན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་གང་ཟག་ ་གྷེ་ཟཱ་ཌ 
ཅམ ་དེ་བཞི་གཤེགས་ པ་གང་གང་ཟ་ ཟག་གྷོ་སདཔ་ལགས དྲ ་ 1 ་ དད ཇིས 
སྩ ང་། ་ ་ཡེཊ་ ་ ེ 









། ངྐེས་བཟ་ལཊ་འདས་ཀིཝར་ཉཞཔ་དང། ་ 
ཊ་། འདདབཞིསད་གདང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་། ༨ 
ཞི སྣ་བུ་བའ་མང་ དམ་པ་དུག་པ། །གཞཊ་ཡང་སྲེད་ 
། ཀཊ་དྷིཊཱ་ཏེལ་འདེད་པའི་ས ༽་སད་པྨ་མས་གང་ཞེ་ན། } འདེད་བྭ་ན་མས་ཤེས་ 






ཅ་པ -༢ཇ-༠༨-2༦-༨-625ཿཛ2--༢ 


ཤྲ 571 ༧༤ ལམ་ལ ༦༤ཐམམཐམསམམམསམ་མམིམཝཕམམམས་མམསམས་ས་ལསསམམས་ཁམས་མསམསམསམསསལལསསསས༧༧༢༧༢༧༧༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༧༢༢༥༧ ༢༧ 


¥༥ 


་ 


༦༠། རོ །བ་བཞེ་འཁྲིག་པ་དང་པའི་སྭ སཱད་པ་ས གང་ བགསེད་བླ།མ་འདེད་པའི་བདེ་བའི་སྦྱོན་བའ་བཅཿ ཤ་ཞིང་། དསན་པའེ་དང་བཞིནཅན་གྱེ་མི དག་དགའ་ 
བན་བེདཅིང་། སསས་ཅནྭནམས་འདེད་ཆགས་ཀ་ཡངས་ཨུ་གདུངས་ནས། འདེད་ཆགས་ཀན་འབང་ ས་མིདགེ་བའི་བྱཅི་ལྭ་ཀིལམ་ཡུང་དགཔད་དུངས་ཏེ་གནས་པད་ 
བེད་པའ། རྱ་དེ་ཀྐེན་དེས་སེམས་ཉན་དམུལ ས་བྷ་ནམས་སྣང་ངེ་། དུད་འ ཀཾ འཇིག་ཏིན་དང་གནོད་སྦྲེན་དཔུལ་པེ་ཉིད་སྭངང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཧུས་ 
ཨིམཨཱཉན་ཙོམཨ་འ འགེ་བྭ་ལ་དང་ལཱཤ་པའི་ འཁེར་བ་སྔག་བ མཾ་བཟདཔ་ར་ དབྦྣྱྲ། ཉམས་སུ་མུང་པན་འགྱུན་ད། སྤུ་བྐནམེ་འགྱན་རེ། ད་དག་ 
ངོཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ ཡེད་པ་སྤངས་ཤེང་དག ་བབྱཾ་ཚ་བ་དང་བ་ ་བས་བྱ་བའ །ས་ན་རེས་འགའྲ་སཾ་ འདཔན་འགྱར་ད།། ། དེ་དག་འདེདྲ་རགས་ཀི ཀྱིཧས་ཡང་དང་ཡང་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡད་ཀྱེ་ ་ཉེས་པན་སྤེད་པའ་° པར ཀ་སྭ་ཆོགས་བ་བཞག། མཆམས་པད་པའེ་ལསྐ་ནམས་ཤེས་བྱ བུ་བའི་བར་ཀུནནས་སངས་པད་བེདདེ་། ད་དག་ཡང་ 
དང་ཤང་དུ་དུས་ཡུན་རིང་བན་ངན་ཨངནམས་སུ ཆོན་བ། ཆཱ་བ་པ་མ་བཟད་པ་ཉམས་སྤུ་པེངཔན་བགྱག་ན་དེ་། ཤའོ 
བཞིས་། འདེད་རགས་ཀྱི་བགལ་དལ་ཀྱི་ཊུང་བཏགས་པ་དག་ཡིན་ཏེ དཔེ་ཕིན་ད་བཤེན་གཤེགས་པ་འདོད་ཉགས་སྤེངས་པའི་ཕེན་ཆེས་སྙིཊཏེ། རྩེ 


























༈ཉེགམིགས་ཡདག་བདྲིལཞིནདསཐ་མ་དག། གམཉམགནདག་འགད་ི་ས་འི ཤེསནས་ 
དྷུྨཾཾ། །དཔཾ་དན་འདོད་པྭ་ནམསནམོ་སུག་པ་དག་གོ། ཀྲི (78: འདད་པ་རྣོན་ ས་ནིས་མད་ 

གེཾ། | འདེད་བྲ་དམས་ནི་སུམ་ཕྱི་སྭ་ལྟ་བུ་དང་འད་བ་དག་གེ། ། འདོད་པྷ་ནམགཞི་སྤ་གྲེབེ་ཨེ་ཝཱ་ 
ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་འབད་བ་ལྟ་བུ་དགྲགེ། སཾན་ཐ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་དག་གེ་ ཱོ དྲུ བུ་ 
གླཾང་ལྟ་བུ་དགུ་གེ། [གཤེདམ་ལྟ་བུ་དག་གེ བགད ་ཊེ་བུ་དག་གེ དེད་པྷ་དམས་ཉ་དུ [བད་ལུ་བུ་ །ཤིད་། འདེདཆགས་པ་དང་། བདད་པ་ལ་ཞ།་པ་ 
དང་། འད ནྡིང་བི་ཡངས་ནུ་གདུང་བ་དང འདོད་པའི་ཀུན་འ །ཏ། དེ་ལ་འདོད་པྨ་ནམས་། ་ 
དས། ]སྱེ་ཞིང་ཆེསྭ་ཀྱི་བཅམ་པ་བྱསམས་པ་དང་། པཾ ། ས་གནས་པན་བུ ཏྲ །ཡེངསསུ་ ངལ་བ་དང་། ཆེས་ཀྲི་ཀུན་ 
དག་བས་དགའ་བ་དང་། ཆོསྤ་གྱེ་ནོན་བྱསགས་པ་དད་། ཆོས་ཀྱི་སེ་མས་རམ་པན་དག་ ་བདྡ་ལཱཊ་ པ་དང་རིས་ལ་གཤེལོ་བབདག་ཏུ་འྱ་གཏ། དེ་དག་འཆི་བའེ་ 


ཀི བུམ གེ བདག་ 















།དུས་ཀྱི་ར་ །ཆོས་ཇེས་ཨུ་ད དུན་ཤངཆས་ཀརའྲ་དམ་པན་མེནཔ།ཆེས་ཀྱ་བཅུབ་པའི་སེམས་ཀིས་གནས་པ་དདག་གང་དངགད་དླནས་པརྙས་བད་བྱེད་པ 
ཀག་ཏ་། བཆོ་ཤས་བཤེས་ལཆས་ཀྱ ཀྱང་སྤེན་པ་ཆོགས་ཆན་ པའུ་བཁེན་དང་བཅས། བ་མཐང་བར་ ་འགྱན་འ་། ཀོ 
ངས་ཏ། དེབཞིཊག་ ཤེགས་པ་ལ་ལ་བད་བྲདདོ། ད་དག་འཆི་བའེ་ དུག།ཿ བས་ནས་ང་སང་སྤངས་ཤིང་། 
།དན་དདུག་ཡན་ཏན་བྱཾས་པཱ པགས་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཡངདུག་པད་སྣོམ་པ་ལ་མངོན་བན་དགའ་ 
, ཞིང་བསམ་ཏགཏནདང་། མངེན་པན་ཤེས་པསྲ་ནས་པན་གེལ་བ་བང་གེ ་གྱེ་བདབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། བམན་པཅེན་བདང་། སིདྫོ་ཆེན་པས་བྱ་ཧན་པ། སེ ]སཾ་མཨཱ་ཉན་ 
ཟེ བམསཉད་ཡ་ངས་སུུ་སྲཾན་པརཿ མཛོད་པ ཨངསྭ་ཧཱས་ཀྱ་ཡ་ཏནྷ་གཾསྭ་ནམ་པར་བྱ་ཧན་བྲ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་འཕད་པནའྱ་ཀུར་དོ།། དེར་ དར་ད་དག་ དང་ལྕུན་ཅིག་འཕྲད་བས་ 
དེ་དག་གཱི་བག་ཆགས་ཀྱ་ ཉིད་མཆམས་སྡེར་བའེ་༢ ཏེ༈་མངས་པ་ཐས་ཨྭ་ཏད་ཡངས་སཱ་ ༈ཟན་པན་བྱགུན་རེ་། དན་ད་དག་ཡོན་ཏན་ད་ ༈བུ་དག་གིསྭ་ཀང་ཤིནྭཏུ་བྱ་ན་པའ་ 
འགྱར་ཏེ། དཔེདཉ་ཟམ་ཏོག་ལ་ལར་སསྭ་ཀྱིནོམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་བཉག་པད་ཀྱ་ གྱན་ཅིང་། ཟམ་ཏག་དེད་ཡངྱ་ཧྷན་རོམ་པ་སཱ་ཆོགས་དག་བཞག་བདྱ་གནྐཊ། ནིང་བེ་མི་ཐྲོཀ་ . 


༦ 
2 དེ་དང་དན་ཐེགས་ཐམས་ཉདན་སངས་ངས་བཅས་ལན་འདག་བཞ 
ླ ཐེས་བར་འགུན་ན། ད་དགྲ་ཆོས་དྲ་བིན་པགྲ་ཀང་ཡདམཆག་ཏ་ད 

སུ་པྱ་ཧསྭ་ཀྱི་ཞེང་ ཀྱོད་བམ་ཡེཞ་པྲན་མཱག་སྭ་སྩེ་བ་དག་ ཟ་གྲ་ རེ 

























དིཅ་འད་བན་གོས་དང་རྤྱཊ་དེ དེ་དགུ་ཀྱངདའད་བའེ་དེ དུནབ། ཏུའིན་པའ་བྲེད་དོ་། ནི ནིང་པན་མི་ཐོགས་བདྡསྤེས་ཀྱི་ 
། ཉ་པན་འགོ་བ བར་ཡ་ངམི་ ་འྱགྱན་ར་། ཀུདཀན་ ད་བཞིན་ དེམས་ ཀྲོ དག་འདོད་པྱ་ནམས་ལ་ཉེ ་ཏས་ དམིགས་སུ་ཤེས་ བས་ཞེས་བ་ ཅཐ ཨདེ་དགའཆི་བའི་དྲས། ཀྱེ་ཆོ་ 
རྦ ཞེས བ་བའི་ བདད དང སངས བྱས་བ བཅོན་ ལཱཞ་འ དདས་ཨ་ཐངཤིང་དེད་ ་འཆེ་བའེ་ ཇུ ་བསནས་ང།སེང་ གསམ་སྤངས: ཤིང] སངས་དྒྱས ཀྐ ཀྱི་ཞིང་སྙེང་པམ། ཡིན་པྷ་ནསས་ 
སྲུ ་བ་དགཏུའྱགུར་ད་ཞེས་ བུ་བའི་བར་དང་། དེན་ད་དག་ ་ཡན་ ཏནདེ་ལྷ་བུ་ དག་གེས་ཀྱང་ཡང་དག་ པའ་བརྒྱན་ པན་ཀྱག་སྭ། ཞེས་ཐ་ ་བའེ་ སོ ] དེ་དག་དིང་བ་ 

བགས་བརྡ་བ་མེད་པ་ ་ པན་རྫིགས་ ་པའི་ ཞྭ་བངྱ་རུབ་མངེན་ པའ་ཇོགས་ པའ་འཆང་ཧྷ་བར འགྱྱན་ ༥ ཀྭའུ་ ་དཧ་དྭཾ་ལཱ་ བསྐན་ བདག་གི་ །དེཤ་ ་དང་གཉི་གའ་ 
དོཤ་ཡང་དག་ པར་མཐུང་བའི་ནིགས་ཀྱེ་ མུཐམ། རྡཾགས་ཀི་ བུམས་སྩས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་ པ་བསྩན་ པར་བུའོ། ། སྐེན་པར་བའོ་། བསྙེན་བཀུའ་བའ། ད ཀིངཙ་༩ི་༩ོ་ར 

ངེ (གདའ་དེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འེ་མྤང་བ་དང་། ཉེ ཤས དམེགས་དང་། ། ངེས་ པན་འབུང་བ་ ཡངས་སུ་དེ་བར་ བུའ། དེར་དེ་དགྲ་ཆེས་ཐོས་ནས་ གང་ག་ཕུནཿ ྭ་ཏྭ་བ་ནམེ་ད་པ་ 
ཱུ .ཡངདག བཔན་ཇ་གན་ པའ་བང་རུབམ་དེན་བདྡ་ཇ ཇགས་པན་འཆད་ངྐ ཧ་བའོ་བན དུ་འྱ་གན་ན པ སེ་བུ ཐུང་ པ་རྣམས་ཤེས་བ་ བན་ཨ་ངན། །རྒྱས་ དང་བྭདྲ་ཆུབ་སམྭ་ 


'རྐོམ་ བདེ་དག་ གིས་གས་ང པ་མི འྱརུ་ལ། ཁ་དག 


་༄༅ 2 








༄། ཧུ །དཔའན་ལུས་དང་ རྐེན་ཀྱི་ངྒྱལ་བརྣམས་དང་། དགྲ་བ བཅམ་པྷ་ནམས་སོ། དྭ་ལན་འཇི་ ག་ཏཱཊ་པ་དྲབང་ངཞེས་བ་བནག། ། སངསྭ་ཧས་བཅོམ་ཝཱན་ 

འདས་སེ་ཞས་བ་ བའི་བན་ཡིཊ་ཏེ། དུཀས་མཨ་ཅན་ཐམས་ཅདལ པན་བར་བཞེད་པ། རྒྱུགའསླང་བྲམས་དརྟས་ཁོཿཏུཐྲད པནྱ་དེད་པ། འདོད་པའེ་སྙེན་ཐམས་ཅད་རབ་ 

༩ ཏྨཾསན་བའ་བཞེདཔ་ཡིན་ན། །དབསན་འད དཀའ སྙེད་ལྷགས་པཐག་ས་ཅདདངུ་གཞན་མུ་ཡོན་པར་གསུང་ དད་བམི་མཿད་པ་པད་པའ་གསུང་ ས་བྱ་བམས་པར་གསུང་བྷ་མིང་ཛྲ་བད་ 
གུདུངྲུང། སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ལ་པན་པ ་པ་མཛོད་པ་ལས་། འདོདཔ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་དམེག གས་ཡང་དག་བྲ་དྲི་།ང་བཞིན་དུ་ ཉོན་ཅིག ག །མཉནནས་ཀྱདཚུལ བབཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐོས་ 

༧! ཤིག་དང པྱིཀངན་སོང་ ངགསམ་པོ་བནས་ཅད་ ྩུའཀུང། སྱའ་ཏུབླནྣ་མེད་པ་ཡང་དགཔར་་ ཛྫོགས་བའྲབ་ ཅཆུང་མངོན་པ་་དོགས་པར་འཆངྱ་ར་བརོ་ 

རོ” རོ །ཡངདེའྲ་ཚོསངསྨརྫྱས་ཀྱིཞིང་མེ་མཛད དྲ་བམས་ཅད་དགཏོགས་པའེསམེས་ཅནད་དགྲ་བམས་ཅདྱཀས་འབྲེན་གཅིག་དུའི འདྡ་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝྡནབདས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཉེས་ དམིགས་གང་བདག་ཅགགིས་སམས་ཅ ཿགཅིག་པས་བོས་པའའྱག་བནབ་ཤད་དུགསོལ་། བོས་ནས་ཀུང་ཐོབས་ཇི་སྟབ ལྟབ་བཞིན་ད་ང་སྦྲབས་པ་འ་བཟྱེད 


ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྐྱནབཀཾས་སེམས་ཅན་དགག་འདོད་པ་རྣམས། འབྱང་སཱཾ། བཞི་གང་ཞེན་། གཟུགས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་། །དབིབསྭ་ཀྱི་འདོད་ 
















འདོད་ཆགས་ཀྱེས་ས། དཀ གཟུག 
ཟད་པའྭ་ཆུལ་དང་། བདགམེདཔ 





དང་། རག་བ འདོད་ཆགས་དང་། །ནཱཨ་བད་གོལ་བའིམ་ ཡིཞ་ བའྱི་རཱ་བའེ 

ཆགས་ཞས་བནི་མཁས་པ་་ུ་བང་་བ་ བཞི་ དག ་ལ་མ་ཁས་ ༈་བནི་ །དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཆུལ་རྱི གྱིས་སེསཾན་རེག་ 
བནྨ་བྷྡཊ་འ། ཀྱང་བྱིས་ང ཅི ལགོཡ་ཡང་དག་ པན་ ་ཏེཊ་ 'པྱ་རཾསཧི ! དག་པ་དག་ལ་ འདིནི བུད་མེདཀི གཟུགས་གོ། འདྲེ 'སྙེས་ པའི་ གཟུགས་ སཾ འདེན་ 
ང་བའོ་འདིན་བཟུང་བའོ། འདེན་ དགུའ་ བརྡ་བེད་པའ། 7 འདིནི་ནི་འདེད་པའ ་ཤེས་ཊེ ཉདྟཏུག་ པར་བེད་པའོ། །དེ་ལ་ ཧཱེས་བུ བུ་ག པྲནནསན་ བུདམེདྱ་ཏི་ ་གཟུགས་ 
དག་ན་བཾདཤས་། དེལ་ ་མཆན་ནད་འདན་ བ་དུག་ ཡན་ །མ་ངོན་ཏགས་སུ་འ་དོན་པ་ད །ཡཾནཾ་ འདེད་པ་ལ་ [| `` 
ལྭ་ལག་ ་བའྡ་ཆགས་ བ་མ་བུད་པན་སྦྱེད་པན་བུད་པས་ དེ ད་དག་ དགེ་བའི་ ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཡངས་ ས་ཉམས་ བནའྱགུན་ན། མཁས པ་ཐམས་ཅད་ཀསྣ་མ་ པད་སེད་བན་ 
།བྱེད་པན་འྱགན་ཛོ། ཡལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་གྭ་སུངས། པས་ ེས་ རྨོ སྤེུད་པ་ ཐམས་ཅད་དད་པྲད། པན་ འྱགྱར་ད།། དེ་དག་ འདོད་པྷ་ཚམས་ལས་ངེས་བན་ བྱུ བར་སེ་ 
[ཏཱ 93 སང་གསུམ་ དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡེན་ཏེ། འར་ བའི་དུས ་བསན་ས་སྐེམས་ཅན་ དནུལ་བླ་ཅ རྣོམས་སམ། དུད་འགྲེ་རྣམས་ནམ། ཡེ་ དགས་རྙོམས་སུ་སྒེ་ 





གྭ་ཀི་འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན། ] གཟུགསྱ་ཏིའདོད་། ༤ 




































ཚི. 26 
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༄༅། ÷ །བདའྱགནརེ་། དེང་འདོད་པའྱི་དུ་དད། འདོད་པའེ་ཏན་དང་། འདེད་པའི་གཞིས་དུས་ ཡུནདད་པེདྡསག་བསལ་སེརབ་མུབཔ་ཆ་མ་ཟདཔྲ་སེདཔར་ 
འགྱུར་མ དེདམཁས་པྲ་རམས་་བད་མདདད་ སྨེས་པར་ཤེསཞས། ལོ་སྡུག་པའིའདུ་ཤེས་བསྐྱད་པརྱེདདེ། ། །སྒ་མེད་པ་དད། དཔགས་ཤུན་དད། རྒྱུས་པདུད། ཤ་དད་།དྲག་མེད་པདད།རུས་ 
པདངམི་ཐེད་པ་དཀར་པ་ཡོད་ལླ་དད་པ། ཀུན་ཏུ་སན་བརྲ་བདཅད་དྲྭམོ་ཕདྲ་བད། ལན་མང་ དུ་བེདད།། དུདསད་ཙ་གཟུགས་དྡི་ལབརླསྲསཔའེ་གཟུགསཔ་ ཡད་ད་བཞན་ན།ཿ སྟ “་བརབྲག་ 
རྡིང་དུ་འད་ད་བཞོན་ནོ།། ཐག་རིག་ད་ཅ ལ་བརདུཡངད་བཞེན་ན། གཞན་ི་ྷིབད་བདགསི ་ཡང་དབཞུན་དུ་ནུས་པའི་ཕུད་པེ་དགརཔ་དེད། སྐུ་མེད་པ་དད།  དཔགས་ཤུནདདྱ་ུས། པ་དད། ཤདད་ 

ཁྲགསིད་པར་ཡདེལྱ་བས་ཤད་རིག་པརྱབས་ལ་ལན་སརདུ་གས་པ ཡཔས་ཤན་ཏུ་གནས་པ་ཡོན། ཤིན དབླམམས་བདང་། ཤ་ཏུ ཏུ་ཡདྲས་པ་ཡན་ཏེ། འདི་ སསསྤ་ཀུ་ཉེན་མེངས། 
་ །པན་གཅེད་པདང་ པེའྲཾ། ། ཡངྷ་ཨཾ་གངག ་བ་དེ་ སེམས་ཡང་དག་པར་གཏདཔད་བེད་ང། ་ གཅམ་དེལ་དན་པ་གཞེག་བད་ 
ཤས དེའི་སམས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིཊ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བླཾསམས་པ་དང་། ཞཏུ་ཡིདལ་ུས་པའི་བན་ཡིནནོ།། 





,9$ 








བེདཿང་སེམས་ བནཔད། ཡཞམ་ ངདྲཔདདེ་ཞེས བཾ 
ལདེི་ེམནངིནཏ་སལ་པོ །ན། ཡཱས་ཤིན་ ཏུ་སྦངས་པ་ ཡན་ །ད། དྭཾ་ལར་སཾམས་ཤེན་ ༼སྙངས་ཐ་ ཡིན་ཞྭ་ཀ་། བྲམས་ཅད་ཀྱི་ ཐམས་ཅདྷ་རམ་བད་ཞི་བད་བེད་དེ། 















། ་དྭཆུང་ཟདཡང་དག་ འགེས པ་ཡིཊ་། དནུང་ཟད་དམིགས་ བའྲ་བེད་པ་ཡིན་ཏ། འདེ་ནི། ངེ 
| ཆགསྐུནུམ་པན་གཅོད་བའྲི་དྲ་ཀི་སྒ་གཞིས་པའོ། རྔ ངྷ་ཙར་། །ཡུ་གའ་ཤིན་ ཏཏ་སླངས་བ་ཿ ་བ་ཡིཞ་ཞྲེ་ཊ་། དེ་པ་ཞྲིཀ་ ཏྲུམཾམོང ་པའ་ 'དབུགས་བ བས་ དོའ 
ཐུགས་ཕྱངཿ རུམ་བན་ཞི་བདྲ་བེདངིང་། | འཇུག་ པན་ཡངམི་ བྲེད་འབྱང་པར་ ཡང་མི མི་བེད་དོ་། ངེ ] དེ་ལུས་དྲངན ཏུ་སུངས་ཤིང་ཞི་ གནས་ལ་། ཇྗེས་སུ་བ་ཚོན་ལ་ 
གཔའ་དབིགས་ པ་ཡན་ཏ། འདིན ་འགེག་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཞོན་མངས་ ་པའི་ གངམས་ ་གཅེད་པའ་ཆས་ པ་ཡིན་ན ་ཡང་གང་གི གི་སྤེམསྱ་ཡག་ 
ཐཾ ནས་ དད་། མཐུན་ ་བའ་བུད་བ་དམག་ཐེདྱ་ཀི་མ་ཆོགས་མན་ ངྱ་ཀུག་གེ་འབྲས་ུ་ཚམ་ལ། གནས་ག པགཏེད་པན་བེདཅིང་སྒེ་བར་བྲེད 
བཀོང ལོ་མ་ ་བནདུམ་ཐངཔེན་བེདཅི ངྭ་སྒེས་ པནབེདཤམང་དུ་བདདེ་། ངེ དན་ཡང་བམའེ་འབུཿ་མྱ་གི་ུས་གེངགེ་ཕམན་ བདན་ཐེང་པའབེདཅིང་། ༣ མབ 
༼ དས་གཤིས་བ་དངགསུ སུམ་བ་ཞེས་ བཞས ། མགེའི་ཐེ ཐིད་པ་འམས་ཅདྭངུས གང་གི་ པཱམ བནདུ་ཡངདག་བ༽ཇས་ཨུ་ བང་པར་ཐེད་དེ།། དོ་དགྱ་ཀྱ་དུང་གིས། ཁྲིན་བད་ཡང་དག་ 
_བདྡ་ཇེས་སུ་མཐེང་བར་བེད་པནས། ། ཐམཨཅདནམ་མ་ཁའ་སྭེ སྣེང་པ་ཉེདས ཐྲེང་བའི་ བདྡ་དུ་ ་བདད།། ད་ ། དེལ་ཡུས་ཤིན་ ཏ་ སུཏྲས་པ ངང་། སེམས་ཤིནཏཾ་སྦཔ། བའིདནི་ ཞི་གཞས་ 


ཞི་གནས །དང་ཇེས་སུ་འབུན་བ་། ཉེན་མངས་བའི་གློང་ 
















ཾ བལམཁས་པ་ལགས་] བཅེམ ལྡན 


༦༠) : ལ་རབ་ཏུ་བྱ་རོཞ་ང པ་དང་། ཁགྲཊ།་འ།་ །དམིགས་པ་དང་། ཞན་མོངོཊ་པ །་གོང་རྣན་པར་གཅད་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་བཞི་ པའེ། ། དེན་ཆ་དང་ལྡན་པ་ོཞུ་དེན་ནས་འདིསྐད་ 
ཅེས་གསལ་ཏཅ། བཙུན་པ་བཅཿ མཿ ལནའདཨཉཾ་ །གས། འདུག་ཀྱ་ཀྱི་དབྲངས་ཀྱིཿ ་པའཤས་མ་ཚངམ་མཆིས་པ། རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཏྟེན་ནམམཁའི་དྲ་བིངས་ཀེ་ཡངོདག་བའེ་ 
མཐའ་ཅན་ལགས་སམ་རིགས་ཀ །ཀ་ བ་ ་དེ་བཞིན་ ཤད ཤདས་བས་ཀྱ་ དབྲངས་ཀྱི་ཨང་ ་དག་བའ་མབའན་ནསྡ་མཁབ་ དང་བདྲ་ས། འདན་ ཞ་ཡང་དག་པ་ནད་གསམཐེང་བར་བབ་ལ་འཇུག་ 
པའ་། ཀུན་ཤེས་ ཀེ་ཁུ་དྲཧཱས་ཞ །ཞས་པ་ བཅན་པ་ བཉོས་ ལོ །གས།། ཉམ་མ་ཁའ་དང་ག་ཤས་པ་ །གང།ག།མ་། འེནཏ་གཞན་བྱི་ཤེས་བ་ལ་མངོན་བན་འདུག་ 
སུལ་ང ཊཱ ཏཏཀམ།ས་ཅད་དྲགིངས་ལབ་ཁུག་པས་། འདུ ར་ཁ 
པན་བྲདིད་པ་བྲབ་། ཇི་ལཱ་ཞེ་ཞ་ཀང་གཟ འགས ཀཊ་ཏྲཱ་ཏཱཊ་པས་དག་པ་ལྔྷ་ནམ་ པཏསམ་པདབད་པ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་མཐེང་པན་བྱ་བར་རི།། གངན་གེའ། རོ 
དའ་དས་གའ་ ཕམ་སཐངནཊ་ཐཿ །ཨཊང་ཿ ང་ཀ །བཾཿ་བཀ་ཐང་ བ་དས། ག: ཤགས་ཐམ་སཿདྷ་ནོམ་པན་བཤས་པ་ཡིཊ་ཏ། མིག་གྱི་ནམ་པད་ ས་བ་ལ་གྲཟུགས་ སོ 
ཨུ་སྣངེ་བ་ཇི་ཡང་སྣང་པཿ་མ ཀྱུགཏའ་ རོས་མཁའ་སླང་པ་ཡིད་ལ་བུད་ཅིང་སྒེམ་པན་ ཐུད་། ལཞ་མང་དུ་བྱིད་ད། ཕྲེགས་ ་དང་ཕེགས་མཆམས་ཐམས་ཅད་དུནས་ན།འ ཝྭཿ: ˆ 


ཀ་ཨ་བཀའ་༔ 





















ནུ་དག་པ་ཡང་དག་ བརྡ་ཇེས་སུ་མཐང་ངོ་ ། དེའེ་ཡིདལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའིག ཟུགས ༈་བབྱང་སྟེ། ༩ 
. ཨ་བྲ ་ དེ་གངགི་ཆེ་ཕགས་གང་དང་གངདྭ་ཉ་ ་བད་ བེད་པའི་ཐེགས་ དང་ཐེགས་མཆསས་ ཐམས་ཅད་དུ་ད་བ ཌི 
་གཤེགས་བའི་མཆན་ཀྱིས་བྱ་ཧན་ པར་མིག་གྱེ་ནས་པ ༨ བདུང། ད་ཕེགས་དང་ཕེགས ཡོས། 
དུསངས་ ྱས་ཀྱི་སྐདཾལ་ ཀྱ་ཨམཆན་ཨུམ་ བྱྱ་ཙ་ག ཉས་གེས་བ ཀླ ར ་པ་། འེད་འདེག་ བངབཤིང་ཐ ཙུ 

བནངས་ པན་འབྲེད་བའྲི་ར་དང་འཐུན་པའི་ ར་ བའི་བྱསགས་པ༣ ཅྱཊ་ ན་བཞིན འདི་སུམ་ དུ་སེམས་ཏ། གདད་བཞིན་གཤེགས་པལ་། སུསནམ་མཁའི་ ༽ཀུན་ཏཱ་སྐྱད་ 

'ག་དུདེ་ཡངས་སུ་ཟད་པར་འཐུར་བ་བདག་གེསྐཞུ་གེ མ་ཅཏག་སཱམ མ་དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་འ །བདག་གུན་ཞུས་ཟེན་ཏ ་སམ་ཡང་སེནས་སྭ། དེ་བཞིན་ ༤ 
གཤུགེན་པ་ཡངདལ་འདསྐད: རམ ་ །ཏེ། ཤམམ8 ཏུག བད་གསུངས་ཏ། རེག་པཿ ཡཤ་ དྭ ནམ་མ་ཁའི་མེངདང་ཏཱཿ པ་དག། དེ་དག་ ཐསསཅད་དངུཊ་ 
བོཿ བམད་། ཆེས་རྣམས་ ཐམས་ཉ་དཅེ་ ་ཡང་མེད་། འྱགྱན་བ་ མེད་ཅིང་མཆཱཊ་ ཤིད་མེད་། མཆན་ཉིད་མེད་པད་ རགས་པ་ཡང་། མཆན་ ་བཞི་ ཀུན་ལས་དབ་ཏུའགྲེལོ་སྙན་པ་དེ དྷི 





དོཤ་སནམ་མཁའལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་བཞག 
གས་པའིགཊུགས་མྤ།ངང་། ངུད 

(ཨ༦དནུ གོདདྲོང་ ཅུ དྷུ་ བར་བེད་པ་དེ་དང་ད་ཉིད་ 
ནུང་གྲབ་ པའ་བའ་ ཤིག་མཐྲོངངོ་ ་ གཡ་ཏེ་དེས་འཐུན་ 










£ རེ 














༄༅ 1 །ཐྲཾསནས་མུར་། །ཱ པིན་ མཾ ལྡེག ་པའེ་འ འབས་བུ་འཐབ་པ། དེའི་གཟུ ཟུགསྭ་ཀེ་བདད་ཆགས་ འདེད་པྲ་ནསསནྭ་ལགན་ཡུས་བཟ་འགན་དོ། དེ་བཞིན ནུ་གཟུགས་ 
མེད་པའི་འདེདཆུགས་ དང་ངྭ་རྐྱལེ་ ་དང་ བོད་པ་ ལྕགསས་ཡས་པའ། ཟླག་དན ་ཡ་ཛས་འ འནིས་འཐུན་ ་པས་ངས་པདའ འབེད་བའྲེ་ར་དང་འཐུན་པའི་ དགེ བའྱི་ཙ་ བ་ནམས་མེད་པ་ད། ཧེ 
།ཏསངས་ཧ རྒས་ཀྱི་སྐུམཐྲངོན་དེ་འདེ་སཱས་དྭ་སསས། ཏང དགངད་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚད་བདག་གིས་གཟུང་གོནམ་ཆུག་ སུམ་མ། དགལ་ཏེ་ཕེགས་ -་ 
བེདན། ཐུནས་ཅུདནས་མཁའ་ཐམས་ཅད་ ལ་ང་བཞིག་གཤེགས། པ་ཐང་པདུ་ འབྱར ཏེ ཆུང་དུད་ '༈་བདྲ་བེདན། དེ་བཞིཤ་གཤུགས་བྱརུ་དུ་ཉིདདུམཐངངོ་། དེ ! ཆཱད་སྤེད་བད་ 
ལྟེ་བར་བྲེདན། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཆདམདད་ ཁདྭུས་དསེམས་ཏ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིག་ལས་གཤེགས་སས་མེ། དའདིསུམ་དུསེམས་ 'ཏེ། ། དབུཞིནག་ཤེགས་པ་ 
ནཾག་ལསྭ་ཀྱངན་གཤེགས་ ་སོ། གང་ང་ཡངམ་ བཞུདད་། དྲ ད་གང་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ བཞུད་པ་མེ་ དམེགས་ ་བྲེན་བམི་ དམེགས་སོ།། ཡངད་འདིསམ་དུསེམས་ཏེ 
ཡུས་ཀྱིརྒྱ་ཁམས་གསུམ་པ་འ° མཨ་ཉམ་བའ། སུས་ཇྷ།ད་ན་པད་ཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུང དམཐེངང་།  བདག་གིས་དངག་སམས་ཀྱིས་སརསྦ་དྷས་མུ་བེ ད་ད། 
བདག་གིས་སམས་ཀྱས་སངས་བས་མཐ ང་ད་། བདག་གས་སྲམས་ཉཤད་ ;@ གྲས་སཾ། བདག་ གི་སེམས་ཉད་ཡ ཡུས་ས། སཾ སེམས་ཉིད་ཏང་ནམ་མཁའ། ལྷ གེས་སེམས་ 







( 


ཀི ས་གངས་རས་་བདའ ངོ་། །ཊ ། །སེམས་ ཀྱིས་ སེམསཨི་ཤེས་ས།ས {སྒམས་ ཀྱེས་སེ སེམས་མེ་མ ཐིང་ངོ་།། སེམས་སུ །འདཤེ་ས་ ་བླ་རམསནི་ཤེས་པ་ ་པམེད་བའོ།སེམས་ 
ས་ཡན་ བདྩུར་གཏསེམས་སྐྱེད་ཅིད། 





བརམས ་ལཱག་པའོ།། ལྡེག་པཞེ སིང་བེམེད་པའོ། ཆེས་ངེ ས་དེ་དགི་ཤེས་ པ་མེད་པའི་ཕུན་ ་ཡུང་དགུ་པཔའ ་བང་བཞ། ནུ 
ཤེསུའ་བ་གངགིས་སྟེང་པ་རོགས་པ་དེ་ཡདདད་གཞིན་གྱི་ གྱེས་ ཐ་པའེ། །སུམནས། དམེགས་པ་ཡེད་ལ་ བྲེད་པ་དེས། དགུར་ཀྱེ'ི ་སངསྦྱ་ཧསཡངོན་ །བཤུགས་པའི་ཏིད་ 
ངའཇིན་འཐེབ་པོ། འོན་ཀྱང་ཡད་ཞན་ཐྲེས་ཀྱི ཐེག་པ་པ་ཕཊ་ཏེ ཏེ། དེ དེ་ལཱད་མཆན་མ་མེད་པའི་གཟུགས་ ཐམས་ཅདྣམ་པནྡ་སཾམས་པས་། ངེས་ །པན་འབེད་ཡེ་ད་ཨུ་དག་པ་ 
ཡིཊ། འདོདཆུགས་དང་བལ་བུ་ཡེངས་སུ་ སུ་དག་པ་ཡིན། མ་ནེག་པ་ཡེངས་སུ། ་དག་པ་ཡེནནོ། དེལ་སྙེང་པ ཤིད་ཀྱི་བསམ་བསྐའནི་ ནི་སེད་པ་ཉིད་དངྡ་ངེས།སུ་འཐུན་བའི་ བཟེད་བ་ 
„ ཤོཤོབོ་འཐྲེབ་སྟེ། ཕེསྱ་ཀད་དེ དདེའི་ཁྲབས་ ་བུའབིབ་པའ་། དགའ་ བཞེད་དེ་། གལ་ཏ་ ཡངུནམ་མཁའི་ ་སྩོངཔ ཡརྣམ། བན་སྒེམ་ པའ་ བེདན། ལུས་ཤིན། ཏུ་སྣང་ བ་ཡཾན། ། སེམས་ 
ཤྷི།ཏཱསཱངས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་སྙང་པཉིད་ཀེ ཀྱི་རྐམ་པར་ཐན་ པའཾ་སྣཾ ཤཐེབ་བེ བེ།། དེའེ་ འབས་ བུ་འཐེབ་ བ་ དཀའ་བ་ཡང་མད་ད། ཤདིནི་ སེངཔ་ ་ཉེད་ལོརབ། ཏུ་བརན་པ།། འགོག་ 
པ་ལ་དམིགོས་པའ་ཉེན་མེངས། ་པའི་ འ་དབའ་ནུབསྣ་ནམ་པན་གཉོད་པའྲ་ཏེས།ཀྱེ ་སེ་ཝཱ་པའཾ།། བཅོམ་ 'ཝཱན་འདཊ།ཀྱེས་7 བསྟན པ་ཏདི་བཤད་པན། འཁཾནོ་དལས་ ལྟདང་མེ་བྲ 






༄། །བ་བྲ5ྷ་སིང་ཕག་དགུ་བྱཅྭཏ་དགུན་། དེ་བཞིན་དུ ད་དས་ཨཱ་འབུན་པའི་བཟེདཔ་ཐེབ་ པནྡ་གའ་ཏེ། སྭེད་པག་བྱ་བདྱཧྭ་ཁཱ་བཤི་ནིད་སྣཾང་པ་ཉིད་དང་། 
ཇེས ཨུཞཐུན་ པའི་བཟེདཔ་ཐང་བནའྱགན་ཏེ ཏེ། དེ་བཞི དུ་སཾག་ཆགས་སྤེང་ཕག་དྭ དགིང ོ་ ཉིད་ཀྱི ཏངངའདིནཀི་ནམབྲབན་པའླ་མའཐབ་བནྩ་གར་ཏོ། སེག་ * ¬ 
ཆགས་སྟེདག་ཿེ གྲུན དེནད་ཝནྱ་གི་སངས་རྱས་མངོནཏ ཏབཤུགས་པའ་ ཏིངང་འདིན་ ཐིབ་བན་གྱྱ་ གྱན་ ཏོ སམས་ཅན་། དཔག། ཏུམད་པས་ ཀྱ་དངྱནཏཊཱགས་ང པའི་འྲབས་ 
བུ་འེབ་ བེ། ད དགེ་སྙིང་བརྐྱ་སྙེང་ཕག་བྒྱད་ཉུ་ཏཱ ཅ་བཞི་ ཡང་ 'ལྤེན་ བམད་པན་ཟག་ པྷ་རམུས་ལས་ སེམསྣ་ནམ་པར་གེལ་ པནྱ་གྲན་ཏེ། བཅམ ལྡན་འདས ཀྱེས་ 

: པ། ཀའ་དིན་་གཞན་ཡངསུ་ ས་འགེའ་ཐད་པ་ད རེར་ སམས ཡངདྲཾ པན་གཞས་ པདམ་ བེདཅང་ནབ་ ཏུདད་པན་མི་ བུད་། མོས་པས ས་བེད་པ་དེ དས་། ཀྱང་དཱ་ ཁྲོད་དུ 


འགྲེ་ གོ་བདྲ་བའེཀ། ང དོ ་དེན་མེ་རྡཾ་ནོས་ བ་སྣ་ཆོགས་པམ་ །ཐང་ཞིད་ཁཅོགཞྲི་ཊོམ་ བའ་བསྔོས་པ་། ཁ་ེགྲནྲིཊམ་ པན་བརྟགས་པ་ ། །ཅིགཧྲི་ནོམ་ པར་དམན་པ། ། ཁཅིག་ 


ཞི་རྣམ་པན་ཟེས་པ་དང་] གན་པ་དང་ཤཿ ་དང་ཁག་མད་པ་དང་། ¡ དཀར་ཞིངན་བ་ཏུདཀན་ལ། དུང་གིམདེག་ལྟ་བུ བུའི་ནུས་ གེང་དུམཐང་ཞིང་བན་འགྱན་ཤོ།། ད ། དྲ་གམསཱ་ཅད་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུསེ་སའ་བརྟག་པན་བྱ་སེ། གང་དད་གང་ ང་དདེའི་སེམས་ཤིན་ ཏུ་ཡང་དག་པན་གནས་ཤིད་ །མི གཡེལམ་ པནགཡེང་པནམེའྱགི་བདེ། ཡིད་ཀྱེས་ ` 





ཡིདལ་བུ་ཞིང་བྷ་མུམ་པ་ བསནས། བར༽ཅ་ཿ བ་ གུན་བའི་བ་དྲུ་བསུས་ཅདའྱགད་ནེ། རད སེམས་ཅནས་ལུག་པའི་ངྲ་ཧལ་ཅན་ ཡེན་པ་དསན། 
ཚུ ལཁ་ ་བཞི་མི་དྷོནས་ པན་སྡཾས་པ་དད་། ཧུལ་བཞིན་ །དྲུ་བུངནས་ ཡད་ལ་ བུ་། བིན་ཀྱི ཀྱིས་བརླབ་པད་ བྲ། སཱོམ་ པན་བའེ།། ངྲི་ལད་ཡིད་ལ་བུས་ བ་དཀར་བདག་ 
གིས་ཡུས་ལ་ ཡངདུག་བདུ་མྔ་བེད་པན་འྱ་བུན་དོ། འ ཊཱ འདལ་བྲེ་བགི་ཡེད་ཏ། ཅི་སུན་དེརམ་པ་སྡཾས་པ་འམ། རྣམ རྣམ་པད་རྣགས་ ་པ་དེ་བཞིན་ ཤདུ་བྲེ་བགམདཔན་བདག་གི་ ། 
ཡུས་ ཀྱང་གཞུན་ ཀྱི་ཡུས་ ཀྱི་ེ་དང་མཆུ་ངས་ པན་ཡང་དག་ བནྡ་ཇེསཨུ་མཐེང་ཞིང་ད་བདག་གེ་ལུ སཿ ་དེ་ལ་སྡེམ་ པའ འེ་སྟེད་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྙོན་ པས་གནས་སེ་ཞེས་བ་བ་ 
ནས། ཡུས་བདཐམས་ཅད་རྣགས་ པའེ་ བར་དུ་ཡདདག་ ་པའ་ཇས་ སུམཐེངངེ་ ། རྣོ་མ་ པཿ ལོ དདག་ པན ཇྫས་ཨཱ མཐང་ང་།། པ སྙིན བུའི་རིགསྣམས་ ས་ 
( ” ་ཝགོང་པན་ཡང་དག་ བརངེས་སུ་མཐོང་ངེ་། ། བངགི་ཡུསྣ་ནམ་ པ་ཐམས་ཏང་དང་ དྲཱ་ཝྔན་ཿ པ་སིན་ ་བུའི་ནིགས་ རྣ་མཾ ཀྱེས་གངུ་ཞིང་ཟ་ ༈་པན་ཡང་དག་བརྡ་ཇེ རྲཨ་ ཙ་ 
¦ མཐེང་ངོ་ཞེས་ བ་ཐནསཱ། ཤ་། ཏ།དུ་དདདུ། དཀར་ཞིང་རབ། །ཏཱ་ བ་ད དུད་གྲ་མདོག་ལུ་བའེ་དུས་གེ ་གོང་དད་། [ནུས ་པའ་ ་བུང་པ་ཧུས་པ་ དང་། འབལ་པའ་ 
བདན་ཏུ་ཡང་དག་པན་ཇྡེས་སུ་མཐོང་སྟ།དེ་ཡིད་ཡ་བེདཅིད་དལ་བན་ཀྱེསྣ་རའ་བར་བེད། དེལ་གྷེམ་པན་བྲདདེ་། ཉིན་པན་བཅི་ལྟ་བཛོམཚན་མེ་ཡང་ དེ་བཞིནནོ། 


-  ' ¡ 





༄། །མཚུན་མོ་ཅྭ་ཱབ་འཉེན་པའ་ཡད་དེ་བཞིན་ཏེ། འགདད་ང་། ' འགེད་བདད་། འུཿབདད། ཐལ་ད་དད།འད་གིཡུས་དེ་ཡད་རུས་གོད་གི་ཕུང་པོ་ 
21 དཀན་ཞིད་ཟབ་ཏུདཀར་ཡ་དངགི་མདོག་ལཱ་བུདང་། ཅྫུས་པ་དད། བགས་ཤུནདང་། འབེལ་ད་ཡིད་བཅོད་ཅིང་བྱིནྱགིསྣ་རོབ་པཞྱ་བེད་། གྒོམ་ པའྲབེདདེ། །དཔེ་ན་ཡིག་ 
༼ བཙུམས་པས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་བ་དཀིན་ནེ་ །ཇིྟ ཏུར་དདག་གིཡུས་ལ་ཡང་པ་རྫངེས་ཨུམྦཐང་བདེ་བཞིན་དུ་གངདདགངདྭ་ལ་བད་བེ ་བཱ་སའྷི་ནམ་པ་དང་། 
ྲ ཤེངདངམི་དུདའ་གེའི་སྟེ གནས་པ་ཇེམང་བ་ ཐུས་ཨཉད་རས་ པའེ་པུད་པཞིང་དབ །ཏུདཀུད་ལ། དུང་གི་མདག་ལྟ་བཱདངྱ་ཧཱས་པ་དངའྲབེལ་བ། དྭལྟ་བུར་ཡང་དག་ 
. བརྡངེས་ཨུམ་ཐངང་། གོང་དབཆག་པ༔་བེང རིལ གབ་བད་བྲ་བས་ཅད་དེརས་པའི་པད་བལ་དངཔ་གཞེསཀིས་འགེ་ཞིངལག་པས། ས་བའི་ཕུང་པ་ 
° ལ་གཉད་པན་བེདཅིང་། !དག་ངའ་ ང་ད་དཔནན་དའ་པེ་ སུག་ བའེའདུ་ཤེས་ཤེན ཏུ་ ཏ་བསྣམས་ཤིང་ཤེན་ཏུ ཏ་ཡེད་ལ་ བསལ་ཤིན་ ཏུནན་ ཏན་ 
བས་པ་བཞིནཉོ་། དེའེ་རེས་འྲགུནཿ གྐམ་ཞདད་དའོ་དིད་ཆུག བས་གམས་ཅད་མངས་པདའ་གན་ཏེ། རེམ་གྲགན་པ་གཞནལ་མ་ཡིན་ནོ། འདི འདན་སྟེང་པ་ཏིད་ ཛིས་ 
ས་ཐན་པའེ་གཟུངས་སྔགས་ཡེཊ་ཏེ། དན་ཡང་བེགས་བ་ ཡའིརུང་འདུས་ནས། རུས་བའི་པུང་པ་འདེས་ལུས་བདྷརམ་པད་ཕེ་སད་བེད་དོ། དེ། རྣམ་པར་འཇིག་བད་ 


















ཡིདལ་ བུ་ཞིང་བླ་སམ་པ་ ཟོ་ ཟག་བ་ཐམས་ཅད་ཟ་ ཟད་པན་འགྱན་བཞི་བརདྲ་བམས་ཅདའྱགར་དེ། | སེམས་ཉནས་ལག་པའི་དྲ་ཧལ་ཅན་ལེ་ 

པམ་ལེན་ ཞོ་བཞི་མི་དྷནོས་ པན་སྡེས་པ་དང་། [ཆུལ་བཞིན་ 'དུ་བུངནས་ ཡིདལ་བུ་ ། བྲིན་ཀྱི ཀྱིས་བརླབ་པའ་བྲ། སྤེམ་པན་བྲའཾ། ཇྲི་ཝན་ཡིད་ལ་ ས་བ་ བདལ་བ 
གིས་ ཡུས་ལ་ཡངདག་ བདུམཐདཔདའྱཐཱན་རོ། འདོ་ལ་བེ་ བྲ་བགི་ཡོདྷ་ཏ། ཅི་ཉུན་དེནམ་པ་སུས་པ འམ། རྣམ་ །པནྡ་རཱགས་པ་དེ་བཞིན་ ཉ་དྲ་བྲ་བག་ ད་བར་བདག་གེ ག་ 
ཡུས་ ཀྱ་ང་གཞུན་ཀྱི་ཡུས་ ཀྱི་ཚེ ཙ་དང་མཆུངས་པན་ཡང་དག་ པནྡ་ངེས་ཨུ་མཐེང་ཞིང་དེ་བདག་གེ་ གེ་ཡུས་དེ་ལ་སྦེམ་པའེ ཟསྙེནབ་ལ་ཇེས་སུབ སུ་བཅེན བས་གནས་སེ་ཞེས་བབ་ 
ནས། ཡུས བདྡ་བམས་ཅདྨ་ནགས་པ་ པའི བན་དུ་ཡངདག་པནྡ་ཇེས་སུ ཨཱམཐངང་། རྣམ་ ཐར་དང ཇྡཊ་ཨུ་ ་མ་ ཐཱངང་། ། སྭ ་བའི་དིགས་ ནོམས་ ཐ་ 
༈གོང་པན་ཡང་དག་བེནཇེས་སུ་མཐོང་ང་། ༽སངགེ ཡུསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་དང་ལན་ཿ བ་སཤ་བའི་ནེགས་ནམས་ཀི ཀྱེས་གངུ་ཞིང་ཟ་ ༈་པན་ཡང་དག་བྲ་ རྗེས་ཨུ་ 
མཐོང་ངོཞེས་ ཊུ་ཐནསཱ། ཤཁག་མེད་པ་དང་། དཀུན་ཞིངདབ་ཏུ་ ཁུ་དཀན་ལ་དུང་གྲ་མདོག་ལྟ་བའིརུས་གེང་ དང་། ཅླུས། ་པའི་ ་པུང་པྭ་ཧུས་པ་དང་། འབྲལ་པའ་ 
རོད་དོ། ་པན་ ་རྡེས་སུ་ མ གྲེང་སཱཾ།།དེ དེ་ཡེད་ལ་ བེད་ཅིད་ད་ལ་ བིན་ ཀྱེས་ཚྣེབི་བར་བ བད་། དེ་ལ སཱེམ་པད་བྱེད་དོ་། དད ཉིན་ པན་བཅི་ ལྟ་བརཾམཆན་མཾྫ ༥  དེ་བཞིནནོ།། 


ྨ = ` ་་་ 


་ །མཆུན་མོ་ཅྣཾན་དཉེཿ ན་པ་ཡད་དེ་བཞིན་ཏ། འགདདད་། ། འགེད་བདུད། འདག་པདང་།ཉལ ལ་བ་དད།འད་གིཡུསདེ་ཡད་རུས་གོང་གི་ཕྲུད་པོ་ 
དཀར་ཞིང་བབ་ ཏུདཀར་ལདུང་གི་མདོག་ལ་བ། དད རུས་པ་དང་། བགས་ཤུདདང་། འབྲེལ་བར་ཡིད་ལ པྱད ཅིང་བྱིནགྱཾས་རྫོབ་པ་བྱེད་། །སྒམ་པའབྱདདེ། །དཔེའ་ན་ཡིག་ 
བབས་པ ་པས ཡདདགཔ་རྡ་རེསསུ་མཐེང་བ བཞེན་ན། ] །ཇྡི་ཊཱར་བདག གི་ཡུས་ །པ་ཡང་པྡངས་ ཨུམཐྲཿ ང་བདེ་ བཞིན་ དུ་གང་དང་གང་དྭ་ལྭ་ང བད་བེ བུད་པུ་སའྨ་ནམ་བ་དྲང། 
ཤིང་དངམི་ དུདའགྲེའི་སྐེ གནས་པ་ ཇིམཐོང་བ་ བྲུ་བམཨ་ད་རྲུས་ པའ་པུར་པ་ཞིང་དབ་ ཏདཀཱའ་ལ། དང་གི་མདོག། ལྟ་བུདངྱ་ཧུས་པ་དངའབྲེལ་བ། དྷལ་ བུད་སད་དག་ 
བདྫངེས་ཨུ ཨུམཐུ་དང། ༣ ཡཿ པན་ བེདཅིང ། བགེ་བན་བེད་ྲ་བསུསཅད་དདརུས་པ་ ་པའ་ ཐུང་བལ ཏྐངཔ་ག་ ཉོ ཀྱེས་འགྲེ་ གེ་ཞིང་ལྡཾག་ པ་འ 
ཡལ ་གནོད་པན་ བེདཅིང་།། འདུག་ ་པར་ བེད་། ཉལ་པར་བུད་ད་དཔནན་ དེའ་མི་ ཤྲག བའའདུ་ཤེ ས་ཤིན ཏ་བསྙེམས་ཤེང་ཤེན་ ཏུ་ཡེུད་ལ་བྲས། སྭ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ ཏྭ 
བས་པ་ བཞིནནོ་། དེའི ། དེའ་རིས་འྲ་བན་ང པས་འདོད་པའ འདོད་ནུགས་ཐམས་ཿ ཅད་སྤངས་ པདའྱགན་ཏེ ། རོས འཐུན་པ གཞན་ལ་མུ་ཡིན་ནཱ། འདིནེ་སྟེང་པ་ཉིད་ ཇིས་ 


. ཨུ་འཐུན་ ་པའེ་ གཟུདས་སྔགས་ ་ཡེན་ཏེ། དེནི་ ཡང་བ གས་བ ཉིཞི་རུང་འདུས་ནས། ། རཱུས་ པའེ་བུང་པ་ འདེམ་ཡུ་ ཡས་བནྙ་མ་ པར་ཕེ་མའ་བེདདོ། རྣམ་ བརའཇིག་ བན་ 


ཆོ རྫ །ཱི་དགིས་་བུབ་ཆུ་ན་སཔན་པེམན་བེཅིམཔ་འཇགཔ་བེདཔེིད། ཆུད་འདུས་ཞས་། གཟུགས་ཀིལུས་ ཏུ 
བཨཿད་དད། སྭ་ཐམས་ཅདས་ཞུས་པད་པེེ་བེདཅིང།མ་པར་འདིག་པནྲབདད། ཞེ ། ཞེས་བྲ་བཞས། བདགུགས་གཞན་ཡང་དུང་། ༨ ] དེའི་སྔར་གཟུགས་སྭུ་སྣང་བཅི་ཡང་ 
ལེ ཨི་འབུང་ ། ནམ་ མ་སི ཏདོགན་པཅེདོ ཇོད་པན་བ་བ་ལ་མས་པན་བུད་རིངནམམ།ཁའ་ཡ་ ཕུན ཞ་ཀྱིས་རུབ་པར་བེད། | སྒེམ་ པན་བེད་། \། འཞ་མདདུ་བྱེན་དོ། | ་ 
སུ ཇྙི་ཝ་ད་ངཾ་སམ་དུསཿ མས་།། ཡངདབུད་པད་བུ་བའི་བུནནམ་མཁའ་ཁ་དེག་སེན་ཡིདལ་བེ བེདཅིང་། ཁ་དེག་སེར་པེན་ནབཏུ་སྔེན་བར་བྲུད། བྱིན་ཀྱས་རཱོབ་བར་བྲ་། 
སྒེམ་པད་བེདབ་དབཤེན་དུནམ་ན།ཁའ་ཐམས་ཅོད་ནན་བནྡ་མག་ང བན་བེད་དོ། 


། ཁ་དེག་སེན་པོལ་ཇེ་ལཱན་བ་ད་བཞེན་དུ་ཁ་དེག་དམར་པ་དང་། ] དེ་བཞིན་དུཁ་དེག་ 
དཀར་པེ་དང་། བཅོད་ཁ་ཞེས་བ་བནས་། ཤལྱ་ཧིཁ་དོག་གི་པདལ་མོ་ པའ་བྱེད་དེ།] ད་བཞིན་ དུ་ཡུང་གཟུགས་སུ་། 


བ་ར དམ་ཅདྟརུཁ་དག་ སུ།་པེད་ 
བཱན་ཀྱས་ནཱཾབཔན་བུད་བ་ཞེས་ བྱ་བཞས་] ཁ་དྭགྲུ་བར་མཾས་ པར་ བུདདོ།། ཞེས་ཐ བ་བའི་ བན་དང་། དེ། དེ་བཞིན་དུ་ བ་ཏེ །སཾས་པོཿ ཡཡ་ཞེས་བ་བནས་། ཁེ་དེག་དམན་པོ་དད་། 
་དེ་བཞིན་ ནྒུདདག རཿ དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དག་ལེབ། ཧྷན་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཤལ་གྱེ་ཁ་དོག་གེ་བར་ དུས ཐྲན་གཅད་ལྭ་རཱད་ 'ཕེ་ད་ལ་ བདདོ། ཡང་དག་པན་ 





.:.---<༦ཾནུནུ་ཾ་ དད 


༨ 


༄༅། །གེས་སོ། ཨའེ་ཁམསྐ་ཐསཨཅད་ལ་ཤེལྱ་བིཁ་དེག་སྷ་ཊུན་བྙུན་ཀེས་རྡོབ་པར་བྲད་ཅེང་། ཕཾས་ཀྱངས་སེར་བཞི་ཅམ་ཏྲནྷ་ཀིས་རླེབ་བདྲབེདདོ།། 


དས་ཏངཔའིམ་ཐེ་བདདེག་པར་བདཉིད་ །གད་འདེད་པ་གཡ་པར་བུད། རབ་ཏུ་ག་ཡེ་པར་བྲེད་། ཀུན་ཏུའ་བཏུ་འགུལ་བནྡ་བེད་པཤས། གངའདོད་པ་དང་། ཉིཉོམ་དུ་ 
འདེདཔ་དངན་དུ་གཡེ་པད་བདདེ། ཤེས་བ་བའ་བདདུའ། ད་འགུལ་བར་བོད་པན་ཡང་ས་ཆག་པའི་དི་དང་བཅས་པ་འདེ་འགུལ་གཡོཊཁུག་དབ་ཏུ་ལོག་གེ། གཞེན་ 


ཡང་ དེ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའིམཾ་ཏག་ཞུད་པལ་དང་། གདམ་དད་། ཀླུ་མུདདང་པདམ་དཀའ་པྱི་ནམས་ཡེདལ་བྲད་དོ།། ཡང་དག་བན་ཤེས་ས་ རབཏུ་སྤྱན་བར་བུད་ད།། 


" བྲིནྭ་ཀྱིས་དཱབ་པན་བེདད་། ཕེུགས་བཞིན་སེད་བུ་བསལ་བ་དབ་ཏུམེས་པན་བེདདོ་། དདའཆག་པན་བད་། འདུག་པནྲཔད་། ༩ལ་བན་ཡང་བྲེད་དེ་། ཡང་ཕགས་བཞིད་ 


འབར་བ འོལ་བ མས་ཇི ར་འ རོང་བ ར་རེ ས་མ ཏྲ 
ཁ་དྭོག་སྣ་ཚཾགས་པའ་ཆན་བྙིནམས་སུ་བེེན་ཀྱིས་རོང་བར་བྲེད་ཉིང་། དེའ་སྟེང་དུའ་ཆག་པར་བྲད་གནས་པནབུདའདག་བར་བྲེད་ ཉལ་པད་ཡང་བདདོ།། གཞན་ཡང་ 
ཀོད 


དྲེ་སྲང་པར་བུདཉིང་། ནམ་མཁའ་དག་པ་དེ་ཉིད་ཡེདལ་བུད་དོ།། ༈དདག་པར་ཡིད་ལ་བུད་དེ་། ཡང་དག་བནཤས་ས། དབ སུབན་བེདདོ། ནམ་མུཁའ་དྭག་པར་ 


བིཤ་ཀྱིས་རླཾབ་པར་བྲེད་དོ་། ནང་གི་ཡུས་ཡང་པན་ཡད་བད་དོ།། ཡང་བན་གཏུ་སྤཾན་བན་བྲེད་དོ།། ཡང་དད་བཱིཀ་ཀྱས་ཐུབ་པོའ་བྲད་དོ། ན་ཤིང་བལ་གྱ 









-.- །ཆདོའ་བའམ། ། སིད འཇག་བདབེད་། ཁྱེན་བན་བེད་པདད་བཞིན་དདེའེ་ལུས་འདི་ཉིདལ་ཡང་བད་ཡིདཔ་བྲེད་དོཞིས་བུཌ་ ་ :འ 
£ ་ བདད། ཞཱས་བ་བའ་བད་དང་། རླུང་དང་ཕྲད་ཞས་ནམ་མཁའ་ཡ་གནས་པའི་བདདུ་ཡེན་ཏེ། ཏེ། དནམམ།ཁའ་ལ་འྷནག་པན་ ད་འབ། 
་ རར བྲེད་། ག ¬ ཉྲས་བ་ཡང་བདད་། མེའི་ཁམས་ལ་སམས་པར་འཇུག་པད་བྱེད་ད། དྭ་ཡུས་ལས་འོད་འབྲོ་བ་ཁ་དེག་སྤོན་པ། དང་། སེན་བདང་། 
- བེ་བ་དྒན་དད་། ཤིས་ཀྱི།བ་དོག་ལྟ་བུ་ བྲ་སྭ་ཆོགས་དབ་ཏའབུང་པདྲ་བེདད དེའུ ཡུས་ཀྱི་སཱུདཞས་སད་འབན་བདྲ་བེདཅིང་། ལུ ཡུས་ཀྱི་སྨད་ནས་ཆུ་གངམེའི་རྒྱ་དག་འབབ་ 
་བར་བེད་ནའཏུ་འབབ་པན་བེད་དདཏུའབབ་བད་པེད་དེ་། ཡུག་ཀྱི་སྨད་ནས་མེ་འབད་པན་བེདཅེང་། ལུས་ཀི་སཱདོནསཆུགངམའི་བྱུན་དག་འབུབ་པར་ ད། དབ་ 
ཏུའབོབ་པྲར་བེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་སཱངདུའབུང་པན་ཡང་བེད་བནས། ཉི་མ་དངྱ་ཟཱ་བ་དག་ལ་ཡངལག་པས་ ཤུག་པདྲ་བྲེད་ ོས་བ་བའི་བན་ ངོས་པའི 
འཇིག་ཏནྭ་བ་ བནྡ་དཡུས་ཀྱས་དབང་སྦྱན་བདོད་དགེས་བ་བའི་བར་དྲའོ།། -་ད་ ཤིད་སྤངས་ཏ་ཡངགཟུགས་ཅ་འདབ་ དང་། ཛིསདཔ་ཡངནནི་སྔན་བ། ཡྲི 
སེན་པ། དམད་པ་དད། དཀར་བ་དང་། ཡེབ་རྒན་དང་། ཡངནནི་ཤེལ་གོཁ་དོག་ལཱ་གུན་ཡེདལ་བེད་ཅེང་ཅི་བདབ་དང་། དགྙེད་བེན་མཐེང་བར་བྭད་དེ། དེ་འདེ་ 


༦) „ 
„,¡ གོགས་བྲམསཅད་དུ་ད་བཞྲིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཤགཿཐང་ངོ་ཞེས་བྲ་བའི་ འེ་བནུ་དང་དེའདིསམ་ད་སེམས་ 
^ 


།སྭམ་དེམས་ཏ། ད་བ ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཉེད་བལལའ་ གཱམན། ྐ དེས་དབཞིག་གཤེགས་བ་ ཞེད 


གེང་ང། །དེ་ཕྲགས་གང་ དད་གད་ཁེནར་ལྟ་ བན་བེད་པའེ་ 


ཏ། གང་ཏུ་ཡུང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲན་བ་འམ་། ། 


ངོཞུད་བསེད་དོ་ཞེས་བ་ བ་བའ་བན་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐནས་ཉད་ཀེ་ ་ལས་ ཀྱེ་ ཀིརྒྱན་ སེམས་འབའ་ཤིག་གེ་ཞེས་བ་ བནས། ཛྷིུན་ནཱམ་པརཏུགས་པ་དེ་བཞིན་དུམཐེང་སེ ! 


བདག་གེསནང་གསམསོ་ཀྱི་ཁ་ངེག་ཐ་ གྲྭ་བ - རྡ་འྲལ། 
¦ འཕྲུལ་ཐ་དད་པ་དད། ཁ་དེག་ཐ་དདཔ་དང འཇུགཔ་ད 
, ༼ཤ2 ནིདློང་ ར་ཡང་དག་བཏ་བྲ། 
ཏྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀཀ  ་ 
ཡྲིན་པའི་བདེན་པ་དངྡ་ངསས་འཐུཀ་པའི་ 





ཐདདབླ་རམ་པ །ཅོགས་མཐ 








ང་ང་། བདག་ཀེ་སམས 





།ཤཾ་གཟུགས་ཐ་དདཔ་དང། ཇུ་ 


།མསན་སཱ་ཅོགས་གུབ་པའོ། སེམས་ནེ་ མཁར་འདྲེས་པའོ།། སེམས་ 


། །འྭས་བ་དང་གན་མང་ ང་བའི་བད།་པ་དངྡ་ང་སུ་འཐྲན་བའི་གཟུངས་སུགས་ 
་ ལོ ཅས་་ཀའི་མདེག་གས་ང་ 0 འི ཤུགས་ཀི་སཱཾངབའ་ བགནས་ཐསེདཔ་ཞིཊ་ནི་ 8 






ཉྷཝ་ཟ༥འིནི་གཟུང་དགེ་དཅིང་བངོ་ ཇོད་དུསེད་པའོ། །། དེ་བ ཞིན་ དསེམས་ཀང་བྔ། ཇྔོདདུསེད་པ་སྟེ གཉིཀ་ཡངབ དྡོད་དུམེད་པའོ། ཕུད་པེ་འདེདགནི་ ་ཤེངས་ སུ་གདུང་བདཔ་ཅས། 
འཁྲུག་པ་དང་བཅས་ དཱ འདིད་པ་དང་བཅས་ ། སྤྒ་བ་བཅས་ པ་ཡེན་པས། མ་ལ་བདག་ གེས རྣམ་པ་བྲམཨཉད་ཀུནཏུ་ ཏེག་བའི་ སམས་ །སྤངདཨན། གདནམ་མའ་ ཡང་སྤངས་ 
བདྱ་གར་ཞིང་ཏོག་བྲ་གནས་ཅདསས ཡང་དག་ བརུ་བུང་བའི་དབེད་པ་ ཡང་སཱངས་ པན་འྱུབན་གེན་མ་ ཆགས་ །སམ་མ། འེ ཞེན་ ཀྱ་ད་དེ་སེམས་ །དང་པེས (༥ དམེགས་ 

„ ནོས། དེ་ཡངམངོན་བནདེག་པན་ བས་ཏེ། ནམ་ བན་དེག་པ་ ཐམས་ཅད་གྡེང་ཞིང་སྣ་ བསམདབེད་དོ། སམས ་སྩེད་པ་འགག་ལ་། ད་མ ཧྙེས་ བ། ཡང་སྙེད་བད་མི་ མི་བེད་དེ་། 
དེ་ལུདནྭ་རྱ་དྭད་གགས་ན་སེནས་ཀང གྱང་འྭགགས་པས་ཡུས་དང་དག་ དང་ཡེ དྭ་ཀྱི་འ འདུ་བདཤེན་ ཏུ་སྦངཊ་ པའི་སམས་ བད་འཛྲུག་བལ་འདུག་བནྡ་བོདད། །དའ་གག་བས་ 





༢ ཉིན་ཞགགཅེག་འདའ་བད་བྲེད་དོ། །ཇི་ལཱན་ བའ།་ པ་ བཞིན བགེག་པལ་སམས་ པར་འདུག བས་མཆུ་པས་པ་དེས་ཐག་བའེ་སེམས་ དང་པ་ལཱང་བཞི་ བནད་དུ་བསལ་ བད 
སཱངམངབ་འབན་ཡངའདའ་ང བདན་བདད།། སམས་གཉིས་པན་ནི་དེའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཐན ཆོ་ཡང་ཡེངས་སུ་ཟ ད་པན་འྱབུན་ བས་། མགེམཏས་ ་ 
༡ ར་ར ་བན་བེདདོ། ] །འདེནི་སེ་སེའི་སྤྱ་ཐེ ་བེ་དང་ཐུན་མེངམ་ཡེན་པ་ ཟག་པ་མེང་པའི་ བདན་པ་ དངྡ་ངས་སུ་འཐུཊ་ པའི་གཟུངས་ སཱགསཀྱི་ དེན་ཡིནཤ་། དད དེ་ལ་སེག སིབཞིད། 


མམམམམ--2ྕ༽ཐ༽༔|" 





༄༦། །ནམངཔ་དང་། སེསའི་བ་དང་ཐུན་མེང་པའི་བདེན་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་འཐུན་པའི་གཟུ་ བངས་སྣགསྭ་ཀེ་དོན་གུང་ཞེན། འདི་ལྟན་དེའདི་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
1¡¡ གཟུགས་ཇི་ལྟ་དུན་ནམ་པར་བརྟགས་བདྷལ་བུཁཀདམཐངང་། གེམསནི་སེམས་ཊ །ཉིད་དང་གཟུགས་ཉིད་ཡིཊ་ཏེ། དའེ་པུན་བདག་གེནམ་མཁའ་ ཧུ པ་ཉིད་ལ་བཏག་པན་ 
༢ མེ་ བུའོ་སཱམ་མེ།། དེ་གཟུགས་ཐམས། ཅདྭ་སྤང་པན་འདོད་ དད་། ད་ལ་བ དེའི གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས' བསྐས་ཅདྲ། དས ཤས། དཾསཿ །ཞས་མཁའམ་ཐའ་ཡས་སེ་སླུམནས། ནམ་མཁའ 

མཐའ་ཡུས་སྐེམཆེད་དྲ་ངོགས་པན་བ བས་ཏ་གནས་པ་བད་ནེ་ ཨེསི་སཱ་བེ་དང ཐུན་མེང་བའི་ ཏེད་ང་འདོཊ་ཏ། གང་ཡདའདྭསས་དསམས་ཏ། | བདག་ །གས་གཟུགས་ཞིནས་ 
༼ མཁའ་སྙེ། བདག་གིས་ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་མཐོང་ངོ་།། ནམ་ནཁས་ར་ཧིད་ཇི་ཡེ་ ན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ནེ་གའབེད་པའི་མཚནོ་ ཉིད་དོ འོ་ཀངནས་ནཱཁའི་ནྷ་དུང་གིས་ 
ཟོ ཁབ་ པའ། ། རུང་དེ་ཡད་འབུང་བཅེན་བའི་བཞ་ལས་བུན་བའོ། བདག་གིས་གཟུགསྱ་ཀདའ་བངབ༔ སྩགན་པ་ཡིཤ་ཏེ། གཞུ་གསཆན་ཉིད་མཆུངས་ཨ་ 
ཧཾ སྙམ་མེ། ། དའདྩཾགམ་དུསེམས་ཏ། ༦འབུང་བླཊམས་འབུད་བཆུན་པང་བེ་དག་ནསནམ་སལ་ཞིང་། དཿ འདི་སྲམ་དུསམས གཞིག སྤེབསཆན་ ་ཉིད་དུའབུང་བ་ 
དགམ་ཡིནནེ་གམམ། དཆེའི་ཕིར་ཞེན་ ཅེས་ཐམས་ཅ་དཔང་བཞིནྱྱ་ང་བའ ིད་ཀྱས་སྟུངཔ་ཡེན་པའེ་ཕྲིར་འེ༡ དེ་གཞིན་དདང་གངའི་ཡང་གཞན་བྱི་དངོས་བསོ་ 





དྲ 
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- །ཱངོ་པ་དངྱ་སེཾ་བམེད་པ་དང་། འགག་པམེད་པ་དྲང་། འབུང་བ་མེད་པ་དང་། གཞི་མེདཔ་ཡིནནོ། དད་ལུར་ས་སར་ཏོག་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེང་ ཌབོ་ྕེག་ 

ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདྷ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅེ ་མཐོངངོ་། དས་དྭཝཿམཐང་བས་པིདསི་འང་བའི་འབས་བུ་འབཐེབ་བ། བདན་སསནེ་བ་དང་ད 
་བ་དངྡ་ཇས་སཱ་ཐུན་པའི་གཟུངས་སྣགས་ལྷ་ནམ་པར་གོལ་བའི་སྦྱེ་མཱཆེདདང་བ། གཞན་ཡང་འདེསམ་དསེམས་ཏ། གངནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆུད་འདེགནས་ 
བི ་སྐ་ད་ོས འོ་འགམས་པཡིནས་པཞིངདེགས་དསེགས་ཏོ། ནུང་གཁའི་མཚོན་ཉིརདུག་བཅི། བདག་གི འབ བ་འ 
གིངབའམཆན་ཏེདནིམ་ཡེནུན། སྐགནས། དནམ་མཁའ་མབའ་ཡས་མུམེད་བཅི་སེདཡིད་ལ་བེད་པདེ་སྲེདྱ་ཏི་བདག་ཡངདག་བད་ཤེས་ཏེ། འདེན་དེའི་ས་སོའི་སེ་ 
བེ་དང་ཐུན་མེངཔའི་ཏིང་ང་འཛོན་ཏེ། དའདྲསམ་དུསེམས་ཏ། ནམ་མཁུའམཐའ་ཡས་བདག་གེ་བདག་གི་ཡེནན། འཤ་ཅིནས་མཁའ་ལ་ངོབ་གཞན་ཡད་དམ། གངགི་ཆོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིདཔ་དེདཔན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཉིས་དི་ལུན་བསྟན་གུམ།།དེ་ལུན་དེ་བཞིག་གཤེགས་བཅི་སེད་འདལ་བེདཇི་སེད་པ་ཡང་དག 

བརྔངས་ཨུ་མཐོང་བཅམ་གྱི་མོདལ་ཁཅོག་འབས་བུ་དདབགནས་བད་བེདཅས་བུ་བནས། ཞོན་མངས་པ་ཐམས་ཅདྱསདས་བའེ་དགབཅས་བ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུས་ཞོན 


ས་་་མ:---------~ 








༄༠] ‹ །དྲུ་བདདེ། འདིན་ས་སེའི་སྐྱེ བ་དང་ཐུན་མོང་དང་བདན་པ་དངྡ་ངེས་སུ་འཐུན་པ པའི་ ག་གཡས ་པར་གེལ་བའི་ འི་སྐེ་མཆེད་གཉིས་ བགོ། ཡང་ 
)ཿ དའདེ་སྭམ་ད་ ཅོ ཏཾ ། ནམ་མཱ།བའ་དག་ བ་རབཏུ་དངབ་དག་བམེད་པ། བདག་ག་བདག་ ཛྲི་སྲེད་པ། ཅེ་བདག་ གི་དག་ བའིསེམས་ ་ཤེན་མེངས་ ཐབཏ་་ 
རྫ བ་ཀ ཞི་མེད་པེ་ ཡིན་སྲུནམ།། དེ་འདི་སམ་དུ་ ད་སམས་ཏ། སང་བཆན་ བབྱེད་པ། དད ་ ་ཡཀ་ཤག་བརྒྐྱད་པ་ དེནི། ཞོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདལསྐ་ནམ་པར 
ཟེ བའོ་སྨམ་མ།། དེཇི་ཝུར་ཞེན་མེངས་པ་ བྨཙཙ ཛ་བ ་པའ་གེལ་ ཅུ། འཕགས་ པའི་ལམ་ 56 5 བྱདད་པ་ པ་ཡིདལ་བེ་ བྱུ བཞི །ན། སྐདཉེག་ ད་ཉིད་ལ་ 
༡ ཁཅེག་ རྒྱན་ ཏཤུགས་པ ་པའ་འབས་ བུལ་གནས་ པད་བད་ཅེས་ བབནས། ཁཅཾག་ དག་བཅེམ་ བ་ཉེདྱ་ཏི་ པར་མདོན་དུ་བྱེད་དེ། འདན་མ སོའྱསཾ་ེ་དང་ཐུནམེངབ། བདུ 
པ་ ངྫངས ་སཱ་འཐཱན་བའི་ ་གཟུངས་སྔགས་ལསྣ་རམ་པའ་གལ་ ་པའི་སྐྱ་མཆད་གསུམ་ པའོ། [གཞན་ ཡངད་འདེ་སམ་ དསེམས་། །ཏ། དེ་ལུད་བདག་ གི་ རྟཾག་ ཡོ 
ཡང སྦྲབ་པ་ཡེན་ཏ། གད་པ །གཟུགསྨནམ་པཱན་བཏུགས་པས་གཞས་ པནམིཿ བའེ། ། གངན་གཟུགས་ ཡོད་པ་དེན་འདུཤེས་ཐ་དད་བཡད་དོ། ར། ཞཐ་ 
པའེ ད་ དན་ གྒ་ཤི་ བདག་གེ་ ཡད་པས་ བདག་ གེས་ ྒ་ཤིརྣམ་པན་ གཉོད་བཞི་པྲ 'ཕེན་སེམས་བ གཾམམེ། ཞམ་མཁའི་ འདུཤསསུ་ཡངམས་ སུམ་མ། ཡ་ལ 


རྟ 


ངི ཱུ ˆ དེནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ ཤད་ལྭ་བུདཅྲིས།ང ད་ཡང་དག་ བ་ཤེས་པད་བེད་ལ། ངེ ། དེལ་རབ་ཏུ་སྤྲོན་བར་ བེུད། །དེ་ལམོས་ ༥་པན་བེད་དེ་། །ང དོནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ཡེངས་སུ་ད་ ཟོ 

- ཐམས ཅདྡེལ། བདག་ (དཕུམ་དནན་ པར་བ་ཇོད་པ་ དང་། མས སྭ་པར་བེདཅང་ཇོགས་། བཇྩ། ་ཏ་ པི་ ་བ་འདན་ སཾསཱརྦཾསཱ་ བ་ བདང་། ཐུནམངབ་བདོན་ ོ་ 
པའི་གཟུ་ ངས་སྔགས་ཡན་ཏ། འདིནི་ས་སའི་ སྐེ་བ དང་ཐུན་མེང་བའེ། ཡང་ད་འད་སམ་ ་དསེམས་ཏེ་ ཏ་འདེན་ བདག་གི་བདག་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡངས་སུ་དྭག་བ་ཡེན་ཏེ། དནམ་ ' 
[(རོང་ | ད་དག གི རྟཾག་པརྣམས་ཀུ་ ཀན་ ཏུ་སྤྲེད་པར་བྲ ་བེདདོ། གངུབདྲགུག་བདག་ ་གེས་ནམ་མཁའ་ལ་བརག་ པར བའོ། དྷུ །འདུ་ཤསནནམ་མལ་ ཱེ 
ཡིནཞེ་ཱམ་མེ། ། འེན་ ཀྱང་འདུཤེས་ཐམས་ཅད་ནེ་ སུག་བསྔལ་གྱ་སླན་གསུ་ །ངས་ཏེ། འདེནི་ ཀུན་འབྲུང་བདད། སུག་ རོ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འགོག་ པདང་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། 
སུས་ད་ལ་མུག་བསྔལ་ དང་ཀུན་འབུང་བ་འགེག་ང པོན་ཡདདག་པནྡ་ངས་སུ་ ཨུམཐང་བ་དའེ དས་ན་ཁ་ ཅག་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་ པའི་འབབས་བུལ་གནས་པ པནས། ཁཅིག་ ཤ་དྲག་ 
བཅོམ་ རྟང །ཉིདྱ་ཀཱ་བྲན་ལ་ གནུས་པ་འདན་སསའ་སྐྱཝྦ ་བེ་ །དང་ཐུན་མཱང་བ་ བདེན་པ་དང་ཇེས་སུ་འཐུན་བ་ བའི་གྲཟུངས་ སུགས་ལས་རྣམ་ པས་གལ་ ཡ་བའི་སྐྱམཆེད་བཞི་ ་པའོ། 
ཡངད་འདི་སམ་དུ་ དསེམས་ ཏེ། འོན་ནམ་མཁའ་བསྣམ་པད་བ་བའི་བྲན་ལན་མང་དགནས། ་ འེ།། གངནམ་མཁའ་ཐམས །ཅད་བདག་གི་ ག་བདག་ཡེན་ཏེ། ནམ་ 


༡ ༤ 











༦ོ། ཱ 


༡ ཤམམ་ཁའི་ འདྲཤེས སྭ་ཀང་སྲངས་ཤིང ངེ ཀནམ་མཁའ་མཐའ་ པ་ ་ཡགམུ་མེད་པ་ཇེ་ནེད་དོ ་བསྟདྱ་ཀྱི་ནམ་ ་པན་ཤེས་ ་བ ཐམཨཅད་ཀུན་ཏུ སང་ས འད སེའིཉྱ་བོཿ བ་དང་བུཊ་ 
^ མངབ་བདན་པ་ །དངྡ་ཇེས་སུ་ སུ་འཐུན་ པའི་གཟུནས་སཱགས་། སཾ། ] གནས་པ་ ་འདེསཱམ་དྭ་ དགེམས་ ། བཱེད་ གྲི་ནམ་ པར་ཤེས་པའི་ འདགས ་འདེན་རེག་པ་ '་དང་། སྔུག་བསྣལ་ 

བ་དང་། ཀུན་འབུང་བ། ་ཞེས་བ་བནས། དེ་ཉེད་ནམ་ བན་ཤེས་ ་པ་ བྷིནཏི་ 'ཡག་གི་བད་ ཡཾནནོ་སམ་མ ། ཞོན་ཀྱང་བ དྭག་ གེ་ཕཾཤེ ཡིག་འ ག་འདནི་དག་ ་པན་བྲའོ། གནས་སྐབས་ 

× གུང་སྣུག་བསྔ བྱསལ་ཞེས་ བ་བནས། འགོག པའེ་ བན་དུ་ཡེད་ལ་བེ ་ཤེད་པའེ་གནས་ སྐུབ དན་ཁཅིག་འབས་བ་ ག་དང་པེ་ ལ་གནསུ་ ཐཱ ཞེས ས་བ་བནས། ཁྱཅིག་ ག་དྲག་བཅེམ་པ་ 

£ ཞིདཀྱི་ བ་ལ གནས་ པ་འདིན་ས སེའི་སྣེ བེ དང་ཐུན་མང་བ་ དང་ཇིས་སུ་འཐུན་ པའ་གཟུངས་ སཱགས་ལུས། རམ་བདྲ་གེལ་ ་བའེ་ འེ་སྤེ་མཆེད་ལྔ་ ་བའོ། དེ་འདི་སྭམ་དུ་ དསེམས་ 
ཏེ། བདག་ གི རྣམ ་པཀ་ཤེས་། པའི་འདུཤེས་ ས་འདེན་ རྟེག་པ་ །་དང་། ཟུག་ རྡུ་དང་། ། འབྲས་དངནད་ ཡིན་ཏོ། ཏཾ] ]གང་བདག་ ་གེསུ་ །རུམ་བད་ཤྲེས་ སུ་པ་འདུ་ཤེས་ དེ་ཡངསང་པ་ ་བ་གེན་ 
མ་ཆག་གེ་ སྤུམ་ནས་ནམམ་ཁའི་འདུ་ཤེས་ངེ ད་ འཡང་སྤངས་ཤིང་ ། རྣམ་ ་པན་ཤེས་ ་པའི་ ་འདུཤེས་ ཀྱང་སྤེང་པད་བྲེད་དེ། དཅ་ ལྦར ་ཡངདམིགས་ བདམི་ བྱེད་དེ།། དེའི་ཆོ་འདུ་ 


ཀརྨ་ཐ་འ་ལ་མཨ པུན་བའོ། །རྣམ་པ །ན་ཤེས་ ་ཡེངས་སུ་ བཏལ ལ་བར་བའོ་སཱམ་ནས་ནམ་མཁའཅེ་ཅོས་ པན་ང དབན 'པར་ཤེས་ པམ པནྭ་སྣང་ངོ་། དོའེ་ 


ཀ་ར ཇི 


ཤེ ་ལ་སཱམས་བད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སུལ་སང་འདི་བུངབཞེ་གསེའི་སྐེ་བོདང་ཐུནམང་བའི་ཏིངང་འཇིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་བདཤེས་བཞི་ཐུག་དདང་།འབས་ 
་དད་།ཞད་མས་ཡནཏ། གངདདག་གིས་མེད་བུག་སུམམ།། ཙོ་ཤིགམེ་དཅེན་འདུགེས་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གས་བདག་གིམེདད། བདུག་དས་བདག་དང་འདུ་གིས་ 
བུ་སྭ། དནྱིས་དན་ལས་འདས་པ་ཡིནན། །གནས་སྒབསམུ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་བས་པའི་གནས་སྒངས་དེད་ཁ་ཅིག་རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་ 





¡2 ངྱ རྩ 
བུལ་གནས་པ་ནས། ཁཅོག་དྲག་བཅོས་པ་ཞིད་ཀེ་བ་ལ་གནས་པ་འདེནི་སེ་སེའི་སྤེ་བ་དང་ཐུན་མོང་པ་དབེན་བ་དང་ཇེས་སུ་འཐུན་པའི་གཟུངས་སྔཿ ས་ལས་། 
ནྣམ་ ཐུནྦསྤྲཾ་གྲཾ བའི་སྐྱེ་མཆད་དུག་པའོ། ང་ཞུག་ཊད། ཇུས ནྣམ་པདཱ་ཤེས་པའིཏུངང་འཛོན་འམ་པནཏུ་ཡ ངསསུ་དག་པ་ ཞམ དུནན་ 
བའི་སེམས་ཀེས་གཞས་པར་བའེ་སམ་མས། དེམི་ཏག་པའི་ཆུལ་གྱིས་ཅེ་ཡངམད་པའེ་སེམས་ཀིས་གནས་པན་བེད་དུ། །གནས་སྐབས་གང་དཱམི་ཏགྲ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཡིདལ་བེད་པའི་གནས་སབས་དེད། རུནྭཏུཞགས་བཞི་འབས་བུམངནད་བདབ་ནས། དྲག་བཅོས་པ་དེདི་བན་མདོཏདུད་པའོ་སོ་འི་སབོད 
ཐུན་མངམ་ཡེན་པ་བདེན་བ་དང་། ཇེས་སུ་འབུན་པའི་བཟེད་པའི་གཟུངས་སྔགས་ལས། །རྣམ་པན་གེལ་པའ་སྤྱི་མཆད་བདུན་པའེ། མུ་ཞིག་འདྲསམ་དུགེམས་ 








༄༅། $ །ཏེ། བདྲག་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུངེ་ཡངམད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པན་སངསནས། འདུགེས་མེདའ་དགུས་མེད་ནེན་སྐྱེ་མཆེད་ཇྫོགས་པ་བུ་སྟེ 
༧ ་གནས་པད་བའོ་སུམ་ནས ། སྡིད་ཇྲི་ཡངམད་པའི་སྤྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་སཱེ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་སྲེད་རིན་སྐྱེ་མཆད་ཡེདལ་བྱེད་ཉིང་། ཡང་དག་བན་མེ་ཤེས་ 
༩ ་ནབཏུ་བསཾད་བནམི བེད བིན་ཀྱེས་རྲེབ་བརཱམ་བེད། སན་ངག བད་གིགས་ས་ ོང འཡོམ་ བ་འད དཱ 
པའི་གྲཐུངས་སཱགས་ལས། ལས་བདྲ་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེདབྱ་དད་པའོ། དྲེནའདེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དུང་། དེབསྭ་ཀྱི་བདེད་ 
- ༧ ཆགས་དང་། རེག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ ༽ྲ ནམ་པད་གལ་བམ་ཡན་བཞི་ཚ་མེའིའདོད་ཆུགས་ཐམསཅད་སྤེངཔད་འགྱན་དེ། འཕགས་པའ་གང་ཟགྲ་ནམས་ 
ཏཱ པམ ལཿ ༤ => ༥ 5 ན་ 2 £ =¬ = 
% ཤྱིནི་ལྟག་མམེད་པདའུགྱར་ངེ་། སསའི་སབནམས་ཀིནི་ནམ་སྨད་བདགྱན་ད། རེན་ཊི་དབདགེས་ངིས་སེབན་འབུན་ཞིདདན་སོདཀྱིདུད་དབ་ནད། སུ 
- འདི བདེན་པ་དང་། ག་ག གས་བཅོམ་པ་ཀུའི་མདག་གིས་ངལ་བདནུབ་ ལཾ ༽ 
སེམས་དབའསེམས་དབའནེན་བ་ཤིམའི་ཤུགས་ཀྱི་སེང་བའིས་ལ་གནས་བསྐར་བ། མཐཱ་རེབ། པན་ཡོན་ཆེབ་ཡིནན། འདུས་པཆེནབའདེངས་བཤདཔལ་དདཔ་གླིན་ | 





པ་ར ལུ གས་ཡི་ོ་རགས་ཟམག་པནད། གླབགས་མེདཔའི་བདོད་ཆགས་ཐམས་ཙད་དང། དྱ་རལ་དད་། ལག་འཁི་ད་རལ་དད། རྒ་ཆལ་ལས་ཀྱང་ད་་རྒྱལི་ཐམས། དད། ྡ 


དོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་གམས་ཅར་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བུདབ། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བཐམས་ མས་ཅད་དང་། ཏྲ གའ ཞེ 






ལྤ ཅད་དང་། ར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་དང་། ཐེཅོམ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བཏུལ་ཞུགས་ཆོགསས་འཛིན་པ་ཐམས 
༨ ནོོ་འདྲ་དད་བདད། སིམས་ཉན་དྭུའཱ་བ་དང་། སཾགཏུ་ ཡཱ་བ་དང་། གསའ་བརྭ་ཝཱ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་བྲ་ཐམས་ཉད་དང་བྱེད་པ་པ་དང་། ཆེ 

བྔབྲམས་ཅད་དང་། གཟུགས་ 'ཡཱ་པ་བམས་ཅད་ཅེས་བ་བནས། ག་བུར་ཝར་བྲ་ཐམསཱཿདཿས་བཱ་བའ་བར་དང་། སྤཱི་བདྡ་ཝ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ། འྱབདད་ཆེན་པེད་ལ་ ཟེ 

ང ་བ་ཐམ།་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པན་ དཔ་ཞེས་བ་བནས་ཕུང་བདང་། །ཁམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཐྲམས་ཅད་རྡ་པསེད་བད་བུད་བྱེན་པའི་བྡན་དང་། ། བུང་གྱ་ཀི་བད་བྲ་གནས་ ༡༥ རཾ 

་ཅད་པཱནོ་བནྲ་བདཔ་ཡིན་ནོ།། རི །རམ་ བ་པསནི་བདུ་ནམས་ཆོད་གཅེད་བདྲ་བྲདུ་པ། ཀྱ་རྣམས་ཕམ་ པན་བདབ། ལྣམས 'དགའ་བད་བེད་པ། གནད་སྤིན་རྣམས་མགུ་ ¡ 

མནུ ལྷམ་ཡཞནྣ་ རམསྣ་ནམ་པའ་འེས་པར་བེ ཏྨཔ ནམ་མཁའ་ཝིངྷམས་ །དངང་པར་བེད་པ། ཨི་འམཉྭ་ནམས་དདཔར་བེད་པ། ཉིགུཆིན བན མས་ ° 

ུ སྐྲག་པར་བྱེད་པ། ཕསྭ་ྲི་བོལ་བླ་༡མས་འདུལ་བན་བ ད་པ། ཟླ ་ ཚབམ་ཟྡེ་མས་འདྭག་པན་བུདཔ། ཇྫི་རིགས་ 








་ 
༧ 


4 
ཛཾ 


༄༅། $ །ཉཱམས་དགའ་པར་བེད་པ། དམངས་རེགསནམས་མཆེག་ཏུ་དགའ་བདྲ་བེདཔ། བུདམད་འདོད་ཆགས་དང་བཡ་བར་བྱེད་པ། མངད་ཐོས་པྲ་ཉནས་སྩེ་པར་ 
བིདཔ། ཟཱ་ས་ཞང དགོངནམམ།པའ་དགའ་བན་དདཔ། ནདྲ་བས་སཅད་དར་ཏུཧི་བད་བབ། བྲབབབ་དད། ཐའ་མོང་ད ཨུག་དུད་ ནད ཊཨ་ཡིན་དདེབདལ་ 


༨ 


( གྱི་དམག་ཆོགས་དང། དུས་མ་ཡིན་བའེ་དུང་དང་། ཆར་པ་དང་ཆུ་བེ་དང་གངདང་དོབ་དང་། ཁ་དངཚབ་དུད་ཅུ་བ་བ་དང་། རམེདཔ་དང་། རེག་པར་དགའ་བའི་དངས་ 


བླ་ནམསྭ་དམ་པར་ཞི་བན་བེད་པ། ཆེས་ཀྱི་ཆུ་ལ་འབན་བད་བེད་པ། དཀེནམཆེག་གསུམ་གྱེ་གདུང་རུནམི་འཆད་པར་བེད་པ། སངྭྱ་ཧཱས་སྙན་པ་སྙེན་པད་བེད་པ། 
; འཁིདོ་བས་གག་པདྨ་ནམས་དབ་གསའ་ཡ་བའངེདག བེདང་ཤུས་བཏུ་དབང་ངེ་འ། མཉེ་ངོབས་བཏོག་བརྒྟེཀང མའེས་པའི་ཡང་བདོ་།འཇོང་པད་ 
བུ བེདཔ ། སྨུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་འདོད་བདྲ་བེད་པ་ཡིན་ཏུ། འདིན་བདོན་པ་དངྡ་རེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟེད་པ་ཡིནན། བསྟན་པ་འད་བཤད་པན། དསྭལ་དངན་གངས་ 
མེད་དཔག་ མེད་པྲ་ནེ་རེསྣ་ནམསལྷ་རེས་ཀྱི་མིག་དལམདཅིང་དེས་དང་། བྲལ་བ་ཉ་བའེ་ཉེན་མོངས་པ་དང་བལ་བ་ཐེབ་བ་ ད དེའི་ར་འག་ཁྲིག་ཕག་དགུ་བྭ་རྭ་དུག་ 
ནི་ལེན་བརྨམོདབར་ཟག་པྱ་ནམས་ལས་སེམསྣ་ནམ་གྲེལ་ལོ། ། དའར་བྲེད་བ་ཁྲག་ཁྲག་བྱ་དད་སྙེ་ཕག་བྱ་ཧདྱཧཱནཾ། བདན་པ་དངྡརེས་སུ་འཐུན་པའིགཟུངས་སྔགས་ 





¿£ 





- ༢༢. ཊཱི > ,༣༽༽༧༽ ལོ ¬: ༨ ¬ ར རེ & 
`... །འདི་ཐབ་བྱྱ་བར་ཏོ། ༡ བས་གཅནགག་འདགབཏོསདང་དི། བཞི་ཡ་འག་འདྲ་གས་ འས 
` ཡཔངྱ་ཧན་ཏོ། །སྭིང་ཕག་སུམཉུ་རཱ་གཉིས་ནི་སྐེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ བ་བརྱ་ཧུར་ཏོ། ལྷུ་དང་ཀྲ་དུང་གྲནེད་སྡེན་དང་། སིན་བེ་དང་། ལྕམ་ཡེན་དང་། ན་མཁའ་ 
ལྡེང་ནང། མ་འམཅ་དང། ༈འཕྱཆེན་ཐེ་དང་། ཡད་གས་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ཤོཟ་དང་། མི་དངཡིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སེ་ 6ཨདྡུཝཐཱཱཔ། 
ཨ་བོ་ཡུག་གས བཀའ་གཡ་བོག་ས་གཤ་ོིོོ་ྩྲྩྲྣོུུ་ུ་ུ་ 
ལགསས། བཱ ངཱ དཔ་ཡང་དགུ་བརྡ་ཇིགས་པའི་བུངྱརུབ་འདལ་སུ་ཞེག་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་མྲེ་བཀྱིད་ལ་གས་། འདྲི ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པནི་སེམས་ཉན་ 
ཐྲས་ཅུདྱ་ཀྱི་མེགཏྱུ་གུན་པ། ཡེ་ཤེསསྤུ་གུན་པ། སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཉེབར་ཞི་བན་བྱཀོད་བདྱ་གུན་པ་། བདབ་ཐམས་ཅད་སྦཾན་པན་མཛདཔ། འཁེར་ 
པའི་ག ཟིངས་སུ་ གྱན་པ་ལ གསསཾ། དནས་བ ཅས ལན་འ དད་ལྭ་ཆཱ་དང་ལན་པཀུན་ཤས་ཀའུ་ད། ཉས།འདྷག དཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅུན་པ་བཅམ་ཝཱནའ དཨ་ 
།གང་བངརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པ་ཉེམའཤུགས་ཀྱིསིང་པས་གབུངས་ཝགས་ཉེ ཐམིག་བསྟན་པ་བསུང་བཆན་པམའདེས་པ་ཐམས་ཅད་སབ 





༦ །པ་ཞེས་བྱ་གེ་བས་ ། ཤིནཏུ་ཡེངས་སུ་ སུམུ་དུག་ལས་འདས་ པ་སྦྲབ་པ་ཞེས་བརྱ་ཐའེ་ང བུས་དྲང་། གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་སྐྱས་བུ་དམ་ པྲརྣམས་ 
2 སྲེད་པ་ གསུམ་གྱི་བརྩེཤ་ད་ཐམས༦ད་དམངེ། ་པནམེ་དགའ་བ ངཿ དཤེས་དང།ི ཨ་ཧནམ་མེདཔའེ་ཏངང་འཛྲནྭཀྱི་ནམས་བྱགིསནས་། མི་གཡེའ་བའི་ཏེདང་འཛན་ 
༣ ལ་འཇུགཅོང་། མགེམཉམ་ ་པན་འྱབར་བ་དང་། སུས་ ཐེས་ པ་དེའི་ ཞི་ཞེན་མངས་ པ་འདོདཆགས་ལྭ་སྔོགས་པ་བསབས་པད་འབྱའ་ཞིང་། དེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིནང་དུ་ཆོ་ 
རྔ་བས་ ་བེདཱ འཁར་བན་འགྱར་བ་དང་། ལྕའི་དང་གང་དྭའགྱན་བ་ད དང་། དེའེ་སེམས་འདེད་པ་མས་ ཀྱེས་གེས་པནཨི་ འྱྱན་བ་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
༢༩ པའི་འོས་སྱུ་གན་ བ་དྲང་། དདནས་ཤི་ འཕེསནས་འདོད་མྨརམས་ ཀྱིནང་དུ་ཆོད་བས་བདྲུག་འཁེན་ བན་འ་གུན་པ་དད། དེའ་ འས་མས་འདོདཔབྷ་ཆམསྤ་ཀོས་ བོ པར་ 
38 སི་ྱགྱར་པ་དང་། མེའི་དངསང་དྲ་ དའྱགུན་བ་དང་། ལ་དངམ་ཐུསས་ ཅད་ཀིས་མཆད་པའའོ་ ཨུ་གྱྱ་ར་པ་དང་] ། ཕག་ བགྱེ བའེའེས་སུ་གུར་པན་བྱ་གྲར་བདེ་གང་ 
ལགསོ་། ། བཅོམ 'ལཱན་འདཱཊ་ཀྱ ཀྱིས་ཐ །བཾཀའ་སྦུཡ་པ བཀེ །དྲཿམ་དྭགའ་བ༽་མ་བྱིད་ ག་ཆིག་ གེ། ཀེདཤྭཧཱ་ ཉིམའི་ ་དང་ལཱན་ པའགཊུངས་སགས །འོདེ་ ཞཱན་བྲཾས 
དང་དང་རྒྱལ་བ་རྣམསྱེ ཨ་མ་ཡེནནེ ཉེ་མཁེ་མིག་པད་མའི་གཟུངས་ སཱགས་འདིནི་ ཨངསྭ་ཧཱས་ཀྱ ཀྱི་ཆེ་སོམ་ཁདས་པ་བ རྒྱད་ཀྱ་རྐྱ་འུན་ བའི་དག་ ཡི་ནཾ།། 


17 
| ཝོ ཱ ཇཾ ། །ཀེའུ་དེན་གལ་ཏེ \་ངས་ བྣསལ་ ལ་པ་བྱ་ཧསྟང་དུ་ཉིམའེ་མིག་ གེགཟུངས་ སཱགས་འདིའེ་དེན་བསུན་ ཀྱང་བསྐལ་ང ་པ་ །བྱཧསཱང་དུ་ཟད་བར་འགྱྱར་གྱི།། ྱ་ཆེརདན་བྲམས་ཅད་ 
ལི བོད་བནིམེ་ནུས་ས། ་ས། འད་ལྭ་ཝ་དང་བཅོས་ པའི་འཇིག་ ་ཏེན་མེངས་བན་ ་ཡངའྱུགར་ན། འདི་ལ་དེ་བཤིན་ གཤེགས་པ་ དག་བ བཅོས་པ་ ཡཇོདོ་བད་ རྫོགས་བའི་ 
མདྩ་སནམས་ ཉིམཁི་སཱེང་བེམ་གཏུག་པཿ པའམ ངོན་སུ: ཨུམ་ཐུགཞན་ གང་ཡངམེད་ དེ་། ། ཉིམའི་མིག ་གེ་ གཟུངས་སྔགས ་འདིནི་ དེན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་མཐང་པན་ 
རྤ རྔ་ ཏྟེགས་པན་དཀའ་བ་ བ་ཡིནན། །དབཞིན་དུམི་ཟ ཟད་པའི སྨབུ་ དང་དེ་བཞིཊ ་དུ་དིག་སཱགས་ ཀྱི རུན་ ་དང་ད་བཤིན་ ཞད ཤི་བད་བྲེད་བ། ག ཉིད ཀྱེས འོ བཿ 


ངི བུད་པའི་གཟུངས་སྔགསནི་དེན་དབག་ཏུམད་པ། ། མཐང་པན་དགའ་བ་ཁེང་དུ་ཅུདཔར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་ བཞིན་གཤེུགས་བྷ་ནམས་ཉིདམ་གཏོགས་ 


པ པན་མངོན་སུམ་པ་གཞན་གང་ཡང་སེད་དེ་། ཀེཨུདྱ་ཧས་ གསེལ་པ། བྱཅན་པ་བཅེམ་ལན་འ རྣ གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དབང་རྱལ་བ་ བ་དེས་སྟེངབ་ 
ཉིད་དང་། ཇེ ཇྲས་ཨུ་འཐུན་ པའི་ གཟུངས་སྔགས་ ་བྲདྱ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའཆུན་པ་སསྤ་ཀི་གུང་བྲ་ཆའེ ༥ལགནས་ བསསན་བཤད་པན་གསེལ་ །།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས ་བཀའ་སྣལ་པ། ཀེའ་དྱེར་དེ་བཞིནཏེ། གང་ད་བཞེན་གཤེགས་པདེ་དབང་ པརྐྱལ་པས་འདང་ངས་བཤད་པལ་ དཔས བརམ་ཛད་པ་སྙུད་ 





༦༄། :; །པ་ཉིད་དང་ངས་སུ་འཐུན་བའི་གཟུངས་སྔགས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནྱ་ཤི་མ་དུན་དུ་ངས་བཤད་པར་བའོ། འདེ་ལྟར་འདིནིའདེད་ངས་བཤད་ 
༤༽ >< ཅང དྲེ > ༤... = ༢ > = ༤ ༨ ༤ ༣ ། 

ནསེམས་ཅན་གངས་མེད་དང་གྲུ།མེད་བའི་དག་བེད་པ་ཡིནཤིད་ འདེར་སམས་ཅན་ནམན་ཀི་མངོ། སུམ་དྲུབར་བནའྱབདརོ། ཀོ་དེཊཧུཾ་ཅི་ན་ཁོིས་བྲ་ 

ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་དེ་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།། ཞེས་བ་བའི་བ་ཏ། ཀོའུ་དྲྱར་འདེ་ལ་སཾམས་ཉན་གངདག་འདེད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱགས་པས་མོས་ཤིས་ 


, ངེས་པར་འབང་བནམི་ལ་བས་གནས་པ་ད་དག་ཡྲུན་རང་པ་འཁན་བད་བང་བན་འགྱན་ར།། ཡུན་རེང་པའ་ངན་སང་གསུམ་དྲགུག་བསྡལ་གྱེ་ཆན་བརུ་བ་བ་མེ་བཟད་ 


པ་མེང་བན་བློ་གནའ།། དལ་བ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བནས སྭ་ཀི་ྡངཆག་པྱ་ལི་སེ། དསན་བད་ནུབ་སམས་དཔེའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྐོགངངའི་ 
སྦཐསྔ་ཆེན་བ་དོང་། བཅྩོན་པ་དང་། ཇུལ་པ་ཆཤ་བས། མུནྭཏྭ་བཱན་མེདཔ་ཡངདག་པན་ཇོགས་པའི་བདླརུབ་ཡངས་སུ་ཆོལ་བད་བེད་ད་། །དེ་དགམུནཏུ་མངོན་པན་ 
ང་།སེ་བདའཆང་ངའོ། མས་་སས་དཔེ་གཞུམ་འསབ་ས་བདད་ད་ག་བད་འཇིད་བདང་ པོད་དུ་འཇུ བདོང་ གཅིན་ཕྲད་ ིབས་ཡང་ 
་དག་བན་སྣུག་བསྔལ་ཟད་པན་འགོ་བརྲ་བ་བའི་ཕིར་ཆོས་སྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་བསྟུན་པ་དེ་ཉིན་བརྡ་བུད་ཅིང་། སྡུག་བསལལས་ངེས་བས་ 


༩༨༨ 








ལྭ ༦ བི ་ 


¡? 


དུག་ཅུས་ུུནཔ་ཐབ་བད་བེནད་ཤས་བུགཤས། འབསབུབཞི་བའི་བན་ྲ་ོབ་པདབེདད། ཡང་ནག་ལ་ཏ་གུངདགས་བས་ཅ་བཟྐས། 
ཀཀ སྲ་ས་དངབ་ད། འཁིད་པོ་སུག་བསལ་འཇིགས་སུ་དངབ་ཚགས་ལ་མོ་བར་བེདབུ་དདག་བུད་ི་ 
. ཡི་ཤེས་ངས་སུ་ཐབཤས། སམཨ་ནམ་ས་འདོད་པདག་ལས་ངས་བད་འབུང་བའི་ཕིང་རོས་སྟིན་བརམ་ཛུདད། དཔེརན་དྭ་ཝདང་བཞིག་ཞོ། ཀུའུ་དྷན་ཤདེ་ལ་རིག 
་ མགས གུང་དགུ་གསུས་ཚིས་རེག་བས་ ཀབད་ཨུན་པ་དདག་བད་དའི་ཅར་བཟོང་བས་ཇུག་བསམལ་ ཉིབ གུག་བྲ་ 
ཨ་གྱིས་སུམཊ་ 


སཾ་སཾ་གངདག་པ་ང་བདྲ་བེད་དེ། དཔེ་དན་སྤུལ་གངུག་བགཏུམ་པ་ཁཅིག་ལུ་བས་སེམས་ཉན་ནམས་གསོད་པཐེད་། ཁ་ཅིག་དབུགས་ཅམ་ 















ཅནྣམས་གསད་པའ་པྲེད་དེ། །ཁི་གཟུག་བཅོནྱ་གུས་སེསྭསྭ་སྭཱ་གསེལ་བར་བེད་། ཁ་ཅོག་སཱེད་བཅས་གྱིག་སམཨུ་ཅྣམཱས་གསཾད་བདྲ་བྲེད་།དེ་བ 
་དུསེམསཅན་ཁ་ཅེགནི་མ ཊད་བཅུམ་བས་དགེ་བའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ུད་གཟོན་པདབུད་ཅིང་དབ་ཏུ་སྲེག་པན་བྱད་དོ།། འབལ་བ འ་ 
༥ བཟྱི་ཅ་བཐམས་ཅད་ཆུད་གཟེཤ་ཅིདདབཏུསེག་པར་་བྲེད་དེ། ཁཅིགནི་འཇུག་བཅམ་གྱེས་དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཆུད་གསནཅིང་དབཏུ་སེག་པན་བྷེཏདེ། 





བོ ་་་བའ་གསར་སགོཞ། 





ཅུ ཅེ _ །ཁ་ཅེགཞི་འཁྲིག་ ་དང་ལཱག་བའི་ཀུན་ ཏུ་སྟྲེན་བའི་རེག གན ས་ས བནེ བེདཅིང་། ། དེ་དག་སྔུག་ བསྔལ་སེཾསཾ་ཝ ཡ། ཡང་དག་ པནམིང་ ཟུ 
བར་ ར་ བེདདེ། ཀེ བ་ད །དེ་ལ་རེག་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ངསང གནའཅུངཿབགངཤན། ཀའུ་དཀུ་འདིནུ་དུས་པའ་ཕུང་བིགཟུགས་གསལ། དཡ་སེསོར་བ །ྟག་བེར་ 
= བའ ༈ ངེ་ལྕུན་ཞཱན། གང་དུ་གཟུགས་འདེད་པ་སྣུག་པ་ཕངས་པ་ཡེད་དུའོང་བ། འདོད་པ དང་ལྔནུ་པ་ཆཱགས་པ་འྱགན་བ བླ་༡སས་མཐངནས། དེལ་བང་གེལྭ་བི་ བདེ 
ངོ །དབདེ་ལུར་སཾསར་ཡངདུག་པརྡ་སེབི་པརྡ་བྷ ད གཟུ་གས་འདེན་འབུང་བཆེན་པེ་ བཞེ་ལས་ [གྱན་བ་འཇིགཉོང་རྣམ་ པར་པེ་སའ་འྱཧོར་བའངབ་ 
¦“ ཉིད་དྡེ་། ཛྱིལུར་ཞེནྭ། དྭ་ལ་དྲུས་པའེ་ ཡུང་པསྒྲ་མེད་བ་དང་] ཤ་དང་སེན་མ། ་དངྲ་ཀྲག་མེད་པ་དང་] སིདཾབ་ དང་ཤིན་། ཏུ་དཀར་ཞིད་དུང་གེ་མདོག་ །ཙུ་བུ་དང་། 
 རླུས་ པས་འབལ་བད་ཡེད་ལ་བད། ཡང བདཤེས་པར་བེད་། ར་གཏུ་ཐཱན་བ་པཱད། རབ། ཏུསཱ་བད་བིན་ཀྱིས་ཇབ་བརྡ་བེདད། །དེས་དེ་ཁྲན་བཞིཤ་ཊ །དུ་ཡང་ 
དོག་པ་ལྟ་ བ་བཞིག་མཐང་ངེ་ དེ་དལཱ་སྙཾནཏཾང་སྒྲེམ་ལ་ལནམད་བྲེད་ན། མཆོནམི་ པིལ བན་ཿ ཤེན་པན་ཡང་ད་བཞིན དུ་ཡང་དག་ པན་ཇེས་སུམཐང་ཞིངད་འཇིག ཛཾ་ 
ཐམ་སྭ་ཅད་ལམ་པོ།་པར་མི་ ་དགའ་ བཞི འདུ་ཤས་སྐྱ ་ཧྒ ད་དེ་།། ད་འདེ་སྐམ་ དུསེམས་ཏེ། བདགནི་ བྒ་ཤིའ་འཇཾཀས་ པས་ གཉེད་བདྱ་གུན་པ་ཞེན་ བན། གང་བདག་གན 







འདེལ་སེ་སེ་རངོག་པན་བེདད། གང ¡ 
དེནི་དའེ་ཞི་གནས་ས །སུག་བནྲས། ད་བཞིན་དུའདན་བྲདྲག་གི 


པས 





དད ་ ༩༣ ་ 





ཅུ ༨༠ །ཉིམཱའེ་ སྭེང་བ། ཞེས་ ་བ་བའེཿ ཨདྭ། བམ་བ་བདུན་པའ། ལེགས་་ ལུ ” གཞན་ཡངད་ལ་ ་བདགནང་སྙང་པ་ཏྲི་ ཤཱད་གནངང་།། 
༡ དེལ་ པེ་དོལ་ནི་ ་གཟུགས་༡ འདུ ས། །འྱཀནར། དད དའདེ་སུམ་ ས་ 9) བདག་གེས་རཱངའདུས་པ པ་དེ དས་ བཏུཉ་ །སཱདབ་ཐམས་ཿདྲནམ་ པན་གཞག་བན་འགྱཾན་ 
༩ ཧྭ ། །། ད་དེ་ལར་རུང་འདུག་ནེས་པེ རོལ་ ཀྱེ་གཟུགས སང་བ གང་ཇི་ཡང་ཅུད་བ་ ་ཐྲམས ད་ནངགེས་ སྐུནམཱ་ 'བའ་འ་དིག་ བའ ར་བེད་དེ་། དྭས་ པ་ ཐམས་ །ཅད་དུནང་ 
ངམ་ ་པི་རེལ 'བྱག་ཟུགས་སྣང་བ་ ཏམས ། བབག་དུ་ཡེ དལ་ བེད་པ། འདེན སང་བ ཉིད་ཀྱི ཡན ཡལ ཉིས་པའེ།། ཡདདུའདེས་དུགམ་ས་ཏ ཏེ 
 ་ བདག་ གིས ་གཟུགས་སང་བྲ་སངས་ རྩ ཐམས་ཏདནེ་ བདཀ་ལ་ ལ་སྭཾང་པན་སྣ་ངགེ་གཞན་མ་ ཡིན་ན ཀཾ དསནི་ ་བདག་། ག་གླི་རུང་ཀུན་ ཏུ་ཏིག་ ་བའི་ རམ་ 'འདི་ཡ་དཤིན་ 
ཛོ ཏུནཾམ་ པའ་གེལ་བམ་ མའ བས་། |དབདག་ ་གེ ས་ སཱ དན ཅེ ཀད ཆེསནི་ ནི་གང་དུ་ཡང་འངོ་བམེད་གང་དུ་ཡང་འགོོང བ་མེད་དེ།། དོད་ལཱར་འགྲ་བ་མེད་པའྱི་ཆུལ་ 
སར ར་ ག་ཉིད་འགོ་ ཀ་བའྲི་རུལ་ ་གྱེས་ སཏག་ ཐ་སྙོང་བརྲ་ ༨་ཧེདད། ད འདིནེ གུང་བ་ཤིདྱ་ི་ ་ཡན་ཡག་གསུམ་ པའོ། ཡངདེ་སྤུམ་ དུ་སེམས་ ་ཏེ། ཅི་འུདུས་ ་བུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ ད་ཁེན་ཡང་དག་ པཇི་ དེ་ཡད་ཡད་དམ ད་ ད་ཡང་དག་པམངོན་ཨུམ་ དྲུག་པ དཤེས་ པན་ བས་ ཏེ ཀུ་ འབུང་བའི་ཆོས་ གངཅི་ ཡང་དནང་བ་ཐམས་ 


\ 






༧ 







གོ ཆོས་སུ་ནིག་ དླ་ཇུཨཞས། ། དེས་འ །ཁམས་ ཐང བ་ཐམས་ ཅདམེདཅིང་ཡང་དག་ ་པནམ་ པ་ཡིན་ ་པ་དགེས་ཏུ། ། དེའི་འདུ་བེད་ཤིན་ ཏུ 
- བཞེ་བའོ། ། ཁ་ཅིགནི་འདེར་འབས་ བུ་དང་བལ་གཞས་ བར་བྲདད། ཁཅིགནིེཊ ས་སུ བཟི་བ ་་ ཀོ 
ཇི་ལྟ་བ་ བ་བཞིན་ དུ་བྲད་ཏུབ་ལ་རེག་པན་ ད་བདད་། གང་ཏོག་པ་དང་དབདབ་ འབའ་ཤི །གྲམ་པར་ཞི་ ་ ཕིན་བཅཱོོ་པ ལཿ 

པ དགྱ ཊོ ཁྲ གག པྱལ བ་ལ་འཇུག་བན་བོདད། དེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུའགེག་པས་ཉེན་ཞག་གཅིག་འདའ་ འད་བདདགྲ་བབནས་ ་ 

སྐ པདཔག་ ཏམེདཔའི་བར་དུ་འདའ་ད་བྲེད་དེ་། །དངཔ་དོ་ངས་མ་ཐགཏྲ་སདཅིག་མ་གཉིས་པལ་ཝོའ ་ཉེན་མངས་ བ་བདྲན་ཆོ་ ཡངཐུད་པདྱ་བན་ཞས། དའགྐོམ་ཉམ་ ་ 

བན་ཡེངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་ པཔདད་། ། འདེནི་སྟུང་པ་ཤིད་དང་རྡེས ་ཨུ་མཐུན་ བ་བ བྱ་དད་པ་ཡེན་ཏ། སཾ་སའི་སྐྱེ་བེད སྤེ་བེ་དང་ཐུན་མེངམ་ ་ཡིཊ་བ་ ་ 

བདེན་པ་དང་ཇས་སུ་འཐུན་ ་པའི་གཟུངས་ ་སཱགས་མཐུ་ཆེ་ང ༢ རར །ཡཉ་རེཿ འདེད་པའེ་འདེ དོད་རུགས་ མས་ཅད་ཡུང་དག་པར་ ་ཟུད་བན་བྲེད་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 

མད་པའ་ 'འདེདཆགས་ཐམསཉད་ཡང་དག་ པན་ཟད་པན་ བེད་པ་ཞེས་ བྷ་བཞས་། སྣུག བསྔལ་ གྱིཁུན་འ་དོ བནྡ་བེདཔ་ཞེས༔ བའི་ ་བང་ ཡིནཤ་། ང དྲ ཏ༽་ 










༦ ངོ །གཤེགས་པའི་དབང་རལ་ པས ང་སུང་བ་ཊི ་ཉིད་དངྡ་ཇས་ཨུ་འཐུན་པ་ ཡི་གྭ་ཟུངས་ སུགས་བ ་གང་: ཆུགསེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའཆེན་པྲ་སསྱོ་ཀྱ་གང་ 
༧ བ་ཆའི་ ཡ་་ བསྐུར་པ་དང་འདུས་ པ་འདེ་ལ་ ཅས་ཡ་དབཏ པརམ་ཛདཔ་ ་ཡིནཤ། ། །བསྟུན་པ་འདེ་བཤེད་པ འདོ་དང་སེམས་ཅན་ ་བེ་བ་འབུམ་༔ ཕག་དགུཿ 
བྱཅྭ་ཙཱ་གཉིས་འྲབས་བུ་དང་བལ་གནས་ བདྱ་སུར་ཏེ། ! འཐུམ་ཕག་དུགྱིན་ ལེན་བྲམེདཔན་ཟག་བླ་ནམས་ལས་སམསྤ་།མ་བད་གཡུ། སྤེན་ ཞོལསྭ་བུས་བའེ་སེམས་ 
1 ་ ཁྲིག་ འབུམ་ ཕག་དགྱུར་ར་ཤི་སུནཔ་ པི དད་དང་། ཇྔས་ཨུ་འཛུན་ བའི་ག ཟུངས་སྡུགས་ ཐེབ་པྱ་ཧར་ཏེ། །སཾག་ཆགས་བྒྱཿ དྲ་འིནི་དངྲ་བཱང་ན་གྱི་གཟུངས་ 
གས་ཐབ་པྲད་ རྱན་ཏ།] ཏེ། དང་སེམས་ཅན་ཁྲི་པག་ དྲགྱཏུས་ བུནམདཔ། ཡང་དྭགུ་པར་ རྫོགས་པའི་བང་ཆུབཏ ཏསེསས་བདཅིང་། ¡ བླཨམུདཾཔ་ཿ ཁོཿ བརྡུ་རོགས་ 
3 ེ་བུང་ཆུབ་ལས་པ 'ཕིར་མི། ལཾག' བྲརྱ་གུར་ཏི། དནས་ ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་གཁེན་དས་ལེགས་ས་ཤེས་བ '་བ་བ་གསེལ་ པ་ཏེ། 'ཨཛྲས་ཀྱམ་ཏག་ ཁྭ་སྦཾས་ཀཾཿ 
མངོན་པདའབ་ཏའབབ་པའ་འགྱར་ཏ། ། དེནསྭ་ ཡང་བཅོས་ ལཱཊ་འདས། ལ་ཆདང་ལཱཊ་པ་ཀེའུ་དེན་ནས་འདྲེ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བྱུན་བ་བཅོམ་ལན་བདས་དེ་བཞི 
གཤིགས བས་ས དཔལ་བརོ་གསྒ་ཧུལ་པ་ དེ ་ཡྨཾན་པ་ དང་། ཇྗེས་སུ་འཐུན་པའི་གཟུངས་ས སཱགས་ གང་བད་ཆུབ་ནེ སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པསྣངབ་དཔལ་ 













འཾ ༈ འདུས་པ ་བཆེན་ བའི་ལུང་བསྩཊ་པ པབ །ཆེན་པེའདིལ དད་པ་སྟེན་ བར་མངོད་པ་ ་བཤད་པན་གསལ། བཅོམ་ཝ་འཾད དུས་ ཀྱེ་ས་ བཀའ་སུལ 
། འུ་དིཤདེ བཞིན ཀེ ཀོ ་ དོད་བཞིན་ཏ། ཀྲ་དེན་ཧ་འཁེ་ལ་སྨིན་པ་མེད་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་འཐུན་པའི་གཟུངས་བཤད་པད་བའོ་ཀའུ་དེནྱ་རྲ་འབེན་འདེན་ ༨ 
ཁ་ཆ ༥ སྨ ་སན་འ ན་ཡེངས་སུ ཨུ་སྤངསཏ་ཏྱསྲ་པ་དང་། །ཆོས་འདིཀུན་ཏུ་ ཏུ་ཤེས་ བནྙག་བདག་ ཡདང་།། ཀའ འདཊན་དེའིཕིར་ཞོན་ལ་ ཞེས ཛར བཅེམ་ལཱནའདས་ 
ཀྱིས་དྡལ་འདེ་སྐད་ ས་བཀའ་སྩལ་ ཏཞཱས་ ས་བ་བའི་བར་ད་ དུའཾ། ཀཀ འདིནྱ་རུའདིན་སེམས་ཅན་གང་དག་མ ་མ་མོ་ཤིང་ † འདདཆགས་ཡང་དག་བད་ ཛིས་སྲ་འྲབུལ་ བཿ 
ཀཱ དེཿ དེ་དག་རབ་དུ་འབུང་བརབ་ཏུ ཏུ་མི་ཤོས་ ཤིངད་དག་ངེ ཇེས་ བ་མ ་ཨུནནང་བས་ ་འཁོའ་ བའ་འཁེན་ བྲ བྱ་གའ་རཞིག་ བུ་བནས།  ཡིད་ཉིས་ཀུན་ 
ཏོག་པའ་ ཁི་འདོད་ཆགས་ལོ་ 'ལོས་ཇེ ཨ པརའབུང་བ་ གངཞན། ཞེས་ བ་ བུ་བ་དང་། འདལ་ ངེ ཅར པར་བྲསྣབ་ བྲཿྲ་བ་ཞེཤ། ཞེས བ་བའི་ འེ་བདྐདའོ།། འདོདབནི་འདད 
ཆགས་དྲ། གཟུགསཀི་འདོད་ཆཱགས་དང་། ]གཟུག སྐ་མེད་པའི་འང འདོད་ཆགས་དང་། དབཾག་ གའདོདཆགས་ དང་། འག་ པའི་ འདོད་ཆགས་ དང་། མོས་ '་པའ་འདོདཿགན་ 
དང་། ཡཾདྱ་ཀུས་ཀྲུན། ཏཏྟོག ་བའི་འདོད་ཆགས་ གངཿི་ ཡང་རུང་བ་ ཀདདག་ ཐྷམས©དན་འ ཤི་འཐྭུབེདཀི ་འབེན་འབྲེལ་ཀྱི ཀོ ཀྱ་ཀྐྱེན་ལས་འབྱངན། ལུས་ འདྲ་བེདད་དག མངོ 
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དེ ོ །པན་ འབུ བས་ཤིང སུ་ཞིགནིམ་ངོན་པར་འདུ་བེད་ཞེན། ཆུང་གེསམངོན་པར་འདུས་བྲ བས་བའོ། རོན གིས ཡུས་ ་དང་དག་ཡི་དྲ་ཀི་འདུ་བྲད་དདག་ 

| དང་། རླུང་གཱིས་ ཨང་རྣམ་པ་ པན་གཞིག '་པའ་ བའཾ།། ། རླུང་ད་དགན་ཁ་ དོངས པང ་དགཞས་འ འཇུག་ཅིང་འབུངས་ ། རླུངདེདག གིསམངོན་ པར་འདུས་བ་ ཀས ཐཱ ཀཿ རཿ ཆུདོདེ་ཞིད་ 
༩ ཀྱིས་ལུ ལའོ ་འདྷནས་ཿ བན་གཏོད་ཞིང་རྣན ་པདག ཞིག་ཿ $ དྷ་ཝདས་མས་ལ་དངུགས་ཇུབ་ ར་བདདི། དབུགས་ །གངདག་ འཇྲུག་ པང བད་པད་དགན་ དང་ཁྲག་ 
སྐྱམས་པན་བྲེདདོ།།མེད་པར་བྲེད་དོ། གངདག་དབྲེན་མེདཔ་དེ་དགནི་ཤ་དང་ཁུག་དེ་ལུག་ཀྱི་ཕཾ་འོལ་ཏུ་དབེཊ་ བར་བྲཾདདཞེས་ཿ བུབས ལས་ཐམས་ཅད་བུ་གསྱ་གུད་ 

ཤྲ བ་མཐོང་བའི། ངའ་ དྲད རའི་སྤེ་ཐམས' ཅདནས་དབུགས་འཇུག་ཅེ ཅད་འབྱང་ལ་། སྲ དང་སེནམ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་ ་ཀཞིཞས་འཇིབ་ ཅིང་། ལུས་ །ཀྱི་ཕི་རོལ་ ཏའདྲོད་ ་བ་ 
ཤྩ བིཤ་ཀྱིས་རཱོབ་ཿ པན་ ་བེདཅིང་བན་ དང་། རླ །དང་ཁྲག་ཐྲམས་ཅདམ་ཡུ ལགོཿ ༥༩ ལུས ར་སར ་མཐང་བནྭ་ཏེད་པའི་ བན་ དཱ རུས གངགཱི་ཕཱ གཡང ཏད ་ 
༢ ་ལོ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་ བུ་དང་། རྒྱས་ཿ པས་འབེལ་ པར་བྱེད་པ ཡངདག་པར་ཇྗས་ ུ་མཐོང་བར་ ་བེད་ཉིང་ ] ཡེད ཡཱ བྲེད དཀེད་པར་བྲེཿ ་བེད་ལ། རག 
་བེར་བའི་ བན་དང། གྒང་དེ་ོ་སྔོན སཱན་ ་འདོད་པའི་ 'འདོད་ ཆགས་: ཀྱེ་སེམས། དང་ངེས ་སཱ་ཊབྲེལ་ ་པར་ བུང་བདེ། སེམས་མཉམ་ པན་ བཞག་ པ་ལ་ཉམ་ དམས་པར་འགྱན་། 





བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དེའདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབིབས་ཀྱིའདོདཆ ས་དང་། དྲེ་བཞིན དྲ 
ཁཾ ཡེཟླ་ོ རྐོར། ད་བཞིན་དོས་པའི་འདུཤས་དང། ཀུན་ཏུ་ཅགཔའི་འདད་ཆགས་འགོང་བར་འྱབསཞིང་བདབས་པན་ བནད་ཞེས་བའནཔས བགོ 
གངགཆོ་ཨངདའ་སེམསམ་ཧམ་བརས་བཤག་བནམ་ང་དང་ཡང་དཧ་ཇྭལ་ ཞེས་བབནས། རག་པ་བྱཅིག་ 
ལ་ཞེསྭ་བཱ་བའུ་བྲན་ལྷ་ནམ་པའ་ཉམས་པའ་འགྱན་ད། དེའདིསམ་དསེ 
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ཉཱ་བྲསེད་པ་དྷཝཱ་བུ་། དྷེརུ་ཆོད་གཅིག་ཅོམ་དུགཟུགས་ཁཅིག་ལ་ཞེས་བབནས། རེག་པ་ཁཅག་ ༢ 

ར་ལྒ་ན ན། དྭ །མག་ཏ། བདག་གིརིས་མཐྲུན་པས་འདོདཆགས་བཤི་དང་བཅས་པ། གང་ཡིན་པད་བཅད་བམ་ལུས་་ 

ར་བའ་པ ཤི དབདན་དྲ་ཤས་བར་བུ་ཞིན་བའ། ཤདུདབཞི་གས་ཀྱས་བན་འབར།དེ་བཞིནསདབའ་བགལ་ཞལམ་གཏནབ།ཧག་བྱསསྷ་དུསཔ 
་ཛི་བི་བྭ་སྤིད་། དེ་ད་དྲ་སེམ་པར་བེདདེ། ཛྲི་ཉུར་རང་གི་ཡུས་ལ་ཀངརས་དཀར་ཞིང་དང་ཀྱིམ་དག་ལ་བྱ་ཏུས་པས་འབྲེལ་བ་གངདག་བདྲ་ངེས་སུསཐང་བན་ 

བེད་པའི་བན་དབེ།། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྣང་བ་གང་ཇ་ཡང་དུང་བའི་སེམས་ཅནནམ། སེམས་ཅཤམ་ཡིན་བ་ཡང་དངག། མིག་སྔར་སྣང་བྡ་གྲན་ཤ། དེས་ཐམས་ཿད་ 

དུདེ་ལཱ་བྱུ་ངུས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་མདོག་དཀར་བསྩོ་རྲུས་པས་འབེལ་བདྲ་ལྟག་ཆདམེད་པན་ཡང་དག་བདྡ་ངེས་སུ་མཐང་ང། དེ་ལས་དའེསོམས་ནམ་བདགཡང་དད་ 


སས་ས་སམམམུ་་བ༢༢༢༥གསརལོར་༤ ---=---¬- ཁོ 





༦༄༅། ༤།སཕུངི་བུད་དེ། འདིན་དེའི་ཞི་གནས་ཡིནནོ།། དེའི་ཚོ་ཡ་པའདི་ལྟན་ས་མོ་ཡ་ངདག་པར་བསླབ་བད་བྲེད་དེ། འདིནིའགོའི་ཐེད་བའི་རུས་པའ། 
7 འདེདག་གནས་ནུམས་ས། འདུནའགེཤ་བའོཞས་བ་བཞས། གཏད་འཕྲང་གའ་ས།བས།་ེབུབད་དྲ་གསང་ངདངཆད་བདྲ་གངའ་ཞིགསིབནམ་ 
༣ །ཀློབང་དདངདད། དེཔ་བའཊན། དསྲ་མས་བཞག་དུ་བསམ་གཏག་སྲུབ་པད་བེད་པའ་བིད་རེ། གངདུདེའི་སེམས་ཤེན་ཏུ་ཡངདག་པར་གནས་ཤིང་བཏུདང་བད 
ཙུནན། དས་དྭ་གམ་པདྲ་བྲས། ཉགརཐདཿགསུལ་དམ་ནཏུ་ཡངདག་བད་གཞས་ཤིངདབཏུདང་བངྱོང་དོ་ང་དྲདོཔ་བབ་འོ། །ལྷགསཐྲེངཅིག་བུ་པ་སེགས་ 
-¿( *ཀཏུ་ངདག་པར་གནས་ཊ དའ་དཏུ་དང་བནྱ་བུ་དན། དས་འདི་སར་བསྩེལ་པད་བུས ¡རུ།འདུ་འས་ཐདད་དང་བ་ཡསྲད་ཞེདད་ད།གཞ་ཤོད་བརོ་གའ་ཀེ་ནེད་ 
% བརྟགས་ནས་ནམ་བརའྱ་མརྱབས་ཏུས་སེདབཏག་གེ། །དརརུས་གེངཀྱི་ཕེས་རྣམས་ལ་སཾསས་ཀྱི་འདུ་འཕྲེད་གང་ཡིནབ་ད། རྒྱ་མད་པ་མ་ཡེན་བ་དང། པད ་ 
པརྲའོ། དེ་ལ་ལུག་མ་ཐེངདངྡངེས་སུ་འབུ་པའི་བཟེད་པ་མངོནཔ་རེགས་པརའྱགརབ་ཡྲིོ། གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་མད་པའེ་རུས་གང་གྲིབིས་ཤུན་ཏུདཀརཔ་ལ་དདུ་ 
འྲདཀྱིརྒྱུ་དང་གེམས་མགྱོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་མྱ་བེགས་པ་ལ། སཾ་སཾརྟཾ་དག་པ་འབུངབ་འདིནིཾས་བ་དངྡངེས་སུ་འབུན་པོའ་བཟེད་པ་མདོན་པརྟ་དས་པར་བྱུལ་རབ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་་་ 


པའརུས་གོང་གི གི་ཕེམ་ཤེཿ ནཏུ་དཀར་པངོ་བ་ །་ཉིདསེ་དབ། འད་ དུའ་གོདྱ་བི་ སཱ་དང་སེམསསྦ་ཧོགས་པ་དང། ཀུན་ །ཏུམ་རྐྱོགས་བཿ བ་ལྭ་སེཊ སེ་སྭརཾཏབ་ །བ།' བགུག 
ངིག བ་དངྡ་ངས་སུའབུན་པའི་ བཟོད་བམངོན་བདྟངོགས་ པརྱགརབཡིཞཞོཚ་ གཟུགས་སྣང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མུགས་པེདཔའི་ས་གོང་གི་ ་ཤེཿ 
དགལ་བ ་མེད་པ་དང་། སྣུམ་ པ་མེདཔ་ བོན ཿ གཟུང་བམེད་པ་དང་། མཉམ་པའ་གནས་ སཱ་པམ་ཡན་པ་དང་། ཅི་ཡངམེད་པ་འདིནི་ བའི་ཞི་གནས་ །དང་ཇེས་སཱ་མཐུན་པོའ་བཟོད་པ་ 
འུ མངོན་བན་ རགས་པནའཛྱན་ བ་ཡིནན་། དེས་བཟོད་པ་ ཐིབ་པར་བཱ་བའི་ཕཱིཊ་། དུ་ དུས་གསུམ ཨྭ་གི་འདེད་ཆགས་ དག། འདོད་ཆགས་ལས་ཡངདག་ བནྡ་སྦྲོལ་བ་ དང་ཡང བརྡ་ཝན་བད 
བུད་པ་དང་། རྣམ་ ་བྟཏག་བ་མཤམ་པན་བེད་པ་དང་། ཏེན་མཉམ་བ་དང་། དུས་གསུ ་གསུམ་ གྱི་མ་ཐའ་སྤང་བའགྱར། ཞིང་། སྭེད་པ་གསུམ་བྱེ་མཐའ་སཱང་བ་དང་། ། ཁཤུས་ གསུམ་བའི་ 
་ ཞ་བདང་། དམ་གསུམ་སྤང་ ་ དུང་། རྣོམ ་བར་ཐར་པའི་སྒེ་གསུམ་ཐྲབ་། པར་འྱ་གུན་ཞིང་། " ཀུ་གཏཱ་སྨོར་བ་གསུམ་ སྤཕས་ནས་རྱྱན་ཏུ་ཞུགས་ བའི་ འི་འབས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱན་ོ།། གཞན་། ཡང ང་དག་ ་བནམརཱན་ གྱི་ ཙེ་གཞི་ མེད་པའི་ཆེསྣ་ནམས་ ་བསྣེམ་པ་ལ་ བརྩོཊ་པན་དྲགཿ བཅེམ་བའེ་འ ཊའབས་ བུ་གནས་པར་འགགྱའ་དོ། པ རག་སྲ་་ ར་ 
ྷ་ངང་ཐམས། ཅད་དགཅིང་དཀར་ ཡལ དུང་གེ་མ་དོག་ ཿ:; ་བུཆགས་བམདབ་རྒུས་པས་ ་བལ་ ་བའེ་རུས་ ་གངགི་ ་ཡང་པ་ཡང་དག་པར་། རྫས ུ་མཐང་བནི།་ དན་དའསེམས་ཤན་ 








` 


༄༅།། - _„ །།ཱཡང་དག་བད་གནས་བཞའ་རུར་ཏ། འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་དཔའདུག་པ་དང་ཉལ་བཤད་ཉིད་ཡིད་ལ་བའོ། ། དེས་ད་ཉིད་ཡིདལ་བུས་ཤིངད་ཉིད་བསས་ 

དྲ „,/ ལ་ད་ཏིད་ཁྱིན་ཀྱིས་བརླབསན་དེ་ལྟན་དེའི་ཞི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྒེམས་ཤིངཤིན་ཏུསྦང་བ་བྲས་པའི་ བར་དུའྱ་གུར་འ། དེའི་ཚལ་བབུན་བཅིནང་བདག་མེདཔ་སྟང་པ་ཤིད་ལ་འཇུག་ 
ཧཾ གཟུགས་ཐམསཿདྲ་ལིནུས་གོང་གི་ཕུ་ ་ཡུང་བལ་གལ་ཏ་སྤེན་ པའིའདུཤེས། ཤྲས་བྲུཏཱཊ་ ། དས་དུས་གེང་ ང་གི་ ུང་བེ་སེན་ ་བན་ཡང་དག་པར་ཇེས། སུམཐངངཞེས་ ་བུ་བནས། གལ་ཏེ ཏ་ 
ཤེལ་ཀྱིས་དོག་ལྣུབུ་ཡི་དལ་བེདཔན།༔ (ཀྐཟུཿ གས་སྣང་བཟམས་ཅད་པུས་གེངགི་བངབཤིལ་ིམདོག་ལུ་བའི་བར་དཡང་ ངདག་པརྡུ་ངས་སུམཐོངངོ། དོདངརམ་བརྡ་ཏོག་བའབྲུར 
-ར་ ཧི ཅོའི་ཕིར་འདི་གཟུགས་སྣ སཱང་བ་ ཐམས་ཅད་རུས་གོངག་ ཕུང་བེ་ང བདཀར་པེ་ཡངདག་ པརསྟང་། བཅིའི་ཕེརཤེལ་ ཀྱི་མདོག་ལྟ་ བའི་བར་དུ་ཡངདག་ པནྡ་སྣངསཱཿཨཾ།། ང དའདྲཅུས་ 
ལེ འསེགས་ཏོ། འདི་དགྲེ་བམས་ཉདཔེསསྐ་ཀེ་བགྲ་རཞིན་བའ འ་ཕིན་གསེབལ་བྲངནུ་པསེ། ། ཐམས་ཅདགོམས་སྣང་བ་ཡིཞཤ། སུས་དྷཾཚཱར་ཤེས་བདེའཇིག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞས་ཡིཊ་ཞིངམཆེད་པའས་བ་ཡེནནེ། ཀོའ་དེྱཧ་དོན་མངོན་བརྡས ་དགའ་བའི་བྲདེས་དང་། ཟས་ལམི་མཐན་པའི་འདུཤིས་མ་གཏོགས་པརྨ་།མ་པྫངེས་སུ་ | 
རའ བརད་པའི་དོན་ཡེནཤ། ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ས་ཤས་དཔལ་ རྩེགས་ རྒྱལ་ བས་གངངལ་བསྐུརབ་ཡིནེ།། དོ དལ་བྲད་ཆུབ་ བསམསདབའསེམས་ཀྱི་བ་གེས་བཟང 





སླ 


བཅས་གསལ་ ཀོ བྱ་ཱ་པ་བཅོམ་ཝཱན་འངས ་ཤན་ཐེས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ བསམ་བྱ་ཧྲན། སྭ་ སུས་ང དོ་ལུར་ བསྒོམན་མི ཕུག་པ་བྲས་བར་བྱ་བིད་པ་ལགས། ། དེརམཚོན་མ། 
གས། བཅམ་ཝཱཤ ་འདས་ །རྱས་བཀྲའ་སྩལ་ ་པ། སཱ ཡུ་འདོད་ཆགས་ ཟབ་བ ་བའ་ ཧཿ དནུབདྡསེ་མུ སྲུག ་པ་སྙེམ་ ་པརི་བེད་པ། དོའ་བལ་། ་བར་སེམ་ 
་བའེ་མཆོན་མ་ ཅར ཇིསིད་དམི་ ཐ་ ་པའི་སེམས་ ཀྱིས་སེ ཅར བནུ བད་སིད་དུ་དེའི་ལུས་ཐཱ ཐམས་ ཅད་གཡེཞཿ དཀུན་ ཏུ་གདུང་བར་འརུཿ འགྱར་རེ། འདྲིན་དེའི་ 
མཆུནམ་ནང་གི་ དང་ཡི ཉར ཇིསདརུ་ཡངདེང་ཡངདྷ་སམ་ང པར་བ བུཏྐ་པ། དེའི་རང་གི་ ཡུས་ ཀྱི་ ་གནས་ ་ཆེག་ ཏུ་འདེསུམ། ཌྷ ། པན་བ བྱ་ཅུབ་པའའི་གཔ་བཤིནོ། ༈ སྩུམ ་བའདེ་ 
ཿ ཉི་དེའི་མཚན་མ་གཉིས་ཿ བའོ། མངཤུན་སཱམསྣ་རུམ་བྲན་ ་གཡེང་བམེདབད་སྒོམ་ པན་ ར་བེད་པ་ངེ དའེ་ལུས་ ཐམས་ཅདདབ་ཏུ ཏ་སཾཡ། པནའགྱུན་ཏུ། ཡུས་ཐམས་ སཱ་ཅད་ལ་འོམས་བཏབ་ 
བ་བཞིནནོ་ཧཱམ་བ་འདྲིན་དེའི་སེམས་༔ རྩག ཅིག་ པཿ ཧིད་ཀི་ཞི གནག་ཀྱི་མཆན་ཊེ ཉིད་མ ཡིན་ཏེ། དེ་དྭཀ་བ་ དང་བད་བ་འདེ་ཡངམཚན མམེདཔའི་ཆུལ་གྱི གྱེས་སྤེང་བར་ ད་བེདདེ། དེ་ཡང 
དེབ་ང ངས་བད་ 2 ་ཡངས་སུ་དག་ པད་བྲེད་ ་པའི་ ཕན་སེམས །བདོད་ཆུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཊེ ་ཤེ་བའ་ཊ ཞིམ ་པ་ །ཡོངས་ སུ་གཏུག ས་ཤཱི ངམ་ནིག་བས་ཧེ་ ཞེ་བད་ཉོན་མངས་པའི་ཤེས་དབྲ་ཚོམ 
བནདགན། དེ་ལོཾས་ བྤྦམས་ཅད་ནུས་གང་ག་ ཡུང་ཐལ་སུག་བསྡུལ་ གྱི་རྣམ། ་བཞེས་ ་བུ་བནས། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ ཞིས་ རྱ བའི་ འྱིསན་།ཨེསེའ་ 'ཏཅེིག་པར་ ་གེད་དེ། དི ། དེ་བཞིན་དུདེའི་ལུས་ 





༨༨༨༨ < 


༽། ¬ །ཐམས་ཅདལས་དྲེ དོ་བན་འབུང་བནའྱ་ཧུར་ཏེ། 6 ་ཞི་གས་ཡེངས་སྤ་ངགས་པད་ཨིཊན། ༢ རྤོ་བར་གླུ 'ཁྱ།ཚ་ ཉ༣་པའི་དགེ་ བའྱི་ཙ་བདང་། ་ 
རྨ བའྡ་དུག་བས་སེམས་སུ་དགུ་བད་འགྱུར་དོ།། བདག་ཊི ཉིད་ལྟར་རྒྱར་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པདཤེས་སོ། ཡངདུས་གེངགི ་ཡུང་པ་དེ་ཉིད་ལ་། རྣམ་པ་བཞིར་སེ་སཾརཾ དཏོག་ པས་ 
ཚེ རང་གི་འ ཀའཕལ་ བན་མནམེའེམ་ལྕེ་ ལྕེ་མཐེང་ངོ་། དམནིག་ ་བ་ལས་ཡངདག་ པའ་བ་བའེ་ ་ཕཱན་ཆེས་མངདུདངགི་ནུས་ ་གང་གེ་ཁུང་བལ་ ་ཡང་དང་ཡང་དྣམ་པ་ བཞུན རྟ་ཏག་ཏུ་ 
དབདྷ་ཙུ་བུན་ཡོངས་སུ། ཏོག་ པས། སེམས་ དངང་སེམས་ལས་བུ ་བང་བའི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་། མ་མཐོང་ངོ དྭལན་འཁོའ་ཞེངམི་ག གནས་པ་ཉེདན་དཔེརཤ་ི་ཟེན་ཀྱི་ ཀིརྔུལ་ 
ལྐ བཞིན་འཁེན་ བད་པྱེད་དོ། ། ཇི་ཝཱའ་འ་ངས དཱུ ་བཱས་གྱེ་ ་དདོས་པ་ ཐཱམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཤེསུམནེག་གི གིས་མཐང་བ་ ་ད་བཞིན་དུ་འདུས་ བསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ བདག་མེ་དཔ་ཞེས་ 
- བ་བནས་། འགེག་པའྲི་ཆཱས་གྱི་བར་ཡེདདག་བརདི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་ཤེས་ཏ། དཧྱིརེ་མེའི་དག་ བཅྱིར་བཐེབ་བའྲ། ྲ་ ང་།ང་གི་ལུས་ལཿ མེ་ཤཱ་བདང་། ཀླུཊ་ཏུ་ད་བྭ་ཏུ་འབུན་ 
༢ བན་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐང་ང་ ད ཕགས་ཐམས་ཅད་དྲ་སང་བཅེན་པཡངདག་བདྡ་ངས་སུ་མཐངངོ་ ད དེན་དེའེ་ བསུས་གཏན་དང་པེའི་སའི་ལམ་ཡིཊ་ཏྲ། ༈ དེ་བཞིག་ 
./དུ་གཟུགས་ན་སྤྲེད་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་ དང་། གཟུགསཤ་སྤེད་པའ་འབུང་བཅེན་པྲཉམས་ཐེབ་པར་འྱགར་རོ། ད ད་བཞིན་ད་གཟུགས་་སྤྲད་པའི་བདེཊ་པ་ རེ 


° 









 ཆེཤ་བས་ཡུས་ཐམས་ཅད།ཁུབ་བདའྱགར་།། དེ་བཞིན་དུདའི་སྙེང་ཀནས་ཀྱང་ཧེམཁེ་འོད་གཟེན་དག་འབུངངོ་། ཐེགས་གངདང་གངམཐངབ་ ཀཱོས་ ' ་ 
དྲ འདཅོལ་གཁེྲའའདགབདམ་་ཅས་ཁབ་འདུན་བང། ། །འོད་གཟེར་དྲེ་ནམས་ལ་ཡངྨསན་བ་མེངཔའི་ཚུལ་བིས་ ངག དེ 
. ཆསྲིད་པ་གསུམ° སབཅཅ༦ ཅཅ ་བ་བ་་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ན་ ད་དེའི་ཚོ་ཆུལ་གཅིག་པའི་འབགས་པའི་བདེན་བུ་བཞི་ལ། མི་དམེགས་བའྱ་ཚུལ་གྱིས་སྙེང་བ་ཤིད་ལ་བ | 
པན་གནས་སེ།། ། དེའ་ལུས་ཐམས་ཅདཡས་ཀྱུང་དོབ འབངང་། སྤྱི་བཞས་དྭོབ་ཁ་དོག་སྣུ་ཆོགས་འབྱུང་ངོ་། ། སྤེ་བའི་སྭང་དུ་གདུགས་གནས་བར་འགྱར་བའདིནིཅེ་མེའི 


དགེ་བའི་ང་བ་ཡིན་ན། ་ རུལ་གིས་བདེན་བ་དང་ཇེས་སུ་འཐུཤ་པའི ་བཟཾད་པ་ལ་ཡེངས་སུུ་ཏོག་ པན་བེདད། དེའི་ནོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ན་ངོན་བན་ ཉོགས་པན་འབྱགར་རོ། རིགས་ཀི་བུ་འདེ་ཤན་ཐེས་མེ མེ 


སྲུག་པ་བསཾས་པ་ཡེན་ཏེ། མ་སུག་ པ་ཤིན་ཏུ་བྲསསས་པ་དས་ཞི་གནས་ཐེ་ ཐེ་བ་པན་འགགྱན་འ། 
ེ་ལ་མཆན་མ་འདེདག་འབུང་སྭེ། མཆནམ་དེ་དག་དང་། དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གས་འཕགས་ ་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བ རྒྱད་པའ་ལམ་ལ་གཞས་ཤིང་ཧེན་མ་ངོས་ ྒ་ 
: ༡ཅད་སྤེང་བ་དང་། དྲག་བཅོས་པ་ ་ཤིད་ལརག་ བན་འགགྱན་དེ། ། དྭགས་ཀྱི་ ་བ་དྷ་ལ་བས་ནྭ་ཁེདྱ་ཀིས་སངས་ཧ ཧྒྱས་ ཀྱེ་ཞིད་འོད་གཟེར་གྱེས་རྒྱ རྒྱལ་ བན་ཤན་ཐེས་ཀྱི་བྲེག་ བ་། 


༦) ༡ །པའི་གང་ཟགྷ་ནམས་ལ་ཡིདལ་བད་པ་དེལ་བུ་ས་ཅིང་། ཨམི་སྡུག་བ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་བན། དེད་སེམས་ཿནད་བག་ཏུམེད་པ་བདེན་པ་དརེས་ 
ཆེ རརོ་ཆེ་རོ་ > རེ རེ རེ ༢) > ཅོ ངེ རར ༨ 
ཨུ་མཐུན་པའི་བཟེད་བ་ཐབ་པ་དང་། ད་སེམས་ཙ་དབག་ཏུམེད་པ་བདེན་པ་མཐང་བའེ་བར་དྲ་གུར་ཏོ། དས་བཅོམ་ལན་འདྲ་ཀྱིས་གཞན་ཡང་ཀུན་ཤེས་ཀེའུདིནཧ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀོའུ་དེནྱ་ར་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུལ་གཅིག་ཅིང་བསམ་བ་གཉིག་པདྱ་གརྙན། གངགེས་ཟག་བྷ་སམས་ལས་སེམསྣ་ནམ་བར་གལ་བན་འྱ་ཧུན 
བཞི་ཆོས་གཅིག་ཁེག་སེམས་ཅྭ་མས་ལ་བསྟན་པན་བའ། ཇ་སད་དུསེམསྭ་རམ་པར་ཞི་བ་དེསིད་དུ་ སེད་པའི་འྲབས་བུ་དང་། ནདདང་ཐུག་ཇདང་ཡང་སིདཔ་སྣ་ཚོགས་ 
རྐ ཤུནགྭསྭ་སླང་ཞིང་འགོ་བ་སྟ་ཆོགས་བྲེད་པས་གང་བདག་གེས་རང་གིསམས་བ ་བུས་བཞིད་སེམས་ཀི་མཆ་མ་གཟུད་བན་བུ་གམ་ཆགཉུམ་ཞིང་། རུས་གེངགཱི་ཐུང་ 
བེའདི་དི་ལཱན་སེམས་ཀི་འདུའ་པད་བསྐྱེད་པར་བེད་པའི་སྒྱདེལ་ནྣམ་བར་ཏྟོག་བའབྲད་པ་འདིན་ལྟག་པའེ་སེམས་ཀྱི་སྨྱན་མད་པ་བྲོབ་བ་ནང་བེ་ཡཞན། ངཤ་ངོཊམཱ་ཡེན་བན་ 
- ༢ ཤྷཐ་པན་ཡིན། མཐང་བའི་ཆོས་ལ་བདབན་གནོས་བདའྱབར་ཞིང་ཕྲིཊམི་ལེག་པརའླུ་གནའ་ གཞན་ཡང་དེནི་འདེསམ་དསེམས་ཏ། རྱྱེཉ་དག་གིས་སེམས་ཀྱ་བདའ་ཕེད་ 
.ཀྱ་རྒྱ་བྱང་བའི་ཀྱེན་དེ་དག་བསྡུསཞས་། འཇིག་པའྱི་ཆུལྱ་ཧིས་སྡུག་པའྲ་བེད་པ་འདིནི་ལག་བའི་སེམས་ཀྱིམཐེང་བཟྲེ་ཆེས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བྱ་སྤྱེན་མེདཔ་ཐྦབ་པ་ | 


\¥\ ངི 







གཤིས་པ་ཡིཤཏེ། ངན་ངོནམ་ཡིཊ་བདྲ་ཐབ་བ་དཀའ་དསེད་བདྲ་བིབ་བ་ཡིནན།། ཡངའའིསས་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་སེནས་འདེ་ངེ་སེདདྱ་ཏན་ཀྱི་འདུའ་པ 

ཱ : དུ་ལུས་དང་སེམས་ཀི་བདེབས་མས་བདུ་གནས་པན་འགྱུན་བས། གང་བདག་གིས་ཡུས་དངསེམས་བྱི་བདེ་བཞུབ་པརྡ་བ་གེའ་མ་ཆག་ཐན་སམཞྭས། 
ལྟར་སཾསཾ་ཡུང་དག་པེར་སྤེབ་པད་བྲེད་དེ། བདག་གྱེ་ཏན་ཀྱི་འདུའཕྲད་ཀྱི་མཱ་འདིནི་རུས་གོང་གི་ཕུང་བ་དུན་པས། ལུས་དངསེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡ་དདག་ བགོ་གང་ 
བདག་གིས་དེས་པོ།་བར་དོད་བརྡ་བུབ་གནམ་ཆག་གུམ་ནས། དམིག་གྷེ་ོས་བདཤེས་པ་བུང་བཞེས་བབཤས་། ༥ སྤྲ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ནུལ་གིསུ་བ་པད་བྲེད་པ་འདིནི་ལྕག་པའི་སམས་ཀྱིས་མཐེང་བའྲེ་ཆོས་ལ་བདབན་གནས་བན་འབྱ་བ་གསུམ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིན་མེད་བར་ཐོབ་བ་དང་། དཀའ། 
བམེད་བདྲ་བ་བ་པ་དང་། ངན་ངོན་མ་ཡིཤ་བསྲ་ཐབ་པ་ཡིན་ཤོ། གཞན་ཡང་དའདེསམ་དགེམས་ཏེ། བདག་ཆས་ི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པན་འབུང་བ་དང་། ཟད་བ་པ་དང་། 
རང་བཞིན་དག་པ་དང་། ངེ་བེ་ཞིདམེད་པ་དང་། ཤཱི་བའི་ཆུཡ་གྱིས་གནས་བད་བྲའ། ལར་ཞེན སེམསྭ་ཀྱིམཚ་ཉིད་ཐམས་ཉུདམ་པད་ཞི་བའི་ཆུལ་གྱིས་གནས་པན་ 
བྲཞེསཱཱམནས།། དེ་སེམས་ཅན་ཤིད་ཐམས་ཅད་པའྱི་རྒྱ་བརྣོམ་པན་ཧི་བ་དང་། སེམས་ཞི་བ་གཞས་པ་འདིནི་ལགམཐེང་སེམས་ཀྱིམཐང་བཞི་ཆོས་ལ་བདེ་བད་གནས་བ་དད།, 
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། སླྱིཤམདཔ་ཐེབ་པ་བཞི་བ་སྭེ། དཀའ་བཟིད་པ་ཐབ་པ་དང་། ཆོགས་མེདཔད་ཐེབ་པ་ཡིནཤ།། ལྕག་པའི་སྤམསྭ་ཏྱི་ཆེས་བཞི་པ་དེ་དག་དང་ལན་ 
བནི་ཏིངང་འཛིནྭ་ཀི་གཾའི་དུག་པ་འབུམ་ཕག་བྱརད་ྲུ་ར་བཞི་མཐང་ངོ་། །དེའ་ཕཔམེ་འོང་བའེ་འབུས་བུལ་གནས་པར་འགྱན་བནས། དགག་བཅོམ་བ་ནིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས 
¿ བར་འྱགན་རོ། དགེ་གད་དེ་གཉིས་གའིཆ་ལསྨུ་ནམ་པད་གལ་བ་ཡེན་ཞིངསབུཆེ་བཞུས་པཆེ་བ་ཡེནནོ།། ཀོབ་དེནྱར་གཡ་ཏཱ་ཡངསེམས་ཅནྲ་བཱས་ཅད་ཆུལ་གཅིགཅིང་ 

. དད་བ་གཅིག་ལ་བསམ་པ་གཉོག་བན་རྱར་དུནི། འདི་ལྟནསེམས་ཅནནམས་བསམ་པ་བ་དད་པའི་ཕིན་ཏ། དྭ་ཏར་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོག་ཐ་དདཔའི་ཆོས་ 

2 ཀྱི་གླེ་བྭསུན་པ་དང་། བཛྫད་པརྣམས་ཀྱེས་ཆྲེས་སྟིན་ཏ དད བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དུ་འདགེས་ཐ་དད་པ་ཕྲིནཅ་ལེག་བླ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱ་མ་ 
ཛ རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུང་དུང་། སུག་བསྡལ་ཀྱི་་དུ་ཤེས་ཀྱད་ནུང། བདག་མད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱངརང་། རྣམ་པར་བམ་ཕའེའདུ་ཤེས་ཀྱངནུང་། ནྣུམ་པན་བརྣགས་པའི་ 
, _ འདུ་ཤེསྱ་ཀར་དུང་། རྣམ་པན་བས་པའི་འདྭ་ཤིས་ཀྱང་དུང་། ནམ་པར་ཟེས་པའི་འདུཤེས་ཀང་ནུང་། ཉོམ་པནའཐེན་བའི་འདུ་ཤེས་ཀུངདུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཏདྱ་ཏི་ 
; འལ ཀུན་ཤེས་ཀྲུ་དེཤཤས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལར་མངོན་པའ་མེ་འགའ་བའི་འདུགེས་བྲསམ་པན་བྱསིབ་དང་། ཇིན | 


2 







༩༥ འབའ་བ ཀོའུ་དིནན་ཆེག་གེ་ཞིང་འདིནི་ ར་ཐ ་ ཏྟ 
ཀྲིངས་སུ་འཐབུཊ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ ་ཡང་དག་ པན་གཞན་དུ་ཡིན་ལ། ིག་ཏན་ཏི་ཁམས་ ད་དགུན་སམས་ཅན་རམས་དང་བྱང་གལ་བྱཾ་ཐ བ་ཐོབ་བར་བ་བའི་ ། 
༣ ་ ཅེས་ཀྔི་ཇེས་སུ་འཐུནཔའི་ཆོས་ སྩུབ་པའ་ །འི་སེམས་ཉན་གྱི་ གྱ བསམ་པ་དགྱ་ཀང་གཞཤ་ ཏགས ] སྤེདཔ་ གཞན་དང་། ཐཱེ ༤ ་ 

¢ ༈ ་ི་ ། །ཀའུ་དཀ་ཀལ་ ་ཏེ་ངས་བཤདན། ཚུལ་དེ དྷཝུ་བུ་དེ་དབ་ ཏུ་ཤེས་པན་འབྱར་བའི་ས ཉེན་མེད་པ་ དགུ་ལ་ཤུགས་པ་དང་། བྲདྲ་ཆུ་བསེམས་ དཔའ་སེམས་ 

༥ ་དཔའ་ཆེན་ བཏུམས་མ་གཏེགས་པནསེམས་ཅན་ གང་དག་ ་ཡོད་པ་ཊ དེ་དུག་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ ཏླུ་མེངས། ་པན་འགྱར་དོ།ཀ ། ཀྱཊ་དེཊ་ཤས འདྲི་སྐད་ཅེས་ གསེལ་ ཏཾ བཉོན་པ་ པ་བཅེམ་་ 
ལཱན་འདས་འཇག་། རྟིན་བྲམས་ཅད་ལམ' བོ་པར་མ་ དོག བའེ་འདུ་ཤེས་ དང་། ཟཾས་ལ་མི་མཐུན་ པའི་འདྲ་ཤེས་བ་ ཤད་པན་གསལ་། བཙུན་པ་བད་བར་གཤེགས་ 

: བ་བཤད་དུ་གསལ། དྲི་བོས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་དགེ་ བའི་ རཱ་བརྙམ་པ་སྭ་ཆོགས་སྦྱད་བར་འགྱན་ཡགས་གེ ་ས། སེམས་ཅན་མ་དིག་པས་བྣེབས་པྷ་ནམས་ 

་; = ལཱ དོར། ] སིད་པེའི་ཀུན་ཏུ་སྤེན་ བཅག་རྣམས་དང་། སྲེད་པའི་ལྟུང་བ' ཐགས་པ་།མས་དང་། འཁྲའད་ བ་ཀུན་ཏྭ་ངཱག་ཅིང་འཁེན་ བརྣམས་ཀྱི་སྔེན་ཀྱི་མཐའ་མེ་མདོན་ 






རོ །ལགས་ཏ། དེ་དག་མངོན་པན་དགུཁ་ལགས་ས།། དེཆའི་སཱང་དཞེཤ། ཟསྭ་ཀི་ཀུན་ཏུ་མྦེན་བའྱི་བཱ་དང་། འཁྲིག་དང་ལྔཊ་པའི་ཀུན་དྭ་སྦན་བའི་སྤན་ 
པའ དུ་ས། ཆུནྱ་དུ་ནྐཾད་ཛུས་ཐེས་ངས་ འགྲེ་བ་ཝ་པའ་འཁེན་བད་བྲིཀ་ཞིང་རུག་ཏུ་ཧ ག་བསལ་གིས་ཧེན་པར་གཞས་ལགས་ས། བཅོམ་ལྡན་འདསནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་བར་ཞིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐུགས་རྩེ་བ། ཐུགས་ཇཆེན་པས་བསུུས་པ་ལགས་ཏེ། བྱན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་ཡེ༥ །ག་ 
དཔལ་བཅེ་གས་རྒྱལ་པདེས་གར་སྤྱེ་བེམངཔེ་ལ་སྨན་པ་དང་། ལཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་སྤྲན་པའི་སྤད་དུ་བསྐུར་བ། སྨོན་པ་མམཆིས་དང་རྔས་སུ་འབུན་པའི་གཟུ། ངས་སྔགས་ 
༧ གྱི་དོན་ཐྲམས་ཅད་ཡུངས་སྡུ་ངོགས་པད་བཤད་པན་གསལ་། བྱཅན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་བམས་ཅདལ་མངོན་བདམི་དགའ་བའི་འ་ཤེས་བཤད་པན་གསོལ། 
42 སེམ་སཅན་ནུམས་ཀེས་དྲ་ཐེས་པས་། འདད་པྭ་ནམས་ཡས་ལྡེག་པར་འགྱན་ལགས་སྭོ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་བས་ལ་མེའཐུན་པའེའདཤེས་བཤད་པན་གསོལ། 
དྲེ་ཐོས་བས་སེམས་ཅན་གད་དག་དོལ་ཆུམས་པ་༡མས་ལག་པན་འགྱན་ལགས་སོ། སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་འདོད་བྷ་ནམས་ལ་ཤེས་དམིགསུ་འཆལ་བདང་། རྣནམས་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་འཆོལ་བའི་སེམསཉན་དདག་འཁན་བའི་པ་རོལ་ཏུ་དག་པ་དང་། སིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གེལ་བར་ལྟ་ཡགས་སེ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། 
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རྐ ཟོ ཇི་ནདཁཱད་ཀིས་སྨྲས་པ་དེབཞིན་ཏེ། ཇི་རུད་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྣང་བ་དཔལ་སྙེང་པས་ངལ་ཡོདལ་བེད་པ་བཇད་པ་བཞིན་ལྟ། དབཅས་བའི་ 

དག བ་ག་སསགསས དགའ་བཞི་འདུཤེས་ངས་བཤད་པད་བའོ། ཟུས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུངངས་བཤདབར་བུའོ།། ཀཊུ་དིནཧ དྡ 
འག་ིན།ིདོས་ཧན་ལ་ཞེས་བུ་བཞས་། བཅོམ་ལྷན་འདྲས་ཆིག་རེལ་འདྲིགདཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏུགིས་ཐ་བའི་བར་གའོ། ཀ་དེ་གངད་མངོ།་བདམ་དགའ་བད་ 

སྱེད་པར་བྲ་བའི་འཇིག་རེན་གང་ཤེན། འཇྲིན་ཏུན་གཉིས་ཏེ། སེམས་ན་གི་འཇིག་ཏྟེན་དང་། འདུ་བེདྱཀི་འཇིག་ཏན། དལ་སེམས་ཉན་གྱེ་འཇིག་ཏེན་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅནརོམས་ཤེས་བ་བཞ། གང་དག་གྲེ་བྭ་ཝ་བ་སཾམསུ་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུདཔག་དང་ཡེ་དགས་དང་ལ་དངམི་ནམས་ཀིནང་དྭ་སྦེས་བྷནམས་ས། འདོད་བའེ་ཁམསཤོ་དད 
བམངོན་བདླ་གུབ་བ་ཉི་ཤུའོ། གཟུགས་ཀེཁམསནཤེ་བྱཅུ་དུག་གེ། གཟུགས་ཀ།ཁམསནན་སིད་བ་མངོན་བདའགུབ་པ་བཞི་ས། སེམས་6་ཀི་འཇིག་རྟེནནེ་དེཙམ་མ།དབ་ 
འདེད་པའི་ཁམས་ཀི་སིདཔ་མངོ། བདྡ་གུབ་པའི་ཤི་གུ་གངཞེན། སེམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པ་བྱཧདད། རའེ་ཡང་འཁེན་བྱཅུ་དུག་གོ། བྐྱད་གང་ཞེཞ། དུས་གསུམ་བའི་ཡང 
སས་ཞེས་བ་བཀའོན་བྱཅུ་དུག་གེ། ཐིགཞག་དང་། བསུསའཇྐཊས་དང་། དུའབདཆེན་བདང་། ཚོབ་དང་། རབདྲུར་བདང། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གཞོན་མེདབ་ཞེས་ 





ཐཱ ) ཊུ ། ངག་དང་ཡིད་ཀ་ཞེས་བར་སྤད་བའེ་ཆུས་ད་དག་ཏུ་སྤྱས་ཤིང་།སྐྱེ་བར་འགྱུར་བདེ་དག་ 
1 དེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོར་བརུྱ་བ་བམེ་བཟད་པཆ་བརེ་བསོང་བར་འགྱར་རེ། དེ་དག་གིས་དེའ་མིག་གེས་གཟུགས་གང་ཇེམཐང་ཡང་དུང་ཐམས་ཅད་ཡད་དྲུམི་འང 
^ བཟྡ་མབངགི། ཡེད་དྲུའང་བན་མ་ཡེཊ་། ཡིད་དུས་འ་བད་བན་མཐེང་གི་ཡད་དུའཐད་བདམ་ཡུན། གཟུགས་མི་སག་བད་མཐོང་གེ། གླགས ག་བརམ་ཡིན་།གཟུགས་ 


*༦༅༠། ཉ །བྲ་བ་གཁེན་བྱཅུ་དཱག་པའེ།། སེམས་ཅན་གདདག་ཡུས་དང་། ངག་ 


མི་ལེགས་བད་མཐང་པ། དེ་ཝཱན་བས་ཉ་གི་དས་དདག་དེད་སག་བསྔལ་གྱི་ཚོད་བར་བ་པམེ་ཟད་པ་ཚྭ་བརན་བསོང་བར་འགྱུར་དོ། དེ་དག་གིས་དེད་ན་བས་སྒྲ་གང་ 
= ༨༨ ཟུ 
མནག་བྱག། དངུ་དགྱྭ་ཀངདུང་ ས་ 


6 ཇྲིཐས་ཀུང་ནུང་ཞེས་ ་བ་བནས་སྣས་དྲིག ང་ཇི་བསྣམས་ཀྱང་རུང་ཤེས་བྲ་བ་དང་ ] ལྕེས་ཆེ་གང་ཅཾ་མུ ངསྭ་ཀྱ་དུང་བུ་བ་དང་། ཡུས་ཀེ 

<£ བབ་དང་། ཡིད་ཀེས་ཆོསྣ་རམས་གངུ་རྙེནམ་བདཤེས་ཀྱང་རུང་སེུ། ཞེས་བ་བའི་བནྡ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ་འོང་བར་ཡེན་གེ་། ཡེད་དའང་བམ་ཡིན་།། ཡིད་དུམི་འཐད་ 
པན་ཡེན་ག། ཡིད་དའྲཐད་བདམ་ཡེན། གཟུགས་སྔུག་པར་ཡིན་གྱཾ། གྲཟུགས་མེ་སྔག་པ་མ་ཡྲིན། གཟུགས་མ་ལེགས་པད་ཡན་གྱི། གཟུགས་ལགས་བདམ་ཡེ ༢ 

ཨུས་ནའ་ཏུའ་བར་བཏད་ ཞཁུགས་་ུ་ཡུམ་ཐ་བདད། ཏུགས་དང་འངས་འཇུབ་ བདའ་ཡནཏ། གཤོ་དེས་དེ་དག་ད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོར་བ་རྩ་བཔ་མི་བཟད་བ་ཚ་ 


༽༅༅ )སཱི་ངྩ་བམེད་པ་ ་དག་དང་། དག པར་སཱུག་བསལ་གྱིས་གཟིན་བདང་། རྟག་ཏུ་སྒྲག་པ་དག་དང་] གཅིག་ལ་ཅིག་ཟ་བ་དག་དང་། མི་དགེ་བའི་ལསྤ་ཀི 
ལུམ་ཐམས་ཅུད་དང་ཡང་དགུ་པད་ལྡན་བ་དྲག་དང་། གཏིནུག ་གེ་མུན་བྲེད་དྭགུགས་ པརྱ་གཱན་པན་ངན་འགེར་འགྲེབ་དག་ད ་དང་། བདེ་འགེ་བྲག་ཿ བ་དག་ ཁ་ཁ 
ཡུན་བལ་ དགེ་བའེ་ལས་ ་བེད་པར་ ་སེམས་ པཱིཉ་ཅིཿ ་ཁག་ཏྲུ་གྱར་ བ་དག་ ཡིནན། མཁུས་ ་པ་སུ་ཞིག་ རཾ བུའེ་གཏེ་མུག་ གི་མུན་ཁྲེད་དུ་ཏག། ཏུསཱུག་བསལྱ་བོས་གཟི་ 
བཞི་ འི་དུདའ་གོའི་སྤྱེ སྩེ་གནས་དེ་ དེ་ལ ་དགའ་ ་བན་སེམས་ཤིང་འདེདཔ་ བསྱེད་པན་བེད་། འདིནི་ཉེས་ པན་སྤད་པ་སྤོད་པའི་འ' འགྲ བམཉེས་ སཔྭསེ། དེལ་མཁས་ ས་པས་མངོན་པད་མི་ ད་ན 
3 བའི་ འགུཤེས་ བསྐྱེད་པན་བྲའ།། ཀོའུ་ ཊུ་དེན་རནེ་མཁས་ པས་ཇི་ ཇིརྟན་ ཡེ་དགསྱ་ཀིའགེ་ བའི་སྐྱེ གནས་ལ ་ཡངམངོན་པན་མི་ མ་དགུའ་ བཞི་འདུཤེས། བསྐྱེད་པར་བྲ་ཞེ་་། ཀོཊུ་དིནཱ་ནཱ་ | 
༔ ་གང་དག་གི་ ཡུས་མཐོ་གངཉམ་ཡད་པའི་ཡེ་ ་དགས་དུག་ཡུདདེ། ཁ་ཅེགནེ་མི་གང་ཅམ་མ། ཁྱ་ཆིགནི་དཔག །ཆད་སྦྱད་ཡེད་པའི་ བཟྱ་གིལུས་ ཤ་བ་ལ་། དེ་དགཀྱང་གཅེན་བུ་དདོ་ ། 
བ་པ་དག་དང། ཞག་པདག་དང་། ལུས་མཆོག་ཏུ་རྐེམ་ 'ཞིང་། ། ཤ་ཁག་དང་བལ་བ་དགདང་། །རྟག་པར་བཀྲེས་ཤི ངྭ་སེམ་པསུ་གཟི ར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་བལ་བ་དང་། 
7 །དབ་པ་དང་། དབུགས་ དཔྱང་བ་ ཏཀརྐདཾ། གཅིག་ལ གཅིག་ར་བྱཏུ་སྣང་བའི་ ་སེམས་ དད་ལྡན་པ་དག་དང་། སཱིང་རྫེམེད་པར། ཤུགས་པ་དག་དང་། ཏག་པར་། | 


༥” 





‡ གོང སྤིན་བསལ་ བ་དང་བལ་ཁ ཐད ་ཡིནན།། ་ཅིག་གི་ ཟསནྭ་་གས་དང་ཟུངས་ ཡིན་ན ། །བོཿ གཅིག་གིནི་ལུགས་ ཀྱི་མ་ཐུ་ཡུམ་རྣམས་སཾ།། 

` .ནནོག་ཁྲག་ཆོ་བའོ།། རད ཁཅིག་ནི་ཛལ་ཀུན་ཏུ ཏུཚབའ། ། ཀ །ཁ་ཉིགནི་ ཕིས་ཀུན་ཏུཆ་བའ། ཁཅིག་ གིན ་གཅིན་བསྐལ་ ་བའོ།། ཁ་ཅིག་ གི་ནིརུར་ཀུནཏུཆོ་ ་བའོ། ། ཁ་ཅིག་གྱིནྱ་ 
ནང་འདམས་དུ དང་།མེ་ཏེག་དང་། འྲབས་ བུ་དང་། ཤིང་ལས་ ་བས་པའི་ (ཁཟས་རུབ། ཏུའ་བར་ བའོ། དེ་ཡང་དཀའ་ བས་ཆས་ དཀའ་ནད་ཀྱས་དེད་པནའྱར་ར། ཀད ཡི་དགས་། 
གསི 'རྨུད་ལེ་ གཱོཊུབ་ བ།། ཁ་ ང་པ གེཆེའི་ཚནིལ་ས སྭེང་ཕྲག་ ཀ་བླ་ཧའི་ བར་དུ་ཐུབ་ས། རྟག་པར་ ་བད་བ་ བད དང་། སྣུག་ བྫཔ གྱི གཟིན་བདག་ ༈ 
དུ མ་ནིག་ བའི་མུན། ་པན་ཤུགས་པ་ པ་དག་ ཡིནཤ།། །མཁྲས་ ་བ་སུ་ཞིག་ ཡེ་དག ཀསྣ་ནསྐས་ལ་དགའ་ བ་བསྐྱེད་པའྡ་བྲེ བྲེད་། དེནི་ཤེས་པན་ སྤངྦ་པ་ སྤེད་པའེ་འགྲེ ་འགྲཾཿ བ་གསུམ 
བ་སེ། དེས་ཁས་པས་མང ངོན་ པདྡ་མི་ ནའུ ་བའི་ འུད་གེས་ བསྐེད་ བར ་གའོ། དེ ཀཝ་ཛིནཿ རྒྱ་ད་ལམ ཁས་ང བུས ངི་ཝཱར་མིའི འཇིག་ཏན་འདལམངོན་ པམ དགའ་ བའི 
འདྲེ རྙ ཐོ སེད་བར་བུ་སྙེ། ། མིའི་འཇིག་ ཏེན ་འདེན་ས སམསུཿནྷམས་སཱག་བསྔལ་ ེ གཟིན་བ་ཡེན་ཏ། རྒས་པཊ ་པའི་ སུག་བསྔལ་དང་། ན་ ་བའི་ སུག་བསྔལ་ 
དང དད འཆེ བོའ་ ་་ ཐྣཝལ་དད། མི་ ཐུག་ ་པ་དང་འཕད་ཀྱེས་ ་པའ་ རྡུག བླ་ཡ་ངོད། སྣུག 'པ་དང་བལ་གྱོས'། དེགས། ངའི འཐ བྲསཱལ་དང། ནཾམཾ་པ་སྣ་ཆོགཊ་ 





༨༤༦ རོ །ཡངས་སུ་ཆོལ་ ་བཞེ་ ཡུག་ གླ་པ དད་། འཁྲུགཔདང་། ཁྲེང བ་དང་། ཕག་ །དོག་དང་། སད དང་། འཕྲན་སྨ་བ་དད་།ཤཾ ། ཆོག གརབ་པཾ་སྨྲ་བ་དང་ །རྣབས་ 
༡ སེམས་དང་། གུངབདང། དབང དང་། གཅིག་ཡ་གཅིག་ཀུནཏུ་གནོད་པར་བེད་པའི་སྡུག་ བསལ་ཀིས་ གཟིན་ པ་དག་ ་ཡིན། དུས་ཏག་། དུམིའི་འཇིག་ ཏེན་འདིནི་སེམས་ཅན་ 
༣ རྣོམཱསའཆི་བ་ རྡེས་སུ་དྲ དར་བས སྨྲག །དང་། ཆོ་ཐུང་བ་ ་ཉིད་ཀྱེ་ ཀྱམུག་ བསྔལ་བ་། དད འཇེག་ ཏཱཾན་པ་རེལ་ཏུའ །ང་འགེ་ཿ གོ་བྗངས་སུ་ ་དན་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱེས གཟིར ར་ 
དཱུ ཡི ཡིན་ཏེ། ཏ། མཁས་པ་སུ་ཉིགསི་འཇི་ རིག་ཏཾན་ལ་འ དུད་པ 'བསྙེད་པར་ བེདཱཅིང་དགའ་ བན་སེམས། འདན་ སྤེལ་མཱའི་འགྲེ་ ་བ་ བཞི་ པྣ་ ཏཱ པཡ་ བསྐསས་ པར་མི་ 
རེ ལྒ ་བའ་། འི་འདུ་ཤེག། བསྐྱེད་པན་བྲ་ བའོ།། ཀེའ་ བ་དེན་ན་ ་དམཁས་ པས་ །ངཾ་ལནཱ་ལྟའི་འཇིག་ རྟེན ༥ལ་ཿ མངོན་ པནམ་ དགའ་བ བཡེ་འདྲུ་ཤེས་ བསྟེ ད་པར་ བ་ཞེན། འདོད་བཞི་ 
£ སྤྱད་པའི་ལྟ་དུག་པ་ཏ དེ་དགོན་ཡངསམས་ཅནྷ།མསཾ་འ བདོད་པ་ལ་སདཔའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཊེ ཀྱིས་གཟིད་པ་དག་ ཡིན བགེད་པ་ དང་ལངས་སྤོད་དང་། ཤེ ཉེ་བར ¦ 
པའི་སྲུག་བ བསྔལ་གྱེས་གཟིན་ པ་དག་ཡཾ་ཧཱནོ་ཆད་དགེ་ བའྙཆ་བ་བསགས་ བནཐན་ཀྱིས་ ་ཡངས་སུ་ཟད་པའ་ ཟླ་སུག་བསྔལ་ནམསྭ་ཀིས་ གཟིན་པ་དག་ ་ཡིན་། 
- སུ ས་ཆོལ་བའེ་ སུག་བསྡལ་རྣམས་ ཀྱིས་གཟིར་པ་དག་ཡེན་། རླུགབདད་ཐོས་ བའི་ སྦག བསྔལ་ནམས་ཀོ ཀྲེ་ས་གཟོན་པ་དག་ཡེན། བསད་ནམས་ཡངས་ཨུ་ཟདཔས་ 


༥ 


ཁིལབ་བྱི་ུག་བམསྷ་ནམསྱ་ིས་ ག་ ཟིན་བ། རྭརཱ་ ཡྲིན ] འདུ་དྲུ འདན དུ་དྲནསོང་གི་ སྔུག་ བསྔལ: ཞམས་ཀྱ་ ཀྱེ སཿ གཟིན་ང སྨནཊ་ ཡིནཏེ། 7 འདེན དན་འདོད་བན་སྤོད་བའི་ལྷ་ ! ཊོ འ 
| ་ལ་མངོཊ་པ་དམེ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་བ་ཡི་ ཡིནནོ དད འདིནི་རྣམ' པ་ ཝ་ཡྲིན་ ཏ། མཁས་པས །འདོད་པའི་ཁམས་འ འདྲི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ བརམ དཀ གྲའ་ བའི་འདུ་ 

དུ ཤིས་བསྐྱེད་བར་བྲའོ། ཀད ཀའུ་དིན་་དེལ་མཁས་ ་པས་ ཛྷིརུད་གཟུགསཊུ་སྤྲེད་པའེ་ 'ཤྣནཱས ་ལ་མངོན་ པན་མི་ དགའ་ ་བཞི་བདུ་ཤེས་ བེག་པདབུཞེན་ སེ ཨམསཿཅཤག་ 

| དག གཟུགྲསཞ་ སྨད་པ་བཅྱུ་ དྲག ལོ ཛར ཀྱང་ལྙའ ཟརས་ནྣམས་ ཀྱ་ནངན་ འཇག་། ཏྲན ་བའི་ བྷའ་ གཏན་དག 'སྤེམ་ པར་བེདད། དེ་དགྲ་ཐོམས་ཅད་ཟག་ ་པ་ དང་ 

| བཅུས་པའེ། གྲ བཝྔ་ལྷ་ནམས་ཀྱཿ ཀྱ་ས། ས་ས གོལ་བ་ ཡིཊ། སྡུག་བསྔལ་མང་བས་ གཟིད པ་ཡེན་ ] ལགམ་དང་བཅས་པ་ ་གོལ་ ཁ་ཉད་ཀྱ་ཇུག་ རཿ ་རའ་ 
གཟིན་པ་ ཡིན) རོ ལ་མི ལ་བརྣམས་ ཡིན། ངེས་བནའ་བང་བསི་ །་བརྣམས་། ཡེ ན། ངན་ ་ཀངོ་ ངག་སཱག་ བསྔལྨ་ནམས་ 'ཤན།ཡངས།ཿ 'སུ་མ་ ་གེཡ་ཿ ཕ་བ་ཡེན་ཏེ། སུག་ ¡རྫ 
དེ་དག་གི གས: ་གཟིན་པ་ ཡིན། མ།ཁས་པས་ སུ་ཞིག དོ དྲགའ་ བ་ད སེམས་ཤི ཤིང་འདོང དད་པ་ སྤེད་ ་པབརང་ ཏུད མཁས ་པས།་= དྭལ་གླཊ ཐུགསྱ་ཀི་ཁམས་ ་དལ་མངོན་པན་མི་ དགའ་བའི་ 
.འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བྲའ། །གཞན་ཡང་ག ཐུཙཿ་ ཀྱེ ཁམས་ དྲག་སེམསཏཿ རོ ་གང་དག་ ་ཟེཾཿ ག་ བ་མད་ ་བའི་ བསམ་གཏནཤ་ངདང་ཡངདག་པཀད། ལྡན་ ་ཞིང་ཡང ངས་ ་ཨུ་གྲེལ'། ་བམ།་ ཡེཊ | 








༩༨ ༥༧༠༢འའགགམསསའ་ 


༄༅།  །བདགནས་པ་འཕགས་ པའཡམ་བྱ་ཆོ། སུག་བསྔལ་ ཀྱེས་གཟིན་པ་ ཡིཾན་ཞིང་ད་ཡེངས། ྫོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ བཞི་སྔག་བསུལཀཱ་མས་ཀྱིས' གཟིན་པ་ 

ཡིན། ས་མ་ཡུས་པ་ ཐུན་ཨཉད་ཀྱེ་ 'ཏིང་ང་འཇོན་ལས་། ་དབང་སི་ བད་པའ་སྤུག་བསྔལརྣམསཀི ཀྱིས་གཟིའ་བ་ཡེན་ ད་དགརང་རྐྱལ་བ་དང་ ཐུན་མོང་བའེ་ ཏིད་དེ་འཛོཊལ་ ད་བང་ 

རོ སྒྱན་བ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱི་ ་སུག་ ་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི ཨ་བ་ཟོའ་བ་ ཡིན་ན དེ་དག་ ངད བཞིན་ གཤེགས་ ་པའི་ ཡྤོད་ཡུལ་ ་ཀ། དབད་སྱུན་བ ་ཀཀང་པ་ཅི་ ཏྱ ཀྱེ དབུག བླཡལྨ་ནམས། ཀྱེས་གཟིཊ་ 
པོ་ཡིན་ནེ་།། ཀ དེན་གང་དགམུགམཉམ་དུ། དུ་ཡངས་སུུ་མུ་དཔ་ལས་བདས་ པན་བེད་པ། དེ་དག་ཐམས ཉད་སྡུག་བསྔལ་ཊེ ད་རྣམསཀྱེ ཀྱ་ས་ག་ཟིན་པ་ ཡུན མཁས་པས་ དེ་ཉུར་གཟུགས་ 


རར 
དྲ དགའ་བའེ་འདུ་གེས་ བསྩད་པནྡ་བའ་། ཀོ དོནྱཧ་ད་ལམ་ཁས་ པས་ཇེ་ལད་གཟུགས་མད་པཡེ་ ཁམས་ལ་མངོན་པར་མི་ མི་དགའ་པའི་འདུ་ཤེན། 





བྲ ད་པན་བཞན ། གྲབ གསྒ་མེདཔའེནསྭ་ཀི་ལའི་གནས་བཅི་པ་དེ་དགན་ཡང་སེམསཿན་ནམས་ འོག་པ་ད་ཅས་པའི་གཏིངབའདྡོན་རམས་དང་ཞབ་གཞོ དག་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་བཅས་པའི་སྔུག་བསྡུལ་ནྣཾན།ས། ཡས་ཡངས་སུ་མུ་གྲེལ་བྲ་དག་ ཡིཊ། ག་བ་ ལུ་དྷ་མསྭཱ་ཉུས་གཟན་པ་དག་ཡུན། དེ་དག་སེབ་པ་དདམི་སྦེབ་བའི་ 
(སབམས་ཅད་ལ་དབད་སྦུན་བཟེད་པ་དག་ཡིན་ སུག་བསལ་དྷཊནསྤ་ཏིས་གཟིན་པ་དག་ཡིཊི ཆ ཆས་མི་ཐེས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱེས་གཟེའ་པ་དག་ཡིན། སྲེད་པ་' 


ཝིང 





| ཏོཿ བང་ཅུང བསེད་པ་ཉིདྱ་ཀི་སཱག་ང བསལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིན་པ་དག་ཡིཊ་། དེནས་འཆི་འཕོ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བ་ཉིད གབྱགལྷ་རམསྦ་ཀིས་ག གཟན་བ་དག་ཡན། ངན་སངྦ་བམས་ཅད་ཀི་པ ག་བསལྷ་ནོམས་ལས་ཡངས་སུ་མ་ཐལ་བ་དག་ཡིན་ཧོ། ། སུག་ བསྔལ་དྭམསྤ་ཉིས་གཟིད། 
 བ་དག་ཡིན་ཏེ། མཁས་པས ་དེ་ལྕ་ གཟུགས་མེད་པའི། །བམས་ངེ དལུ་མངན་ ་པར་མེ་དགའ་ ་བའི་བདུ་ཤས། ་ ད་པའ་བུའོ། རྣམ་པ་བྱ་དྷད་བ་ དོ་དག་གིས་སྲིད་པ་ གསུམ་ཟྱི་བཅོ། 
ར་་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་དུ་མངོན་ ་པའ་གབ་བ་ཡེཊ་ནོ།། མ།བས་། པས་དེ་ལཱན། བུ་དང་ཡང་དག་བར་ ལྔཞོ་བའི་ཨ་ངོན་པར་ མི་དགའ ་འདྲ་ཤེས། བསྟེད་པནྲ་བཞིང་། བ 
བམ་འཕགས་བའི་ ཡལམ་ཡུན་ལག་བྱ་དྲད་པ་ སྙེམ་པའ་བྱ་སྟེ'། ཀྱུ་དེན༡ ཀ་འདྡ་ཊི་འཇིག་ །ཏེན་ ཐྤམག་ཉང་ལ་ཐཁངཤ་པའ་མེ། དགའ་བཞི འདུ་ཤེས་ས། འད་ བེདྱ་ཏི་འཇིག་རཾ། 
ཡ་མགོ་པད་མི་དགའ་ འ་བའི་ཁདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ཞ། འྭ་བེད་གཞུམ་ཞེས་བྭ་ཞེཉ་འདི་ལུ་སྭེ། ཡུས་ཀྱི་འདཱ་བྲང་དང་། རག་ག་འདྲ་བེད་དང་། ཡིདྲ་ཀིྟ་བད་དོ་། ཀ དེལ་ལུག་ 
ཀྱི་བ་དུ་བྲེད་གད་ཞེ་ན་ དབུགས་དུབ་བ་དང་། དབུགས་འབུང་བྷ་ནམསྭོ་ཀྱི་ལཱས་ ཀྱི་འད་བྲད་ 


ནབ འགབ བལ་ངག་པཿ འདུ་བེད་གང་ཞེན་། ཏྟོག་པ་དང་ ཁཾ 
པླ་༣མགོནོ། ངག་གི་འདྲ་བེདྲ་ནམས། ཤྭ་བ ད་ལ་ཡདྭ་ཀཱ་ ཀ་་ང་ དབུད་ རྣོམས་ གང་ཞེ ཞེ་ཊ་ ` ཧཿ པཀའ་ཤག་པ་ ངང དན།་དབའོ་། བང་། ངདཀའ་ཨ་ང་། ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣ་མས་གེས་ 


། 














ཀྱིརྣམ་བ་དང་། ལྷགམ་དང་བཅས་བད་འགྲོ། ༠༠ 





། ༣༡ ཟོ འདུ་བེད་གསུམ་བ་ བ་འ འདེ་དགན་ སཾམས་ཉན་ནམས་ཀྱེ ་ཀྱི་མཆན་ ་ཉིདམཉམ་ བླ་ཅམས་ཨོ། མཁས་ཁས་མི་ རི་ལྟར་ ༨ར་ཞྡད་བེད་ནམས། པའོ བར་མེ་དགའ་ 
ལུ བའི་ འདྲ་ཤེས་ བྱསདབན་བཞེན། མཁས་པས་གངདབུགས་ ཇུབ་ བཅུང དབུགས་འཇུང་བརྣམས་ཀི ཀྱི་མཆན་ལ། སད་པ་དང་གང་བའི། ཆུལ་དང་ ། བསེལ་བའི་ རྣམ་པ་དང་། 
༩ མི་འཐུན་པའི ཆུལ་གྱ 'གྱེས་* 6 ཤོབར་ཏོག ་བརྡ་བྲད་པའེ་། ཡས བྲམས་ཅད་ཏྱེ) དབུགས་ཇུབ་པ་དང་ ། །ཡུས། ཐྲམས་ཉངཀྱ་ ཀྱདབུགས་འཇུངབ་ ་ངང་། ། རྨའི་སྐེནྣ རྣམས་ ཀྱི་མཆན་མ་ལ་ ་ཡང་ 
ཉེ་བ བརྟགསནས་ ། འདུ་བེད་འདྲི་ནམ་ས་ནིཿ :མ་ ཐུང བ་ལས་ཡང་དག་བདྡ་བང་པ། དགགེ། བྱངནས་མེད་པར་གྱུན་ ་པ་དག་གེ་ ཐྲ ཐམས་ཅད་གོག་ལ་བུ་དག་གེ་ གེསླཱམ་ཞིང་ཐསས་ཉད་ཟད་ 
རོ པར འྭུ་ཤེས་ ་པན་ ཡིད་ལ བྱེདཅེད་ ། དས བུ་མེདཔན་འདུ་ཤེས་ པན་ཡེ དལ་བོད་དོ་ ངཱ །དལ་གང་དྲུབ་ དང་པར་དིག་པད་ ་བེདན །རྣ་མ་པར་ཇཱཾག' པྲ་བམས་ཅད་འབུང་སུ། རྟིག་ ་པ་རྣམས་ 
2” ལ་ཟད་པའི་འད་ཤེས་། དང་། དངེས་ བའི འད་ཤེས་ 'འབང་ངོ། ] །ཆྲེས་ དེ་ཉིདལ་། གོང་ས །པའི ་འདུ་ཤེས་ དང་། དེ་བ་ ཐི དཤེས་ དྲང། འཐུན་ ་བཤི་ འདུ་ཤེས དད ད་བཞིན་ ཇུས 
་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྭ སྭིང་བའེ་ འདུཤེས་ཀུ ཀྱང་དུང་། རཿ ཤེས དང་ཨེམས་ ་པ་དེདག་ལས། འབུངསྭ། ཐྲམས་ཉད་དུ་ཊ ཟད་པད་ འདུཤེས་པཿ དང་། དངོས། བན འདུ་ཤེས་བན་ུནདོ། 
རེ་འདུ་རྔད་བྲམས་ 'ཅད་ལ་ཟད་པན་འ ཞྟུ ཤེས་དང་། བཇིག་ པད་ཁ དུ་ཤེས་ དང་། འདོད་ཅཏགས་དང་བལ་། ་པན་འདུ་ཤེས་ ་དང་། འགོག་ ་པ་ལ། དམེགས་ ་བད་ ཡདཤེས་ པན་འྱགད 







ད་ཀི་ཐཱཤོ་ི་་ཐའ་ དང་པཱ་མའི་མབའྲ་ཐང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་བར་འདུཤེས་པ བ་ ཞེས་ བྱ བནསུ། ། འགེག་པ་ལ་ དམེགས་ བན་འདུ་ཤེས་ བཞི་བན་དུའྱགན་རོ། ། 
ྐད་བྲིདནོམ་ས་ལ་དམ་ དམ་གས་ བ་ཅིན ཏུ་ཡངས་ཨུ་ ཨཱ་མྤང་བ་ རྦ པར་འགྱར་པ། འཆུ ་ལ་མི་བ རྟན་པའ་འ་ དུ་ཤེས་ བཿ དད ། རབ ཏུའཇིག་པ་ ་པར་འཾདྲ་ 
བདང་། ཡིདམི་བཏན་པའ་ འདེ ཐ་ པ་དྲང་། ཟི ག་ པན་འདེས་པ་ དང་། དངོས་ པེ་མེད་པར་འདུ་ཤེས། ་པ་དང་། བདག་མད་པར་འདྲ་ཤེས་ ་བརྡ་འགྱུན་དོ། དྷེལུ་བུས་ཡང 
| རོ ་ བའི་སེམས་ དངེ་ལན་པ་ང ད། ཡང་དག་ པར་ཇི་ལ་བ་ བཞིན་ཤསནས། ། འུ་བྱེད་ བྲམསཿ ཅད་ལ་མངོན་པན་མེ་དགཊ་ པར་འདུཤེས་ པན་འྱ་གར་རེ། ། ད་བཞིན་ཡང་ 
སཾ་སོ་བྭ་ཏགས་བའི་འགོག་བ་ལ་ང ་དམིགས་ ་པ་ལ། ས་སཾན་ ན་བགན་ བླ 'ཡཱན་ བཞི་འགེག་པ་ལ་ དམི་གས། ་པས། ཅར བཏའ ལ་ངེས ཨུ་སེམས་ བར་བེད་། ཀཿ 
བྲ་ཐམས་ཅད་སང་བར་བེད་། མཐྲེང་བཤྣམ་° བ་ཁོ ་བེད་བཁར་ བའི་ རྒྱན་ སཱང་ ་བང་ ་བེད་ཅིང་ ཡངདག་ བ་ཉེད་ སྐྱན་མང ད་པར་ཞ་གསན་ས། རྐྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲེས་ 
བྲུ་ཐབ་པན་བ བེད་དེ་། ཀེའུ ཊུ་དཱན་ ཐྦཿཁ,ང་ པཿ ཞཱ་ ནོ་དེ་ལྨ་ནམ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུ་དྲདྲ་ཀི་འཇེག་ཏོ རྟན་ལཿ ཏང ན་པས སི ་ཁདགཊ་ ་འདྲ་ཤེས་ སྤད་པན་བེད་དོ། ཀའུ མའདིིམངོ། 
,བར་མི་དགའོ བའི་འདུཤེས་ཀྱ ཀེ ཡཾན་ བའི་ དམེགས་ པའ།། དེ་ལྷ་ཏེོས་གེས་ལ་བི ་འཐུན་ པའེ འདུ་ཤེས་ གང་ཤན། ཀུདྷ །བས་ པས་ ཟྭཿ གེ་ཆོ། ཆེཊ ཆས་གསོ་མཐངངམ། 


སུས་ 


× 





ཀྭ 
ངེ 






༦) 


¬ །རེག་ གམ། ཤམ་ཐྲགས་སུ་ ་བེདདམ ། གེམ་པར་ ར་བེད་དམ། བཤག་གས། སྤས་ཀྱང་རུས' སེུ། དྲེ་ཐམས་ཏད་ད་འདེནེ་ དཔགས་པའོ། དེ་ལྭ་འྭག་ གེས་བསྐས་ 
 བཾ།འྲོ བབ་བཿ འ།། མཆེག་ཏུ་དེམེ་ ་ཞིམ་ བོའ བྲམས་ཏདྱ་ཀིས་ ཧྱེན་ དུ་བྲགང་པན་བུ༔ བཟ།། སྲེན བུ་ བུ་དང་སྦང་བུས་ གང་པའོ། འཛངས་ པྷ་ཅམས་ཀ ཀྱེས་མངོན་པན་ད་གའེ་ 
× .བད་བ་བམ་ ཡིན་ང ་པའོ་ཞེས་ང 'དྭལ་ བུན་འཇུཤེས་ བན་འྱ་གུར་ཏེ། མཁས་པ་དྭ་ཝ་ཆོས་གསལ་མངོན་པར་མེ་ པེ་དགའ ཟ་པའི་འདུ་ཤེས་ ༈སྙེད་དེ་། །། ཀོཊུ་དེནྱ་རྔམ་ ཁས་པས་ 
ཇིལད་ཟས་ལ་མི་འབུན་ པའེ་འྭདཤེས་ ་ཉིད་པནྲ་བའེ་ཉི་ཉ། མཁས་པས་གང་ཟས་བུངས་པད་ གྱུན དེ་ཟས་འདེ་ཡ། ཡུངནང་ གཡེ་ཡ། །སྒྲ་དངདཔགས་ པ་མེདཅིང་ 
{ཿ ཤག་དད་ཁྲག་གེས་བརྐུས་ པ་ཨན བུ་དང་། སྦང་བུས་ ཡངས ་ཨ སུ་བསྐེན་ ་བའོ།། དྲ ་ གེ་འིབེད་པ་ཿ པ་མཆག་ཏུ་དེང་ བ་། སྐྱེན་ཏུ་བགང་པའ་བའ། ཞེས་དེ 
2 བུན་འཇུ་ཤེས་བེད་དེ། གལ་ཏ་འབས་ཧའ་ཊི་ག་ འནན་མེ་རན་ ས་བུས་ གུང་བའེ་ཞེས་ དེ་ལུར་བུད ་འདུ་ཤེས་པན་འགགུར་དོ ] གལ་ཏྲེརུཞིག་ཡིནན་དེ་འདེནི་མེའི་ 
ཁྲགམ་ཆེག་ ཏུསྦྱིན་དུ་ དུ་བགང་པར་བའེ་ཞེས་ ་བ་བ་དང་། ད་བཞིན ཏཱ པེ་ དག་ལ པ་འདིནི་མའི་རུས་ ་པའ་ འི་ཕཱ་མའེ་ཤེ ཞེསུ་བཱ་ ང་ བུ་དང་། དེ་བཤིན་དུ་ཁུན་ སྤ་ཡ་འདིནི་མིའི་ པགས་པའ་ཞེས་ 
དྷེལཱ་བུན་འདུཤས་པ་ བནྡའྱགུན་ད། དེ་བཤིན། རྐ་ཤ།ཛྱུ བུདང་ཐུག་པ་ དང་། ཆོད་མ་དང་སཱན་ཆོད་ཀྱ ངུང་སྣེ། དནེ་མོའ་ཁག་གེ། འདེནམེའི་ གུད་པའེ་ཞེ ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ ` 





༨༨. ༣ ༤ 


ཐྲུ འདནིམིའི་ས་ཞས་བ་ བདང་། དེ་བཞིན དུག་ལབདིནིམའི་ཤའི་ཞས་བ་ ་བ་བ་དངདེ་བཞིན་ང དུལི།ཁད་དང་།བུ་ བུརམ་དང་། { རྒུན་འཆདདང་། བལ་ བསིའུ་ ཁྲི 

གས །ཀླག་གོ།: མིའི་གླད་པའོ་།ཙ །མའི་ འེབདཀནོ། ] མའི་རས་ ་བའི་དང་ངཞེས་ང དྭལ་བུན་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་དོ་] །ཀོ་ཊུ་དཱྱ་ཆ་མཁས་སས་དེ་ ་དེ་ལུན་ཟས ལ་མི་འ །པའི་འདུ ༦ 
 ཤེས་བསྐྱེན་པན་ ་དའོ་། ཀའ ཊུ་དྲཿརྱམཁས་པས་ དི་ལྟར་ ཁྐྱམ ་ཞམ། གནས་ཁངངས། ཁངཔ་བཅེ་གསེ་མདའ འཇྲག་ ་པའི་འད་ དཤེས་བསེད་པར་བཞེན། གེང་ཁྲེན་ཆེན་ ལྣ་བཞི་ 
་བ་འདེན་ཞུགས་པས་བད་ ་སེག་གོ། འཇུག་པན་ཤིངལ་མེད་འད་ཤེས་ང པ་དང་། ] འཇཱིམ་པ་ལ་མའི་ གན་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། །རེམེ་ལ་མིའ ཁུག་ཏུ ཏུ་འདུ་ཤེས ་བ་དང་། ། མལ་ར་ཡ་ 
མིའི་ ྲགས་བ་ཉེ བཉིད་དུ་འདུ་ཀེས་བདད། སུན་ལམོ་འདུས་གང་ ་པུང་པ་འམ།ཿ མི་རོན་ བེན་ཀྱིས་ཏཱ་ རུབ་པརྡ་བུད་པ། དེ་ ད་ལུན་ ན་བུ་འདུ་ཤེས་བན་འཇག་ བའེ་ བུའོ། །ཅིའི་རྣོམ་ 
བ་དྷེཝ་བུ་ལ་སོ་ ་སོར་བྷཊ་པར་བེད་པན་ ་ཡང་ཆོས་ །དེདག་ཡེད་ལ་བ བའེ། ཀེའུ། ཊ་དེན་ ཤྱར་མཁས་པ་དེ། ལ་བུ་ །དུ་ཤེས་ པ་ན ༣་འཇིག་ཏིན་ ཐམས་ཅད་ལ་མདོཊཔན་མེ་དགའ་ ་པའི་འད་ 
ཤསྭ་ཐབ་ པད་འགྱན་རེ།། སུ་ སུ་ །འཇིག་ཏེན་ ཐམས་ཅད་མ མངོན བདི དགའ་ བཞི་འདུ་ཤེས་པན་འྱབ་ བད། ཡོན་ །ཏཱན་དང་ཕན་ ་ཡེན་ ཇིཐེབ་ཅེན་དྡངས་སུ་འཐུན་དི་བཟེད་ 
,བ་གསུམ་ ་འབྲེབ་པོན་འགྱན་ ལོ། གསུམ་ གང་ཞེན། སྨེན་པ་མེདཔ་ ་དང་ཇྗེས་ ་སུའབན་ བའི་བཟེང་པ་དང་། སྣང་པ་ཉིད་དངངས ཨུ་འབུན་ ་པའི་ བཟེད་པ་དང་། ། མཆོནམ་ 
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༄༅། ཤ །མུདཔ་དངྡ་ངས་སུ་འཐུན་བའི་བཟེད་པའ '། འདིགྟ་ཏཀཞེ་བཟེད་པ་གསུམ་པ་དེདག་ཐབཔས་པན་ཡཀ་ཐེབ་པྲད་བེད་དེ།  དའེ་སེམས་སྙེང་པ་ཉིད་ 
ཀྱ ཀྱི་ལུ་བ་ལ་ འཇ པ་བེད་དེ། དད དསྤེ་བ་དང་འཇིག་པ པའྱ་རུལ་ ྱིས་མངོན་པར་འདུ་བེད་བམེད་པ་ལ། ་ཡེད་འཇུག་ པན་བེེད་དེ།། དེ ད་ཕུང་བའི་ནོང་བཞིན་ལ་མེ་ རུག་པ་ དྲང་། 
 རུག་ བསལ་བ་ བ་དད། ཅུབ ་དང་། བདགམད་པའེ་སྟེང་བ་ ཉིད་ཡང་དག་ པན་ ར་ཇྗེས་སུ་མཐེངང་། ཁམས་ ལྣམས་ཤེས་ པན་བུ་བནས། གཱེ་མཆེདནྣམས་ཤེས་བ ་ཀ་བའི་བན་ 

ཡང་ག བརྡ་ཇེས་སུམཐེང་ངོ་ ེ་ བདན་ པྷ་རམས་ཤེས་བྲ་ བ་བའི་ ་བན་དང་། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་ ་པན་འ་ འབུང་བཞེས་བ་ བའེ་བས་ལ་ཆེས་ ཐམས་ཉདྱ་ཀེ་དང་བཤིན་དང་། ༩ ། མི་ 
ཿ རྟག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པནྡ་ཇེས་སུ་མཐང་ང་ ། སྣག་བསྙྣལ་བ་: ཉིད་དང་། བདགམདཔ་ཏིད་ི་མོུ་བུ་ཉིད་ཡངདག་བདྡ་ས་སུ་མཐེང་ངོ་། ྱ་དུནཏུགས་པའི་ 
,¿ླ འྭས་བུ་འཐབ་བ། ཞེས་བ་བནས། དྲག་བ མ་པ་ ཊཀྱ་འབས་བྲུ་བབ་སྭ། །ཀྱའུ་དིཉ་འདིནེསེ་སེབ་པའྲ་ནམ་པན་གེལ་བཉམ་པན་བཞག་པའོ། ཁུག 

° རྒྱའཇིག་ རྟེན་ཐ ཐམས་ ཨཿདཿ ་མངེན་ བདམ་དགའ་ བའེ་འདུ་ཤེས་ འདེནི་སེམས ཉན་རཱ་མུས་ ཀྱི་གཅེས་ སཱས་བེད་པའ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐ་ ཐམས་ཉད་ཡང་ 

པད་སྤང་བད་བེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི ་འདེད་ཆགས་ བྲམས་ཅོད་དང་། གཟུགས་མད་པའི་འདད་ཅགས་ཐམས་ཅད་ ད་ཡང་དག་པན་སོོང་པན་བའ། དྲ་གླལ་དང་། ལོ 





པའི་མུན་པ་ ཐམས་ ཅད་སྤེང་བར་བྲེད་པའོ། 


ལྷགམ་མྲེད་པའི་ས ་སའི་བན་ལ་འཇོམ་པད་བེད་པའོ། ། དེན་བམས་ཅད་ཡངས་སུུ་ཇོགས་པ་ 
རར ་ ་གཟུངས་ སྔགུས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཅཅ་གས་རྱལ་ བ་གང་། ང་ལ་ བུདྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས 
སྣདྲུབ་དཔལ་ ་ཧེང་བའི་ ་ལགཞས་ བསྐུད་ཞིང་འཇུས་པ པ་ཆེན་པ་འདེལ་ ངས་བཤད་པ་ལ་དད་བ་ སཱི 


པད་མཛད་པ་འདེནེ་མཐུ་ཆ་བ་ཕན་ ཡོན་ཆེན་བེའ་། འཾ 


་ 
༼བཞི་འདོད་ཅགས་ཐམས་ཉད་དང་། གཟུགས། ཀྱི་འདོད་ཆགས་ ཐན་ཅད་དང་། གཟུགས་ཿ མེད་པའི་འ ་འདེད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པན་ བད་པད་བཱེད་བའ། ། 
ངྱ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པན་ ་ཟད་པར་ བེད་པའཾ། ཟདཔ་ཤེས་ ་པ་ དང་མི་ སེ བ་ཤེས་ བདྲ་བེད་པའ། མི་སྣཾ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐང་བད་བེད་པའ། མ་ནིག་པ་ 


བེད 
པུང་བཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་འདྲོམ་པར་བེད་པྷ་ནམ་པན་འཇེག་པན་བེད་ །བའོ། ནམཁའ 'ཤཱོང་རྣམས་ཁུ །ཁུན་ཐམས་ཅདའདོན་བན་བུདཔའོ། བདུད མས་ཆཊ། 


ཌྲ 
གཅོད་བར་བྱེད་པའོ། ཕཨསྱཀཀ་ ཀེ་རྒོལ་བ་རྣོམས་ཕམ་པད་བྲེད་པའེ། རད ལྷ་ཐམས་ཅད་དགའ་བད་བེད་པའོ། །གནོད་སྤིན་ཐམས་ཅད་མགུ་བན་ བེད་བཞོ། རཿ ན་རྣམསུ་ 
¡རྣམ་པན་འཇཾམ་ པནྲ་བྲེད་པའོ། ཊོ། ནམ་མཁའ་ལིང་ནམས་ད དངང་པད་བེད་པའོ། མི་འམ་ཅེནམས་དདཔན་བྱེད་པའཾ། ལཔཱ་ཆེན་པེ་རྟེམས་དངངཔན་བྲེད་པའོ།། ་ཕསྱ་ཀི་ 








= ༽ ༤ ༦ 
༼ ༤ = ༠} ›'] ":༽༩༠༧༈ ༩ ཆ=། ¥! ༈ ་ཀ། ' '} ༼ “('' ཇི 
༄༦༄༅། །རྒོལ་བརྣམས་ངེས་བར་ཐུལ་པར་བྲེད་པའོ།། རྐྱལ་རིགསརྣམས་མངོནཔན་དད་པན་དྲད་པའ། བམ་ཟིཿམས་མངོ།་བད་འཇུག པན་བདུ་བའི། པཿ / 
ཿ་ དགའ་བར་པེད་པའོ། དམངས་དགསྣནམསམ་ཆོག་ཏུ་དགབ་བད་བྲེད་པའེ། བུདམེད་འདོད་ཆུགས་དང་བལ་བད་བུད་པའ། མང་དྲ་བེས ་ དབའ ཧཱ ལོ 
ཌ འབེན་སྲེད་བ་མས་མངོན་པན་དགའ་བར་བེད་པའོ། འཇིག་ཏེནོ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་ཞི་བད་བྲེད་པའོ།། འཐབ་པ་དང་ཐབམ་དང་ །མུགག་དྲང་། ནད་དང་དམ་ཡན 
^ འབྱཾཿཔྱོནརམཨའཁོ།འ་དགའ་དན ཁའ ན་ རྟན་བྲམས ༦ ངོལ ལ་པ་ངོང་།རོ་བདང་།ཚང་པ་རང། བའོ།འབེབ་དང་། རེག་པན་དཀའ་ 
རོ = ལ་ཆ = = ལོར ངང བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཆོ་བདང་།རུབ་པ་དང།རམ་འབྲ་བད་ ག་ །རཾ་དཿ 
རོ་མ ཧཱ ཀ་ཁ 'ཆན་པ་ །རྩ་བོདང་] གངབ་དང་།ད་ ། ནྱ ¦: རུ 
ཕྲ་ངོལ་ཀྱི་དམ་གཆོགས་དང་། དུསམ་ཡན་པའ་རུང་དང དན ཾ ཨཾ ཀགདང་ ནམི་འཆད་པའ་བེ། ཿཔའོ། སངས་ཧས་ཀྱེ་བསྙན་ 
༤. >¬: "༩ང་5འ་པའ་ར་བ་བར་ ཆས་ཀྱི་ཆཱལ་འབད་བན་བུད་པའ། དཀན་མཆུག་གསུམ་ཀྱ་གདུང་ྱྱཿ ནཱ དྲ །། སངསྦ་ཧས་ཀྱ་བྭ 
(® བྲའི་ོ་ཊྲོདས་དེ་བ་ཤོའ༩༦་ ༠ ཧས¥་¥ར¥༦ིིར་རན་ར་ིནིནི༽༨༽ཙ༽`'ྣི`ི`ྣ ` ༽`༽ཀ༽ཀ༽ི༽ག་ གས་ཡིནནོ།། བསྟན་པ་འདི་ 
ཤྭ ¬༽ ཤ་པ ་+"༦།༨ ༩ ་པཀ་བེ པ་སཱི། འདན་སྨྲན་པ་མད་པ་དང་རྫས་སྭ ཟཐཞ་པའ་གཟུཿ སཿ ཞུ 
# བརྟཾག་བད་དྲདུ་པའོ། གདོད་བྲས་སྤག་བརྣམས་དྲ་གས་འཇིན་པད་ངདབ་ན་ ཁ་མ ཾ་་་་་ང་ཏ། འི་བག་དག་བྱ་ོ་ 
¿བརྟ = ཟུ ཏ་ལ ངམ་གངས་མདདཔ་ག་ཏ་མད་ ོསྣ་རོམས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ངུལ་མང་ ( ་མ་དང་བལ་བྲ་ཐབ་བདྱ་བན་ཏོ།། ཁ་ཕག་དགུ་བྱནུ་བྱབཱ 
བདོད་ཅ་ོ་ང$ངོ་ཅིོད། ་་ པ་དང ཇས་སཁྲགས་པའི་གཟུངས་སྲགས་འདྲེ་བབ་བ་གར་ཏོ། དོའ 
ནིལེན་པ་མེད་པད་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སམསྣ་མ་པན་གལ་ལ། ངོའ་ནོ།བ་ཕག་བྱདདན་སཱན་བམད་པ་དང་ ཇསས་འཇི་ ཅུ གྱ 








པུར ས་ར་ས་ར 


ཱསེསསཅག་གས་མེདདཔག་ ག་ཏུམེདཔསནི་ བཱན་སེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ངོགས་ བའུ བདཧབ། ཏུ་སེམས་བསྐྱདཏྱེང་ཕྲེརསེ ཝླཾག་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི འྲི་ཆོའབུམ་ ཕག་ལཱ་བུ 
“མིསྐྱེ་བའིཆྗེས་རྣམས་ལ་བཟེདཔ་ཐྲབ་བདགྱར་ཏུ། ལྗུདང་།ཀྱུ་དང་། གདོད་སྦྲེན་དང་] སྙེན་པཾ་དང་། ལྕོས དང་།ནམ་མཁབ་ཝཾང་དང་ དང་། མི་བམཅི་དང་། ཏེ་འཕྲེ་ཆེན་བཾ་དང་།་ཡེ ཡི 
དགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གུལ་བུམ་དང་། མེ་དངམི་མ་ ཡིན་པྲ་བསེསཱཅདྱ་ཀིས་ལགས་ས་ཞེས་ཐབ་གསལ་ ཏེ། །བཏུན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་ལེགས་སོ།།  ལེགས་གོ། །སངས་རྐྱས་ ་ 
བཅེས་ལྡནའདྭས་ནམ་ཏྱ་ཐེགས་ བམ་མཆིས་པའེ་ཡེ་ ཤེས་གཟིགས་པནེ་ ངོམ་ཅན་ལགས་ས། །མཆག་ཏུ་ངོམ 

གཤེགས་ པྲ་ནམས་སེམས་ཉནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བསམས་པ་མཁྲེན་པ་ལགས་། དབངཔ་ལ་མཁས་པའི་པ་དོ་ཏུ་ པིན་པ།ཡགས་། སེསས་ཅན་། ཐམས་ཅད་ལ་ཆེས་ ཀྱི་རོས་ཆིམ་བན་ 
མཛོད་པ་ལགས་ ། འཕགས་པའི་ ་ཡརྨ་ དཿ ་ཡག་ བརྐྱད་པ་སུན་ ་པ།མ་ངོད་པ་ལགས་། སྡུག་བཅུ བྱསལ་ཐམས་ཉང་ཉེ་བ 


་བཊ་ཿ མཱ་ཛད་པ་ལགས་ པས་། སུ་ཞིག་ བཱནམྲེད་པ་ཡད་དག་ 
པརྡ་ཇགས་ ་ སྩེད་ལགས་། ལྟ་དང་ཀུ་དང་གནེད་སྦིན་དང་ལྕོམ་ཡིན་དང་།ནམ་མ་ཁབ་ལིང་དང་འམཿ དང་ལྟཾ་འཕྲེ་ཆེན་བྷནམས་ཀྱིས་ཐལ་མེའབ་ 


ཏུ་སྤྱད་ཞསཿ མགིན་ག གཏུ་འད་སྐད་ཅས། གསོལ་ཏེ། བྱ ་པ་བཏཅོས་ ན་འདས གད་དང་གངདུ་བདེན་པ་ དངྡ་ཇེས་ཨུ་འཐུན་པའི་ ་གཟུངས་སཱགས་འདེ་བསྟན་པ་ཐན་གླེགས་ 













་་ རེ 


ཅད་ལགས་སོ། །བཅན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲེ་ དདེ་བཞིན་ 





4224-༦༧-༧༤ ༨༠༤༤-༨༤-༨༨ ---------༨༨༨༤=༤༩ར༠༧༤ར༩ར༧༤༤༤༤༤༤པ༤༧པ༤ལརར༢༧ར༢༠༠༢ར༢༢ར༢༠༢༢ཟ༣༣༡༣ཟ༣༧༣ཟ༢༢༢རའར༤ོ་ཇོངོའང༤ངངངོ༤ེཚས་ 


༄༅། „` །བམ་དྭུ་ཏུདཔ་ ལ་ཡངདངས། ད་དང་ད་བདག་ཅག་གིས་བརོན་པ། ་ུར་ཀང་པའྲི་་བས་ཐམས་ཅད་ཀུས་བཀུན་སྙིད་བྱགིའོ།། ནིམན་བྱགིའ།། །མཆེད་ 
བན་བྱ་གིའོ་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཌེ ཆོས་° ཉན་པ་ད་དག་དང་། གནས།་ང པ་དདག་ལ་སར་ཧོལ་བྲགམས་ཅངྱ་ཀས་སྡིང ཛྫ་བར་ཡཾ ཊིངས་སུ་བསྐྱང་བན་བྲའ། བླསདཔར་བྱཀིའོ། ནྱ་གྱི་པུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་ 'འཕེངས་ པན་བགྱིའོ།། ཏག གཔ་ད ད་དྲུ་བར་ཅིང་སྟེན་གནས་སྭ སྲུ་ཧུན་ ་ཡ་ཆོགས་ བྷ་རྣམས་ན་དམ་མཆས ས་པ་དང་། ལེངོས། སྤད་དང་ཉེ ཤེ་བན་སྤྲདཔས་དགའ་ཞིང་རྩེ་ཏེ། མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བམངལ་ཆོས་འཆུལ་ཞིང་ཆེ ཆློས་ཀྱིཊ །གནས་པ་དྭག་དང་། ཆོས་རྗག་ ་བསུང་བད་བྱ་གིའ། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏེད་གང་དག་ཆེས་ཀྱེ་ཆུལ་དང་ 
དཀེན་གསཆག་གསུམ་བྱ་གདུང་རྐྱན་ལེ་ འཆུད་པར་བྲ་བ ཤགས་པཊི། སངས་ ་ྷྱས་ཀྱི་བསུན་པ་ཏ ཿཅིན་བདགཏེད་ཡེགས་སུ། ལེགས་སྭ།། ད 
༦།། ° །འཕགས་པ་ཤེན་ཏྱ་ཧས་པོ་ན་པའ་ ཤེམཁོ་སྭཿ ་པ་ཞེས་བ་བའམདོ། །བམ་བ་བྱ་ཧད་པའོ། ཡང ངདེའི་ཚཆོདང་དན་པ་ཤའིའི་བུས་ བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་གྭལ་བ་དེ་ལཾགསུ་ཐལཿ བ་ཏབ་ཏ་བཏུད་་ས་  བཅམ་ཝཱན་འ ས་ལ་འདི་སྐ་དཅས་གསེལ་ཏེ་ བཤ་ པ་བཅོན་ཝཱན་འདས་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་དཔལ་ 
མེ་ཏིག་གེ་སྭིང་པ་དས་གང་བང་ །མས་དཔབ་ ཀཱུང་བེབ་ལགཞནས། འདིར་ཡིད་ལ་བེད་པ་བསསུར་ཞང་། ཡུང་བསུ པཊ་པ་ཏན་པ་ཉིམའི་སཱང་བོལ་དད་པ་སྤྱོན་པར་མཛད་པ་། 
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- ིག་བླཆིས་པའི་སྦུབས་ཞི་བ་སྔ་བགཉིད་ཀིས་ལོག་པན་བྱབིདཔའི་གཟུངས་སགས་བཤད་པན་གསལ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤ་རཾའི་བུ་ལྟ་དང་འཅག་ .-.༢-& 
¡ཱ རྙིཊཏཿྱིྟན་ནཱ་བཤདབནྲབཔ། ཤནིིདདིའ་ཡིནབདོ་འོལ་ེས་བ་བནས། བཅོས་ཆུན་འདྲས་ཀིས་དེ་ལའདྲི་གདེས་བཀའ་སལ་ཏཞིས་བུབའི་བདག། ༠ 
རིའི་བུ་འདི་ལུར་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དབལ་མེ་ཏག་གི་སིང་པའི་དེད་ལུ་བུའི་ཐགརིང་པནས་འདེར་ཁྱེདྲ་ཀི་བསམ་པ་དང་བག་ལྭ་ ཡ་ཨཊིནནས། འདི་ལན་སངས་རྐྱས་. 

` ༔ཤད་ཏནྱནྡ་ཐདཱཀྐུ་ཱཨང་ནུ། སམས་བཀཅི་ཡོག་བ་དང་། འཁོར་བྲའི་འདན་ལ་ཀུན་ཏྲ་མོངས་བདང་། ལམ་ཡན་ལགངྱ་དདབ་འནུམ་ད་སླིང་ངས་གཙུཉས་ 

རའ སཱ་དྭ་ལཱ་བུ་འད་ནྭ་སྐུད་པ་ཡནན རད བྨི་ཝ་འ་མང་པན་ཡད་ འོན་ཀྱང་འདན་སེམས་ཅན་བིས་བྷ་ནམས་བདག་ཡེ དསསུ་ཨང་དའ།སན་བྱསཅལ ག་པ་དག་འཱུཤོ། 

ཤ་རཱིའི་བུམ།ཁས་པ་ངྭི་ཐར་བདག་ཡེངས་སྐུ་ཆོལ་བད་བེདཅ། །དྭཾ་ཝཱར་བདག་མེདཔ་བཤེན་དུ་བདག་ཉེདྲ་ཀུ སམངོ་ཨུམ་དྲུ་བུར་ངོ། ཤརེབི་བྲུ་མཁས་བས་འདེལ་འདི་ 
ལུུན་བདག་ཡོངས་སུ་བཏལ་བདྲ་བྲ་ས། སེམས་ཉན་འདྲོནམནེ་དང་གེ་ཡུས་ལ་བདག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་དག་ཡིན་བས། ཡུས་འདི་ཉིད་ལྷ་ཆུལ་བཞིན་སསད་བཏགས་བད་བའོ། 
ཇི་ལུད་ཞན། དང་པ་ཁེནན་མག་ལ་སསད་བཏགས་པན་བྲབ། འདྷི་ལཱན་ཡངདག་པན་བཏགས་བད་བསྩེ། འདྡི་ལཱཊ་གནས་ཡམ་སྣྭ་ཆོགས་ལ་སྤལ་མཀྐུ་དུའ་དུག་ཞས་དབང་ 


: 





སས་པ་་ས་-----------------------------------------------=-=-- == = = ང་འན་མང་ོ་མོ་ཡོང་ར་ཡར་ངའང་མནངངངོའས་པངལང་འཉཆན་ཆན88ཿ8༧མ༤༤༤༡༡༧༩༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༦པ༧༧ 


༦༄། , །པྲ་མས་ཅ་ ་བསྔམས་བཞིདང་གེ་སེནསྤ་ཀྱེས་འདྲེལ་ ལུན་བཏགས་པར་ ་བཤོ། བདག་གེསག་གཡས་པ་དེན་འབུང་བཅེན་ པ་བཞི་ལས་ གྱན་བ། རྱས་པས་འབྲེལ་ 
༡ བཅུས་ གངབ་ཡིན་ཏེ། སྒྱར་ ་བཅ་བད་པ་ག། །༈་གང་ཡ་ངམེད་ཀྱཱ་དཱངྱ་ནཱམས་ ཡེན་ན་ ཀྭ གང་དག་ ་མག་ག་ ་དབང་པ༽་ཤུགསནས་སྟེ་ གའོ བན་བེད་ཅེང་། སྤ སྤྱར་བར་བེད་པ་དེ་དག་ཀུ ཀྱ 
རོ རླུངརྣམས་སྭ། ཡངས་སྲུ་སཱར་བར་བེད་ཉིང་འབུང་བད་བེད་པ་ད ཏད ནིནམམཁབ་ལ་ཏུན་པ་དག་གེ། ནསྭ་མཁཝ་དཡང་གདུང་བམད་པ་བཇད་དམེད་པ་པ་བདག་མེད་པའ། ཛི 
ལཱཾནནམ་མཁའ་བདག་མད་པ་དེ་བཤིན་འ དྭརང་དེ་དགྭ་ཀུ ཀ་ང་བདག་ཡེང་པབ། གང་དགསག་གྲེ་བངབ་འཛུགཏིང་སྐེར་ ་བར་བེད་ སྤན་ ་བརྲ་བེད། ། ཡངས་ཊུ [་སྡེན་བར་བྲེད། ནམ་ 
མཁའ་ད་དག་ཀང་གཟུང་བ་མེདཔ། བངད་དམདཔ། བད གག་མེད་པ་དམེགས་པ་དང་བལ་བདག་གི། དེ་བཞིན་དུ་གང་ མེག་ག་དབང་པ་པ་གཡི་ཁམས་སྲ་བ་ཤིད། གིྱཉ་གེ་ཏི་ 
ལ་ བནཉོམ་ །ཡདོ་པ་ཡང་། མིགྲ་འམས་ཅདལ་ཐོལ་བཤིན་ད དེལྭ་ཏུའི་ཁམས་ ་ཡ་ཨ་སའ་བངགས་ རྣ དེ་ལ་ ་བདག་ཏ་ མི ་དམེགས། གཾ དེ་ལ་ ཐད ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེམ་ནུར་མེད་པན་འྱ་ག། 
དེལ་ཨའི་ཁམས་ལ་བདགམདད་ ཁམས་ད་ཡངགཟུང་བ་མེད་པ ་བདག་མད་པན་དཔེགས་ས། དེ་བཤི །ན་དུ་ད ལཆུའི། ཁམསཡ་ས་སོ་ག་ ་པར་པྲད་དགེས་བུ་བནས།།དེ་བཤིན་ 
དུ་མེའི། །ཁམས་ ཀྱི་བད་ལ་སོ་སཾར་ངག་ ་པའ་ ར་བྲེདདོ། །དྭ་ལཱ་ གྲག་གི་པར་ལ་སེ་གོང་བཏགས་པས་། མེག་ག། འབུང་བཅཀ། ་བ་མས་ལ་ ་བདག་མེད་པན་བདག་ ་ཉད།བནསཞེམཊུའ་མེད 


ཿ 
“༧ 


- ངོའའྱ་གན་རོ་། རོ།། དེ་འདིསམ་དུ་ཡངསེམས་ཏེ། མི མིག་དང་གཟུགས་ལ་བཏནནས་ །རཾག་པའི་ བདག ཏྭཱ་ཧྱར་ནི་མི་རུང་ངྲོགསནས། དྲ་རུངདུ་ཡངནན་མཁའི་ངོ་བ་ཡང་རཱལ་བཞིན་དུ་ , 
སུ་སཾར་བརྟགས་ཏེ །ཏ། རྡགས ཅད་དུ་ཡངདདག་མི་དམིགས་ སྭ ད་ | བཏཏེནནསྣ་ནམ་པན་ཤེས་ །པ་འབང་བ་ ་ཨང་ཏེན་ ཀམས མདནམའཇངྷཾ། །མེག་ དངག བྲ་་་ ཏེན་ཅིང་ ཏུ 
མིག་གི གཉམ་ བཤེས་པ་འབའ་ཤིགའ འབུང་ཞིང་གཟུགས་ རྣམ ཀྱིས་འབྲུང་ངོ། །གྲཾགསྣ་ནམ་ ་པའ་ཤེས་བས་མིང་དང་གཟུ་ ག ཧར ཨ།། ད་ལས་ བུང་འི་ མཆེད་དྲ ག་ལས་ 
རིག་པ་དང་། ཆན་བམངབ་དང་། སེེ སྤེད་བོ་ལྷག་ ་པར་ཆགས་པ་དང་། ལེན་བ་དང་། སཱིད་པ་དང་།སྐྱེ ཅཱ་བདད་། རྒ་ཤིའཾ། དེ་ཆེས་འདེ་དག་ བམས་ཅ་དནི་ ཡིག་ །གྱི་ཅམ་པད་ཤེས་ 
ལོའོ ་ཡང་དག་པར་ཏེན་པའེ་། མིག་ གྲིརཾམ་ བཿྲ་ཤེས་ང པ་དེ་ཡང་ཤུར་བགས་ཞས་འས་བམ་ ཡིན། ལཱཾ་ཁྲོགས་ནས་མཿ ཡེན། བར་ཐཾ་ཀསཞས་མ་འ ་ཡིན་༽ སྟེདནས་མ་ 
ཿ ཡིན། འགན་ སམ་ ན་ཡིན་ཏེ། ། སྐད་ཅིག་མ་ ་གངལ་མིག་ གྱི་རམ་༔ པར་ཤེས་ང ངོ །བུང་པའ་སྐད་ཏི གདེ་ཡང་འགགས་ སེ། ། སྐད་ཉེག་མ་ག ་གཉིས་ པ་ལ་ཉེ་བར་མི་ ར གཉམ གཞན་ 
བ་གངཏུ་ཡང་གྲེང བམེད་དེ། །བསགས་ ་པ་མེད་ དེ། །ཆྔས་དེ ད་དག་ དང་འདོདག་ ཐམས་ ཅའི རྐྱན་ལ ཨ་ བརཔད་སྱེའཾ། རྐྱན་མ་ཆང་ ་བས། ་་ གོ གང་ཏྐུན་ལ་ 
རག་ལས་པ་ ་དེ་བདག་མེད་དོ། །རྐྱེན་ དེ་དགྭ་ ཀྱང་བྲེད་པ་་མེད་པ། ཆོན་ ་བམེད་པ་། སཱང་བ་པམེད་པ། ཀུན་ནས་སང་བ་ ་པམིད་ ་པའེ་།། དེ་བདག་མེད་པ་དེ་། བདག 








༦) ÷ །དྲཾཊདཾ ག་གས་ སྭང་པའོ།། དཅིའི་ པིར་ཞེན། མིག་གེ་རང་བཞིནདེ་ཡིན་ང པའ འཕར་ཏ། ཐེན་ཟུག་ ཏུགནས་པམ་ ཡཊ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕིིན་ 
ཏའ བདག་གས་བདག་གི་མེདངྷམཔ་འདེལ་ངེ་ལར་རོས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་ ་པ་དང་། འདེད་བསེད་པ་དང། ཐས ཁས་ཀིས་བུས་པམ་ཡིཊ་པ་དང་། རང་རྱལ་བྷ་༡མས་ 
~ ཀྱེས་མ་ ་ཡིན་བ་དང་། རབཞིན་ག་ ཤགས ་ཡརར།པ་ཀྲས་མངོད་པམ་ ་འཊ་ཏ་ ངོ་བེ་ཉིདྲ་དམས་ཅད་ི ཀྱེས་སིག་བདག་མད་པའོ”། གང་བདག་མདཔ་ད་སྣོང་བའོ། གང་བདག་མེད་པ་ 

< 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པའི ། ང་བཞིན་དྭ་ །ཚ་མམད་པའྱི་རམ་པར་ཐད་བས་སྤའི་བར་བསམས་ །པག་ཆགས་པའ་ ཁའ ཀྱ་གྲར་ཞོང་། །དེའི་ངྤྱ་ཡས་བུང་བཏོན་ ཿ 

་མངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྙིང་ ༥ ཤྱ ་ེ༠') །༡༨(༥་ཀ" ཊཅགན་བདེན་ང འའའ ་བ་མངོན་ མཚཐཐན་6ུཚ དྲད 








དྒ པན་འྱབྱན་འོ། །།རྣཾ་བ་ཞེས་བྱ་བཞས་པྣ དང་ལཱའ་ ་བརྲ་ཡ་ཡང་ ད་བཞིན་ནོ་། ¡ ཡངད་ལུས་ཐམས་ཅུད་ །རཅལ་བངག་ང་ཁང་ ༥་བུད་པུས་སསོར་ཏོག་བདྲ་བྲདདེ། ཁ དཱི 
4 ཅིགཉི་དངཔའོ་སཅིགལྭཝ་བྱཅུསྷ་ཊས་པར་བཅད་དེ་བཙུན་བཤིག་པལ་བོ།། གང་དག་ཏན་པའ་ས་བསས།ཉང་ །རེ།ང་ད་བཞིན་ཏ། དལ་བདག་ཧིད་ཀྱིས་ཞེམ་ནུད་མེད་ 
སན་འགྱར་དོ། སགངལ་ཡངབདགསི་དམེགས་ས། མདོག་གི་དབགས་པ་དང་ ཤ་དང་ཁག་དེང་། བད་ཀན་དང་ རྒྱམ་བདད་།རྒྱམ་དང་། གླདབ་དད་། ནུཊ་པ་ 





༤ྟཾརྐཀངདདད་།དུ་བ་ཉིད་ལ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། །ུང་བེན་དྱུང་བ་དག་དང་། ཐུར་དྲུ་ཧབ་དང་། བུང་བམེད་པ་དང་། དོན་བ་མེད་བའི་དུངམས་ལ་ཡད་དེ་བཞིན་དུའི་ལར་སན་ 
- བ་ཤད་བ་བཞིན་། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པས་ཏ། ཡུས་འདྲིཛུར་སོ་སྟཾ་ཏོག་པར་བྱེད་དོ་། །གམས་ཀྱི་བར་ལ་རཱལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དྟན་སེསཾརཏོགས་བད་ 
་བེད་དཾ། ཇི་ལུན་ཤེན། ཡིད་ལ་ཏཱན་ལ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡངྟཏཱ།ཅིང་ཡད་འབུང་ངེ་ ། གྲཾགས་རམ་པན་ཤེས་བསུ་མེང་དང་གཟུགས་དང་། སྤྱེ་མཆད་དྲང་། འངས་བ་ 
བྲབ པ༼པྣྣྨདྣདྣཨྣཨྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་་་ སཱེད་བདང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའེ། ཆོས་འད་དགྲ་བསས་ཅད་་ཡིདྱ་ཀླཚམ་བདེ་གེས་ 
པ་ལ་ཡངདག་པ་དནནས་འབྱུང་དེ་ །ཡོདྱཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཤར་ཐོགསན་ སྲ་བ་བཞས་འགནས་འངས་བྲམ་ཡིན་ཞེས་བ་བའེ་ 


བདུ་ཡིན་ཏུ། སྐདའིགམ་གང་ཁོནལ་ྐྱེན་ཀྱི་འདབེད་ཀྱི་ཆུས་། ཡིདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བ་བུང་བའི་སྐད་གམ་ང་ཡང་འགགས་ས། སྐདཅིག་མག་ཉིས་པ་ 
ཡས་ཡང་དག་བརའབང་བར་སྐྱེའོ།། རྱེན་མ་ཆང 












༨ 


ལ་ཉེ་བན་མི་གནས་ཏ། འགགས་པ་གདཏུ་ཡངའགྲེ བམེདད་། བསགས་པམདང་། །ཆེས་ 
བས་འགག་གོ། ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་ནག་ཡས་པ་ཡིན་ཏ་ད་དག་བདག་མདད། །རྱནད་ཡང་དྲང་བ་པ་ད་ 








་་མམམམམ:ས--~-~-~¢~9~༩9.ཾཤ༅~ཾཌྨཉྣཉ་ --------~༣--¬~--༡-༡༡༡༨༨༢༠༨ ༧༧༤༤ མ་མེར 8 /' ༡༧ 





༧ 


^'& 


༠) © བཾ བ་ཉི ཉད་པས་། དེསན་དེ་དག་ ་བདག་མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ གང་བདག་མེད་པ་ད་བདག་ ཏདཱ་ ] བདད གེས །སྙེང་བའོ་། དཉིའི་བ བིན 'ཤེ་། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་དེ་ཞེཊ་ 


༦ པེའིབིན་ཏེ། ་ཏ། ཐྲེན་ཟུག་ཏུ ཏུགནས་བམ་ ་ཡིན་པ་དང་འཇིག། པ་མེད་བའེ་ ཕིན་། དེལ་བ་ ་བདག་གམ་བདག གིམེད་དྭསུམམེ་། །ཆེས། ས་ཐམ།་ཉད་སྟྱ ་བདང་འཇིག་ བའི་ཆོས ་ཤིད་ཡིན་ཏེ། 


འདིལ་ལེན་བམདད། ] དན་བམེ་ད་དེ། དེ་ཉན་ཐསྣ་ནམས་ཏིས་བས་པམ་ ཡིནནོ། ནོ ནང་སངས་ བྱས་རྣམས་ཀི ཀེ་སམ་ ཡིན ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་བྷ་མསྭ་ཏིས་མ་ཛད་ 
བཔམ་ ་ཡིན་ཌ །ཏ། ནང་བཞིན་དང་ངོབ་ ཉིདྱ་ཏྱིས་ ་ཡིད་བདག་མེད་པའ། གང་བདགམེད་པ་ དེ་སྭུང་བའོ། མི་དམེགས་ ་བའྭ་ཆུལ་ ྱིས་ཆོས་ཐྦམསཱུ་ཉད་བདག་མེད་པའོ། བ བདགནད་ 
བའོ་སྭད་པའོ། དེ་བཞིན ན་དུམ་ཆུན་མ་མཱད་པ་མ་ ་བནྡ་ཐན་བའི་སྣེའི་བར་དུ་བླསམས་བསྡ་ཆགས་པའི་ག གཞིྣམས་སྤངྲ་པད་འགྱུན་ཞིང་། དེའྱ་ང་ 'ལས་བུང་བ་ཊེ ཉེན་མེངས་པ་་ 
རྣམས་སྤེང་པད་འགྱྱན་རེ།། །དེའི་མོཁ་ཉི་གནི་ །བདེེཊ་པ་དང་བངན་པ་དོགས་བདྲ་གུན་དོ། ཁཅགན་ ་བདན་པ་བཞི་བའི་བདམངོན་པད་ཏོགས་བདྲགུརོ། མཁས་བས་ 
འདིད་དྷེ་ལུར་བདག་ཡེང ་ཡངོས་ཨུ་བཅོལནས། མ་དཔགས་ ་བའི་ བི་བཾར་ཇཾ་ཝཱན་ བདག་མེད་པ་བཞིན་དང་གསང།་སུམ་ དུའྱ་གུན་ོ། ཤ་ནིའེ་བུམཁས་པ་ སྩང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པས་ 
ཡཅམ་ བམེད་པ་དང་།མཆན་མ་མད་བའི་གཞཊ། རཿ དབང་པ་བྱཧ་བིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀིས་པག་བ་བའེ་འསོ་སུ་བ གྱན་པ་དང་། མཆོད་བའིའེསསུ་ར 


པི 








སྒ བ་རས པའི་འསོ་ཱ་བནབདང། ཇེས་སུ་དན་བད་བབའི་འོ་སུ་འྱགན་བདད། དད་པར་བུ་བའི་འགོཁར་བ་ཡྲིཤནོ། དབང་བཅོབཊ་བའི་ཞེགབ 
་ལཱའི་དབང་པ་ཞིས་བ་བའི་བད་དང། ཀུའི་དབང་པོདང་། གནོད་སྦྱན་བྱི་དབང་པ་དང་། ལྕུམ་ཡིན་གི་དངང་པ་དང་།ནམ་མ་ཁའི་ཝིང་གི་དབང་བ་དང་། མི་དམ་ཅིའི་དབང་བདའ 
གྲེ་རེནཔའིདབདཔའི་བདླམས ཉས་བུག་བུགའ་འྱུ་ུ་བ་དད། མཆད་པའ་འསོསྱ་བན་བདངམངནཔན་བྱསང་དའེའཞོསླ་བུན་པ་དད། ཇེབ་ཞ་ད་བད་ 
བའ་འསྭསུ་ཧུན་པ་ཨནན ། མེའ་དབང་བེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་ཀང་དདབན་བ་བའ་འས་སྱུ་གུན་པའེ་བ་ ནཱ ཤནིའ་བུ་རིག་པ་ཡོད་པའི བས་ཞི་བའ་ ཟུགས་སྔགས་ 
དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དཔལ་མེ་ཏོག་གེ་སྙིང་བས་ངལ་གད་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའེ། ཀོང་བེབ་ལགནས་བསྐུར་ཞིང་འདུས་བ ་བ་ཉི་མའི་སིང་བངས་ དྭ 
བཤུད་པ་ལ་དད་པན་སྤེན་བན་མཛད་པ་ཡནན ། རིག་པ་ཡེད་པའི་མུདས་ཞི་བའི་གཟུངས་སྔགས་དན་མཐབུ་རེབ་པན་ཡིནཆ་བའོ། ༣ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བན་བེེད་ 
བའོ། ནདྲ་བམས་ཅདད་བཏུ་ཞི་བན་བྲེད་པའ། ཉེན་མངོས་པྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བདྲ་བྲེད་པའི། ཕུང་བདང་།མས་དང་། སྩེ་མཆེདྲ་མས་ཅད་ཡངས་སུ་ཤེས་པན་བྲའ་། 
ཆེས་བམས་ཅདྨ་ནམ་བད་འབྲེདཔན་བེད་པའ། །ཐབས་བམས་ཅད་ཡང་དག་པད་སྙན་པད་ཐེད་པའོ། བང་གྲེལ་གྱི་བད་བ་ཐམསཉད་ཡངག་སུ་འབྲེད་བདྲ་པེད་བའོ། 











།སེམས་ཏ་ཐམས་ཅད་དང་བད་བྲེད་པའེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་འཇུག་པར་་བཌོ།། བདུད་དང་པས་ཀྱི་རྒེལ་བ་ཐྲམསཉད་ཆོས་དང་འཐུན་བས་ངེས་བན་ 
ཐུལ་བར་བྲེད་པའོ། བདདྱ་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཏད་འཇིག་པར་བེད་པའོ། བདུདྷ་སས་རད་གཏོད་པར་པིད་པའ། པྱ་ཀྱི་བོལ་བྷ་མསྭ་པམ་པད་་བྱེད་པའོ། ལྷུརྣཾམས་དགའ་ 
པན་བུད་བའ། གནོཿ ་སྔནན་མཾས་ཡང་དྲག་བདམགུ་པད་བེད་པའོ། ཉམ་ཡིནྷ་དམསྦ་རམ་པད་འཇོམ་པར་བུད་བའོ། ནམ་མཁའི་ཝིངྷཔས་མགུ་བརྡ་བྲེད་པའོ། མི་ 
འམ་ནོམསཱ་དདབད་ངདཔའོ། ཏོའབི་ཆེན་བའོ་མན་ངུབྱི་ཡིསང་ཐག་བརྲ་ཏིད་པའི། ཿམད་གསུརཔ་ མ་པ་བ འ་འ 
སཱ ་བཞོ། ཇ ནྱགསྨ་ནམས་དང། སམ་པན་ངུ་དཔ་འ། དམང།དགསྟནམར་ཆོག། དགའ་པདངུ་དྲ་བའེ། ཁུདམདའདོད་རགས་དང་བལ་བད་ངེད་པའ ༽་ བུདམད་བུ་སུམ་བ་ 
2 དེལེགས་སུ་ཡདས་སུ་ཐན་པནྡ་བད་པའ ། མངད ཐོས་པྭ་ནམས་དྲན་པན་བད་པའོ། །ྣལ་འབོང་སྨོད་པ མས་དགའ་པད་བད་པའ། ཞདྲ་བམསཅདད་གཏུ་ཤི་བ་བྱེད་པའོ་། 
འཐབ་པ་དང་ཐབམ་དོང་། མུ་གདང་།མེ་པས་ཏང་ ཞད་དང་། བ་ཐཡ་ཀཱ་དམག་ཆོགས་དང་། དསམ་ཡི་ དང་ ཅན་པ་དང་ ཆུ་བདང་། གང་བདང་། དེབ་ཐམས་ཅད་ 

དང་། ཁ་བ་དང །ཆ་བདང་ )ངུད་ཧུད་པེ་དང་ ། ར་བ་བ་དང་།རེག་པན་དཀའ་བའེ་དངོས་པ་བམས་ཅདྱ་ནམ་པན། བན་པུད་པའ། ཿ ཨྭ་ཀྱཆུལ་འབན་བནྲ་བྲིད་པའ། སངས་ 


ལི ༦༠། 






༢ ་ 


ན་བཏྣོན་པན་བེད་པའོ་། དཀོནོ་མཆོག་ གསུམ་གི་གདུང་ རྒྱམི་ཆུད་པར་བེ བེད་པའོ། ༽ །འ་བན་བནད། སཱ ག་པྲ་ནམས་དྭ་བུགས་ ཡུབིཊ པད་བེད་པའོ། བདང་ཞིཏ་།་ ཟོར 
བེད་བའོ། མི་སྐྱ་བཤེས་ བའང་གིམངོན ོུམ་དུབེད་པའ། ༢ མ་དིག་། པའིཿན་ ་བའི་པངབ་ནམས་ བནུ་འདུལ་ བད་བྲེད་པའོ།། སྡུག་བསུལ་ གྱི་ཁུནའ་དེད་པན་བྲེད་པའོ།། ཞི་བརིག་བ ་ 
ཡོད་པའི བསསུ་ཡུང་བསུན་བཆེན་པའ ཉིཉ སམས་ ཨཨ་ནམསྭ་ཀཱ་ ཀྱེ་ལཾས'་ ་ུང་བ་ དང་།བ འདུདྱ་ཀི་ལཿ ཏེ་ལྔ་མ་ལས་ ཡངའ་གབའ་དད་བདད་ སབ་ ྒྱས་ ཀྱཾ་ཡུལ་ལ་འདུག་པན་་ 
་བེད་པའ།། །། ཆཾས་ བྲམསཅདལ་དབང་སྦྱུན་བད་བྲེད་པའེ ཟཾ།། སངས་ ་ྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མོ་འདྲེས་པ་ བཅབ ངྒྱད་ཀྱི བན་ གྱེ པ་ནོལ་ །ཁུའགོ་བ་ ་དང་། ཆེས་ཀྱེ། ་འཁོན་ལེརབ་ བཏུས ནོ་བབེད་ ིར་ 
ཆས ཀྱི་ཆན་ར་བ་ ཏུའབབས་པན་བེད་པའོ། སྨ སྐམས ཐམས་། ཅད་ཡངས། ཨཱ ཨུ་སྨིན་ ་བ་ རབེད་པའོ། བཱན ་སད་པའི་ །ཡངས། སུམ་ངན་ལས་འདས་། པད་བེེད་སེ། འདིནི་ནིག་ 
ཨཱཿ བས་ཞི་བ་ཡུང་གས་པརེཊཔ་ཡི ཡུནན། །། བཅོམ་ལཱན་འདྲ 'ཀྐེ་ཨ།ཿ བསུན པ་ཁ་དེབཤད་པན། གངྱ་ཏཱས ད་སམ་ས་ཅན་ དྭེལ་བུ་ནམས་ཏི ཀྱི་ལས་ཀྱི་ ོ་པྲག་བད་འབགས་ 
ཤིང་ཡངས་ཨུ་ཨ་ ཟད་པའི་ལྷུ་དང་། ཊ མི་གངཊ།མེད་པ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ དགུནེ། དེན་ཆོས་ནམས་ ལྷ་ཆོས་ཀུ་མིག་ཇུལ་མེདཅེང་དེ་ང དད་བུལ་བ། ཐིཐ་པནྱ་བཱར་ ཏོ། སིམས་ 
ཉན་དགྲིགས་ཕ་ ༈ཕག་འབུམ་ གྱེས་ནེ་ལེན་པ་མེད་པད་ཟག་པ་ ཞིམ 'ཡཊ་གེམསྭ་ནམ་པན་གལ་ལ། ། དེའ་ ཚཁི་ པ་ཕག་བདྡུན་བཅུའ་ 'བཉི་ པ་ཏིག་པ་ ་དཔ་མུབས་ཏི་གཟུང།་ 








༦༠། རོ སྔགས རཿ ང་ཐུབ་ པདྱུ་ཧུན་ཅིང་ ]གླག་ པ་གསུམ་ལས་ཕཱིནམི་ལྡཾག་ང བད་ཡངྱཧཱན་ཏེ། དེའི་རྭ་ཝ་ དངམེ་ གངས་མེད་པ་དཔུག་ ཏུམེད་པ་དགཞེ་ ནཾ་ཐུན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཇོགས་པ པའི་ འེ་བད་ཆབ་ཏུ་སས་སྐྱ་ད་ཏེ བྷནམུད་པ་ཡུད་དག་བརྡ་རྡེགས་ ་པ་འི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱུཾན་མི་ལྗག་པར་ཡདྱ་ར་ཏེ། ། དའི་ཚབྱཾཧདའི་སངིམི་སྒྱ་བའི་ 
ཆསནམས་ཡ་ ་བཟེད་པ་ཐབ་བྱ་བུན་ཏེ།། སངས་རས ་ཀེ་ཞིང་མེ་ བརདྲ་བམས་ཏདྱ་ཀུ སེམསཧུནྭ་ནོམསྤཱ་ཀིས་གཟུངས་ ཡུགས བཞི་ ་པཾ པཾ་བདེན་ པ་དངྡངས་སུ་ །འཐུན་པ་དང་། སྙང 
པ་ཉེད་དང་ཇེས་སུ་འཐུན་ བདུད་ །སྨན་པ་ ་ཉིད་དང་ངས་ཨ འཐུཞཔ་དང་། ཤེ་ ་བརིག་པ་ཡོད་པའི་སྦབསྭ་ཀི་གཟུངས་སཱགས་དེ་དགགི་སྙན་ བསྙུན་པ་ཐབནས་ དའ་ཆསེམས་ 
བླའ མེདཔ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་དག་གེ་འ འདོད་ཆགས་ཐམསཿད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདེད་ཆགས་དང་། དབ་བ་ཀི་དོདྲ་རགས་དང་ རེག་པའི་འདོད་ཆུགས་དང། མོས་པའི་ 
འདེདོརུགས་དང་། ། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགསྐ་བསས་ཅད་མདོས་སུ་ཟད་དེ། །འདོད་པརྣམས་ཀྱི ཉིས་དམིགས་ཀང་དང་གེསཱངོ ཨུམ་དུ་གུར་ཏུ་། ཁཅིག་གིས་མི་སྦུག་ང ་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་ བ་བསྐྱེད་དེ་། ཁཉིག་གིསན་སྭ ཧཱ་ན། ་ག ་ ཁྱ་ཅུག་ གསུན་ བསམ་གཏན ཁུཏ་པད་ཉནན འཅིག་གེསཉེ་བསྲཌ་གཏོན་བ བཞི་བའི་ པནའ། ཁཅིག་ གས་ 
ཾ ཀི གཟུགས་མེད་པའི་སུམས་པན་འདུག་ པྷ་རམས་། ཀ་ཅིཀ་གེསན་ ་བད་པ་དངྡ་ངས་ས་འཐུན་པའི་ ་བཟད་པའ། ཁ་ཅིག་གེསྐ་ཞི་དེགས་ཀྱི་སའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྱཧད་ 


\» ངེ 








$$ 


_ ˆ བདྱ་གུན་ཏུ། ལི་བུམི་དཱའ་བཱག་དགུཧྱཿ་དྭགུ་དད། ཀུའི་བུམེ་བྱངཏ།ི་བཞི་སང་སྟེད་དང་། གན 


"`, = གསས ༩ པས ྲ2ྲ༨ྲཔསས་། ས་པ་ལ པཔ ཱ བུ རེ 
 བཞྲི་དས་མ། ཁཅིག་གིག་ི་ན་ཐག།དད་ུན་མང་བའྱིང་བླནམས་བསེད་པའོ། ཁཅགགིས་ནི་དངསང་རུས་ད་། ཐུནམང་པའོ། །ཁཅིག་གིསནི་ཐམས་ཅད་ནྱརེཿ 


བའི་ཡེ་ །ས་དང་། ཐུན་མང་པའི་ཏངང་འཛོན་དང་། བཟེད་པ་དང་། གཟུདྱིདག་བའིར་བྷམས་སྐྱེད་དེ།། དེའྲི་ཆབུད་མེད་གང་དག་སེམས་རྩ་གཅིག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
་དངོས་བེ་ཧཱནོ།ཏབྲགང་དའི་ཨེམས་ཏྱིས་ཆུལ་བསུ་པ་འདྲི་བས་པ། དས་མེའུ་བུདམེད་དྲཀགས་ཕག་དཀུ་བྱྭཏ་གཅིག་གཡོམཆནཤུད་བདྱ་བུན་ཅིད་། ཕིམཆན་ཡངའབུང་ 
` ནད་སྤི་ྱི་བུམེ་དངྱད་འེ་དུག་སུང་སེད་དང་། ལྕམ་ཡིན་བྱེ་བུ་མེ་བརྒྱདུ་ 
རྩ་བཞི་སྐུད་དང་།ཞམ་མ་འའི་ལིང་གེ་བུ་མེ་བདྐན་ཁྲི་སེདདང་། མིའམ་དྭཾ་བུམ་ཁི་ཕྲག་བཅཅ་གཉིས་དང་། ལེའ་པ་ཆེཊ་པའི་བྲ་མ་སོོང་སདདང་། ཡ་དགས་ཀྱིུ་མིའ་ཕུག 
ཡ ( ¬= ༤. ༦༨. ༨ རནཤ་ ཀ་ཁ ར་ཁ 0 རམ ༡ ལ་ངོ འི ་འོ་ 
་གརྱ་གུན་ཉིང་ཕོས་ཚན་འབུང་བདྱ་གད་ཏ གང་བུད་མད་སྤུམ་མ་དེ་ཡང་པཊ ཡུས་དངཊེམས་ 









དྭགུ་བཿ་དད་དང་། ཤ་ཟ་མཁྲི་ཕག་བཞི་ཅཱ་ཛ་གཉིས་སྭདྱཀི་མ་མཚན་ནུབ་པརྡ་ཤ གུང་པ ཡལ ་ 
ཀྱེ་བད་བ་མཆོག་ལ་ཡངདག་པད་གཏེད་། ཐན་དུད་འགྲེ་འའེ་སྤྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་དུང་ ། ཀྲ་མཆོམས་པ་མད་པའི་ཡུས་དང་ལཱན་པ་དང་། འཁུགས་པ་མདཔའ 


སམས་དང་ལྔན་པ། ཁྲེའུ་ཁམ་བུ་མེ་བཅཙ་བར་བྱགནད། བཅོས་ཞྭ་ཀང་དབང་པྭ་རིས་པ་དང་། གྲ་ཐགས་མཆག་དང་ལྔན་པ་དང་། དན་པ་དང་ལན་པ་དང་། ཆོན་བས་དན་ 
5 པོ ༦ ཅམ ༥ 





༦༠ ཧོ །བདང་། ད་ཞ་མདང་ ཏཱདུཏཱཧཱ ཤེས་དབ་ ནོ ལྨཊ་པན་གྱུན་ཏོ་། གང་སྦུམ་བ་བཅ་བནམད་ཤེ ད་བེད་པ། དབ་ཉ་དྲ་བམས་ཉད་ངས་ ་བད་བཏུ་ཞི་དད་ 
ླ་ བས་ས མང་ཤོས དེ་ཡང་ཅུལ་ དྭ་བཱཿ འི་བདབ་དང་ ཡང་དག མནྨ་ཤ། ཐན ངུས ་དང་སེམས་ ཊ་ཀྱ་ བད་བདང་ཡང་དག་པནྡ་ལཞ་པན་བསནསྱ་ཀྱང། དཔིཾས་བདེ་ 
རླ བསག་གིས་ཁྲིཊ་ལམ་བུམ་ བཅས་ཁི། གཟུགས་མཆོག་ དང་ལཱན་པ་དང་། དག་བསཆོག་དང་ལཱན་པ་དང་། ཚེ་དབས་དན་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། སྐན་ཐུབ་པ་དང་། ཤེས་ འབ་ 

དང་བའི་བན་དྲུ་བུར་ཏོ། ། །དེསཱ་ལཱ་དང་ཀྱུ་དོང་ གནཾད་སྦིན་དང་] ལྷ་ ལྷ་མ་ཡིན་བ་ད དང་།ནམ་མཁའི་ལིང་དང་། མ་འམ་དང་། ལྟཾབཔ་རྤཤ་བདང་། ཡི་དགྲས་དུང་། ཤ་ཟ་དང་། གྲུ གུལ་ 

3 བུན་དང་། སྤུལ་པོ་དང་།མི་ ངནིཿ ཡིཊ་བད་དགྲ་བམས་ཉདྱ་ཀིས་ཀུང་ལེགས་ས་ཞེས་བ་བགསལ་ཏ བཅོས་ལྡན་འདས་ལགས་སོ་ལེགས་གོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་ 
རཿ ལྟན་སཱཊོན་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱུ་འཁེན་། ལོནབཏུབསེན་བ། སྔམསྭ་ཀྱི་ཡངོས་སྭུ་ཏོག་བའི་ལས་ཀྱ་སྦྲིབ་པ་ཡངང དྲག་པན་འབུང་བ་། ཞཁེན་བ་ལས་སྒྲེལ་བ། སྲེད་པར་འགྲེ་བ་ཐམས་ 

ཅད་ཡོདས་སུ་འབུངབ་བཏུད་རོའ་བུང་གེལ་བ གྱེས་ཡངང་ དག་བརྐ་ཆམ་། བནམདད་པཞེ་མཆུག་ ཏུ་ངམཆད་ལ །གས་ག། །ཨམས་ཅན་ཡངས་སྐུ་ཐིན་བ་ཐམས་ཏུདཀུན་ཏུ་བསུང་ 
བ་དང་། རགོ་བའི་དཔོས་བཐམས་ཅང་ཡོངས་གུ་བྱ་བ །འབང་བ་དང་། ཤག་འབ་མཆེག་ གི་མེག་ཐྲེབ་ ་པས་ བྱགྱིད་པ་དང་ དཀའ་མཆག་གསུམ་ ྱཾ་གདུད་རྒྱན་མི་བཅད་བའི་སད་། 











- ཟོ 


` དེ་བཞྐིག་གཤེགས་པས། ་དྭ་ལན་སངསྭ་ཧཱས་ ཀྱི་ཡུལ་ཐྲམས་ ཅད་སཱང་བན་མཇུད་པ་ ་པའི་ཆོས་ ཀྲི་རན་རབ་ཏུ་ ཏུ་བབ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པལ་བདགཅི་གགིས་ཇོའཐེག་པན། ༧ 
མཆེད་པ་ བྱགིལགས་ཨཱ། ། བཅོན། ཛན་ཁདས་ ་ཡནཱ་ཆད་པའི་ལས་བ ་བ་ ་བའི་ཕཾན་ ཏིང་ངེབ་ཛྲོག་ལ ་ བྣ་མསམ་གཏོགས་ ་པར་། ] ལཱ་ཐམཨ་ཅདཅེས་བུ་ བནས་ཡུགསུལ་བའི་ *#@ 
` བདྲ་གིས་ ཀྱང་ལྟ་ རྫས་ཀྱེརེལ་མའི་སྒ་དང་།) ཕེག་དོབ་བའ་ བའྲི་སཱ་ཁ་བང་བད་བདདོ། ལཱ་རྫས་ཀྱེ་ཿ ཀེ་གསེན་གྱི་ཕེ པེ་མའེ་ ཆཱ་མངོན་ པན་དབཏུ་ཕབ་ པེ་ཞིས་བ་བནས་། ལྟངས་ཀྱི་མ་ཏོག་ རོ 
དོད སྤེས་ དང་། གདུག་བ་དང་།རས་ །བཅེསྭ་བུདང་། ཆེ ཆེས གསོ སཾདང། རྒྱན་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱ། ཀྱི་མེ་ ཏེག་འ་ཕེང་བའི་ བདྲ་ཀི ཆརམངེན་ ་པས་རབ། ཏུ་ཕབ་བ། བཅམ་ 'ལྔན་འདས་ 
དཱ ཇི་ལྟར་ཧཾ ༡མ་ཤའ་ ད་པ་ལ་ཡངཔ་རཱད་པའི་ལ 'ཡཱན། ག་བ ་བའི་ ིབཱད་། ཚུན པ་ཆེ མ་ཏོག་དང་། སྤཾས་དད་།ཐ གཏྡུག་ང ་པ་དང་། དས་བཅོས་ བུདངའ་ཕེངབྷཅམས། གཏན་ཏེ འབགས་བ་ 
འཇུས་བཅན། བེ་ཁྲིག་ 2 བའ་མདོ། ཉམའཾ་སངབའ་ལྭཝ་བྷཿ། ་གཅིག་པལ །ས་འབང་བའ། ལྭའྭཉེ།བ བཞི་ བཞེ །དེ་ནས་ 'དེ་སྭེད་ཀྱི་ (ུའི་དབང་བེ་ བའ།བན་དང་བཅས་ 
ལེ པ་ཐམསཅད་ དང་། ཀླའ་ ཁི་དབང་བུ་འཁེན་དང་བཅས་ ་པ་ ཐུམས ཅད་དང་། གཞོད་སཱཾ ག་གི དབང་པ ཤའེད་དང་བཅས་པ་ ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ ྱི་དབང་བེ་དང་།ནམ་མཁའ་ 
ལྡཾང་གྱི་ད་བང་བ་ད དང་། མི་ མ་ཅིའ་ ་དབང་བ་དང་། ཝཱ འཔེ་ ཆེན་པེའི་ དབང་པོ དང་ ] ཡཾ་དགས་གེ་དབང་པ་དང་། ཤ་ཟ ཟའི དབང་པ་འཁྲན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། 





༦༠ ༄༅༽ །ཡུས་སུལ་བེའེ ་དབད་པོ་ །དང་འཁོན་དང་བྱཏས། བྲན ཅད་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ ཇཿ་ ༥དན་ག་ཡ་བ་ 'དེ་ལེགསས་ཐལ་མེཊ སཱན་ བརབ བྱཏུབྱ།ུདཀས་ 'དྲི་སྐད་ཅེས་ 
- གསུལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅོས་ལེ་འདས་གང་དང་གང་ཏུདགེ་སང་ ་སོང་ངམ་། དགེ་སྤྲོང་ངམ་འམ པ དགེ་སེན་ནམ། དགེ ཀེ་སེན་མ་ཁམ། དད་པ་དང་ཚིན་ བཟེགས ཀྱི་བུ བའམ། ཅིགས་ 
༩ བུ་མེ་མི་ ག་ པ་གཱཾཾཏུ ཏུ་གཏང་བ།།རུཡ་ ད་འ །ཞེས་བྲག་ བཞས་འགག་ ག་པའི་སུམས་ང ་པན་འཇུག་ ་པའི་ བདྲ་གྱི་ཆཱལ་གྱ་ གནས་པན་ བྱསིབལ། ཇི་སྐད་སྔད་བཤད་བའི་ 
ཕགས དལ བྱ་སིད་པས་གནས། ་པའ་ བགྱིཾདན། དད་པ་དང་ཛྡན་ ་པའི་རིགས་ཀྱི ཀེ བུམ བནལ་བིད་དང་བཅས་ ་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདང་གི་དེས་ ཀེ་ཨུནོ པའི་འ ཤེས་ 
¿ གཟུང་བད་བཀྱིའེ།། ཡུས་ །དང་སེེམསྭ་ དང་ཡིདྱ་ཀཱས་སེམས་ ཉན་ བྲམས་ཅད་ལརཾམ་ ་འ་གེའཾ་ །སྤད་བ་ བྱགྱིཊོ། ཆྩོས་གཾས་དང་ བསད་སམས་ དང་། མལྦ་ར་དདན་ བའི་གསེྲ་ 
8: སྨན ་དང་། ཡྭ་བདྷཿམསྭ་ཀྱས་མེ་ འབྲེལ་ང བད་བྱ་གིའེ།། ཀུ་ནཏུ་འཁྲུག་ ་པཞི་ ་འཇེགས་པ་བཅྲོལ་ལས་ཡངས་ སུ་ཐས་པན་བྱགའེ། བཅོ་ཝ་གང་ཞེཞ་། ལུས་ཏུའཁྲག་ བའི་ 
རླ འཇིགས་པ་ལས་ཡེ །ཤངས་སུ་ཐའ་ པར་བྱགིའ བང་པ་དང་ །དངྱག་ གདང )།མཆོོན་ཆ་དང་། དྲུག་ནྲང་ད་དང་། སེམས་ ཅན་སྭངབ་དང་། ཆུབབ་དང་། དད་པམ་མཆེས་ 
བམས ་ཤཊ་ཡངས་ ་ཨུ་ཐན་པན་ བགྱེའེ་། ཁམས ཀན། །ཏ་འ་ཁུག་ ་པའེ་ འཇེགས ་པ་ལས་ བསུང་བཅ་བཱ གྱིའྲཾ་། རྔི དྭ་ཝཱ་འཐན་ འོ བཟའབ་བདང་། བཏ།ངབདང་། སྨན་དང་། 





ངོ ˆ ྷ་བཀྱིཤི་ལས་རིམ་འགྲོ་བ་དང་། ༣ ཉེདུདད།ཱིཉ་བ་བདང་། སྤིན་བདག་ ་ཡངས་སུ་མི་ལུམས་བའི་རོས་ཅན་རམས་ནད་དྲད་དྲགའིས་ཀུ་ ཀུན་འཁུག་བའི་འཇིགས་ བ་དང་། འབུ 


ཟྒམཨ་ཅད་དད་དགྲ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཀུན་ཏུ། འཁྲུག ་པའི་ འཇིགས་པ། ་ཡས་ ་བསུང་པད་བྱསིའོ།། དུ་ ཀ དྲག་ཀྱཾ་ ཀྲ་ཀུན། ཏུའྭབུག་ པའི་འཇིགས་པ་ དང་། རྒྱལ་པེའི་ ཀུནཏུའྭའུག་པ། 
་པ་དང་། ནངགི་དམ་ག་ཆོགས་དང་། པཡྱ་ཀི་དམག་ཆོགས་ །དང་།མུ་གེའི་ཀྲ་ ཀུན་ཏུ་འཁུག་ པའོ འཇིགས་ པ་བཅོ ལྦ་བ དེ་དག་ ་གོ། གང་དག་དྭ་འན་ དང་འངོས་ བའི་དུས་ 
ཀླ ཀི་དམ་པའི་ཆོས་ 'ལཱར་བཅེས་པ་ལས་ [གཞ༥་ ་བའི་བར་གྱི་ དག་སཱིཾང་དང་། དག་ས སུངས དང་། དགེ་ བསྟེན་ རོ་བ དགེ་ བསྐུནས་ དྲང། དཾ ་པའི་དརིགས་ ཀྱ་ཐུཐམུ། 
གསཉིབུམ་དིདག་ ་དང་། གང་དག་མི་སྡུག་པ་སྔནོ་དུ་ག ཏོང་བ་དྲ་ལཱ་བུ་ བུས་ཤེས་ བྱེ བྱ་བནས། འགེག་པའི་སྤེམས་ པར་འྡདྭག་པཡཞ་ བྱ་གྱི་ཆུལྱ་གིས་གནས་བར་བྱྱིན་ ཱ 
ལཱ། ཇྙིསདྭསད་བཤད་པ་བཞིནནམ་གྱིཆ་སྙེད་དང་། ནནྭ་རྨསད་ལ་མི་ཉལ་པད་པྱུན་བ། ཡལ །ཇེས་ཨུ་ ་ག་བིཊ་བད་གནས་པན་ པར་གཞས། བནྱུ་བིད་པ་འཁན་ དང་བཅས་པ་ 
དེ་དགྲ་ཐམད་དངགང་དུ་གནས་པའེ་ཡུལ་འཁེན་དང། གོང་དལ་དང་། ལོང་དང་།རེ་བང་དང་། གེང་དང་ རྒྱལ པ་པའི་ཕཾ་བང་འ ཁར་དེ་དག་ དང་། དགེན་ དཾ 
གནས་ །དེ་དག་རང་གི་ 'ཁྲིམ་ ཝོ ་གྱེ་ཁྲིམ་གྱེ གྱེ་བཾར་ བཞིན་དུ་གཟུ ཟུངཔན་བྱགིའོ།། ཀུན་། ཊུ་འཁུག་པ ་པའི་འཇིགས་པ་ བཅི་ ་ལ་པོ་ད་དག་ལས་ཡེངས་ ཨཱ་ བསུངབད་བྱགིའེ་། ད 














༄༅།  །སྣང་བླཟུག་པར་བྱ་བིཁ། གང་ཏུ་དེ་བཞིན་དགེ་བལ་བོན་པ། ཐན་གང་ཟག་གཅིག་ཅིག་གནས་བད་བྱཀིདྱ་ཀ་དུང་། དེད་ཐྲན་ ཉིན་ཞག་གཉིག་ 
- ཅིག་གནས་གནས་པད་བྱ་བིདྲ་ཀུང་དང་སྟེ། ཡུ ཡལ ་འཁེན་དེ་ད་ག་རང་གེནིས་ཀྲི ཌ་ཁིམ།ཁེལྱ་བི་བར་བཞིན་དུ་གཟུང་པད་བྱགིའ། ཀུན་ཏུའའུག་ པའི་འཇིགས་པ་བཅོལ་ 


ུ ལུ ཡངས་སུ་ བསུང་པན་བྱགིའ།། འ། ཡངས་སུ་ སུ་བྱསྱང་པར་བྱ་བི། སྨིན་པ་པེ་དང་ ) སྤིན་ གདུང རྒྱལ་རིགས་ད། ང་ བྲམ་ཟེ་དད་། ཇྗེའུའིགས་དང་། དམ་ད་དིགས་དང་། 
སྐྱས་པ་ཿ ་པ་དང་། བུདསེད་དང་། ཁེ ཁྲེའུ་ ཙུད བྲུམི་ སེདི་དྭགཀཀ ཀྱྲརང་ ང་གཱིརིས་ལགོས་པན་གཟུང་པན་བགྱིའེ ཀོ ཀྲུཏུ་འབག་པའི ་འཇཾགས་པ་བཅོ་ཝཱ་པེདེ་ །དག་ལསྡ་ཇས་ནུ་བསུང 
༧ -བོན་བྱཧིཊ། ཡངས་སུ་ བསང་བར་བྱ་གིབཀོ། གང་དག་ དྷེལཱ་ ་བི་ད་ དགེ་བའི ཕྱིཊ་ཡ བརྙོན་བའེ་ གང་ཟགྲ་ནམསོ་ ལ་གནས་ཁང་དད། གུག་ལག་ཁང་དང་ །ཀུན་དགའ 
ཁེ ཁ་བ་དང་། གཞནན་དང་། ཆོས་གེས དང་། བསྭཾད་ སམས་ད ་དང་། ན།།་ཏ་དང་།ན་། ནོ་བའི་གསསོ་སྤྲན་དང་ ། ་ཡ་བད་ རྣམསྭ་ཀ ཀོ་ཊ བཀུན་སྙི་དང་ ། རྦ་ཏེད་པ་། དང་། རིས་གྭེ་བྱེགེད་བ་ 
% དག་ཀྱང་ཀན་ཏུ་འཁྲག་ པའི་འཇིགས་ པ་དྭ་ལ་ བུ་དདྭགྲ་ལྲས་ བསང་བ་བྱ་ཀིའ་། མམོངོས་ ུ་བསྩང་བར་བཀྱྱིའེ། གང་ཡང་བུམད་སྤུན་མཱ་གང་ཟག་ །དེ་ལཱ་བུ་དྭག་ལ་ ྷ 


རྨ 
བཀུར་བསོ་ སི་བྱ་ཟིད་པདེ པདེ་ལ་དུས་ཏག་ ཊྱུཉམ་པན་མེ་འཆོ་བའྲི་ཆོས། ཨེ་དང་།ནངམ་མཆིས་པ་དང་ རཆག་ ཁུ་དགའ་བམང་བཅ་བདག་ཆོག་གིས་ བསུང་བན་བྱཀིཁ། 


›, འབ ཅོར ༡༧༤ 
< ཿུ 





_ །ཡོདོས་ཨུ་བསང་བན་ བགྱིའོ ཡང་གང་ དང་གང་ཏུདེ་ལྟ་བུཅ་ཆུལ་བཞེན་ ་ཡིད་ལ་ ་བྱ་གིད་བ་ ་ལ་བརོཊ་ ་པའི་གང་ཟག་། ལ་སཱིང་བྫ་ སོ།།འ་ ཨམ་པན་འདབས་བཟ་བྱ་སིན་བད 
དོང་། དེའི་ཧིན་བཛཛོད་བར་བྱ་གིད་པདྲག་དང་། ། ] །སྐུད་པ་གཏུགས་པ་འམ། །ཀུནཏུབྲསདབྱགིས་བ་འམ། །མི་དག་བ། སན བཟུག་པ་འམ། དགེ་བལ་ ཡོ ་བུ་འང་ཏུངསྟེ ཀག 
ཤ་དེདགྱ་ཀད་ཀུན་ཁ་འུག་བའི ་བའི་འཇིགས་ པ་བཅྭ ཝྔ་བ་དདག་ ས་བདག ཧག གིསྔ་རེས་སུ་ ུ་བསུང་བར་བྱགིཞ།། ཡངས སུ་བསྐྱང་པན་ཏ བྱེ མཾ མེམ་ལགས་ བའི་ 
སེམས་ཅན་གང་དགའེ དྭལྟ་བུའི དགེ་བའེ་ ཟེ་ཐེགས་ལ་ ཆུལ་བཞིན་ད་ཡེདལ་བགྲེད་པད་ བརོན་པའབ་ གངོ་རགྲ་ནམས་ཀྱི། ཆོག་མིམ་ཞནཞེང་། །མཾ་བྱགཾ གྱེ་བང་སེམས་ ་པ་དེ་དག་དང་།ཿ རླེ 
དེ་དགལ་ གཤེ་བད་ བྱགིདཔ་ལམ།། ཕུན་བནཱ་ལགཾས་བདང་། དོནམ་ལགས་བདང་ བདྟད་ཉརས་པ་དང། གནོད་སམཡཱ་སཱ་བ གྱི གྱི་བའེ་སྤད་ད་རྔལ་པན་བརྱྱེད་བའེ་སྲེམས། 
དེ་དག་གི་ །དདུ་བདག་ཅག་ གིས་མིད་དང་མིངས་ ་ཡིན་ ་བ་དག་གཏང་པན་ བགྱིའེ། དེ་ལ་ ཟེད་པན་མི་བ བྱིཁོ། གང་དག་ རི ཙཱད་དགེ་བའི་ ་པཱགི་ལྭ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ བཀྱིད་ 
བན་བཙོན། བའ་གང་ཟགནམསྭ་ཀེ ཀྱེ་ཚག། མི་མ་ ཤན་ཞིངམི་ བགགྱིད་པད་སམས་ དྭ་དག་ད་ ང་། གང་དག་ དེདགལ་གཤེ་ ་བཏ་ བྱ་ཧིད་པ་འམ། དོ་མ་ལགས་པ་དང་། པོན་བམ་ལགས་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། བན་ དུ་ཉམས་ པན་བྱ་བ་བའྲིས སད་དུ ཛུལ་ བན་བྱཧིད་པའ་སེམས་ཉན་ད་དག་ནི་གནོད་པ་བཅ་ཝ་པ་འདེདག་ དངྡ་ ཤཔནའྱངན་ལནས་ས། ཨ་འ 





་ཾི|ིིཾིཉིིཾིེྲེཾཟ།༽ ད་པ་ལ བ་འོ འའ 
ཟཾ། དོན་མ་ཡགས་པ་དང་། ཕན་བམ་ལགས་པ་དང་། གནོདསམས་དང་། བད་དུ་ཉམས་པད་བྱས་པའ་པདང་ 


༦༠] །གངཤེནྭ། མུནཏུནད་ཀྱི་སླུག་བསྔལ་དང་ ཉེ་བྭ་སད་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྣག་བསལ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་པའི་སྡུག་བཙུལ་དང། 
གཏོན་སུག་བ་དང་བལ་བའེསུག་བསུལ་དང་། དབང་ཕུགལས་བུད་པའིསུག་འསུལ་དང་ གས་ཀ སུག་བསྟལ་དང་ ཏྲགསཛ་བ་ཨུྭ་ཀཱའ་དང་ [ རྟགཏུསམཊ་ཀུན་ 
ཏུའཐུག་བའ་སྡུག་བསྔལ་དངད། ཨུ་ཡདན་ཐཆུ།ཐཱཱལ་དང་ རྒྱལ་འགས་ཀྱ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པའ་སུགྲ་བསལ་ རོ ར་རབ ཅའ 
བུདེདྱཀིཀུན་ཏའླཁཱག་བའི་ཕུག་བཅུལ་དད་ །ཅུན་ཏུ་་ཟད་པ་དངའཆེ་བའི་སུག་བསུལ་ལགས་ས། ༥མས་་དེདགདེ་གནོདཔ་དགདསུནདུ་ཞུན་པའབུན་ལགྲལ། 
སེམས་ཉན་གང་དག་དེ་ལ་བུའི ་བཞིན་ཡིད་ཡ་བྱ་ཀིད་པ་ལ་བརྩོན་བྷ་ནམས་ཀུ་ཆོགམི་མཉན་ཡང་ མ་བྱ་ཧོ་པར་སུམས་པ་དད་། ད་དག་ལ་ཡངག་ཤི་བད་བྱ་སྐད་པའམ་། 
 བན་དུ་ཉམས་ཿ ཝ་ དུ ཡ་པད་བྱ་བིདཔའ་སམན་ཅུན་དདགྲ་སགནས་བདགུཿག་འསྤ་བས་ 
དོ ཨུ་མཆིས་ཀུང་རུང་། གནངསྔགས་སྭཱ་ཆོགསུ་སྦྲབ་པའེ་ཡེ་བྱདཀྱེས་དིམ་གྲེ་བགྲེ་བན་བརྱོན་པད་བབྱས་སུ་ཡགས་ཀྱཇ་ དདག་པ་ད།ཏུ་བདགཅག་གས་དམ་གེའུ་སྟོཊ་ 
བཀུ་བང་བདམ་བ གྱིའཾ།། དེ་དག་གི་བྱཙི་བམི་བསྐུབ་བ། དེན་བླསྲུབ་པད་མེབ གྱོའེ་།། ཕུང་ཀྲེཡ་ཀྱོ་ཱ་ཁམ། ཀྱཾནས་ཡུས་སུལ་བོའ་དདྲསངཔ་སད་བརྔ་ བམ་མཆས་པ། 








། ༤.¬- ¬ འོ -, རྐ ཆེ 
་བྭཿ དགེན་བ་དངནགས་དང་། བསམཐའ་དང་། ར་ཁྲོད་དང་། དུ་ཁྲོདདང་། ཤདདུང་དད། ཀུན་དགའར་བདད་] ག་ཁངངའ་གནས་ཁུང་དང་ ཨགའའ་ནོ་ | 
བཞི་གར་བགརམསྭ་ཀྱི་ཐདཏྲ་ཨང་བའི་སེམས་དྲང་ཝན་བ་དདནམ་པདཐའོཆས་བའ་སམས་དང་ཞུ་བས་ཞབན་འཆེ་བད་བ་ གྱིད་ཅིང་། དྭ་ཱ་བུའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྲིཡུས་ 
ཀྲུན་འའབུག་པ་ལམ། སེམས་ཀུན་འཁུག་བན་བྱ་ཡིདལམདངས་འཕག་པདབྱབདཅང་། ཐན་དྭ་ཏ་གུའི་གང་བགྲཉམས་བ འམག་བད | སྦྱིན་པདག་གང་དག་ལགྒས་ བྲ་ 
དདག་ལ་ཡངལྭ་འམ་ ]ཀྨནན་ ཨུས་སླུལ བའང ང་ང མི་གུ་བའ ཇིག་ཏཱན་པཾ་དལ་ལ ༢དྱཊ། ཐྨྒ ཞནང་སྐ།ཀ ས་ཡུསཀུནཏ།འཝུག་བ་དང་ །སཱམས་ 
ཀུནྱཏུྭུག་བདྱ་གར་ཅང་། མདངམ་འབྲོག་པ་བྱབདན། ཧེནོ་ཙིལས་ཏྱིཏིནམ་གཏུགས་ལགས།ཏེ་ གས་དང བུགས་སས་ གཡད བདོ་ 
ཅག་གིས་སེ་སད་མ་བཟཱོག་གམ། སཱནམ་བླཟུག་གསནངས་བཅ་མཆས་པའེ༔ ཆུད་པ་མ་བཀད་བདྲ་བ ནཱན། དུས་གསུམ་དུག་ཤོགས་པྲའ་དྲབཤིག་ཤགསྲ་ བམས པཱ 
ཅད་བདགཅགགས་བསུས་བནྩ་བུན་ཅག། བདག་ཅག་འཁྲན་བན་འཁེན་བའ་ཆ། དྭཝ་བུའི་དན་ཐེསྱི་ཀི་སྤྲེད་ཡུལ་ཡམ། རང་རྐྱལ་བའེ་སྤྲེད་ཡུལ་ལམ་། དེ་བཞེན་གཤེག་ 


༤ །བྱཀྱིས་པ་མི་གཟེ་བ། འཇིག་ཏེན་པ་དེལ་ལ་འཇིགས་པདསི་ལཱ་བ་གངདག་འབུང་པར་འགགན་བདེ་དག་དང། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི ལིགས་ལ་ནུལ་བཞིནན་ཡད་བྱབདབ་གྱའོ། དྲུ 
ཞནས་ 








༦༠ རེ །པའི་སྤྲོད་ཡུལ་བྱི་ཡ ཡང་རུང་སྟེ། སྣོད་དཱམ་རྱ གྱན་ཅིག། བུང་གོལ་ྱི་བདེ་བ་ ཐེབ་ རོ ར་ཅིག། བཅོན་ལྔན་ འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དག 
1 དང ་ཡང་ཁྱེད་དུས་ གཏུང་དྲདུ་ིནགོ་བ་ བྲམསཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་ཆུལ་ ་འབན་བར་བུ པུད་བ་དང། དཀེནམཆོག་གཞུམ་གྱི་ གདུད་ རྒྱན ་གཅད་བདྲ་བུ། བའི་ཕཱན་ཤུགས་ ཀུ 
རོ ལེགས་ས། ྒ གོ།ལེགས་ས། ་ ཁྱེད་ཀྱིས དྭ་ལྟན་བྲེས་ཤིག། | ད་ལྟན་བྔན་ནུཊ་ ་གསུམ་དུགཤེགས་ ་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོད་པདང་དིམ་གྲོ་ གུག་ 
བརའྱ་གནནོ། དཱ །ནགསྭ་ཀྱི་བུ་ ¡1 །རུ ་ལ་བརྙོན་པ་ ཏད [ཝང ཐོ དེ་ཉ་བུས་འ ཡེགས །པན་གསུངས་པའི་རོས། ་ བ་རེས་སུ་ སུྨན་ ་ཤེད་པ་ དང་། དེ་ལྟད་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་ 
ོ ཀྱིས ་གཞས་ཿ པའི་གང་ཟག ཤཾཨས་ཡ། རྗཾཊ་ཨུ་སྲུང་བར་བེ བེད་པའེ་ནྐིགས་ཀྱིཿ བུ་ད། འཁད་ བེད་བད་འའོ་བན ་དཔལ་དམ་ པ་ལ ཉེ་བདྲ་སེད་པན་འྱ་གན་རོ། འོ།། དེ་ལ་འཁེན་བའི་སུག་ རྨ་ 
2 འབུང་པདམི་ འྱབཿཞིང། མཱནཏླད བླནམེད་པ་ཡདྲ་དག་ པན། ཇྡོགས་ པནའཆདྱ་ཏ་བན་འྱབ་ འགྱན་ད། དེ་ལཱ་བསྟན་ ཡུག་བསྔལ་ དང་མི འཐུན་ བའི་བད་བའདོད་པ ཏྱེད་ཀྱིས་ ད་ལྟན་ 
བས་ཤིག ། འདོ འདི་ལུན་ཁེདལེ་ག གས་པན་བས་ ་པའི་ལས་ ཀྱི་མཐྲའ ་ཞུགན་ བནི་ ཁྲེད་ཡང་ལགས་ །ལེགས་སོ། ཡང་དེའྲི་རོམམ་ཝ ཡིན་བའི ཁགུང་འམོདཔ། དང།ཁྲག་ 
ཟ་བ་གང་དག་ ཡིན་ ་པ། གྲངས་མེད་པ་ དཔག་ ཏུམེད་པ་དེ་ དག གེས་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ །ོན་པ་བཅོམ་ཝལཱན་འདས་བདག་ཅགནན་མ་ལགས་པ་མདངས་འཆོལ་བ། 


` ་ཱ་ཁག་འཆོལ་བ་དགལ་གས་ཏེ། བདག་ཆག་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་་བྲོ་ནམསྤ་རམ་བརྡ་བོ་བཅམ་པམ་མཆིས་བར་བྱ་གིའོ།། ྩིགབདི་སོ་བྐ་ཤིས་པང་། ་་ 
རི བན། འགེག་པའི་སམས་པད་འཇུག་བའི་ཡིདལ་བཀྩིད་པའི་བདྱ་གིས་ཉིནན་ཆུན་འདའ་བར་བྱགིད་བགངདག་འགུས་བ་དེ་དག་གཉུག་ལག་ཁང་དང་བཞི་དང་། གན ༥ ། / 
གྩོཝ་དང་། བསད་སཱཾམས་དངམལ་སུན་དང་། བ་འཆོལ་བའི་གསོས་སྨན་བྱེ་ཡེ་ཐད་རྣམས་ཀྱེས་འཇིན་པན་བགྱེད་པ་དང་། ཡང་དགུ་པར་འཇིན་པདྲ་བྱགིདབ་དད། ཡངས་སུ་ 
སོང་བན་བརྱད་པ་དེ་དག་གི་ཡེ་བདྲ་བམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དད་། ཉེ་པནྡ་སྤྲད་པ་དང་། ཡངས་སྤྲོད་པ་དང་ལུས་དངེས་ཀི་བདེ་བ་དད་། ཡིད་བདེ་བ་དད་། མཆོག་ཏདགའ་ 
བམེད་བན་དདག་གིས་ཡད་དགུ་པད་གཟུང་དདུ་བྱ་པིབོ། སད་དྲུ་བུན་པའི་སྡིན་གནསྣར་མསུ་དདམ་བལ་ཤིང་ལྷན་ཅོག་འགེགས་སྲུ་སྣལ་པན་བགིའོ། ཆོས་ལ་མདོན་བད་དགའ་ 
བན་སམས་དང་ལན་པ་དང་ ། སང་བ བའི་སེམས་དང་ལྔན་པ་དེང་། ལག་པནམ་ཏུང་བའི་སམས་དང་ལྔ་པ་དང། ཧུམས་པའ་སམས་དང་ཝན་བད།ས་ འཨེམས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། མེ མཱས་པའཆོས་ཅནད་ཡངདྲག་པད་བསྒྱབ་པད་བྱགིའོ།། དཅོས་ལྷན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩུལ་པ། སྔིན་བ་ཆན་བལ་ཡང་དག་བདྡ་ཏ།། པ་ལེགས་ཨེ་ 
ལེགས་སོ།། ཁྱད་བཙོན་བའི་ཏུཡ་པ་དེས་ཐག་པཆེན་ ཞོམས་པནད་འཕེལ་བདྲ་བེད་པན་འགྱ་དོ། ཡད་དེའ་ཆོ་གསདབའི་བདག་པ་འགན་དྡོངས་འདི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། 


མམམམས་མ་ཕས་ས༠༧༩༩ 








༄༅ ད ༠ བྱཧུཿཔ་ བཅོས་ 'ལཱན་འདས་ 'འདུས་པ་ཆེན་ ་པའི་ལེའུ་བདི་བཤད་པན ] བཅོན་ཛཱན་འདྲསཱཀི ོ་ྲི་ལ་ ཡང་དྭག་ བན་འཇིན་པ་ཡེང ཡངས་ ཊཱ་སྱེང་བ་] ཡ་བ ཡ་བྐད་དང་ཨད 
)}¡ དག་བར་ལྔན་པ་ རཾ ་བ་པ་ང ཐ་ན ཤཱ སྤྲཾན ་བདགམངཔ་གང་དག་མཆིས་ ་བའ། རྱྱན་ ་དེས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་འདེན་ཆོས་ ཀྱིརོལ་ ཡུན་ནིང་དུའབད་ཤི ངམི་ཊ ཉམ་ས་ ་པའི་ཆོས་ ཅ་དུ་ 
¡ འགྱར ལ་ཀན།ཿ བྲདཱཆུབ་ སེམསོ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ བཾ བམས་ བསྭསས་པ། ཀཿ ཀྱེ་གསང་བའེ་ བདག་པ་ཅིནམ་མཁའི་ ་ཡངས་ ཅ་་ པམངོནནམ། ས་ ་པ། ཟ ་ 

ཧི ཏྲགས་ པ་མེད་པའི་བནདོ། སུ ས་པ། ཅི་ཆེསྣ་ཅས སྭ་ཀི་ ་ཡང་དག་ ་པར་འདུལ་བམ་ངེཤཤམ་སྤྲ ས་པ། ཡོ པའམ ཐྤས་ཐུག་ པའི་ ཤིནམི་ མི་མངནན། ། སྨུས་པ། ཅི་ཡད་ 

- དྲག ་པའི་མཐའི་ ་ །འའ་མི་འད་པདརམ ངོནནམ། སྨྲས་ པྭ འདིནི་ ཤཱན་མི་ ཉིད་ཀྱི མི ཞད་བའོ། སྨྲས་པ། ཅིནམ་མཁའ་ དང་ཆོས་ནམས་མི་ འད་འུམ་ ། སྨས་པ། པ། མཾ 

༦༧ ་ ག་ཡེ་བ་ དང་། མི་སྒྷ་བའྲི་ཆེས་ཀྱི་ ཀཿ དབིངས་སུཿ འདུཊ ་པས་མི་ འོན ཞིད་དེ། དད ཧཱཾ ་པ་། །རོགས་ ཀྱི་བུཅི་འདུས་བས་དད་། ཞཇསམ་བུས་ཀྱ ཀེ་ཆེས་ རྣམས་; ་ཀེ་ ཐ་དད་པ་ཉིདམེ་ 
མངོན་ནམ། སྨཡ་ བཐ། ། ཇཾལཱད་ན་ ་ པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞི ན་ཿ ཉིད་བྲ་མི་དད་པ་ ཤིད་ཡིན་ བདེ་བཞིནེ་ (ཨུ བས ཀྱནསརྣམསནམམཁདཏ་ སྤེ་བཏགས་ པ་ཉིད་ཀ་ 
ཕཾའ་ ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དེ། ད། སྤྲས ་པཅི་ ཡངད།་ པའི་མྤཐའ་ དེ་བཞིན་ངུ། རའ 58༥ ཀི ཆས་ནམས་ ་ཤེན་ནམ། ཞན་ འདུས ་མ་ ཧྷསྤཧཱཿསནམཿ་ ཡན་། [རྨ པདྨ 





” ÷ སྟང་པ་ཞིད་སྒེ་གཏཀས་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྲིན་ཡང་དྭག་པའི་མཐྲའ་དང་། དེ་བིན་ཉིད་འདུས་བྲས་དང་། འནས་མ་བས་དང་། ་ཡངདག་བརྡ་ཝན་པམ་ཡིན་ནོ།། ཡངྱས་པ། ཇི་ཉུངབ་ཉིད་དུ་ ` 
` ._ དདག་པད་འདུབམ་ཡིནནོ།། སྤས་པ།ཐེར་ཟུག་ཏུགནས་པམ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྙེང་བཉིད་དང་། འཇིག་པམེད་བཤིད་ཀི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡདདག་བན་ ར་ ་ཱ 
 པ་ཉིདད།འདིལ་གངསངབ་ཉིདཉས་བ་བའེ་དཔ་པ་ཡཔསེདམིགས་ས། རིགས་་བངི་།དང་བཏདིས་སུང་པ་དཔརཅན་ཊི་གཞ་་ཤྭ་གི་གཤས་སུང་བ་དང་འཚ་ 

ཀྱི་གཉི་མེད་པ་མཆན་ྱི་གཞིས་སང་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དྲུུལ་དེས་ཆོས་ཐམསཅདགེས་པད་བའོ། ད་ཅའི་བྲན་ཞེན། དེ་ལར་བརྔོད་དུ་ད་པའི་ཕུན་ཆོས་ཐམས་དནི་སང་བ་ཉིད་ 

ཀྱི་ཐཱན་དེ།། འདྷི་ལན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོའ་ངོ་བོ་ཉིད་ཤན་ཐེས་རམས་ཀྱིས་བས་པམ་ཡིནན། ནངྱ་ཧ་བྷ་༡མས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནེ།། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམས་ཀྱེས་མཛོད་པ་ 
མཱ་ཡིན་ཏ། དེ་ལུར་ཡངདག་བའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འངུས་བུས་དང་། འདུས་མ་བུསྐ་ཏྲིརོས་ཉིད་བམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་དག་པད་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་བིན་ 
མི་འདི་ཉིདན་ཐམེ་དད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ་། བསྙན་པ་འདེ་བཤད་པནཧོན་ཨུང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡངས་སྭུ་སྦང་བྲ་བས་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པནོ་སོན་ 
ྱི་མེ་དགེ་བའི་ལ་ཀི་སྤྲབ་བ་ཟདཅིང་།ཆོས་རམས་ལྷ་རོས་ཀི་སིག་ཛུཔ་མེདདདོམ་དང་བལ་བ་ཐོབ་བདྲ་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་འགྲའིག་པགདགུ་བཅྭ་ཅ་གཉིསནེ། བནད་ 





¥ 


༄༦། ;÷ 


།པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྲ་ཆུབ་ཏ་སེམས་སྙེད་ཤིང་། ཐིརསེ་ལྗེག་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་བད་ཀྱུ་ཏེ།། འ་ཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེ པེ་ཐེག་བ་རན་པེའི 
དྷ ཧྣཅུཐཾཏསམསྭསྟད་ཀུད། ཧུ ད ྱ རར 


༨༨༨. སི དཀ = = 
མདོའོ། ཉི་མའི་ ང་པའི་ལེའུ་བྱུར་གཅིག་པ་ལས་ ཀུན་ཏུ་བསུང་པའི་ལེའུ་ལ་པ། །རྫོགས་གཱཾ། །༦།།་ཡདདོ་རྩོ་གལ་བ་གཟུགས་ཅན་སྭིང་པེདགའ་བདང་།མཆོག་ 


ཏུ་དགའ་ད་དམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདྭོགདཅེས་གསེལ་། 


རྣམས་ཀྱས་སང༥ཿ ཨྭ་ཀྱེས་ཐད་མམདད་བཝུམ་ཞང་། 


་དོམཆཾད་ལགས་ཏ། སངས་ཧཱྭ་ཀྱི་ཞིངའཾདདངམཆཱམས་གཞན་བྱི་འ 


ཏེ །བྱཧན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཇེ་ལྟན་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 


ཡུན་མཐྲོངམ་ཐྲེྲ ས་པའི་སྣང་བན་པྲས་ཁབ་པ་དྷལ་བུན་ངོསཆན་ལ 


འཆེན་བབམ་གཏན་ལམངེན་པར་བཅོན་བ་ 
གས་གྭཾ།། བྱཉ་པ་བད་བད་གཤེགས་བམཆེག 


།བེན་ཡྲུག་ཆེན་པའ་རིམ་གཏགས་པར་གཡར་སྔན་གཞན་དི་ཡད་གདའ་པད་མོ་འྱ་གན་ལགས་ས། 


ཱ ཐིུ་བ་བཅོས་ལྷན་འདས་གད་པོདྨ་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནོན་བླ།མས་ཀི་སྣང་བས་མངསྨ་དྲས་ཀིཉིངམི་སཇེདའདྲེ་བམས་ཅདས་བོང་བལགསུན། ད་བཞིནག་ཤེག་ 
་པ་སྟེམས་བདྡ་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ལྟན་བུན་འྱ་གད་བལགས་།ཅིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སང་པྲས་བདག་ཅག་གསུ་སངས་རྲས་ཀཞིང་གཞུན་བྱ་ཡིན་ཏན་བཀད་ 


བར་བད་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བཆེད་པ་དེ་ད་བཞིན་ཏ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པདང་གི་སྤྲད་ཡུལ་ན་བཞུགས་ས།།དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ 





ྭ 






༥ བཀདཊམས་ཆེན་བོའྱི་དཱ་ཀིས་མདོན་བན་བྱརན་པ། སྔན་གི་ཆོགས་བསགས་པའི་དག་བའྲིཚ་བ་དང་། སྔན་གི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སོད་པའི་དུན་འཐུན་པ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དགན་ 
ཙཿ ༨བྱན་བའྱི་ཧུ་འཐུན་བའི་དད་གི་གནས་སངས་རྱས་ཀྱིརམ་པནྨ་མཱན་པས་མངོན་པནྡ་གུབ་བསཐའ་ཡག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཉོམ་བདའཔལ་བཞ་ཆགས་པའི་སྤོད་ | 

` ; ཨུལྱ་བིས་བླནབས་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བསྩེད་པད་འདུག་པའྲི་བ་གེས་དང་།། །ཡད་དག་པརྡ་ལྔན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་པ་དལ་ཏུག་ཤེགས་པའི་ལས་དབྱཏུསྐྱེས་པའི་ཁིུ་མའི 
ཅེ ་མཐཐའི་བསལ་པ་ཡངདག་པད་བསུབས་པ་ ད སུངསྤ་དྲསྭ་ཀྱ་སྲཾད་ཨུལ་ཆདམད་བལ་གནས་པ།ཆེས་ཀེ་འཁོན་ལེ་ཤེནཏུ་བསད་བཅེས་ཐམས་ཅདལ་དབད་སྦྱན་དབརས་ 
, སས ༼་ ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པན་མཛད་པ་མ ཁས་པ། བགྲ་རགས་ཡདདག་བན་ 
༥ བྭ ཞོ་གས་ས་པྲསྱ་བྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ལུན་བྱིས་གུབ་པ་ཡངདག་པད་བསྟན་པཞ་བཞུགས་སེ ར། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པ་དསན་ཕེགས་བྱཅུ་ཀུན་ཏུ་འདིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གངས་ 
མེད་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ 'ཏོདཱཀྱིསཾ་མཐྡེང་པར་འགྱར་གྲོ། དེ་བཞིནདུད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གངས་མེདདཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་གཞིས་པ་བདཆུབསམས་ 


དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསན་པ་དད་བཅས་པ་ཁྱད་ཀིས་མཐང་བནའྱབར་དོ། དནསྭ་ཧྲཡ་པ གཟུགས་ཅན་སྟིང་པེདང་། སུགྲ་ཅགན་ 


༢ „ ུ 





༄༅ོ བེ་བསང་པུ་གཞན་དག་གེས་ཀང་ཆོག་འཐུན་པནའདེ་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅས་ལྡན་འདྭག་ཅིས་བདག་ཅག་ལག་ངསྤ་དྭསྤ་ཀི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱ་སྤེད་གུལ་ 
༡ གསདནམས་ཆེན་བོའི་རྒྱན་ཀྱི་ཧྱན་འཐུན་པ་བསྟུན་དུགསལ་། །བདག་ཅག་ལ་སངས་དས་ཀྱིམཛད་པ་ལྕུ་རྱཾས་གུབ་བའི་བན་ཡང་དགཔད་བསྟན་དུ་གསོལ་ཏེ། 
རོ ཤག དཉཀྣདོ་ དཤེས་བཅམ་ལཱཤ་འདས་ཀྱིསཆོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་ཤེས་ 

ཀོའུ་དྷནྱཧལ་བཀའ་སལ་པ། ཀེཊ་དེནན་ཉན་ཐས་ཆེན་བླནོམས་དང་། ཏིམན་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བུང་བགང་དག་ཡིའ་པ་ཐམས་ཅད་དདདང་གེ་དགུ་བའི་ཕུགས་ཏི་ 
ཤྲ, དདདུ་ཡང་དག་འཇེག་ལ་གནས་པྲད་བས་ཤིག། ང་ཡང་དངགེསངསྤ་དས་ཀེ་སྤེད་ཡུལ་དུཀིནདདུ་ཡང་དྲག་འཛུག་ལ་གནས་པདམ་ཇདད། །ཡདདེའེ་ཆྭལཱ་དྲ་ཀུ་དད་། 
( བཉོད་།སམི་དངུརུ་ཡེཌ་བད་བདའ་དྲགུ་འཔ་དུང འང འདདུང་ཐང་།་ད་འ་ ཇེས་ཨུ་འཐུན་བའི་བཟོད་བྲ་ཐབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ། རྫ 

ཐྲེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱཾན་མ་ལྔག་པ་གངདག་ཡན་པ་དང་། དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་མངན་པད་དད་པ་གུང་དག་ཡིན་པ་དདག་བམས་ཧད་།ཡར་གངད། དནས་ 
སཱོམས་པན་ཞུགས་སོ། དེནས་བཅོན།ཝཱན་འདམ་སདས་ཧས་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་ཡུལ་ཀྱེ་སྨེད་ཡུལ་ལ་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ནམ་ས ཊཾ ཁྱབ་པན་བདྲཔ། མཁས་བཔམང་ ཐམྤས་ཅད་ 





+ - 


ཡངདག་བདཆིམ་པད་བྲེད་པ་ཉི་ ་ཉིདམ་དང་ཟླ་བ བ་ལཱ་བུ་ བཞེས་བུ་ ་བ་བའ་ འི་ཏེངང་འཛིན་ ་ པར་ཞུགས་ཏ | [དེནི་ཊ ཤཊཐཾས་ དངུདང་སང་། རྒྱས་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱེཿ ལས་ག ¢ 
བ་སེམས། ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ ཀ་ཡུལ་མ། ཡན་པ་དང་། སེམས་ཉན་ གླརྨ་སཉད་ཀྱིས་ཤེ ས་པའི་སྤྱཾད་ཡུལ་མ་ཡེ་ ཡིནཏེ། དེ་སུངསྱ་ཧྲས་བ ཨི ྐ 
ཙོགཡལ་ག་བན ་པནཾམ་ ནུ་གཏགས་ས། ། དེའྱརེ་བཅོམ་ 'རུན་འདཊ་ ཏེདངེ་འཛིཊ་ལ་སྭ ཅུ པན་ཤུགསནས་། སཔ [རྒྱས་ཀྱི ིངམིམ་ཇད་འདྲིཿམས ་ གྷ ༩ 
བག་བྱ་གད་དད་། རིའྱི་ཧལ་ པའིི་དབ་བྱ་བ་ ་ཕག་བྱ་དད་དང་། ཉིམ་དང་ཟླ་བ་བྱེ་ བ་ཕག་ བྱཧ་སེད་དང་། སྙེད་པའི་ ཊི་ར་མཁི་ཡའི་གནས་ཐེ་ བྱི་ད་ལྲག་བཿ ུ་སེ་ཡདབིཏག་ ། 
ཅད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐ་ལུུདཔ་ཡངདག་ པན་སཱང ངའོ། །ཐྲམསཅད་ལྔན བའི་སསྱ་ཧས་ཀྱི ཀྱི ཝེདམི་མཇེདྲབམས་ ཅདདེ་ ་བཞིན' ་ ལ་ལ་འ རྩོ 
དྭག་བད་སངངོ་། ] །སངསྨ་ཧས་ ་ དིན་གཏོགས་ཿ པའི་སེམས་ ཅན་སེ་ སསཱཅན་དྭམུལ་བ་པ་འམ་། དུདའགྲེའི་སྤྱི་གཞཊ་ པའམ། །། གཤིན་ ཤ་འཇིག་ཏཱན པ་ཊམ། 
ལྷའམ མཾ ཐའ ཡེ ཞ་པ་དོདགྲ་ཐམཨཿདྲ་ཀཱ་ཡཱས ས་དངསེནས་ཀི ཀ་ས བསྔལ་ཀྱ་ ཀྱི་ཉོན་མེངས་པ་ ་དྲ་མས་ཿདཾཀཾ ཀི ༡བཱརས་ཅད་ཏུ་ངྱན་འཆུང་ དོ། ;ཅ་  ད་ 
ནདངསེམས་ ཀྱི་བདབ་འངི་རྡ་ཐེབ་ པར་གུར་ཏེ། དཔེདན་བསམ་ གཏཤ་ གཉས་ པའེ་ཞི་གནས་ཐབ་ ་པའི་དགེ སང སཱམས་ པོན པའི་ བཞིཞ་ཤོ། ད ཐྲང་ཧུབ་སེམས་ ཏར་འ 








༄༦ ཆོ 


: རེ 


༦)  །ཐམསཅད་ཀུང་ཏིངང་འདོན་ལས་ལངས་ཏེ། ལངས་པདདག་ཐམས་ཉདཀི་ནང་གིཡུས་ལས་སྣངབནྲབ་བདྲ་གུར་ཏོ། ཉཿཐེས་ཐམས་ཅད་དད་། སེམས་ཅན་གང་ 
སུ་དག་སྙོམས་པའ་ཞ གས་བདེ་དག་ཊམས་ཅད་ཏེདད་འཇིན་ལས་ལངས་ཏེ།དེ་དགྲ་བསས་ཅདཔུས་དངནེམས་ཀ་བདབ་དེ་ལུབ་དད་ཡང་དག་བད་ལྔན་བདྲ་གན་ཏོ། དེདག་ 
ཐམས་ཅད་དོམཆཱན་ཐབཅིངམད་དྲ་བུད་དྲ་བབ་སེ། དབང་བ་ཆོས་ནས་དདག་དེ་གཞི་གཤེགས་པའི་སྐུའིནང་དུ་གནས་ཤིད་འཁེདནས། བཅོམོ་ལནའདས་ཀྱིསའི་བྭ་སཱའི་ཁུང་ 
བུལ་བྭཝས་ཏེ། དདགྲ་དུམས་ཅད་ཀས་འདི་ལྟན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སུའི་བསའི་ཁུང་བུ་གཉིགནས་འདོག ་འདྷིལ་བུ་བུང་པ་དྭ་ཏ་བུམ་ཐོང་པདྱ་བན་ཏེ། དཔེན་ཉི་ 
མ་དང་ཟུ་བ་ག དུགའི་བ་མ་སེད་དད། ནན་བུཆེན་པག །་གའི་ཀྱུང་ག་བཱ་ མ་སྙེདྱ་ཀི་སཱདབ་དང་། བྲདྱ་ཧུབ་ཨེམས་དཔའས་བཅུ་པ་གང་གའི་ཀུང་གེ་ མ་སེདཀྱེ་འདོ་གཟེན་ཀི། ངྲི 
བཞིནན། བཅོམ་ལྡཤ་འདྲས་ཀྱི་བ་སུའི་ཁུང་བུདདནས་ཀངའོདད་ལྟ་བུ་བུངས། བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱིསུ་ལས་འད་གཟེར་རབ་ཏུ་བུང་བ་དདག་གིས་ཁིགས་བའསངས་བས་ཤ་ 


ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣད་བ་བྱ་བཆན་ སྤོ་ཧས་པའ་གངཔདྱ་བུར་ཏོ། སངསྤ་ཧྲས་ཀྱེ་ཞིང་སཱུང་པམ་ཡེན་པ་གང་དག། སངསྭ་ཧས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་བཤུགས་ཤིང་བཞེས་ 
པའི་སངས་རྒས་བཅེན་ལཱན་འདག་དེ་དང་དེདག་གིས་ཐསསོ་ཅད་དདྣལ་པའི་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞིངསིམ་ཇེད་ཐམས་ཅདབདེ་ལ་བུའི་དབབངས་བྗད་བས་ཀུན་ཏུ་གང་བརམ་དདདེ་། 


° 
ཏ* 





 མཆགན་ཡཊ་ཆོལ་ཞིང་། སེནས་ཀིམཆེག་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྲེད་།།གང་དག 
ངི ལུས 





ཕཱ ་སེང་གེ་མིའིམཆོག ། དབུངས་དངྡ་ཐུགས་་ཇེའི་རྒྱན་འཐུན་པ། སེམསཅན་ཀུན་ལ་ཕནམ་ཛད་པ། བསདནམས་ལས་གུབ་པལ་ལྟས་།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལ་ཐུགས་བཅེ་ཐིང་ ་ 
རྒྱ བ་དམ ། ཐུགས་ཇེའདེ་གཟེན་བྱུ་བས་ནི། ཞིདམསྲ་བམས་ཅདགསལ་བདྲ་གར། རེརེས་ཞིངནྱིཧུས་བྱར་པ། །གནས་ཀུན་གསལ་བསྡ་འནས་སུ།། བྲདཆུང ༧ 





།ུས་ཅནྡ་ུའཕུལཐེབ། དེདགྲ་བམསཿདས་བཏལགས་། །ཤགཱ་ཀསེངགེམིའི་ནཆེག་ལ། །ཁེད་ཉིས་ 
སྐ་བ ཤ། ད་ས བཞུན། རྒྱདམཞས་ཞེ་ཕག་འཚལ་ལ། །བང་རཱདཱནཾ་སཾསསྭ་བསྐྱེད་དེང་། །མའྱསེས་མཆོགྷ་མས་སྭའྱགན་། སངསྤ་ཧས་བཅོན་ 
གཞིགས དག་གིས་དདབང་གསངསྤ་དས་ཞིངནས། དབངས་ཀྱས་གོ་བན་མཛདནས། ཐུགས་ཇེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅནམས་ཡངོས་སྐ་མོན་བམདོ་པའི་བ། དེ་བཞིན་ 
།ཤིགས་པ་ཤྱཀྲ་ཐུབ་བའི་དགོངཊ་པ་དྲ་། སྨེན་ལམ་ཡངསསུ ར་ 
དང་། དེབཞིན་དུ་ 


༽ 


།བའེ་དགངོན་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངོསསུ་བསྐྱད་བའེ་ཐིུན་དང་། འཡ་ཏན་བདཔའིཔུརད་བཞིན་གཤགས བདེདེ་ཨང་བདཆ་བསེ་མས་དབའ་ 
ཤཱ།ཐསཆན་པ་གང་གའུཀུང་གྲུམ་སུད་ཕག་དུམ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྔན་དང་། ལྷམ་ཡཾཞ་དང་། ཞམམ་ཁུའ་ཡཱང་དང་། དྲིབ་དང། མིས 
རྦུའབུཡཀྱི ༈ 


¡དདང་། ལྟེའཕོཆེན་པ་གང་གའི་ཀྱུང་གེ་བྲམ་སྭེདཕྲགདུམས་མདུན་དུ་བདན་ཅེ ད་ཡེངས་སུ་བྷསསཏོ། དེདག་འངནངགིསངས་རྱས་ཀྱིཞིངྷམས་ཞས་ 


ེོེུླེིེུུ་ ༢༤ ༤ ༤ 





༄༅། །ཡུངདག་པན་ཞུགསནས་སངས ངྒྱས་ཀྱི་ཞིངམི་མ་ཇདའདེད་གཤེ གས་ ་ཏ། བཉོན་ལྡན་འདས་ཀྱི སྐུ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེནུ་བམ་དདནས། སྭངསྭ་དྱྱས 
1 བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེ དེ་དགུ་ གེབ་ཁེན་གེ སེམས་ཅན་གངདག་ ་ཡིན་ ་བ་དདགུ། ། བཅོམ 'ཝཱན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤཀ ཐུབ་པལ་བསྟ་བ་ བེདཉེངདྭ་ལུ་བུའི་མཆོད་པ་བེད་ 

ཌ པདྱ་བུན་ཏེ། ཡང་ངང་གེ་སངས་ ྒྱུག། ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡངདངངོ། །དེའི་ ་དསན་ སེམས་ཉུན་གང་དག་ སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངམིམཇད་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདྲགཀྱི་སཱ 'ལཆྟུད་པ་དེ་དག་ 
ཐུམསུ་ཅད་་ཀྱིས་ཕུགས་བྱར་ཀུན་ཀི་ ཨངསྤ་ཧས་ ྱིཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡནཊ ཏན་བཀོད་པའེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འཁེར་དང་བཅས པྷ་མས་མཐེང་ངོ་། དེ དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ 
་ ཀྱིས་དེནས་ ཡང་དག་པདྲ་གགས་བ་འཁེན་དང་བཅསྣ་ནམས་དང་། བཅོམ་ལྟན་འདསཔཀྱ་ཀླ་ཐུབ་པལ་ བསྐེན་ བ་མཛད་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། རུང་དང་གི་ སངས་དས་ 
ཀྱི་ཞིང་དཱའ་རུག་ ཅེང་ཇྡོ་ཇིའ་ ་གདྭན་ལ་གཞུགས་ ཏེ་ཆེས་ ་གཱུན་ པ་མཐྲེང་ ངོ་།། ཇི ཇུས ངྷས་ བཅོས་ལྔན་འདས་ །དེ་དག་དངདང་གིེ་སངསྤ་ཧྭས་ ཀྱི་ཞིང་དག་ ག་དུདངའང་གི་ 
བདཊ་ལ་བཞུགསཞག། ། དང་དང་གི་ཁ་ཁེར་ལས་ ་བཅམས་ཏ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀྱཀྭ་ཐུབ་པའི་ བསཱགསུ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དུང་གངས་པ་དང་། ཤེས་འབ་དད་། 
༠ བསདནནས་དང་། བཉོན་འགུས་དང་། ཐུགས་ ཇྗེདང་། སེམས་ཉན་ཡངས སྭུ་སིན་པདམདད་པ་བསྡུན་པ་གཞིན། དེད་སངས་རས་ཀི ཀྱ ཏེ་ཤིད་རེད་ཡང་སེམས་ཅན་གངས་མེད་ 


་* 





་ ྐ །ཊམེད་བགང་གའི་ཀུངགི་བ་སེད་ཀིླ་བན་མེད་པ་ཡུངདག་བདྡ་ངོགས་པའི་བད་ན་ཏུ་སེནས་བསྐྱེད་པདྱ་བུན་ཏོ། དངདད་གི་ཡུང་བསྟནཔ་ཐེབ་བདྱ་གུན་ཏོ། ྲུ 
དད་གངསྭ་དཱས་ཀི་ཐིག་པལ་ཡུང་དེ་གཞིནནོ།། ཉན་ཐེས་ཀེ་ཐེག་པལ་ཡདདབཞིནའོ། འདིན་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ས་ལ་རུད་པ་གདདག་ཡིན་བྲ་བསུས་ཅད་ཀྱིས་ཀོང་གྲཐངདོ། 
ཡུདགསྟན་པ་ཡདྲ་མས་ཅད་ཤེས་ཐསུ་སི་། སྟིགས་མ་ཝའ་སངསྤ་དྱསྱ་ཀི་ཞིང་གོང་བ་དགུན། སེམསན་གང་དག་ཡདོ་བ་བདེ་བདང་སྡུག་བསྲལ་ ༡ ཆོན་བ་ཇི་འད་བསྱིངྲ་ 
ཟདུགྱ་ཀང་། འད་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སྐུ་ལཆུ་དཅིད་འ །བེད་པྭ་ནམས་ཀྱིས་མཐྲང་དེ་།། དའཆོསིགས་མ་ལའིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁནས་སྙེད་པ་དགན  སེམས་ཅན་གད་ ག་འ 
བ་དདག་ཐམ་སཿ་དྲ་ཀེས་ཀདསང་བ་དམ་བངནས་། དབཤན་གེ།གས་པཤྲ་བུདོབ་བདུར་ཐངན། སཾངསྤུ་བས་བཅེམ་ཁན་འདས་བྲགང་བཔས་འདས་བ་དང་། རོ 
བཞུནག།གས་བ་དད་ཡང་སམས་ཅན་བགངབ་ལས་འདས་པདག་དང། ཐམས་ཅད་ཅེགཏུ་འདེད་དེ་བཞིན་གཤུགས་བའྱུཀ་ཐུད་པ་ལ་བམད་བམངདབ་མཐང་ངོ།་དེའེ་ 
ཆསེམཨ་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་མཆུག་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་པ་སྐེས་ཏ། ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་ཆོན་པ་བྐྱན་འཆད་དེ། །སཱགས་མ་ལའེ་སངྤཱ་ཧྲས་ཀྱེ་ཞད་སྙེང་པ་ད་དགན། 
ཤདྱཧུབ་སམས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་བས་བྱུ་བ་གང་དག་སམསཉན་ཡོངས་སྱུ་སིན་བནྲ་བ་བའེ་པིན་ཞུགས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་དེདག་ 











ཙ༅ : །གིས་སངཊ་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིད་གངན ་སཔྲསྱ་ཧ་ཀྱིས་འནུལ་ བའི་སེམས་ ཅན་དག་ ཡོད་པ་དང སངས་ དྷས་ཀྱི་སྐུ བྱ ཀྱིས། སངྭྱ་རྭསྭ་ཀིཞིངམིར་ཇེདཐས་ 
ཅད་དྲབངས་དད་ངག་དང་སྤ་བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་གེ་བན་ཛདད། དགེ་བའེ་དེན་ཏ ཏིུད་གཅིག་ཏུ་། །ངེདཿག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ་ ཡིན། ། །སངསྤ་ཧྭསྐ་རམ་ནིམི་བ བཤུད་ 
ཞ།ཨུཨ་ཀྱ ང་དཔལ་ཆེནམོ་ཐང ཐྲབ་བཾ། ཁྱེད་ཅག་གིས བྲངུུབཏུ། གཅིག་ཏུསེམསནི གཞེ་ཡེ་ བསན། །ཁྱེདཅ་ག་ཕཱིན་ཅད་འཁེན་བདནི་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ བ་མི འགྱས 
ཤཤྒྱ་ཀྱ་ ཀྱ་ཊུམུཆོདམཆཱད་པ་ དང་།དེ་ལ་ སྐོན་ བུན་བཱ་༔ བའི་ཕིན། འདིི་ལྟན་ཁྱ ཁྱེདཅག་ ཐམས་ཅད །ད་དང་ཐབས་ ་གཉིག་ ཏུ་ བཞུགས་སོ། འབགས་ པཤིན་ཏུ ཏྱ་ཧས་པ་ 
༡ ཆེན་པེའིསུ'། །ཤེམའི་སྙིང་པཞེས་ བུ་བའི་མདོའ།། བམ་པདག་པའོ། །བུདཆུབ་སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ པདེ་དག་ཀངསངཉསྤྱ་ཧསྭ་ཀྱིསྐུ་བུད་ 
ཀྱེས་རར་ཞིང་སེམས་ཅན རྫུ་འཕྲུལ་དང ལྷཊ་བགང་གའི་ཀུང་གཅིག་གི་ ་ཤ གི་ེ་སྣེད་ད དང་ལཱཤ་ གཱ་ཅིགཏུ་དེགས་ ་ས་ཏེ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱཀྭ་ཐུབ་བ་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐཾན་བ་བྲས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་སེམས་ཉན་དེ དེ་དག་གིས་ཀན་ ནོ ཊལ་མེའ་ས་ དང་། གན་དང་། གླུ་ གས་པའི་བ བྱོན་ཡྱོས་ 
མཆོད་པ་བ ་བས་ནས། བཱཤ་མེདཔ་ཡང་དག་ པནྡ་ངོགས་ པའི ཟྲི་བདྲ་ཧུབ་ཏུ་སྐན་ལམ་བཏབ་བེ། །ཁཅིག གིསནི་ཏྐེཉ་ཀྱི་བྲེག་པན་སྨེན་ལམ་བཏང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ ཉ་ཐྲེས་ 


༤༤༣༤. 


ཛཾ 

 སོ་ི་ལས་བཏ་མི། ཐམ་ཅདྱ་ཡར་བསམ་བདྩ་ཆུ་པབཞིག་ཏིུ་ཁག་་ནཏ། དེའི་ཚོ་དགུ་ཆོག་བཞན་དུཏདང་འདིན་དད། བཟོདབཀར་།གྱབ 
ཐེབ་སྙཾ ། དགཾ་བའྱཙ་བརམ་པགཱ་ཆགས་བླསབསནསའངག་ཞུད་ ངས བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཁྱའིགཞི་དང་རྐལ་བའུ་ལུཊ ཐུདསྤཞནཱ་བྱུདདཾ། ཏའ 
ཙོགཞི་ཉན་ཐཱཾག་ཀྱིས་ཡུས་བྲདྱས་ཤེས་བུ་བའེ་བད་དང་། ཁ་ཅིགནོ་ཚུཔ།་པའི་ལུས་བད་དང་། ཁཅིགནི་བྱ་དིན་གྱི་ལུས་བུད་ཀྱིས་ཤེས་བྲབནས། ཁཅིག་ནི་རྐྱལ་པ་ | 
ཆེན་པེ་བཞིའི་ཡུས་བྱདྱ་ཀིས་ཤེས་བ་བའི་བན་དད་། ཁ་ཅིགནི་སེད་སྲེདཀྱི་བུའི་ལུས་བུད་དང་། ཁ་ཅིགཉེ་དབང་ཕུག་ཆེན་བེའོ་ལུག་བུདྱ་ཀུས་ཤསྲ་བ་བའི་བུན་དད་། 
ཁཅིགནྡིཀུའ་ཡུས་བདྲ་ཉས་ཤེས་བབའི་བན་དད་། ཁ་ཅིགནིགནད་སིན་ི་ལས་བདཀིས་ཤེས་བུ་བའི་བན་དང་། བཅི་གནི་ལུམ་ཡིན་ གྱིཡུས་བད་ཀིཤེས་བུབའི 
བན །༦གཞའཁན་འྭ་པུན་བའས་བྲདཀས་ང་བའ་བ གྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིང་གང་དགན་སམས༦ན་ཧན་བྲེས་ཀྱི་འདུལ་བའ་བརྡ་དུ་ཡད་བའེ་ | 
སུངསྱ་བཱསྭ་ཀི་ཧིང་དེ་དགག་ཏུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆན་པ་ས་བྱཅུ་བ༔ མྨས་། སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་མྡིག་པན་བ་བའི་པིཿཞུགས་ཏེ། དེ་ཐོས . 
ཀྱི་ལུས་ཁྲདྲཏི་བ]ྱ་གེས་སམ་སནྷ་མས་ལཾ་ཉོས་སེཤ་ཏེ་། གས་རས་ཀྱི་ཞེང་ ཊ་ཨ།ད་ཨེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྣ རའ ལར རོ དར 














/ 

༦༄། ¿ ༡བ་ཀྱཀུ་ཐུབ་ པ་ཡུངསྤ་བདནས་སེམས ཉན་དེ་དག་ཤེན་ ཏུདགའ་བ་དང་། མཆོག་ ཏུ་དགའ ་བ་སྐྱེས་ཤེང་དབང་བརྣམས་ཆོམ་སྣ། ཐམསད་ཐཱག་བསྡལ་ 
གྱི་ཆོན་བྒྱན་ཆུདདོ་། ད །དེདྲག་ལ་བདབའི་ཆོན་བ་ཡད་བདང་། ། སངས་ ཧྭཀི་ཤིདདད་གང་ཉན་ཐེས་ཀི་ཡུས་ བུད་ཀིསྣ་ཆོས་སྟེན་པ དེ་ཡང་བྲདྭ་ཆབ་སེམསཾ་དཔའ་ 
༧ སེམས་ སྭ་དཔེའཆེན་པ་ཡན༦། དེས་བསདནན་སྭ་ཆན་བཛྲསུགས་ང དགེ་བའཙ་བས ག་ ་དང་སྤྲ་ སྤ་བཛོད་པས། །སངསྭ་དོས་ཀྱི' ཞིདད་ཐམས་ 
ཅད་གཾཿ ་བ་ ༈་བེདཔ་ འདྷུསདཆེས་ས། ཁྱེདཅག་སཱིག་པ པའི་སྐམསྭ་ཀྱསྭ་ སུ། །ངེས་ ་པན་འབུང་བནན་ལྭ་བས། རྒ་བདངནིའཆེ་བའི་ལུས་། ། །ཤབོན་བནནིང་བེད་ 

, ཤཱགས་པ་ཡེན་  །སྡིག་པའེ་སེམས་ནེ་གཞེམ་བད་ བྲེས་  ། །སཱིག་ པའྭི་ཝཱ་བྭ་སྲང་བད་ བེས །གང་ཏུབ་ཇིག་ ཏིནམིའཇྲུག ག་པའི་། །འཁན་བའི་ ་པརེལ་འདེད་བད་ 
།སེནོ་ པ་བང་བྱ་ནཱཾདཔན་དཀའ་། དལ་བ་འདི་འདྲ་དེདཔར་དཀའ་། ཆེས་ ཐྲེཐོ་པ་ཡང་ཧཱད་པར་དཀའ་། །དགེ་ དརབ་ཏུ་ཧེད་པན་དཀའ་། ཀ། དྭལུས་ 

དྲ་ཏིས་གུ་ ཨུས་བྱས་ ་ཏེ། བྲ ཏུནི་འདུན པ་སྐྱེད། མགང བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐད་ ཀྱིས་ལ། །འཇིག་ཏ 'ཏེན་ ་འདྡཊ་པད་འགཾན་བད་ ས།། ཏག་ པ་དང་ནི་རད་པའི་ བྲོ 
ཆོས་གཉིས་མུན་ཏུསངས་ ནསནི། །འདྲ་བེདྲ་བམས་ཅད་བདག་མེད་ལ། རྱལ་ '་བཞིན་ དཱནི་ བརགས་པན་བས། །ཀུན་འབུང་སྭེད་དད་སྐག 2 ་ཡད། ཡ་ཤས་ 


ངོ 
-3# 
2 


རལ ཁའ 
༩ རུ་ཡིས་བཀུ་བདྡ་བསོ།། ཤུགྱཀ་སེངགེ་མཆེད་པའི་ཕཱིད་། །ཐྲམས་ཅད་ལྷཀ་ཅིགམུ་ ཊཏ་འདེང་། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དགཉན་ཐཀྲོཉིས་ཁུས་བདྱཀི་བདྱ་བིས་བླུ་ ་ེ 
སེམས་དཔའའེར་ཞིང་བྲང་ བསེམསདཔའ་དད། སེམས་ཅན་ཇུ་འཕུལ་དང་ལྡན་པ་གད་གའི་ཀུང་གི་བེམ་སྟེད་ཆདམེད་པ་དད་། ལྟན་ཅིགཏུད་དདང་གིས་པྲསྱ་དུས་ 
ཤི་དན་ས་ཆཱག་ཏེ། དདད་བཞོན་གགེགས་བཤུགྱ་ཀབུབ་བ་གའ་དང་དཟན་པལ་ཡནག་གམ་བྲགརལ་གསས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤྱ་ཀླ་བུབ་བ་ལ་དེ་དག་ 
གིས་ཀིན་བྷ་ཆ་ 'ཆོགས་དད་ །དས་བཅོས་བྲུས་ཆོགས་དང་། ཆས་གས་སྣ་ཆོགས་དད་ །ཤ་དང་། དཤཀྱེ་ལྟབ་ཁྟུབ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཏུགས་དང་། རྐྱལ་མཆན་ 
་ རགས་དང །མེ་ཏགསྐ་རྔགས་དང་། སྔཾས་སྣ་རཱོགས་དང་།རྲེལ་མེའ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། བརདང་པུ་ཆོགས་དད་ བླུ་སཆོགསྡ་དང་། 
གན་སྭ་ཆོགསྭ་ཀྱིས་མཆད་པ་བས་ས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེདགདང་དང་གསངསྤ་དག་ཀི་ཊིངདུ་ཕཱིནགས། དད་དང་གེ་སྟུན་དག་ 
ལ་ཞཁད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དདདང་གི་འཁོནྡ་ཆོམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀྱཀ ཐུབ་བའེ་བསགས་པ་དད་། ག་པ་ན ཿཤགསས་ཐད་འདོས 
སྭུསན་པན་མཛད་པའི་ལནོ་ཏོནྱ་གི་བས་བངོད་བདྱ་བུན་ཏེ།། དེན་ས་སངྱ་རས་ཀྱི་ཅིང་དེ་དགན་འཁེན་དེན། སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་དབག་ཏུམེདཔ་ཞད་ 


༦ དེ་དག་གིསནིཾ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པདྡ་ངེགས་བའི་བད་ཆུབཏུསམས་བསྩེད་། དད་བཞིན་དུ་ཉན་ཐེས་ཀི་ཐེག་པ་དང་།དང་སངསྤ་ཧས་ཀྱ་ཐེག་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། བམསཿད་ཀྱང་ཕྲིན་མི་ལྡུག་པར་བྱན་ཏོ། དེའེ་རོདེ་དག་གས་ཏིདང་འངིན་དང་། གཟུངས་དང་། བཟེཿ དཔ་སྭ་ཆོགས་ཐེབན།། དགེ་བའྲིར་ 

)༈ བྷ་མམས་བསྩེད་དེ་། སེམས་ཉནྲ་བམས་ཧདྲ་ཀྲིས་སངཧྱ་ངསྭ་ཀེ་ཞིང་མེ་མཇེད་འདེད་གང་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ད་པརྱ་གན་བའི་བཀད་པ་དྭ་ལ་བུ་ཡང་ ་ 
༢ མཐྲཾང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམསུ་ཅད་ མུད སསམ གུམ་ ཀད་ས་ དབང་ག ད་ད དིད ོག་གོ་ད་ེམགམ་བསྩད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གང་དགའེ་ཀུང་གི ་་་ གནི་བྲཱ་པཌ་ཡངདོག་ཡར་ཛ་ཤས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པདངྱུན་ཏེ། རཾ 

¿2 བཞེཊ་དུནད་སང"་ སྭ་ཉི་ཐིག་པ་དང་། བཞིན་དུ་ཤཤ་ཐསྭ་ཀི་ཐེག་བད་ཡུངསེམས་དག་བཅྐེདདེ | དེ་དག་ཐུམས་ཅད་གྱིནམི་ལཱཾག་པའེས་ཐྲེབ་པན་བྱར་ཏེ། དོ་དཞིན་དུ་ 

པབ འཁྲེན་ལྭ་སྦྱར་བའེ་ལུས་ཐ ཀྱེས་ཤེས་བཱ་བའི་བར་དང་  ཕཾར་མཾ། ཐོག་པའེ་སྭ་ཐེབ་བརྱ་གན་ཏ་ཞེས་བ་བའ་བན་ང་ཕེན་ཏ། སེམསཅན་ཡངས་སུ་སྨིན་བདམ་དྲད་པེའ་ 


ིྡ་ཉད་བཅོས་ལྔན་འདས་ཆོའཕུལ་ཆེན་བསངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཡུལ་བྱ་རྱའཐུཊབའེ་ཏིངང་འཛིན་དེ་བུལ་སམས་པདཞུགས་པ་བཞིནནོ།། འདུས་པ་ཆེན་ 






་ ཿ = ཤེབ › ངོ ° & *¡;2 
` བ་ཞི བ་འ ་པའྲོ། ཀག ལའོ་་་འལ་ ེ འག་ད་ཤགཤེགས 
མདེ་ྐཞ གས་བ བ་མཆོག དད སྭ། ཡུས་བྡམས་ཅད་རྡ་ ལན་ཐེཤཅིངམཆིམ། ག་བུངནས་མ་དགའ་བདྱགུར་ཏ། ད་བདུད་ཀྱ་གནས་ཐམས་ཅ་ བ་ ྲ 
བྱོབ བེ ག་པ་འ ། འབུང་བའ་བེ། ད། འརག་དན་བད། སྔན ]རྒྱག་པན་བེད་ ཀུྟཏྲཱ་ཧཱག་པར་བུད། གང་དད་བདུ། འཛུམས་པན་བུད། གསའང་ . 
` དཱ་འབྱཿ བ་བྲེད་། ་  མིག་འཛུམས་པད་བྲད་། ཡག་པ་གིས་ཏེང་ ང་ཞིངསྙམ་པན་བད་།མ ག་ལོ ང་= 
་ ད་པ་བཱུད་དུ། དེམཐེང་དས་བདུད ཀྱི་གནས་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་དད་། མངོན་བརསི་ བཏུད་ ་།ེས་གཏ་ ཕུ 
རབནག་ན་ཀའཅ ཞས་བ་བདེས་བདད་ །ཅན་ལཆ་གས་ཨཱ་བཅད་པས་དེས་པ། | །འཁྲུལ་ པའི་གྲ་མས་ཡེ དདད་མི་བད་བས། ཙས །ཉུན།དཱ་བུག་ག། 
ལ་དྭགུའ་དྲ་མི་དགོངཊ་པས། །གང་དུ་ཡང ྭགས་སམཁའ་ བདང་མགཅནག་ད་སཆོསདདའས་པས་འདཉདཅས་ས སྨྲས་སཾ། གེ ཏ་པ ས་རང 
ནསཊཾ། ངའེ་སྙིངཞརྣམ་གམཞས། ཡུས་ཀུན་ནསནི་ དུལ་མཐེག་ཉིད་། གདེད་ཡངམཆཉ་མས་གངབ་ཡིན། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅེད་འཐུན་བནྡནད། དའ 





་ ༢ བཞིན ཆོགསཆེ་ིལྱཀིས་དངབསཊ ཞུ །བའི་ཡུལནི་སངས་པར་བུས། ཞམམ་ཁའ དངནི་མཆུངས་པའི་ཡུ ཡལ །ཕཾགས་བཉུནསནཾ ནི་ལྕགཊ་པ་ 
ཿ་ ཡིན། དེལ་བསྐན་བྲ་བསནས་ཨུ་ དྭ །བམང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐེན་། །བདུདནྣཱམས་ ་ཐམས་ཅདའཁེན་བཅས་ཏ། །དོལ་ཡ་དྷཾསབས་སོད་དས་། ། །ད་ཡིག་ང པུང 
ཤྲ མུ་མཐེངཉྟེ། གདན་མངདའ་བཾཀས་ནཱ དདད་དེནས་བདུད་སིག་ཅན་ལ། །བར་ ཤདོབནསསཔའི་གིདེས་འདིག་དེས་ཅུ །ས་སྭཾ། བདགཿག་ཐྦམ་ཨཉད་ཁཁྡེ ར་ 
ཏེ གོ་ཆྭས་ །་ དེའ་ལསི་ཕེ་མན་གཱག། སྤིག་ཅན་གྱིས་སྤུ ་ ༈ དེལ་ཡངནི་ སྤབས་སེང་ཞིང་། ཆ་ 
བསྐན། །དེ་ལ་དཱ དན་གནི། ཡང་དག་ཐུལ། དུན་བཅང་བ་ངམ་ ་བས་ བཅིངས་ ། ལ་ བ། ཐབསྣ་རྭས་ཀུན་ གྱསྒུ། ཀྱད 
དགན ་དབདདིུ་ྱགར་ཏུ། ། །མཇལ་བེའི་གཟུགས་ཀི ཀྱིས་བསླུ་བརྱིས་ན། །དེ་ལུའ་ནན་གསདཔད་ནུས། སྡག་ཅཿ ཅན་གཾསྭ་སྒས་པ། ཆུངུ །བའི་གཟུགས་ཏིས་ 'དེརའགྲེ་ 
བན་། །འདི་ཝུན་བདག་གིས་དེ་བསམསན། །རངགེ་མགུལན་དེང་བཡི་། །ནཾསུགས་འཇགས་སུ་ནུད་བསྡབང་། །ནརཾ་ཨཁའ རཤིང་གིས་སྤུད་སྤས་པ། །བཏུད་ 
དདྱཀཱ་དང་བསམ་གཏན་པའི། ཡུལ་ ལ་གསུམ་དག་ཏུ་བཤདཔ་ལ། །བདག་ཅག་གིནི་ཡུལ་བཅོས་ཡང་ | ཀུརྣམས་ཀྱིནི་ཡུལ་བཏྟེནཤེཀཀྲུད་དགཀྱངགའི་བརྗིད་ཌ། 





༥ །མགགམས་མཞིས་ཀངཆ།དེདག་གི་ུལ་མཆིས་པ། །ཀུནཏགཞནྱགིས་ི་ཐུབ་ལགས་།།འདོད་བའི་ཁསགནགདུ་དག། འདུག་གོ 
| རྣམསལ་གེའུ་ཏུམ། །ཡབད་ཀུག་པདསན་ཏྲུང་། སྡགཉནཱ་ཀྱཾས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བསའ་ཤེས་ན་བཆེན་བཅོན། །ཀྱུའི་གནས་ཨུ་ཉིདསེངལ། གོུ་ཏས་དད་དམགའྱ་ཡིན་ཐན་ 
` ཐྲམསཿད་ལཞི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒེ། དེས་སྨྲས་ །དབཞིན་དུབྱ་བིའཾཊཾསཾ་ནས་དམགབླདྷ་སཱངགབགོས་བད་དགལ། ཡག་པ་བསྒྲེང་སྟེ་བསྒྲགས་པ། །ཀླུའི་ཏཱན་དུ་བདགཿག 
འདེད་།གྲེའུ་ཏྲམ་དང་དམག་བྱ་གེདིང་། སེག་དང་བ་བའི་བེད་བཅུག་།དྲེཞི་བདྲགཅག་གགས་བུ་བད། །ཐམསཱཉད་ལནབྲག་བད་བ། །དེན་བའིན་བད་དྲག་༡ང་གང 
ཏུཡ་དདྦ་ཐ་དད་འཊསབ་དད། གུད་བཞནན། ད་ག ཤཿ ས་བཾདང ཐཱལ་ ( 
པ་ བདགཅག་གིསཞི་གདད་ཡང་། མཆིདད་བྱགི་བའི་ངོམ་ཐེག་།།སྒྱ་འཕྲལ་བཏུནཔ་གཞུཏམ་།དང་སྐོང་གྲེན་སྒྱ་ལགས་ན ) བདག་ཅགྭ་བམཨཅད་ཀང་བུ་བ ཡུས 
རྣམག་ཀུན་ལཱས་རྡུལ་ཡྲདངང་། གང་གིས་དྲག་ལས་ཁུདྱ་ཧཱལ་བར། །གཞན་ཞིགྱ་ཀངན མཇད་པན་གསེལ།། བདུད་སྡིགཅན་དེ་སྣུག་བསྡལ་ཞིང་ཡིདམ་བདནཊ་མུ་ངན 
དྱུ་གན་པ་འདིལ་བའྲི་བསིས་ཏ་གང་བདག་གིས་ཀླུའི་ཏེན་ཐམས་ཏད་དུ ] །གང་ཀུནཏྭཱ་ཱ་བ་བེད་པ་དད་། མངོན བརམ་དགའ་བབསེདབད་བུད་བདད། ཀླུ་ཐམ།་ཅད་ཀུན 





དཔམརིམདད་བཅས་ཤིང་སྱུ་ཟིངཞེས་བེདཔྱ་ཐཱན་ཏེ། ཐལ་མ་དབ་ཏུ་ཐཱད་བ་གསནས། །སིགཅན་ླད་ 







༄༅།  །ཏཱགཤེ་དད་བེད་པའི་བདུད་ཀྱེ་སྟེབས་དེ་ལྟ་ ཡངདག་ བ་ཛེས་སུུ་དན་བདྲ་བགེནས་ཆག་ནམམ།། དནས་དེའི་ཆོ་བདད་སྡེ་གཅན་གྱིས་ ཀུའི རྟེན་ཐམས་ཅད་དཤ་ 
ཤབ དདམ་དེན་ ་བནམ་དགའ་བད་ བ་ དེ་བཞིན་ དྲ་ཀ ཆེན་པོ སྨྱས་ པ་དྲ་བུ་དམེད་དང་། 


སྦུང་དང་། སྦུང་བུ་གདུག་པརྣམསསྤུལ་ ། ཐྲམསཉད་དེང་ དབས་བཀད་དོ། །དུལ་དྲབང་ 
ཞེཊ་དང་བེུ་བསས་ཅད་མངོན་པར་མི་དགའཤས། །ངེ ་ ཐམཊཅད་་ཀཱིསྣཾནམ་པད་བལས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་འདི་བད་བེ བེད་པ་ཨུ་ཡིན་སྭསན། །དེ་དག་གིས་ཤེས་ 


.24 

ཤངམ་མཐེང་ང་། གྲེང་བཞི་ ་པ་འདིའི་ཀུ་ དྲདྲ་ཀླུ་ཆ་ པཾ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། ] ཁྱེའུ་དད་བུ་མེ་གངདག་ ་ཡན་ ་བད་དག་ཐྲསས་ཅདྱ་ཀབ་ ཝེ་བུ་ཟིལ་ ཀིས་ནེནཤ་སྭ ཏོ 
བནཊ་ཅད་ཀྱིསྭ་ཀང་དངགི་གནས་བེ བེན་ ཧོ ྨ་་ ཊི་ ཅུལ་པ་དགའ་ ་བེ་དང་ཉེ ་ེ་དགའ་གཉིས་འཁན་བྱས་སུང་ཕག་དུསསྭ་ཀང་དང་གི་ གནས་ བནན་ས་རིའི་ཧ རྒྱལ་ བེནི་ད་བྱ་ཀི་མདབ་ 
ད་ །ནིཁལ་ཏི་ཡ་ཞྲེསྭ་བབ་ཡད་དྲེ། །ི་བ་ལཏི་ཡ་དེའ ཟཅི་མོན། ། དུང་ཨུངསེདསན་ཐབ་པསསྭཀི ཀྱི་གནས། ཏེ ཀུན་ཏེཊ་ཅེས་བུ་ བ་། རྒྱར་དབག་ཆད་བཤི་ཁྲི་བ་ལྟ་རྡས་ཀྱི 
རིན་པེཆིས་ བདཱཊ་གྱིས་ བརྒྱན་ པ་ཞིག་ཡད་ ད་པ། དུང་སྲེང་ཐུབ་ པའི་ གནས་ དེན་། སྐྱབས་ཀྱེ་དོན་ཊ ཏཏཾན་ཏི ཉདཊགས་སོ།། དེན་དེ་དག་ཞུགསམ་ཐག་ཏུའདེ་ལབུའི་ལུས་ཆུ་ 
ཅདྱུ་ཧྱན་ཏེ། ། དཔེདཊ་མིག་སྨྲན་ བསྐུ་བའི་ཐུ ༥ཁུར་ས་ བཞིནནོ།། དེ་དགྭ་ཀ ཀྱང་ལུས་འེདབ་ཅོན་ (6 ་པདཤེས་ །ཏེ། ངེ ད་དག་གས་ སཱད་འ་བྲིན་ ཀྱ་མཊནས་ས།། དེནསའགོ་ 








_ །བོན་ནྟནས་ཏེ། མྱ་དཊཆེན་བྲེལ་བས་ཟིལ་ཀྱཾས་ཞོནཊ་དེད་འཁོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཀའྲི་ཧལ་བྱེ་དམཆོའཁེད་བེ་བ་བྱ་བ་སེངྲཔག་དུམ་དང་། དེ་བཞིན་ སྭསཱང་གི་བཱཞོས་ ༤ 
... ,”ཁ་བའི་བད་དྲང་། དེ་བཞིན་དུཀིན་ཏུ་ཞེས་བུ་བའི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུའཇག་པེ་ཞིས་བ་བའི་བད་དང། དོ་བཞིན་དུམ་དེས་ཞེས་བ་བའི་བན་དད་། ད་བཞིན་དགཏང་ 

ཱུ ཙྲདཞེསྭ་བཱ་བའེ་དད་དང། དེ་བཞིཀ་དྲུ་དམཆོས་བིན་ཞེས་བ་བའེ་བད་དང་། དེ་བཞིན་ནུ་ལྟས་བིན་ཞེས་བུ་བའི་བན་དང་། ད་བཞིན་དུ་ཁབ་བདག་གིས་བིན་ཞེས་བ 
བའི་བན་དང། དེ་བཤིན་དྲུ་ཆུ་བས་བིན་ཞིསྐ་བ་བའེ་བ་དད། དེ་བཞིན་དུ་སགམམ་དྲ་ཏས་བཱེན་ཞེས་བུ་བའི་བྲན་དད་། དེ་བཞིན་དུད་བོ་བིན་ཞེས་བུ་བའི་བན་དུད། 
དེ་བཞིག་དུ་བལངམག་ཞེསྭ་བུ་བའི་བད་དང་། དེ་བཞིན་དྱུ་དན་སྐྱེས་ཞེས་བ་བའེ་བན་དང་། དེ་བཞིན་དུཨེ་ལའེ་མདདས་བུ་བའི་དདདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡག་པའི་ 
ཆགསུ་མི་མངོན་པཞེས་བ་བའི་བད་དང་། དེ་བཞིན་དྭས་བྱས་གསུ་ཞེས་བ་བའེ་བད་དུད་། ད་བཞིན་དུམཆྩོ་བདཅསྭ་བ་བའ་བད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེབས་ཀྱི་གཞིས་ 
བུ་བའི་བན་དད་། བཱ ཤ་དཱ་། སེའི་གངས་མཐང་བཞེས་བ་བའེ་བན་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆུའི་གུགས་ཤེས་བ་བའི་བན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏུག་པུད་སྔོན་པོ་ཞིས་ 
བུ་བའི་བན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེད་སེདསྦྱ་ཞེས་དྲ་བའེ་བན་དད་། དེ་བཞིན་དུ་ཏི་སའི་གངས་མཐེང་བཞེས་བ་བའི་བན་དང་། ད་བཞེན་དྱོུ་ སཤ་པ་ཞིསྭ་བབའི་ 





༧ ༣༤འཁལ་ཁས་པ་བ 


„ ‹  །བན་དདོ། དེ་བཞིཊ་དུ་གཤེ་ བའི་ཤིངཞེས་ ་བ་བའི་ བན་དང་། དེ་བཞིན་དུ ་དམེག་ ་གསལ་ཞེས་བྱ་ བ་བའ་བར་ ཏྫོ ཿ དེ་བཞིན དྲུ་གང་བཟདཌེས་བཱ་ བུ་བའི་བན་དང་། 

་ དྲུ་ཧོན་བེས་ སྭ་བིན་ཞེས་བཱ་ བ་འོ ད་བཞིན་ ་དུ་གནསན་ ་ུ་ཞེས་ ༈བ་ བའི་བ་དང་། ད་བཞིན་ དུ་གཤེལ་ངན་ཞེས་བུ་ བུ་བའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ལའི་ 
ྦ་ དྷའི ཙ་བ་བའི་ ་བརྡ་དང་། ད་གཤིན་དུམིག་དཿ དམའ ཞས་བ བོ་བའི་ བ་ད དོང ད་བཞིན་ དུ་ཡེད་དུའག་ཅེས་བ་ ་བའི་བའ་དད་། ངི ་བཞིན་དུ་ ་དུ་དབ་མཆགཉས་བ་བའ་ 
བན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཿ ད་འ ་བུའི་ཀེང་འདཾཊ་ ཀུ།འི་ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ལྔ་ཁྲ་དྲུག་ སུང་གང་དག་ཡེཊ བན་དག་ ཀ་བཾས་ཅད་ཀུའི་༔ ་ངྐྱལ་། བའི་ན་ ཡང་འཁེན་བྱར་སྟེདཕྲག་ 
དུམ་དང་ལྟུནཅིག་ དཱ་ཡོངས་སུ་ སུ་སཱན་ ཅི དང་སཾད་ཐུབ་པའ་ ེ་གཉས་དེན་སྐྱབས་ཀྱི་ད། དེན་ཏཱཾཏན་ཅེས་ཤུགས་སྭ། །། གུང་བྱ་དདུ་ཁྲི་ བཞི་སྭངནསྭ་གེ གཱུདུནོ་དནསྭ་ཀདྱ་ཀུཧཾཤ 
པཾ་བྱ་ཧྭཱསཾདྲ་པག་ཊུམས་ རང་གི་ གནས་ ་བནནས་ ཐཉཝ་ ཏན་དང སུབས་ཀིདཏུཤུགས་སེ། ད་ བཞིན་དྲ་བདི་སྤྲམེ་སུནཞས་] ཀུ་ ] ཀུའི འྱི་ཧུལ་པ་ལུས འབོགས་ 
པའི་ཁབཉེས ་བྲབདང་། ཀུའི་རྒྱལ་པེ ཐཾ རྒྱ་བརེཊ་ པཞེས་བ་བད་གཞིས་དར་ ཡང་ད ཀུ ། ཀུ་ཚེཤ་པདད་ཀུའ་ ཧོལ་པེ་བཱ་བ། ཁཱག་ཁྲིག་བྱཾཧདདཕག་དུམ་ དང་ 
ལྷཚཾག་ ཡེངསསུ་བ ྐེཅ་ ད དང་སྭཾང་ཐུབ་ པའི་གནས །དོན་ སྙབས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ཏེན་ཏོ། །ག་ཁ་ལུས། འཕགས་ཀ ཀྱ་གུངནས་ཀླུའི་ ཊྱི་ཧྱལ་བྲསསུངཤེས་ བུ་བ་དད་། 









ཏོང་ཞེ ས་བུ་བ་དགཞྭསད་ན་ཡད། ཀུ་དད་ ཆེན་པ་དང་། ཀླའ་ངྐྱལ་བཾབྲཾ་བ་བྱ་སུང་ཕྲག་དུམས་ལྷན་གཅག་ཡངས་སུ་བསྟན་ཅདམདུན་ད་བ: 'ི 
ཨན ་ ནྲི .: 
་གི འདྲཀྱི་འཕྲེང་བཅན་ཞེས་བུ་ རུབ ཅིས་རེན་ཡང་། ཀྱ་དང་ཀུ་ཆུན་པ། ་དང། ]ཀུའི་ཧལ་བ་ བྲ་པ་བཁག་ཁིག་བྱསྭསང་བག་ དུས་ཚིགས མདོན 
ཚ་ག བ་པའི་གྲནས་དེད་ བས་ཀི་དེན་དགུགས་སོ། མངའིཆྭ་གིང་བཞི་བའདེདག་བྱངསང་པག་བྱ་བདུན་ཀུ་དང། །ཀྱུ་ཆེན་པཾ་དེང་། ལེས་གྲགས་དད། 
་ ན་དང་།མངལནས་སྙེས་པ་དང་། ཇུ་ དུ ཇུས་ཏགེས་པ་བདངམ་དང་བྱ།་དང་བུམ་ཡང་པང་གདསུདག་ཡིད་པ། སྐད་ གདེལ་གདང་ལྟད་ 
བནམྱ་གུན་པ་གཉོག་ཀདམད་དེ། དང་སོད་ཐུབ་པའི་ འི་གཉས་དངྱསབསཀི་དེན་ཏུཞུགས་ས། དདགྲ་བསོས་ཅདཤུགས་་ཐག་ཏརེེ་ཡངའདྱིར་བའེ་ཡུས 
ྒྐུ རུང་དུནྱ་གུན་ཏེ། དཔེ༥ ཞཱམིག་སྨན་བསྐ་ བའི་ཐུཊན་བཞིནན།། དེ་དྭག་ཀང་དངྲ་ཁྲོས་བའ་མཐུས་དད་ཡང་། འདྷིལ་བུའི་ལུསནི་དབ་ཅམ་ཆེན་པན་ཡངདག་པདྡ་ངེས་ 
༩ ཨུམཐྲེངང་། དས་ཚད དྲ་གག་ཆན ྱིས་གནས་ཏེགདྲ་གསེ་གཞས་ཐསས་ཅད་འདུན་བདང་། ཐམསཅད་ལུསཆུ་དུད་མཐད་ངོ་། །དེམཐད་བས་གསན་ 





༄། ༡ །འཁྲགས་ཤེད་ཀུན་ཏུ་འཁུགས་ཏ་སགནས་དད་གེསེ་ཐེལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་སུ།། འབྱང་བཆེན་པེ་ཀྲུ་ནྣམས་ཐསན་ཅད་གཞིན།། །དད་ཀོད་གནས་ 
ཆེ ཐ་ས 3 ཿ ལ་ར རེ ངཱ `> ¬= ` = 
པ་དནི་འདུས་ནས་སུ་། 


གས་ས ཐམཆདྲགབ་དངགླགགས་དཔལ་ལྡསཉམ་། དགྲེབདསང། ཁི་མས་བྟཊབན་བ། །དེནབདུདཤེནབན་ལ་བིས་ 
ཏཱུན་ཞཾསཱ་བཱ་དདེསླ་སྨས་པ། གསར དྲངིས་པསམ་དོད་བདུག་ལ་ག སནོ། ཀླུ་ཡོས་དདག་ཉིདྲརི་བ་འདི་འགས་ཏེ །དྷཏད་།གྲ་བའི་དུན་བིའ་གོག་པའེ། 
ཆོགས་ཆན་འདུས་བཡནེནངོན་བཏགསམ་ངོད་། །ཝཱགཿནཤྱིས་སྨྲས་པ། །བླམཆཾགདེ་ཞཾསུ་ནཏུ་གྲེ་བད་བྲེས། ]ཀུའི་ཆོགསནྲ་བམཊཅད་སྤཾ་བད་བེས། །དྭ་ཤུག་ 
བུཆོགས་བཅས་བས་དནུགན། ཀླུ་ནསྭ་ཀིནི་ཡུལ་ཡངམཆོག་ཏའ་གར་། །དགས་བདུད་གོར་བཅུལ་ཁྲིམས་ཏེནདེ་བདུད་ི་གནས་དེནས་གགོ་ཆགས་བྱ་དད་འི་ 
དང་ལྷནཅཾགཆས་ས། ཞས་དབཞིན་གཤེགས་བ་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་སྔཾནྱ་བྱ་སྨོན་ལམམཐའ་ཕིན་པས་དང་སོད་ཐུབ་པ་ཐམས༦དད་བངཏམཛད་། །སེམཨ་ཉོན་ཐམས་ 
ཅད་ཨངོས་སྭུ་སྤཾན་པརམཛད་། སྭངྦྱ་ཧྭསྭ་ཀྱི་ཡུལ་ཐས།ཅད་ཏི་ཆའཕུལྦ་བི་བྲིན་གྱི་རུབསྭ་ཀྱི་ད་འཐུན་པ་བཤད་པ་སད་དགཔན་བཏུན་། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེེམས་དབའ་ཆེན་པ་བནསཉད་སྐྱེ་བན་མཛོད་། ༼ལྟ་དད་ཀྲུ་དདགནོད་སྣྲིཊ་ཞེས་བ་བནསམི་དཔམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདདབྱ།ུ་དགའ་དདམ་ཛད། །སངཀ་ངྒྱས་ཀྱི་ཞིད 


¥‡ 


༩ ༤. ༨ ༄- ར་ར 4 = རར ་ 
_ --( ,- །འོད་ཐམཀཅད་ཤེནཏ་ཡེངཊ་ཨུ་སྤད་པ་མཛོད། །སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་ཨུ་དག་བ་ཐམསཅད་ཀྱིཞ་ངཤ། སུངསྦྱ་ཧྲསྱ་ི་ཞིང་འདིཆེག།ཏུ་ཆེས་གཟི་བིད་དང་ལྡན་བནྟང་། ། 
ཆེས་སྐལ་བ་དད་ལཱན་པ་དང་། ཆེས་བསདནམས་ཀྱིས་བོན་མེད་པའིམདངཊ།དད་ལྔཤ་པ་དང་། །སཱང་དྭསྐཱ་ཀི་ཊིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོད་བའའོས་བནྡ་མཛད་དེ། དེཤས་ རཱི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྡ་ང་འཕུལ་མངོན་པར་འདུན་ཛད་བྱ་དན་བཅད་དེ་། །དེ་ལ་ཨངྭསྭ་ཧྭས་ཀི་ཞིང་འདིན་སེམཨ་ཅན་གང་དགུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ 
ལུནུད་པནབྱད་ཏཾ། དེདགྲེ་བསོས་ཧདྲ་ཀི ས་ཤེས་བསནའོ་སྤངས་ སྭ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་སངས་ ྱས་ཐ་ྔད་ཀི་ྱཀྱི་ུ་ཐུནབྲ་ཆབབུའ་ཚ་ 
ཐྷ་བླ་ནབས་ཀླ༼ཏདད་འདན་སྟབས། ཅན་བཅ བཏང །༔ དའཆོ་སེན་དྷལཱ་དབཞུགས་པ་བ ཤིན་ནཱ་ཨདདག་བན་སྣད་ཧུ  ། དོ་དྭོ་ཝ་དཤོན་ཏུ་ལཱམ་མེ་། ལྷ ལྟང་ 
སྷྱུདགྲུས།ཁ་བདག་དདོནས་གཞུ། 
སན $་ སྒ་།འ་འ།ན།ངྱང་ 
འྤ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྲས་ཏེ། བསྐད་དཏྱས་ 


བོད་གཞུགས་ས། །དེདེའི་བན་དུ་ཡདདོང་གི་གཟི་གྗིདྱ་ཀི་འོད་གཟེནྨ་དམསྐ་ཏིས་སངྦསྤ་བུས་ཀྱི་ཞིད་ཐམས་ཅད་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་བ་བྲ5་སུད་བུག་དུམ་དདག་ཐམསཅད་དོས་ཆན་ཐེབ་ཅིང་དད་ བུད་བཐབ་ 
༠ཕེམ་དང་། ནིན་པཆི་དང་། འས་བཉོས་བུ་དད་།ཆེས་གོས་དང་། ཕུད་འཕུལ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཙེལ་རོ། 





༄༦། ཟྲ  །ཧས་མུན་སྔན་འཁེད་དེ།། དེ་བཞིན་དུ་བཅན་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ ་ཉན་ཐེསྦ་ཀས་ས་ཤེས་བ་བཞ་ས། དེ་བཞེན་ད་ཝ་དང་ཀུ་དང་གནད་སྤིཊ་དང་། ལྟམ་ཡིན་དང་།ཞམནཁའ 
༡ ལྡིང་དང་། མེ་འཊཅི་དོང་། ༈འབ་ཏན་པེ་དང་། གའ །བུམ་དང་། ཨི་དགས་དང་། ཤ་ཟདང་།སུལ་བ་དང་། ཡུས་སུལ་བ་དང་། མོདང་ཏིན་ཡིན་བཐས་།ཅུད་ཏེ་བདད་དག་ 

༡ ཐྭམྭཱས་ཀྱིས་བཅོས་ ལཱན་འདས་ ་ཡན་ཏག་དང་ ངེ་དང་། བན་ད ་།ད་བ་ཏ་དང་། ག་བཅོམ་བུདང་། ཏེས་གེས་དང་། ཡུང་འཕུལ་དང་། རཀ་སྣཱ་ཆོགས་ཤེས་བ་བནསུ་མཉེད 

བའི་བད་དྲུ་བས་ཏེ་བསེད་བྲ་བསནས༔ ཅུཊ།ནཾ་ཧ ཤན་པཁེ་པིའ་བཏེས། རཱན་ཁདཊྭ་ཀྱི་སྤུན་སྦྲརྣ་འ།བད་ད་ བཏུད་ཤེན་བརུན་ངཊ་། བདྭདྱ་ཀདས་བྱ་ཧད་ཁ་དང་། དནས་ 
འདམ་བའི་གིངའ་དིན་བབསཊས། དགེ ཡུང་གཀ་ཏ་མསྭཾ་་ཡངས་པ་ཀུན་ཏཱ་བྷན་པ་དྷི་ལར་ཧྱ་བཅད་པ་མཐེདོ་ས ད ( དེ་ཡུལ་མ་ག་དེཤ་བཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣད་དེ་། 
རི དེ་བདག་ཅུག་གིས་སྟག་པག་སྒྱའེ་སུ་ཌ ཀ་ལ རན་ཞམ། །གཱན་ཊིད་དྭ་ཝཉ་དེའ་འཁེན་དངེ་བཅས་ཏ། འདུད་པའིནདན་འདུགན་དབ་ བདག་ཅུགགིས་ན་ཞདག་ཉས་ 

སྤྲིག་ པ་མི་བེད་དམ་སྭམ་སྭཾ། ག གང་བདག་ཅ་ག་ གས་དང་ ་དང་པ་སདཀན་འའི་ ཀོང ༨ཡན་པར་འྱ་བ་ན་ པམ ཤཱུ ཀྭ ྷ་གེད་ཨ་ཆུག་ སམམ་། དྲནས་བུདུད་ཤེན་བཆུལ་ 

ཁམས་ཏིན་བཁེན་དང་བཅས་ཏ། དཞན་བ་ནན།། བའི ན།ལྔན་འདན་ག ༈་བད་ཡཾགས་སུ་སང་སྭ་ཕཱིཊ་ནཊ་ བཏོས། ་ྔན་འདས་ཀྱི་སྤན་སཱན་འདུག་སྙ) དེའཚ་ཡང་དས་ 





ཿ „ ཚིགས་སུབཅད་བླད་བས་པན་བུས་པ། །ཞེདཀྱིས་ནད་ནི་རཱེཤ་པེ་ དང་། །རྐ་ ངྒ་ཤིའིནཆོ་ལས་སྒ་དལ་ཏོ་། འདི དི་ཡུན་ཨམས་ཅན་སུུ་བན། བང་གོལ་དུན ངི་ཉདཊུགས་། དཾ དེན ༨ 
བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀས་བདུད་ཤོན་བཅུལ་ཁིམས་ཏན་ལ་རིགསྐས་དཅདནས་སྲན་བཀའ་སྩལ་བ བ་ཨན རྒལ། །དལ་ཡངད པ་ཡིན། ཨེནས་ཅན་ པེ 

ཤཱ་མ་ལ་ཐུགས་བཅུ་བའི་ཕོད་།། |།སྐོགཅགས་རྣམན་འཆག་སྟེན་ཏེ།། འཁེན་བད་ཡྲུན འང་བཅམ།ནས་ཨུ། །ཀྱེད་ཊ ས་བྲད་ཆུབ་ཕཱིན་སྤད་དུ། མ་ནསེ་མཛད་ནིཚུན་ཆད 

དཱ་། སྙིཾན་དདཆུཡཁྲིམས་གུན་ཏུ་བླས་བས་། ། ་གདངཊ་ ཊ5ས་ཐེ་བ་ཕག་སྙེང་པ དེ་དྲུ་ཀེདྲ་ཀྲཾས་ནིམོའ་ཐ ! ཐེག་པ་སཆོག་གི་དོན་འི་། ད་ཡཱསྭ་ཁུདཱཡ་ཡུང་ 

བསྟུན སྤདས་པའི་ཡེཊ་ཏནཀུན་ཏུ་སྤད། མཚནན་མད་བ་ནས་པད་བླསམས་། ད་ཡེས་མགྷ་མཊ །དག་པ་སྟྱཾན་། །ཡཱན་ གྱ་ཚནབག་དན་པན་བྲུས། །དེནན། ་བདུད་ 

ཟལ བས་། ཏཊ་} ཱ་གྱིཆ་འ་བག་ དང་སྤྲོན་ལཾས་དང་། སངན་ཧྲས་ན་མ།་ཡ་མཆེད་པ་དང་། མི་ དགེ་བ (བ་བམཨ༦ད་བསྐུལ་ བས། །བཅིམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ 
ཞ་སད་ཏཱོ་བཀམ་ བལ བུན་བས་བདྱ་གུར་ཏེ། གདེང མ་ཆཾམ་དང་བཏས་པས།་ ྔ །མནབ་ཏུ་སཱད་ཞས་ ཤད་སྐང ༨ཅེས་གསོལ །དཅུན་བ་བཅོན་ལན་འདྲག་དིས་ 
རྷཾལ་དང་མེས་པ་ཇྲིལ་བ་དང་སེནས་འཁུགས་པ་ངིལ་བ་བཏེན་ ཞ་དནངཊ་པ་ཅགས་ལགཊ་ཨ། །བཏཤཊ་པ་བཅོས་ཡན་བདག་ནོངས་བའྨ་ཆགས་ལགས་ས། འལྟན་ 












རོ 





= །བདག་གེས་དག་ལགསྐཏེ། གངཊ་མནརས་པ་གཅིག་ ཇྡུགས་པན་ བུནན་མཆིས་ པ་ང་དག་པན་ཇྡགས་ པའི་བང་ཆུབ། ཏ་བྱརོཞ་བཆན་བས་ པ་རལ་ཏུ་ཕཱན་ 
ཿ་ བདག་གི སྤད་པ་སྤྱད་ཡགས་སཾ།  དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡེདས་སུ་སྦྱང་ བམདད་བྱ་བིས་ལགས་ས། བཅོན་ལཱཊ་ཁདས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་འདན་པ་།སས། བཞུགན་བ དསྣེང་ 
༧ ཕྲག་ བེ ་བལཾ་བདག་ ་གེས་གསྙེན་ བཀུན་བ་དང་དཀུ་སྤི་དུམ་ །བ་ས་ཆོགས་ བགྱིས་ ཏེནེས་ཀདྲ་ཐཾས་ལགས་ས། ༈ སྨེན་ཡམ་ ཡུང་བཏབལག་སས། དེ་བཞིན གཤེགས་ ¦ 
པའོཨུང་གི གསུད་ད་ལ་དགྭ་མོངལ་ལ་ཉ 'ཉན་གྲེས་ཀྱི་ས་གཏམ་ །ཇས་སཱ་བྲསལ་བད་བྱགིད་ལགས་ ཏ དན སབདག་ གིས་མ བསམས་བད། །ཀྱེམ' དགེ་སྦྱེངགི་ཡུས་ 
ཨ་གང་ཟག ག་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའ །ཡངདུག་པད་བཤུགས་བྷམས ཀྱེམདུནད ཉན ཐེནྭཀྱ ཀེ་གཏན་འཆད་པ འདིན བདུད་དེཞིན། ཡེག་བཅན་གྱེ་ཆེག་ བངྫོདལ་གསོ་ ཏེ། དེད་ 
¿2 གཡ་ ཏེ་བདུག་ གིས་ ལྡིག་ བཅག་གིཆིག་དེ་མྭ་སཱས་ ་པ། བྱའཱཿ ཞུན ་དེད་ བདགགེསྭ་བ་ བཱཿ ན་ནཆིས་པ་ ཡང་དག་པན་ ཛིག ཨ་པའེ་ བྲདྱ་ཏུགཏུ་ཡུང་བཅུན་པ་ བྲེ བ་ གྭཔད་བུ་ན་ྐཊཊ། 
ཨུག་ལས་གྱ་ཀླགྲམ་ ་དེས་བདག་ དེནས་ཤེ་འཕོ༥ རར བདད་ཀི ་གནས་ཨྐུ་པ སེས་ཏ། དགུང་ཡ་ཐེ །བ་བ་ཕག་ཝཱ་བྱཅྨ་རཱོ་བཏུན་དད་། དགུདལ་བ ཧྷ་སྭེང་དགཏ །ཏ་དེང་ བཱནམམཆས་པ་ 
ང་དག་པན་ཇྡོ་གན་ ་པའི་བདཆུབ། ཏུབདག་ གས་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ གཅི གྱ་1ངམ་བུངལགསྐ། ། ཆུང་པའེ་གནོས་པྨ་ནམས་ལ་ ལྟ་སོགཀྱ་ང་དེའཚལ་ལགས་ཤེས་དེ་ 


ཡ་ ཆི 





$ ངཿ ཏི 
= བོ་ཀིཀ་གཞེགས་པའབེན་དང་བཅས་པལ་ལན་གཉིས་ཀྱ་བན་དུ་བཟདཔ་གསལ་ཏོ། །དེསིདདུསན་གི་སྔ་ཐའི་འཁེན་བདའ་ཁན་བདེ་སིད་དུ་སདྱཀིས་ཐི་ཞིསཐའིསུཊ་སེ་ཊ། 
ཅན་དམུལ་བན་གནས་པནྡ་གཡོ་གསུ་། །བུན་མནཆས་བ་ཞད་དགུ་བདྡ་ངོགས་པའི་བདྲ་ནབ་ལས་སེམས་ལྡེག་བཞིམ་བྱཧིདལགས་ས། བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ིསབཀ་ 
སྣལ་ང ་པ ] །དིགསྱ་ཀྱིབུ་ལེགས་སེ་ཡི གད།་ན།། གདལ་ལྭད་དའནམས་ཀྱས་བྲད་ཆུབ་ཀྱ་སན། ས་ལ་གཞོལ་བདྲ་བེད།འདེནི་འདོ། །པྨཾམཱས་ལ་མཆད་པམྫརུག དང་ཡིཊཏེ། 
# :; དླ་གའིསཊ་ཝད་པ་བནནསེའི་ནབ་ཏུའབན་བད་བེཏཀད། བཀོདཊསསྱའི་བུངཔ་དསེད་ཡོསུ་བཟུདབམ་ཡིནྱ་སིས། ཁ་ཡིག ང་ཅིག་པའི་ལས་ས་ 
༡༧ ༨ །བདད་ཤགའ་དགལ་སད སཤསད་དདད།འམས་མགད་ར་ ཡད ལས་ལ ་ 
་ ཤེདྱཆབདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཅ་པོ་ཆུསཁསྭ་ཀིཏིནྱ་སིསྔ་ཇུས་སུ་འཐུན་པའྲི་རེས་རམས་ལ་བཟེད་པྲ་ཐེབ་པདྲ་བུན་ཏོ། །དེནས་དའི་ཚ་བདྲ་ཧུགསེནས་དཔའ་ 
སམས་དཔའཆན་བཅུལ།ཁམས་ཏ་སྙན་ལས་ལདས་ཏ། །བཅོན་ལྡན་འད་ལ་དིན་ཐངམདཔའི་མུ་ཏིག་གྱི་དུན་འཕྲང་གས་སྐྲ་ལགོ་ཡོགསན་སགཀལ་པ་གངདག་གིསཆོས་ 
ཐ་སྭཿདམུན་དུ་ཏོགས་ནས་། དྭུ་བ་དད་འད་བའ་ལྟ་བ་ཐམ་སཅད་ཡདདག་པད་ཇིའ་ཇམས་པད་བྱཡིད་པ་དང་། བདུད བཟད་པ་མཆག་ཐབ་པནྡའྱ་ཐུན་བདད་། ཡུན་ 











༄། < །ནིང་པོ་མྲི་འེགས་ །པན་སེམས་ཡ་ཐམས། ཅདྲབད་པན་བྱ་གིད་པའི་རས་གདཞིགིབད་ཆུབསམས་དཔན་སྤང་དའེ་སུདདུ་བསྒོས་ པན་བྱགིབལགས་ །བཅེམ་ 
)ྨ ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆཱ་འིམས་ཏེནསཁས་བསཆོས་བཤེུ་ནཏུ་བསེདབན་བྱ་ས བཞི་གངཞིན་། །སེམ་ཉན་་ཀ་ཕཱན་སུག་ང བསྡལ་ཆད་མེད་པ་སྤེ་ གཱེ་བར་བ་བ་ཡིཞ། 
ཌཱ སངྩསྤྱ་དསྭ་ཏི་ཡུལ་གི་བླསབ་པ་དཔག་ཡུས་པ་གཟུང་བད་བུབ་ཡིན མ་ཉམས་བད་བ་བ་ཡིཊ། སང་ དྲ་ཧསྭ་ཀི་ཆེས་དཔག་ཏུམེདཔ་ཐསཨཿདམུན་ཏཱ་མོངས་སྲུ་ངོགས་ 
པཅ་ང་ ཤེན ཡང་དའེ་ར་ལ་ཁྲིནས་ ཏིྱཱ་སཾ་ཁའ་བདད་ཀྱ་ས་གྲདད་ཁེ་བཞི་སད་པེདེ་དག་ གསུ་ཡུང་བསྟན་པདྲ་བཞུཞས། དབག གྲས་ཐལ་དད་པ་ནན། 
དང་བཆོག་སྩེ་ཞིང་གུས་པ་གས་པ་སྐྱེ་ནས། ཐ་ས བ་བ་ཐོས་ཐ་ བཟེདཔ་གསིལ་དྲ་གུའ་ཏེ། དེའི་ཚད་དག་གིས་ཀང་བན་མདཔ་ཡང་དག་ 
7 བདྡངགས་ པའ་ ཟ་བདཏུབ་ ཏུ་སྨོན་ལས་བཏབ་སྟཱ། དེ་དག ཐནསུ་ཅདྱ་ཀིས་བདྲ་རུབ་ ཀེ་སེམུས་མི་བྡངད་པའེ་ཏེང ངད་འཛིན་ ཀྲེབ་ ་བེ། བཅོན་ཝཱནཱ་འདས་ལ་དེདྲག་ གིས་ 
རདདང་གི། ཛྫསྭ་ཀྱི་ཆེས་གེས་འ དུགྭསྐ་་གསིལ་ནས་ ཕེགས་ོག། ཏུ་གབོད་དེ་། །བདུད་སྡིགཉན་གྱེཾས་ཐེད་སྭཾ མཐེད།སྭ་ཀད་ཡ་དྲ་གས་ཆས་འུགས་ཤིང་སྦྲག་ 
ཤ་ས་འདེ་སྐ་དཅེཾན། ་སྤུས་སེ། །དགེ་སྦེད་གནི་ ལྟཾནརུད་པསྲ། གབན་ང དདག་ དདྲ་བལ་བཅྱྭ་བུན་། །འད་གད་སུ་དེད་བནི། །ཐནཉད་དོབ་ དབད་དུ་སང་། །དྲས་ཨུ་ཡང 





.„ག 


་ 





༄༅། ༈ཁ་དྱཾདཔ་ཡེན། །སདསྭ་བས་ཞིང་འདེན་ཤུགས་པནྱ་གུན་ནས་ཨུ། ལུས་ཀུན་ལནི་ཐམས་ཅད་ནུད་པདྱ་གན་། །དེག་ནི་ཀུམས་ཀུན་གྱི་གནས་དག་ཏུ་། 
ཤ་སྤྲང་སྦང་བུམཆུདངས་སྤང་བུ་སྤུལ། སྲ་འདེད་བསྩབ་པཱན་ངེད་ཉག་ལྟགས་བྱན་ཏེ། ཐཱམཨ༦ད་མེབས་ནམས་ལསན་ཉམས་པདྨ་བུན་། །ཀོའ་ཏས་བགས་གཡེན་ཤ་ 
ཧཱི རབ འའད"་བོའའརང་ འར རེ ཅི་བ ཀ་རེ་སོ་ངོཾ ཏིབ བ་རེལ་རོ་རི་་ང་ཿ 
ཡད། །ལས་དེས་ཇ་འྭཕལ་དེབས་ཉམས་བན་ཅེང་།།དནི་ལུས་ཀདནུ་དྲན་བ་ད་ཨ །སུན་ཊི མངན་དམདསནེཀུན་ཏྱསང་ དེསི་བདག་ཀུད་ཡན་ནིུ་དུ 
བཱས། །བཙན་དའདོདན་བཅངན། །པྨ་གད་ཞོས་སྭ། །ངེདཿ་ག་ངི་ཡང་པེད་པན་མནནྲ་ཀིས། མེ་བ་དགས་ལྟ་ལ་ཁེདཏག་ཕག་འཇོལ་ཅིག། འདོད་པའི་དབད་ཕུག་བདུད་ 
སཱིགཉནལ་ཀྱུ་ད་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱེ ས་ཕུགའཚོལ་ཏྭསས་ས། གང་བདག་ཅག་བ་ཏོན་༥ དཾས་འབེན་བ་དད་ །དད་དང་གི་གནསྣ་དམས་སུ་གནས་པའ་ངོཐག་པན་བདག་ 
42 བསྐྱབ་དུ་གནོལ་། ཀུའྱ་ཧལ་པཱ་ས་སུང་གྲི་བུས་དེ་དགུ་ལེ་འདྲ་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སེ། །བདུད་དཔུད་བཏན་པནང་ཤེུད་སྒག་ནས་ཀྭ། གེ་འུ་ཏམ་སྣམ་གཡོ་སྒྱ་ཿན་ལ་སྦྱེ། ཁཁེད་ 


དང་ལྟ་གོལྷ་ཉམསཀངགཡེ་ཡིཨནཾ། །དཤ་ད་སྤ་བེང་པའྲ་པགས།།དདུདལ་ནྲཐཀི་ཇེ་ཡང་ཡུད་ཡིཊ བག་བ་དདྲནིང་འྲལ་དོལས་ཉམས་གཞནཔ་ཁུད་ ་ 


ཅགམུན་དུ་སྐབས་སུ་དེང་། །ལྷ་ཚམས་ལནི་ཀུཊ་ཧྲིས་ཇེད་པན་བས་། །དཤ་ཀླུ་ཐནསྤཱ་ཀད་ཁ་ཙིག་ནྱཾ་ཧཱལ་པ་ཆཾན་པ་བཞི་ཡ་ཕཱག་འཚོལ་བན་བེདདོ་། །ཁཉིག་ 
ཅོ རྩོ ཅད ཅོ ཧོཿ ཾ 


༧] 
རོ 
> 


༨ ༽༣-.༤. ༤ ༨ ༤. རོ་་སཾཾཾོ་་ི 

ཐུ ིབྱ་དབཱིན་ལ་ཕུག་འྭརོལ་དན་ཐེད་དོ། (།གཞན་བྲབབ་དལ་ལ་ཕག་འཆལ་བདྲ་བད་དོ། །ཁ་ཅིགཞི་ཡངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལ་ཕུགའཆོལ་བ བདད།། ཁ་ཅིགནིའཕྲུལ་དགའ་ ཅང 
-ུ དབ ༦འདོུ་དེ་ །ཁ་ཅིགཉཾ་ལའི་བུ་གཞན་འབྲུལ་ལ་ཕུག་འཚོལ་བད་བྲད་དོ། །ཁཅཾགནི་ཆོངས་པ་ཅེན་པལ་ཐག་འཚལ་བད་བེད་དོ། ྱུའི་རྐྱལ་བཐམསཅདལ་ཀུའི་ངྱལ་ 
བྱ་བམཆས་འདུ་གད་ཅས་སྨས་སོ། ལྟ་དང་ལྷ་དབང་འདེ་ཀུན་འཁེདནས་ཨུ་། །སཆེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་༡་ཆོགས་བྲེད་པ་དང་། ཀེཊ་ཏམ་དམངས་ལ་ཐམསཉ་དསྤབས་གནས་བ།ཏྲེད་ 
ཅག་གཞན་རུན་ཕུན་མན་ཐེང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་དད་སད་ཅན་པེ་དག།གཞུནམས་ཡཞེ་གེགས་དག་ཁྲེད་ཕུག་འཆོལ། །གས་བསུདས་ནཐེན་འབུན་སྐདམ་དགའ་བདང། 
དྷན་སྲེང་བུལ་དུངེད་ཕག་མེ་འཚལ། །དཤསྭ་ཀུ་ད་དྲག་ཐམས་ཅད་ཁུཿིགུན་དད་སང་བན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལ་ཕུག་འཆོལ་བད་བད་དོ། །འ་ཅགནི་བརྟན་པལ་ཕྲག་འཆལ་དན་ 

དྭདཾ། །ཁཿགནཏས་སཱངས་ལ་ཕུག་འཆོལ་བདཔེད་དོ། | བཅིགནི་མཐེན་བའཕུ་ལ་བུག་འཚལ་བ ན་བེད་དེ། །བཅིགནྟ་གནན་ལ་དགའ་བལ་བུགའཆོལ་བན་ 
བེདདེ།། ཁྭ་ཅེགཤེ་དང་སད་དན་སྤོང་གྲེ་བུ་ལ་ཐག་འཚོལ་བན་བེད་དེ་། །མདོན་པདཤེས་པྲ་ཝ་དང་ལཱཉ་པ་དདག་་སྨབས་ཨུ་ཉ་བདདོད་ངོ་། །ཡང་དེའེཚོ་དད་སྭདམཔོན 
བན ་པ་ཝཱ་དད་ལཱན་བདདག་གངསཀནུབ་ཐིགསྱཀྱ་དོས་ལ་དད་སང་གན་མ་ལ་དགའ་བའིམདུན་ཤག་ཀླ་ཁུ་མཆེག་ག་ཡེཀཏན་བསྡགས་པ་ཉན་ཅེདའཁདེད། །དདསོད་ 

















མས་ལ ར༤༧༢༤༤འསནཚ༤ ཚར བབབང་མཁ་ མ དི པེ 
ེ རེ ༣༦ ཟབ 


༦ ÷ །དེདག་གེསྭ་ཀུའ་ཐམས་ཉདའོ་ད དེད་འབོད་བྲ་ཐོས་སེ།། ཐས་ནསྭ་ཀུང་ད་སངྡ་ཝཱ་པེ་ད ཅས ཏཾ། །བད་རུབསམས་དབའ་སེནས་ 
དཔའ་ཆེན་ བཾ་སྐདཨ། ་ལདགའ་བ་ལ་འདེ་སྐདཉེས་སྨྲས ཡོ བཅོས་ལུན་འདན། ་དང་གེང་ཐུ་ བ་པའེ་ གཞས་ཊ ་ཏེན་ དྲུ་ཀྲུ་བསས་ཅད་གྲ ནེད་པནྱ་ཀྱ གན་ཉིད་ བདག་ཅག་ལ་སྐྱད་ 
རཱ ་ཉེ་བད་གཞས་ པག ཟིགས་ཨཱམ། བཞེངས་ཏེ །༡དན་བ།ུདལྭ་ཀུའི་དཱ་ཐམ་སཅད་ ཡངོས་སུ་ ཐན་བད་ཨ །ངོདཅཾག་ རེས་སུས། པ། ཌེ ཁེད་དང་ཤོག། | ལྷུ་དད་ཀྱུ་ དང་གནོད _ 
སྤྱིན་བརྒྱ་སྟེད་བགམང་པྲ་ པའདེདག་ དི མདུན་དྲ་བཁོདན་ས། ཆང་ ་པའི་ ་གནས་ བམེདཔ་ཡེཿ ཊོས་སྭ་འདེ་བར་ ད་དེ། །ངས་ད་དག་གེ ཀསེམཨ་ །ཡཨཱསག བ་བཟོ།། 
དོནསྭ་སྲན་ན་ལ་དགའ་དའེ་རྐད་པ་ག' ་གཉིས་ལ་ ལེ་དང གདོད་དག་ བམས་ཅདམགེ་བ །བས་ཕག་ འཚལ་ཏེ ། ལན་གསུན བསྐཾན་བྲ་བ གས་ནསྣ་ཇུ་འཕུལ་བྱན ཀྱིས དོད་སྭེ། དང་ག ། དང་སྤེད་ 

° ཐུབ་བའེ་ གན་ག་ཀི་གཞི་ཏུན་དུ དྲུ་ཀབོད་དེ། དེནཨ་དེ་ང དེ་དག་ལ] ཀུ་དེ་དག་སགོ་བས་ པག་འཆོལ་ ་ཏ་འདེ་སྐ དཅེསྭ་སས་ཨ། །ཁེད་བཞུདནམཊ་ཧན་ཤེས་དབ་ དང་ལྡན་པ་ 
ཐབས སྭ་བནས་ཧདྱ་ཀི་བདཡ་ཏཱ ཏིང པ་དང་སཱིད་ཆན་པེ་དག་ ་ཡགནན་། བདག ཅག་ཡདས་ ་ུ་བསབ་ པའ་གནོལ། བརན་དའི་བདེགས་པ་འདི་ལས་བ དགཅག་ ཡོས་ 
དགེལ་བད་གསལ། །དནན།་ ་དང་སྭདདེདག་གིས་འདེ་མདཅེས་ ་སྤུས་ཨྭ། །ངེད་ཀྱིསནི་ཁེདབདནས་ཡཔོ་ །ཡངོས་སྲུ་གོལ་བན་ བེད་པནམི་ནས་ སཾ ལག་འགྲེ་བདག་ འའ 
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ཉོ དག་གངསྱ་ཀེ་ནབ་པགས་ཀྱིངོན་ལ་དང་སོད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་བན་དབང་ཆེ་བད་གགས་པ། ཤེས་པ་དངྲ་བབན་དད་གཟི་བཇིད་ཆེན་བསྤྱ་ཏས་པ། སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྲ་ རེ 


བ་ཡོད་དེ །དེས་ཁེད་འདེནས་ཡེདྡུ་གོལ་བདྲ་བེད་བད་ྱབན་ས། དེལ་ཕུགའཆོལ་ཅིག། དེ་ཐེས་ཤ་ཀུ་ཐསས་ཅད་དང་སང་སྐན་ལ་དགའ་བལ། ཐལ་མེནབ་ 
ཏུཧནཱབསཤས་དབངཊ་ིགགིས་འེདད་བསོ་ན། དོས་བདུནབ་ནིམས་དཔའ་དང་གང་གིཆ་བདནན་དངུསང་སནས་ལ་དགའ་བ་ལདང་མེའནི་དང་ 
གནད་སན་བྱ་བ་སེངམང་པསམ་དུ་དུ་བདད་ཅིད་ཡེངས་སུ་བགོ། '། དོནསྭ་ཇུའཔུལྱ་གིས་ཆས་ཞོས་དང་སེད་ཐབ་པའི་གནས་དེད་ཡང་ཕིན་བཞྲ་བན་ཏེ། 
དལྭ་ཀུ་ཐམས་ཧད་མགོ་བས་བག་འཆོལ་ཏུ། གུས་བནཆགསྦེསནས་འདྲེགདཅས་སྲུསསེ། གང་བདག་ཿ་གརེན་གི་གདེས་སུ་མཆེས་ཞས་དགའ་དད་འྱགན་བོན་བདག་ 
ཅུག་ཡེདྭས་སུ་བསབ་བདགསལ། གྲནས་འདིནས་ཡེདས་ཨུ་དྲགལ་བད་གསུལ། འད་ཤེས་བདུས་ལྷལ་བདང་གང་ཅ་པ་དག ཀང་ཏྐནྱཀི་དབང་གེས་དེ་དོག་ལ། རྒྱ་སྐན་ 
གྱིགེ་རིམས་ཀེ་གཏམ་བྱར་མཨ་པ། །ཇི་ཊནྡ་ཐསཉད་ཐད་འྱགདབ། དེ་བཞེག་དིུ་བཤད་པན་བ། ཁད་ལ་ལན་བ་གཞད་པདྲཀིས། སབའ་ཀིསུནིམན་བནྩ་ཐིས། དིད 
ཞིན་བསགཤན་པ། །དནིདབུན་བྲ་་ཆུདས་ཏ། དེག་ཤིམ་ལཱ་ཡིན་ཤིང་། །ཀླུ་ནམས་ཀུན་དངའབེལཔ་ཡོན་། །སྐན་དའེ་དཔདནེ་བངས་པ་དང་། སྙིང་བད་དང་གྭདྩོསཊ་བས་ 





»ེ །གསྟན་། ་ གཟུཊ་དྭདྱསྟ་སཱན་སཱད་ཊ སས་་)་༔ ་་ སུ་་བཏུསསི་ཁབྱཊི རར ་ 
ལྦ སྲིས ་ འགེ་བ་ཇཾ་ལྟན་ཡགས་། ཌཱ 


།ཉ་ཡགཱ་ཊ་ཨཱ་ཙི་ལགས།  ་སཡདབཞད པ་བཅ་གའ་བ ཏོ འསག །གང་གྲེས་ 
ོན་ཅིག་སས་གྲས།  གེ་བམའི་གོས་པ་དུ ཿ 









ཤེ །།ཤི་སྤའེན། 





སས ཏོ ལ་པབཟང་པ་བ བཞུགས་ 
དགས་པ ། རིལ་བོ 


སར་ག་དག་སུད་ ། མངའནིྨྲོན་པར་ 
ཐེམ་ཐའྱ་བྱན་། ། སུག་དའེི་ིག་བུད། བོད་བུབ་མགེལ་བྲངམ་གན་པ། །བངྨད་པ་ལ་བང་གདོང་པེ།། 





ཕེ ་ཡེཀད་། །འདོད་པྲ་གདས།ིངཆེཊ།༨ དྭ 
4 ཆབ དཱ། འི་གཉན་མདམ་པཏི འདབས ཆསཀྭ་བུནགས།། དྲ་རོ་ཡུལཊེ་དབེ།བན་ཡང་། །གཟུ 
བབའི་བོས། ཡངདང་ཡངནྭ་སྔདནསསྭ། ད་ཚཚོས་ཀྱིས། 













; ཐོག་སཅདྷ་ཙཱ་བ་བལ་བ་ཅན། །མིའིཡུས་ནེཕེད་ཡོད་པ། དྲསྦངའཇིགསནསཨུད་དྲནི། སྣམ་བྲི་གརནིདེབདད། རེགམི་ནུངསི་གཙང་བ། དེབ 

བྲུངཊ་། གངསྱ་ཀིགནས་མུ་སདོན་ཨུ། བུལ་ཅགས་པག་གསུས་པ་ཡིན། བཅད་ཀིས་ལེན་ནེ་འབུངས་བསན། །དེ་རོལ་དང་ཞུནཊིགའགགོས་། ཤེས་དབཆེན་བ་སལ་ 
ནི དབིང ང་ས །བཡོའ་དའ་བོམ་སཔ་ས་ བ་ཁ ཤེ ་ 
ཐུག་འཆོལ་ཤས་།དེལ་ཡད་ཉིང་བཙིའཕཱུད་། །གངས་ཀྱི་དེབ་སྦུལ་བ་བུས། ཤིད་དངམ་ཏོག་འབས་བད་ཝན། དེ་ཤིམ་དགུའ་བད་བེདཔ་སྟེ། །སྣ་ཆྡོགས་ཡིས་ 
ཁིདས་པ་ལ་། བྲ་སཱས་སྣཆོགས་ཏེན་པོ་ཡེན། དེཊནེ་དད་སང་ཇབདད༽ །ནམ་པན་དབེན་བད་བཏེཤ་གས་སུ། ལནི་དུག་ཁྲི་ཐམ་བན་ཡང་། །དངཔཅིག་གིས་དཀའ 
ཐུབ་གནས་། བྱ་ཧ་བིན་ཚངན་པས་ཕཱགྲ་བས་ཏ། །ལྷ་ནམས་ཀུ་ཀྱིས་མདོད་བན་བསྟེད་། །གཟུགས་ཏེན་ལྭ་ནམས་ཐྲསས་ཏུདདད་ དེདནི་ཆོད་པ་ཏེ་བད་འོངས། 
འདེད་ཏནྭལྷནཱསསྲ་བས་ཅད་དང་། བྱ་དབྱིན་ལྷ་ནམས་ཞེ་བད་འདས། ཀྱུ་དདག་ནད་སྙིན་གུལ་བུམ་དག། ཐསས་ཏདདེད་ཤེ་ཞེ་བད་ལགག་། འཇིག་ཏེན་གད་ 
སུམཁས་པན། དད་སྲེད་ཆོངས་པན་སྤྲོད་བརྣ་མས་། འདོད་པའི་ཁམས་དད་གཟུགས།ཁསས་པ། ཐནས་ཅད་དགཞི་ཉེབད་ཝགས། ཀུནྱ་གིས་དདྲགདྲ་དབོས། 
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༄༅) རོ མཆེ གླསང་ སཱུ་ཆོགས་བྲས། ད བཏུདནསྭ་ཐལ་མཱ་སྦར་ང བས་ཏ། བྱག ་བཱན་ཆོངས་བས་འདེ་སྟདཿསྭ་སྨྲས། །སྒལ་ལཱན་ཆེན་པེཀྱུ་ཁེདོནི་ཕྱིན་དེད་ 
༣ ལ་མོན་པད་དགའ་། ནེ་གཇི་འད་ཇིལ་གསམས། ། ཝི་འདོད་པནིས་བ་གྱེས། །དདགདགེས་སྨུས་པ། གཟའ་དདྱ་བུ་སྐན་མརོམས། །མཁའལ་ཇིའདད་བདྱ་བ་ ར་པའི། 
རྭ སེ་གྱི་སྐལ་པ་བདགགཾས་དན། ཏིནཞགཏྱི་ཧྭ་སརྨ་རཱམཨཱ། ༽ཟིཤནནྱཧ་བན་བད་ ཚནབནེ་ཀུནཏྱཧཱ་སྐར་ཧཱཾ། ༈ ཡན་ཏུན་ལསྙ་དནུསྐ་ནམ་བད་ཤཱུས། ། བསྐུལ་པ་ 

བཟད་པ་འདེལནེ་། །འདེནི་ཡངསི་སྐངན། །སཱོང་བཅེན་གུས་ཏ་ཁེདྱ་ཀིསཧཾ། དྷྱ་སྒན་གོ་དིབས་ཀུན་ཊིག་ཤིག༽ ཇིལ འཇིག་ཏེཊ་འདིད་གནས་བཞིན། དེ་ དེ་ཡིག་ལས་ 
ལ་ཡོནོ་ུ་གསུང་། ] ཨོནོ་ཏྭ་ཧྲམཆ་ཤེདཿཾགཉེས། ལྷའི་ཆོགསཱམས་ཀུནགྱེས་སྨྲས།། དདྲངྡ་ངབདགེས་སྨས་པ་། །ཚེ་ཤིག་ དང་པད་སིན་དུགཅས། རྱ 
སྐན་དཀྱིལ་གྭངེད་ཐམསཅདལ། ཞདག་དང་པེན་བཤག་བཏ། །ཇེ་ །དྷཉདྭ་ནཊ་དུག་བཞག་བ་བཞིན འདྲིལུ་ཊུ་ཞིག་དད་པ་འབུལ། ཧའདུཉས་གད། 
སྤིནདྲག་སྦྱ་སྐད་ དེ་དགཞེ། །ན།ཐགལ་རུགཏུ་རྐྱ་བད་ཤུག ། ཐམཊ་ཅདྭ་ཝཱན་པའི་འབེན་དགའནས། ཆེ ༢ བ་་ ། 


སྐམ་ཏུག་བཾཧུ་པན་བེེད་ ཁྲད 
གཟི་བཛིད་ཆེན་པ་དོང་ཨདྩལ། སེ་བ འདྲག་གིདྲས་སྤས་པ། བདག་གེ་སེདཔ་བུའདེདག། གྲེད་གཞེ་བནི་གནས་པད་ཤོག། དངཀད་ཇབསུན་སུས་པ།དང་ 
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#‡ བཱ ་ རྨ 
£ གདེན་སིནདུག་དེདག་ཞིན། ང་སྐདནུའེདུས་ཿནནི། གཞིས་པ་ཡདན་འེའ་བནྲབ། །སེ་དགའི་དདྲགགིའདེ་སྐད་སྤྲུས། །བདག་གེས་བུ་ལཱ་དབུལ་ལུགྲས་ཏེ། ;་ 
རྐབ སདཆེཤ་བྱེཅ། བནྟཏུ་བཏོ་ཝན་སཱད་མ་ལགས། རུའི་དསཀི་རྱ་སྐནཊི། སྣན་མའི་མེད་གོས་ག་ཉིས་པ་ལགས། ཌ་བའེ་བུཔེ་གསུམ་པི། །ནདན་ན་གོ་ཞས་བྱ་ ` 
| སསག ། བྐའ་དཱའ་ནཱག་ཨན ད མགཞན་བབྱ་ཐ་བྲཞག་པ་ལགུན ། ནབཏུམི་དཟེདལ་གཉེས་པ། ལྟ་དྭག་རྣམ སྭ་ཀིས་བྟསཊ་པ་ལགས། ལྡང་སྔེའིབུའུ་ ཤུས་ཨའི། དི 
བཞ་པད་བཞགཔ་ལགས། དད་སྐད་བཉན་པའེ་ལ་ཆོགས་ཀུས། ཉེམའ་བན་བསུན་པལགས། ཞད་ཨ་ལགས་ཤིད་གཞས་འདིཊ་དུས། ཕུདདའི་བནི་གསུམ་འགས་ 
ཏེ། ལགགི་བུཞིགཉིས་ལགས་ཤུང་རྱལ་ཞེསུ་བྱསི་བདདེ་དག་བཤད། །སུང་གེནེབཱ་ཝ་པ། བཏུཡ་ཞུགས་སྤཾད་པས་ཁས་པྲ་མས། མཛོབ་བའི་བུའི་ནུས་ལགས་ཏེ། དྲེ་ལ 
དགྱས་གཏུཊ། ཞད་བན།་འཛིནནས་གཉག། ༣འབའིད་གཟ་སས་ད ཟསག་འ་གཞང་ས གྷ བ་བ སི 
བཤ་གཞོས་དདཅིད་། ཡསྟ་དྲིདྭ་སྦྲབ་བྲེད་པ། ནི ས་་ཀན་པན་ག ད་ས གཝབོ། བུད་གཡོ་དངཔ་ཤགགའ ཆུད་བ་དག་། སེགྭསཱའི་བའི་དུས་ 
ཨན ལྷའཕོགནསུ་དཊ་བཞག་གི། དབདཊ་ཤ་བིནེུ་གིཉིས་སོ། མིད་གོས་ཀདཤ་གེ་སེཊཏ། དངཊང་གེའ་ཏམ་ནུས་སུ་ནེ། ལའི་ཕྲིགས་སུ་བན་བཞག་གོ ལྟ་ 





ཐབ པོས ༢༢༤ པཔ དའགསས་བ་ས་པ་་པ་པ་པོམས་པོ་བཟེབ་ཝེད་ས་ས ༧ བ་ས པ་པ 


་ 7 །སྒཾའནི་བུག ཉེས་པེ།། ཡིང་གེས་ཀ ཀྱདནི་དབེ་ཡིཊ་ཏུ། གེཊ་དྷཊ་ཉའི་དས་ ཛར ལྕུབོགན་ཁ་འདོནྟ༔ཨཱསུ་བཞག།སྡེག་བའེའིབུ་བསྟག་པ།|དྡདཀོང 
རོ ཀུ་ཏའི་བུའི་དུས། །ལཱཊ་བཏུས་དང་སུདྣ།མུས་ཀྱས་ད་། སི་བཤི་ཞེས་བ་བན་བཞག། །དིབའི་གུ་ཤོག་པ་སྟ། ཀཀ་ཏའི་བའ་རས་འཊ་།། ས་འིདེན་མའི་བུ། ཀ་ཏིབུ་ 
རཾ ཁཿ རྗི །འདེ་ཤིས་གུ་དཔལ་ྱུཾ་དུ། ཀླ །དའེ་བུ་ བྲུ་དནདུས་ཡེག་ཏེ། དང་སདམུསྭ་ཀྱས་ར་སྐན་བདུན་། ། ཉྕེ་བུགཾཊ། ཁ་འཇོཊ།་མས་སུ་གཞག་། །མངྲའ་བོའ་ 
བུ་བཞི་པཾ། །དག་པའིབའི་དས་ཡིཊ་ཏེ། མེད་གིས། ཡཱམཚཱམས་ཞེས་བབ།ཊ ཞབ་ཐགས་སཱན་བཤགཔ་ཡ།། དབད་པཞི་བུ་གསུན་སྭ། ཟ་བཀྭ་ ཀ་ཏའི་བུའི་དུན་། ། འདྡམ་ 
བའེ་ལཾསནྡིཐམ་ཨད་ལ །གཉིས་པ་སཞཉི་བཤག་པ་ཡིཤ།སའི་ཝ་སེཊ་ བུ་གསུམསྭ། སྣ རྩུན ཡག་པའེ་བུའི་ནུས། རྐྱལ་བའེ་ ་ཤའི་ུ་བཞོ་ས ཀ་ཏུའི་ བུགས 
3! ་ ཞེས་བབ་གཤེ། མཊུ་དགཡ་བའ་ ཕཤནོ། སཱམས་དད་རྭ་སེདརྭ་སད་ག་ཉེས རྒྱ་སྤན་གཀས་བེ་བཤག་པ་ཡིཊ། སྲེ མེན པན 
ྣམསཿབེ་བཞིཀཀ སྟག་ཞིསམས ཀླ དས་རིག དིད གླ་ཧ་ཧཱའ་དདཱཊ་ འཐགས རིའི ར་ག ་ 

། དང་ང་རྣ་བའེ་རས་ཡེཊན །ཅུ་ལའི་བུནིཅིག་པུ། དབཆའ་བཞིརས་ལིཊཤིང་ སམ་ས་ྱཝ་པའ། སྩཱསྐན་པེཀཀེ་གནས་པ་ཡེཊ། །སྡིག་པ་ཡིཊི ་་ 


¡ཊྟནདསནི་བ་བན་བཤད་། འིན་གཞི་དུས་སུནི། གསུས་བའདེའི་ བཞཀ་པ་ཡིན་། ལཱའི་དད་སུདྱ་རྩལའི་བཱ་ །བུམསྭ་སདཿེསནི་བབན་བཤྟན། བ་ཞེདུད་མདཊས་ཡིན་བག 
བཞི་པ་འདཾན་བཞག་བ་ཡེན་། ལུའདད་གུངདྱ་ངལྱ་གུུ་། ཞསྲ་གུ་ཞེས་བ་དུ་བསྟན་ཏེ། །དང་སང་དབང་བེའིའས་སཱན། །ལཱ་བ་འདེ། ཞག་ག ང་འ | 
བུ་གསུམ་སྟེ། ཏུཡེན་བའ་དུས་སེན་ཞིང་ རྒུསར་ཐ་སྐད་ཞེས་བུབ་། །འཇྲིག་ངན་མཁས་བྷ་དམས་ཀྱེས་བཞུག་། དང་ཨོང་བུནི་གསུམ་ཡིནཏེ། བཤེད་སང་དུས་ནི་ཡིན། 
རྒྱ་སྐྲན་བཏུནཱ་བདདགཞེ) བད་བྲེགས།ཁ་འདོནྭ་དམས་སུ་བཤག། རྒྱ་སྐད་ཏི་ཤཱཉྩ་བྱ་དད་པ། ཁ་འཇིཊ་བཞིདནི་གཞུད་ལས་བཤད་། གཏདོམཡས་དད་ཡུན་ཏོག་རམས། 
མདགུན་ངུ་ཡཾས་བཤད་བདྡ་བ།ཐམཅད་དབ་ཏྲ་བལ་སྣེན་འཁེད། ལྔ་དང་ཤོད་ལས་སྐེས་རྣན་སྭ་ཀྱིས། དང་སང་ང་དངལ་སྨྲས་པ། མི་དགེ་སྔནཏའགྲེ་བའེ་ལས་། གང 
ས་འེདནིམི་སྔག་སྐྱེས། གདདྲུ་བམས་ནདསྲུན་ཟད་འྱག་ནོ། འདྲན་ལྷ་དང་མྡི་ནམས་དད་ །དང་སང་དགན་ཞི་བརྣམས། ཐམས་ཅེད་གཟུག།་ནེ་བཟང་བདྩོ་གན། རིགས 
་ དང་ཀདི་ངབདདེ་ལནི། བ ས་འདོགས འཁན་ཀུན་དད། ཐུལ་སྤྱད་གན། བསམ་བཅིགཏུ་སས་པན། ནམམབའ་འདེལ་ 
ཨན 


རྱསྐི། གད་ཞིག་དདདྩོས་བདབེད། ཁབསསུནིཅ་བཤོད། སྡེཨསཉིནིལས་ི་སྲབ། ཡུནཞདེསདདྱ་བན་བད།དྲ་གད་དདག་མམ་ཅད་པ། །ཇབགིསནི་དི 


ཏཱ ༄༅། 


༨ སྐད་སྨྲན། དིཉར་དཡིས་བྡོད་པ་བཞིན། འདིནནེ་འདྱ་ཀེས་དད་པ་ཕུལ། རླ་སྐན་འདི ཡ་དམཆོག་པོ། དཀའ ཁྱད་ལ་བྗཇོད་བདྲབ། གནིམས་ཤེས་པ་བདག་བཞིག་དུ། 
གླིང་བཞིའི་སེམཅན་པན་པའི་ཐཱན། ཡཾ ྐནོ་ཡངནཤེས་པནྲབ། དང་བདྡིན་གང་ཡིན་པ། ངསྲ་བུས་པཉེ་ངའཡིག། བུ་དགུ་ག་ཡེཤ་ཡན་སེམས་དངས་པ། དེན་ང་ཡིག་དང་ 
བོཾ །དེའི་བིདག་སྨིན་དགཀ། ,རྒྱ་སྐ་ ཆོགསནི་ཐསས་ཏད་དུ་།ནང་གི་གཙོ་བོན། ཅྱན་པདཤཾག། བྱ ཉིམ་ལི། དྭ ་ིཤ་མཆོན་དེ་དག་མཉམ་པན་གནས། །མཚོན་ 
མོ་གཞཊཊི་ནཿ་དང་། །ནུ་ལ་ཡ་དཀོ་གནུན་བནའྱབན འགག་བབཟེད་པའ་བགུང་བ་དད་། |བ་ ཤ་གནད ༈བཤན་འདྲ་ཝར་བཤད། མཱན་གན་བྱུར་དུག་བདད་བསྒྱན་ཏེ། 
སྭ་བུ་དགུནི་བྱ་དད་པ་ཅིག ང བྱ་ཧད་པ་པགན་བཅ་དག་ལ། ན་གཉིག་ཏའྱགྱན་བ་ཡིན། ཆན་དག་བཉ་བམ་པ་ལ ཡད་ཀ་ཉི་ག་དེ་ཡེན་ཊོ། དེཅས་གུདངོས་ནསཏ་ལ། 
འདེན དིག་ཏོན་འདས་པ་ཡེན། དེ་དབ་གཡས། སོང་བའི་ཆོ། ལ། །དཏ་སཱམས་འགེ་དབྲ་བ ཏའ འདོན་ཞོ་ས་ག་ཏོད་ས་བཟའ བ་བཉུང་དུ་བླད བ་པནྱ་ཤཱས། 
པཤད་པས་འགོབ་ཀུན། ཞག་དྭཧྭ་ཐམ་པྲ་ཐ ་བན་པན་བྱཾས། གཏད དཔས་མཆོས་ཅས ཅས ཡཾཏོག་ ཤཱཀ ད་ཀསྭསུ་བགང་ ཆོང་པྲ་དཔད་པྲ བ་དང་། ཆེས 
(བློ་གྲོསནབཡེ།མངཉྦམདཱ་ཉིདམ་ཿསྭ་ཐེའ་བྭྩ་གྲན་། འདོན་ནག་ལྲ་བ་བསད་། །ཾསདྲ་བ་ཊགསུཔ་པ་ཡཾཊ། མ་གཞི་སནན་ག་ཞིན་ནི། །ཤརོ་ནུབཐེདན་འཇུན་ 





























 ཐོར་ཡི་ཉེར ས་དང་སྐག་དདནམུ་གུནེ །།སས་དགིིུ་དཡིན།ནས་སུདདངནེ་མནོདདི། ྒལདངདངི། 
སུདབ་སད་དངུ མག་དངནན་དགུ་དང་། དབཞེས་བ་བདག་གིསྐི བདེབ་ས་པར་བུད་པ་ཡིཊ། འཾ 
ཤཱམ་དུག་གེས་། གགསུ་པ་དག་གིས་གེགས་མརག་འྱོགས་། ལིདབདཔས ད་ར 

ལུ་བདགནཱ་ནིས་ཀངཉི་ལ་ཕུག་དང་། བྲནམ་ ཟོས་ལ་གནོསྱ་གིས་པ།ཤད 

སྡིཾཤ་དངནེཧཾ བདུད་། པཱཤལསྤེ་ར དག་ ཏུནི་ ། མཡུ་དཱཿ །དུམཆམས་༔ 
དེབ། ལས་དག་གིཉི་རྱ་སྐན་ཡཾན། ཁུམས་སྭོད་དང་ནེ་འུམས་ 
དད་ མཤོགེསེ་བཞི་བབདཞི། བངའ་ཡུབ་བྲ་ ུ 
༈དངས་ག་དངནིགྱ་ཀུདཉི། །བདི་ི་ཉམ་པྲངག་ཏུ་འགྱན་། ལའི་ད་ 


།ཨ་སྨདཞེ། ཨུནསམགས་དན་བེད་བ ཡིན ་ ༣ 
་ར་ཁ་ དཞག་པ་དང་། སཤོ་ཀུ་དདཾམོནོགྲེ་དང་ 
༈ཛཾ།ག'3སུ་ཡ ་ཡུད་ཅྲ་སུས་ཏོར་མི་བཟད་ དྲ བྲས 
ནསད་སེ་བམེན་ ཤེཉ་ཏའས་ག་སྙང་ རས་མ 
། གངབིད། བི དངཉི་གྲེ་དང་ 

བིད དཿ དང་སྐྲག་དདནསུ་གྲྭ 
ཅིདང་། མེགེ་དང་ིནཐ་ 
ུམ་པ། ། 'ཡདཅན་སུམུ་ཤམ་གསམ། 











མ་མམ 





༄༦༄༅། ༦ །བྲ་གནེནད་ཁོདགསྭཱ་ཀིས། ཐསནི་འབས་བུལ་ཕུག་དང་། བདུག་པ་དནེམེ་ཏོག་སྤེ། ཞགཞི་སུམ་ཊུན་བདག་ཉིད་ཀྱིས།ནདབ་ཡངནི་ཐར་བདབབེད། གང 
ཉིག་སྤོད་པད་བྲེད་པསཾ་། སྤྱི་དགུན་སྐྱེནོན་དང་འབྲུ་། །སྒཡ་ལན་སྐྱས་བུའ་ནྣམ་པདང་། སལ་ཡན་བེད་པནྱབཾནཾ། མགེ་ཡ་ངས་དུམཚསས་སྣན་བ། རྟདང་ཡངཤི་ 
རྔ་བོད་དོང་ གྐད་བེཅེ་དང་ུ་མཆོག་དང། དེད་དད་བཅས་པའྲེ་ནམ་པདའགན་། ཆུ་སྟེད་དངནེ་གྲེ་དང་ནི། བུ་ཉེ་ཡངཉེ་གསུམ་པུ་སྟེ། འཇྡེག་པའི་ངྱྱན་འགྱན་སྐག་དང་ 

ཱས་། དེལ་འབེལ་བད་པེད་པན་འགྱགན་། ནམྦྲ་གའགང་དངམ་ཉམ་བྱར་ཏེ། །མིན་གུལས་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ཡེན། ཁུས་སྟེདདསཉ་བྲ་བ་ཤད། དེའ་སྐུད་པདའབྱར་བ་ 
ཡི །ལྟུ་འཆོསཞད་སགསུམ་པ་ཡིན། ལགཀདུལ་རུད་བེདའྱ་བའ་། ས་ག་དངའེ་དོན་གེ་དང་ གསུམ་པཞེཞནེབ་བ་ཡིན་ ཐ་སདདེ་ལ་སྒྲབ་བད་འབྱན་།རུ་སྦུད་ 


ཟླ་བ་གཏིས་བུ་སྭ།ཱོ་ད་ཧུལ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡད་ ངལ་བདབ་དེད་བནའྱགན། ཞུམས་སྤད་རས་ཉེ་བ་བཉི་ གགས་དང་གེགས་པཆོག་ཏའྱགན། དུག་པ་འོད་ 


༦༦ ཆོ 


དྭག་ལག་དངནི་། གོ་ཞིཊ་སྣནསཾ་གསུམ་པ་ཡེཊ། སྨིཊ་དྭགཿསན་བ་བ་དང་། བ་ཞི ས་བ འདིི་བེན་པ་སྲའིྱ་བུ་ །མེ་ལྟ་ཡིནཱ་ཏ་སྭ་གས་བཤད། གླེད་ 
བཞེ་ྲ་ཆོསཞི་བཅྲོལ་ལ་། །ོད་སྤེད་ཡུད་ཅམ་བཞེ་བུ་ལཱས། འག་བད་བེད་ དྲ་བ་བཞི། །ཉཾན་པམ་བཤད་པ་ཡས་གནས་། ཞགཿ ་བཅྗཝ་ཐམ་པར་ཡང་། 


{1}, 


=ˆ 











] ཀ བཛ་གུ་ཨྲཱ་ཐ་ག ཀྱང་ནཾཁྲདཀྱེ་བུར།ཡད་དག་ཇྔེས་སུ་སྟེ་ཞགྱན་བ་གཟི་བ བ་དང ལངོས་སྤྲོདད  ་ 
ཀླ ་  ས་ བི 
ཀླ ྣརྩཀྷས ུམྐསྭ་སྟདདངནི་སྣཾ ་དདཞི། །ཤ་བ་ཨ་ཡངགསེམ་པ་ འཆོསས་ཞེསནབ་བ་ཡང། ། ་ 
།ཤབ་སེ་ཁུམས་ཧཱདཧཱམས་དདི། ནནྭ་གུ་མགཙི་བདུ་བུད་ཡན། ག་དང་ཡངྱིརླ་སད་དྲང་། གནུས་པ་ གྲ་ 
] །ཁ་འཇཾ དྲིག་ཕུགན་ཤཱས་བཱ་བ་ཡག། 
།དྲཿ 














འགགན་བ་ཡཊ། ས་དདམུ་གུ་བཏྲིག། མཐོ་ག་་མ །་བཉི་ག་༩ི་ 


ག་བ རྒྱད ཡུ་པས་ཤམའང་པེ་ཞེས་བ་བའི་སདཊ་། ཀཀ །བམ་ སྐདགཤེས་ཀིལམ་ཡཾོ། (་ 
་ཅགལ།། །འྭག་བས་བེད བའི་གའིསས། །ཀྱད་། ལྟ་འཆོནས་ལཀསྲོས་པ་ཞྟི། བ་ཏ་ཛ་སག་བཅེ་ཝའི། ཐིག་པ།་ཡབ་ དམ་ས་ཡིན། ནི 
འའ ། མཆུ་ཡ་ལྕ་མད་ཡང་། ཉེཀ་དད་སནཤ་དུས་ཏར་པ་སེ། ཡད་ས་ཨུམ་བཅ་ཐས་པ་ཡི། ད་སྤདཐའཅོག་གྲག། རྒལ་པེའི་གག་བསྟན་ 





༢ 
༧ 
རཾ 
ˆ 


པོ རླ 





3 སྙིདཛྡེ་སྤདཊ།། འཐྲཊ་བཊ་ཡུལ་ཊཁོར་ཧ །དད་བཅིན། དེ་བཞིན་དནེནི་བཟུད་པའེ། བཱུ 'ཡ་དཀེའག་བད་ཤུག། འདོན་གླེ གིདའདིལ་སོ་བདཤེག།དེ་ 
བཞིནྲ་ཀདོཉ་གྲམས་ཁད་ཀིས་། དེལ་དནདཔ་དེད་དྲ གི དེ་བཞི པ་བསྟན་བཅ་གྱིས། ཀུག་གཾས་སྨུས་པ། དེ་བཤིཤ་ཏགཏྱཱ་གྲན་བའ་ཤོག། ། འཾ་བཟའ་བའེ་ 
བུ་བྱསིས། ཁདྱིས་སྤུད་པས་གད་སྐྱེ་བ། རེཏུ་བནོ་བབདབ་ད། དེའི་མདལ་འཇུག་རུ་སྙེད་འེན་། བྲ་ཉིཡ' ཾ་ཱཾཔ་པའི་མ། འའངའོརན་ལྟ་འཆོནས་དད། ཞུམས་ 
ཧདྱནིཐ་ཡིན། འོདཔམཁའ་བོས་བཏུག་བོས་ཏེ། ས་འི་ནཤགུར་ཡིན་གཞི།དམག་ ཐད་བགས་དོག་ བ་ས །་མྲུགེའི་ཡསྐ་ཨིི་བཱ།། སྣཧ་མེ་བཞེ་བཱ་ 

༈ བཞིཊནི། དྐུད་བྲེད་དགྲ་རྣམས་ཀྱེད་ཀྱེས་བ་༩།། ཁྱེད་ཀྱེས་ཡནན་ར་རྣང་ཀཝ་ གྲེ་འཉེན་བྲབའ་ཀྱིས། རུསྤུད་དངི་དབསངཉི་ ཕུན་སུས་རགས་པ་ཐེད་བད་བྗངོད་། 
སྨནྣམས་ཏྟན་བྱ་སྙཾན་དདདུལ། གེས་དད་ངྒཿ་གྱི་བྲ་བ་འང་བརྗད་། མཊ་རདགག་པ་ཞེས་བབ། གི ཨཱི བདེ་བན་བེད། སཱ་གཞབ་་ས་ས། དེ །དདག་ཡམ་འདུག་སྤྲུང་ 
བ་ཡིཊ། སྐག་དང་གྤུརཾ་ཨཤེས་བུ་བ་དང་། ཐཱསན་དང་།མུུ་དདགེ། གཞན ་པེ་མཆོག་ཏུབྱབན་བ་ཡེན། བསྒྲུབ་ཏུམི་ནུདལས་ཀྱ་ཐིས་དདིཿབི་བཤིན་གེས་དདམལ་ 

ཨ་དོའ་བྷེ་མས་འའད་བྷ་རམ་བད་བ། མའབཞིམེག་དམ་ཏ། དངསད་ཏག་པ་དེད་དབད་ག་གས་། བཅག ཉིག་ཏི་དུས་གནས་དེགས། དེན་ཡདལས་འཐུན་གིབ་གོས་ 











4 ྫ 


༼ རར དག དི་ད་ཀུངས་ཉན་བ་ཞིན། ཤིག་ད་མཚ༡ངམ་ཆུངཊ་པ་ཞིན། དེ་ཡོདབ་མད་མཆནམ་གང་། ཝུས་ཅམས་ཏིན་པན་བཅས་བན། ཁུདྱ་ིགདནྲིམང་བདྱ་ཅིག།མའ་ 

` ལ་སོདཿདཏདྱཱཀས་ཧཱནོ། །གྲེང་བཞི་བཞིམགུ་དྲ་ཕིན། འདིདནི་ཇི་ལུན་ལུགས་པ་གཞཐ་། ངས་འདེད་གང་ཞིག་ཡུདདག་དངོད་། །ལའི་དུང་སད་ཀུན་དགའ་འྱ་གར་། 
བཞིནདཤ་ཀནུདང་། །ྨི་དུག་དབཞིནན་འྷའུ །དདག་ཉིད་ཀྱུད་བཞི དད་གཤས་ཤུད། ཀིད་ཀུ་སམ་བཞིན་ཤུད་བུས་ས། ཡུད་ཅ་།ུནཧུ་ཆས་དགུདོ་།། 

, དད་གདན།འེ་བས་འདུདབ། །དམ་པའི་གགས་དད་ལདས་སྤྱོད་དད་། ཟླ་ཉ་ཁྱེད་འདིད་ཡང་ལགས་ཇོགས་། དྷེ་ན་དཡེས་ཐེབ་པ་ཡིན་། ཞག་བཤྲི་ཀན་བཤད་བི 

རྫུ་གའེནོའ་ཐན་བདྱི་གིས།།མད་དུའདུག་པེ་བཞིན་གུངས་། །ུ་ཧཱཧ་འྭའི་བད་བེདཔ་ལེཊ་གླས་ཁུམས་སེད་སདནབ་ནདང་། མནོགེ་འབྲེལ་བདྲ་བདཔ་ཡིན། 
[བོད་ཀྱིས་བབ་འདི་སྡེངནྲ་ཤིག། དམག་དདུཅོད་པའི་གཞས་འགོ་དང་། སྤུ་གེའིཤི་ལནྐའོ་མས་སཾ། གཞིན་དད་ཞིན་ག་པ་དང་། མཱགཧྟཾ་དུདབན་བདེཔ་ཡིན། ལགོདངདབེ་ 
ཞུདད་འཇིམག་བེད་། །བེདཔའེ་བད་དྲིས་ཤིག། རདང་ཆུང་བགད་ཡང་། སཱན་མས་ཕུན་སུས་ཆོགས་བདུ་བེད། བི་ཉིན་དདན་ཤག་བོན་བཅས། དེནཞི་བདགད་ 
)ཅོདད་། གོན་པྭ་སྣཾན་བ་གས་དདམཡ། དེདཧྱི་ཧཱྱ་གེས་བྱདན་པན་བ། །ལགཉི་བདབན་བེད་པ་ཧ། མེན་གུདདའིསའི་ཡང་། གསུམ་དདགནིདེ་དག་ཡིན། ལམ་དུ 





༦ །འཛག་པ་འདད་དག་ཡིན་ བྱཡ་དང་ལུ་མཚསས་ཏུམུས་སྭུདི། ལས་ད དྲག་སབ་པན་བེད་པ་ཡན། ྭྭམསསྐ་གདུད་གསག་སྤུད་དག། དེ་དད་དྲེ་ནམས་ 
ླ་ྒ དགུ་བེད་གས།། སྐུལ་དཟད་བགན་གཏེདདང་བཞེ།། ནལ་འདད་པེ་དབ་ག། ཁིམ་དད་ད ནུམ སག་གུང་།ག ཤྭ་མཱ་བདག་གས་བྡངས་གྐན། དེ་ཏད་བདག་གིས་ 
༩ དུག་ཀྱུན་བོད་། ཁཾདཉེ་དང་སྲུཾང་ལྕ་མ དགའ བད དག་གིསྭ་བད་དེ་བ་ཤདཔ་བཞིན། ལྩ་དབད་དང་སོངབ་ཁེན་དད་བཏས། སཾ་ཡཾྐ་ཐལྭ་མེ་སཱནབད་སྐད་སྨཱ། འབྲདཔ་ 
ཀུན་ཡ་ཕན་བཏེད་ འག་བཡུནི་སྐབ་པྲ་ཁ་ དྲེ་ལ༥ཤེན་མཉས་ཇིབཞེན་བཱད། ཡུངམྨཱུས་པ ཇ་བདུནྱ་ི་དང་ནདྷ་སི།སྣན་ཆའི་དགོས་ཀད་ཡིཤ། །ཆལས་ཁཱད་ 
(4 ཡོནན། །གཞུམ་པན་ཡངནེ་འགོ་བྲ་ཀིས། པད་པ་ཅུད་དད་དད་ཞེན་ཤིང་། བཞི་དྷརྨཾ་རྲཾ་ཝ་ཀམ་བཡེ་། ་ཡུདཀས་དྲ།འེདྲཀིས་འགོ་དུག་དང་གནི་བས་ཡིནན། ཁྱིད 
ཙར ལ་སྤེདཔན་བེད་པ་ཡིན། གད་དག་སཊསས་སཱའྱག་བ་། དོ་དག་པུག་ཉེདྲ་རོས་ །དད་འཐུན་། ཞ ཤགྭལནད་པ་སཱན་དུ་གསས། དེའདྲ་བདྱ་ཀིས་བསྟན་བྱ་གིས། སི་ཞིགནས། སམངལ་ 
དུ་འཇྲུག། འཆི་བ །སྭ་དདནནུ་བཞིནནེ་ ་དུད་ལ་འཆུནན། ཁྲུམས་སྟེད་འཕེལ་། ཏདཔཐའ་བཅཊ་འདད་ཅན་ ར་པ 68 ་ ] ཞེ་འཆོད་དང་ 
ནགགཟིདཔ།འེ དབའེ་བ་བྲ་སེད།། སའེ གྲ་དེ་དག་འདེར རྒུད་བེད་ གའི་གཞེམ་པརྲ་བ། །མི་བཤེ་ལསྭ་ཀྲདྷ་པན་ ཡིན། རཉད་བམས་ཅདབདེ་གྱེས་ཤིག། མགེདོད 





#¿ 


མེ 


ˆ ག་གི །དེ་དག་མུན་སཱམཆོགས་པན་བེད་། རི་བེད་ཡངདེ་དག་སྟེན། ེདབི །དེདཔིན་གོསྤ་རུན་པཱ་ཆོགསྭ་སེགས་ ཞ་བས་དདནེ་སག་དད་། །གྒརགེ་གདེ དད་བེད་བས། ད། 
”དག་ལནི་ལན་དུའ དུའ་ུག། སྦབ པན་བེདཔ་ཡིན། སྐག་ཅ་བ་དདྲ་བག་སཱད །དག་པོའི་ལས་དག་བད་པ་ཡི པོ སྤྲད་བྲསྐད་དདབྲ་ཀེ་ཁུན ལད སཿ 
མདོའ ། དབེསཤཾ་སལ་པ་བཟད་པ་སྤི ཞ། བཅོག་བ་དདན་གཞོཤོ་པདད་། མལ་དང་ཁྲི་ གཡས་པ་ཡང་། །འདིལྲ་བ་བ་ད་ དུག་ག། ཡངྨསྲསཔ།།འག་དགཞིདང་ལ་བ ! ° 
མགས་འནིགཞས་པནདན།རིའ་ལན་གསན་དུ།སགཞས་ ཀྱེན། །ཤགོ།དྱ་གདནད་ང ཤོཨན་དྲ་གསོས། །ཞད་ས་ཆོགབ་འིལུདི་སེ་དགུགད 
དག་སྐྱེ།། | དཔུ་འཞིཾ་དའ་བྲེན་ པན་འགན་བ་ཡིཊ། ཁ་འཇག་བདེན་ཞདིཤིན་ཏུ་སུང།ད་ དེའི་བེད་དི བཞིན་ང་ཡིས་བཤྲད་ གེ གྲེའི ཤིྲ་ཐ་ སྐུན་སངལ་དུ་འཇུག་། ཆུག་ཏེགགེ དབེའི་བད་ 
བེད་།ཕཱནྱ་ཧིཚོནི་བཱ་བའབེལ་ པ། སྐགདད་གཞུན་བཅསྐ་ཐོག་བད་བེད་། ལྔས་རིང་རོ་ད་དདགན་ནས། འགོ།བྲ་དའདྲསང་བནྡ་།ཞབས་ནད་པན་ེ དབས། སྲ་གཾས་ག་ 
བཞིན་དུག་ཤེས། !། གསུང་བའི་གནག་བཞིན་བརྙས་བྲ་བྱིས། བཛཛུ་གཡཱཾ་དམངས་ཀྱིས་འཇོམས་པད་བེད་། ནག་པ པ་ཡྭྭ་ཀྱི་བཱསན་ཏེ། འདེལ་ནཆུང་ཐནས་ཅདྲ་སྐོས། 
ཡགཞི་ པུཾན་སུམ་ཆོགས་ པན་བེད་། མེན་གུ་སའཾ་གཞཤ ཐིབ་ བེད་། འད་ཤ་སན་ དད་སྤན་ ་འདུལ་བཞེག། རྒྱན་དང་གོས་ཀདྲ་ཐོབ་པནྡ་བེད་། ངྒྱལ་དང་ལྷ་འཆམཊ།ུན་ 








སིེེེེེ་ཆེ་ཆེ་ཆེཆ་8༠༩༧༧༧༤༤༤༤༤༨༤---------------- 





༄༅། ༈སསྡུད་དདེ།དེ་དག་ལམ་དུཤིན་ཏུབཔད། །རཱསཊ་དངཤནྭ་གུསཱཆུ་སྦྲབ་བེད་།།འདེལ་གཏམ་པའ་ལས་ཀད་བརྩན། གེ་བཞི་དྲག་ཟུན་བཞེ་དང་། ས་ཨ 
༧ དབྲེ།མེད་ གཉིས་བཞིན།སྐན་གཟད་གན་གཏདདང་དགེ། ས་ཀ ་ ཡག་ལྟདགགས་དེྭསསཆསྟལ་ལནིདདགའ་ས་འམའ་ས་ 

ར ་ལཱཀནལཔ་བེད། ཉདྱི་བནིས་ནཏེ། དགཅིག་མིདཟདས དེད་སུབ། ཤད ཡདིཞགད་ཡི། ཁདལ་ཨདཔས་སིགདེ། སད་པ་གནང ུནི་གཟད 
འབྱན་།གནོ་རོས་བེདུཅིདཆོས་པས་ནའི་། ཁུདྱཀྱ་སན་བས་ད་ཡནནཾ།། ནིནཔ་སུམས་ལ་མངས། དུའདྲུགུ། ཆུདདཞན་གསའཔེལ་བདྱན། དབེའི་ཆཱན་འདྲིབན་བེད་། 
ཆུ་གཉས་བྲ་ཉད་བཤུཤཱཞ | སྐེ་དད་འཇིག་དདའཔེལ་བའི་། བེདཔ་དྲན་སང་བད བིས ལྟ་འཆགས་དདིའུསས་སྟེད་དད་། བེད་པ་དསྟན་པ་རྒུད ནུ་བེད་ས་ནལསོ་ 

ཞད་སེ་ཕུན་ཨཱན་ཆོགས་བྲན་དེད། འདས་མདཔ ཞི་བེདགན་དེ །ཧཱོོ་དང་སྐུག་ - 
བིཞིན་བགོམ་གཏེང་ 


:༧རུསྐན་གསུན་ད་ཡིག། བོད་བྷུདདུཐསསཅདའཇདུག ་ག་དནིནློགེ་དད། ས་ན་བ ཏན་བ 
ཞེ་ཡོནམ་ཉམ་། གེནསྦབ་བེདཔ་སྟེ། ཆྭ་སེད་སཱན་གསུན་པ་ཡིན།མེ་དཞིའི་དན་གཞན་གཀསསནོག་སྟེ། ཡིན་དུག་ཤག་པ་གེ་ཞིཤ་དད་། 
༼དད་གཞིན་།ནལ་དད་སྐལེ་པ་དབེད་པ་སྤྲུབ། ིམའི་ལཱུ་མིནད་སེས་སྤྲུས། ཆོས་དུགལ་ཡདགནས་བན་འགྱ་།།སྡུལཔ།ཁྱེདཀྱིས་བཞ་སུཤེག། ཞས་ཀད་དག་བེན་བ་། 





༡⁄6 › ོ ུ ཌཾ རྩ ༨ ༢ | རཾ 
ལོ་ག ་དཿོབཞི་བྷ་ཿ་ལཱན་འགོ། འདིའིཀད་པ་ཞག་བྱ་དད་ཡི། ཁུད་སྤད་ཀུ་ཡངནི་ཤད་སྩེ། །ཞིང་པ་ཡེདས་སྤོད་ལྡན་བརྡབྱན་། རྟདང་གུད་ཆེན་ཟད་པརའ་གྲེཞགཞོས་ 
ངུ མ།བནའྱསདགས་གསངས་ག། སིན གཾིཾེྲེིཾྣཾཾཾཾོ་་ོ་ རེ 
ཡིན། ཆ་ཡདཔུནན་ཆོགས་པན་བད། ལག་དངའ་ཚནཝ་ཅིས་གབའས། ཞུགས།དོདན་བདབན་བུད། ནུརདངམ་གུ་བནད་མ དདག་ལམ་དུགུག་ཞན་བཟད། 
དྲྭཧེཉུ་སྨད་གྲེ་དང་དབེ། །སྒུ་བ་བེདནག་པ་གེ་ཤེན་དང་། སནྭསཱནས་མགོནོ་གཱ་། མེའནང་ཁེད་གགས་མཆོག་འྱག ལ་འདནྩ་ལ་མེ་པུན་བྱ་ཏེད་།ཆོས་བདུན་གནས་ 
ཏྱཾད་ཡུནཨཱན་། (གཱ་བེད་བུདམ་སྤྲང་ཙེ་བས་། ཆེས་ལྡན་བེདརུང་མུན་དུ་སྦྲབ། ནདཀྱང་ཞག་ཝཱ་ཁེན་སྐེ། །ཀྱད་སྤད་ཀུ་དུསེནང་སྟེ།། རྣལ་དགའ་རྔོས་སྨྲ་བེྐ་འདེད་ 


གོ ཊིདདབག་གཏོད་དདག་འདིག །ཞུམས་སྟདོདང་དྡིད་འཚམས་དང་ མད་ཏུ་དཇུག་པད་བེད་པ་།། དབདོང་ཡདནྡེབ་སྐད་ད།ཤུ་སདཞིའཔེལ་དད་ཐེན། 


¬ 


སྣནམཞག་པ་གེ་ཞིན་འཆི། གསུམ་པ་དེདག་ཤེས་བདྡ་ཚིས། །མཆུསཱ་མསནས་གུ་དེ་དག་གསུམ་། ུད་བདམ་དས་བས་ཤས་བཅྱ་གིས། ལཱ་འཚམས་བེད་པ་ཐནས་ 
. ཙད་ལ། ལས་དག་གིནྱ་རཱ་སྐར་ཏེ། །མཁས་པས་ཤེས་པ་ཁེནནྲ་གེས། སྣུནནེ་བུན་ུས་ཚོགས་དད་བེད་ ཀུམས་སྤདསྐག་གེས་ཐྲེབ་བྲེདགྲེ ཆུནེད་ཐ་སྐད་གཞུམ་པ་དེ། 











་སསས་ས༤༤--༨-ཞ----- ལོ བཟང་འའཆ 





1 [མེ་བཞི་སྒྱབ་སྨིན་དྲག་ ཀྲ [ཀྱ།སནི་གཱུགསཞེསཆོག་ཡེཊ་ཏེ། མགེ་དད་ཡག་དངམནགུ་བཞིན། །ུ་གདད་ 
„,¡ ཤཾའོནོ་གྲེ་ཡང་ དཱནེའུབྲ་བུན་བཏས་པ་ཡིཊ། སྦུལ་བྱ་ལུ་མ་སྐག་འདེསྤྲ།*། ད་ཞི ོད་གཞུས་ཀི། ཡུདཏམ་བཅྲོལས།ཁེད་གྲེདེད། གོད་པའ་ཤནིབས་ཡི་ཤ། 
ཿ བགིད འངི ཐད་པམ་བཟད།ཊེད་གནས་ཁྱས། ཉེད་དདན ་ སེཊ་ཉིང་སྡིག་བཅན་དུའྱ‹ག་ན། ཤི ཤིན་ཏུམི་སྡུག་ཆུལ་ཁྲིམས་ ་ཉམས་། ཆས་གས་གདེད་ 
བཟདའྱ་ཐར་ཤིད་། ཞྲམས་སྨད་ཉེས་བྱ་ན་བམ་ཆོག་ལ། མངལ་དུབ་དུག་པ་ དངུན སྨན་དུག་འཆ་བན་བྲེད་། མུགྱགས་གེནེ་དོ་ཉགས་བས། །དུད་བེདྙར་སད་ 
ཐྭསྐཊ་དང། སྣེནནིལསྭ་ཀྱ་རྒྱ་སྐད་ཡིན། སྣམས་ དདཤ་གཱ་མཏཱ་ཤེས་པ། གསུམ་པ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ༽་བེད། བའེ་བད་བྲེད་གུ་དབེ་དད་། ) གེཞིནཆུ་གཞེས་བིདྲོབས་སྒབ། 
རྒ ¿ཞག་ ག་བ་སཱནམརུགཉིས་དང་།ནོ་གེ་ལཱའཆཅོསསས་ག་དང་ ༡།ག་དང་ ་བ་སཾ་དདག་གེགས་། ཞུམས་སཱདྱ་ཀངཊ་ད་བཞི་ནནཾ་། གཤེན་ཛེ་ཡི་དགས་ལྟ་མས་ ཆོས་དགུ་ལནི་ 
བཏོ ནཱནཤྲིག། ཡུདཅམ་སུམཅན་ །་དཱ། ིལྱ་ི་ན་ཐུག་ཟས་ཡིཊ། །སེསསཅན་བེད་པ་ཆང་ འཔིང་སྒྲབྲས། ཤག་བྱ་བདྲ་བམ་པདད་པ་གསེས། གོང་ 
མའི་བ་ ཨསུམིནྷསྟེ། བསེདཞམས་ ་བུད་པན་གཤད་པ་ཡིན། བྡཛག་སག་ཤིན་ཏུ་ཡུཊ་རིངས་སུངས་། སུམསནཡསྱ་ཀྱ་བཱ་སན་ ་ཡིན་། འདེན་ཡ་དགམ་གུས་ནངཔ་དའདུག། 








འ 


ཀས་གཡ་མདའཆེ་བྲ་བེ། ཨ ལ་གཅེས་བུ་གཞཞོ་དང་།ཤོ་གེ་ཡངནི་གསུམ་པ་ཡིན། འ་དདཤོནག་པ་དང་།གསུམ་པ་གྲཞིག་འདེན་དགའ་བྲེད། དཔེ་ད་བྲ་ 
ཁའ ཊ་ཆགས་པད་བོད། ཐཱ་སྐན་དངནི་གྲེ་དདཾ། །ཆུ་གཉིས་འཕེ། 1 རང ་པེདོདག་ཤེས་བྲ་གི ཀད ཀཱ ཾ་ 
རྒུ་ཊག་ བཾ ་ [འེན ཤེལ་ སུབ་པ་ཡེན། མག་གཉིས་དདནིསེན་གུས་བཏས། དོགསུམ་དྡའ་གགས་ཤེས་བདྡ་གིས། སཱོ་ཧལ་ལཱ་འཚོནསྟར་སྭུད་དང་ཞད་ 
1 བྟ་གབཡང་ཡིན། ཀཾ ལཱི་གིཡིས་སྨུས། །ཆོས་བྱང་ལན།བེད་གནས་གྲིང་། བེལ་བསོན་སན་ཟས་ཡིན་ཏ། ཡུད་ཅས་སུམརུན་ཏུད་ཀིས་ལོ། འདེནནི་ 
ཆུད་སླྲུབས| ཞག་བརུཤཱནད་པ།ཕྱད་ སུད་པས། སུ་ཞི་གསིན་སཱེ་དེ་གདའ་བདེད་། གས་དངྱ་དྭནྭ་ཀ །བའདོད་པ་ཡིན། །བྲི་བག་ཕེུད་པྷ་ནམུས་བསུང་བ། ཐཱ་སྐན་ཡ་ 
རའ་བརའ་ ན་བ་ ས་འཆེམག་ འམང་། འཕེལ་བོད་སྤིན་དུག་དུད་པན་བེད་།མེ མེ་བཤི་འདམཁས་པས་མདོ།ཤེས་ཤིས། གིཞེས་བུ་ད་བ་ཉེ་དད།ུ་ 
་སྨདཅེསནི་བ་བ་གསུམ་ང པག་སྔ་རོགས་ཐེད་ཤེས་བྲྱ་བིས། ། འདིད་ཞི་ས་ གསེན་གེ་ཡང། །སྒུབ་ ཡིན་ལག་ལ་འད་བདེ་བ་སྟེ། །སྙན་ཨཞག་པ་གེཞཧཱ་ཉིད་། མཁས་ 
 བསྲ་གགས་གཞེས་ཤེས་བྲ་གིས། རམ་པ་དག་ཏུའྱགར་བཞི་། སྐག་དདནས་གྲུ་རྒྱལ་དག་དང་། |སྩུམས། དང་སྣཱོཞེས་བ་བདང་། ཁུམས་གཉིས་ གང་ཡིཤ་འདེང་ 








ཚེ ༤ ཡེ ༨ ༨. ༤༽ ༤༽ 65 
༦༠། ཡིནོ །ལྕག་པན་ཡུངཤེ་དེབ །དཱ་ ཐསསདྱ་ཀདནི་བགང་བདྲ་བིས། མཁས་བསྐ་བ་གས་ལྡཀ་པ་ཡེན་རད་གེས་ཐསསཉདྱ་གིས་བནྡ་གིས།། 
རའ ”གེ་དབེ་ཉིམའི་ལཱ་མེས་སྨྲས་། ཆོསན་གྱ་གཅིག་ཁྲེ ད་གནསྤ་ཀེས་། ཡུད་ཅན་བཞེ་དྱ་རྲ་ཝཱ་ཡཾསྭ། ཁདོནྷཾ་ནམ་པར་འགེ་བཀྲ་གྱེས། གཡེ་ཡེས་ལས་ནིརུ་དྲུས་ཀྱད་།ས་བོན་ 
/ ཐེབཅེང་སྐྱེད་བུ་སྐེད་) ཞག་བུཏ་ནད་པ་ཤི་བན་བྱས། །ཁྱད་སྤད་སྦྱེ་དགུ་གངའབུང་བ། །དླུན་ཞུང་སེན་གནས་གནས་པའེ་དང་། སྤྲིག་བྲལ་བགྲོལ་སཱང་པེ་སྣག།།དུག་ 
༤༤ ༨ ེ 3 སི ` 


གིས་འྭི་བདའྱ་ཀོན་བ་སི་དོད་མངལ་འཇུག་བ་ཤུཤོག ནས་གགོན་གེ་འབེལ་བསྲ་བེད། །ལཾགཉེས་བ་དང་ས་ག་དང་། །ཧཱན་ཤེས་བོ་བགུམ་པ་སྟྲེ། །དེ་དྲག་འའི་བད་ 
༦༽ 2 ཧབ >= - ༥༽ ཧུ ཇོ་ལ ¦ ༢༣ ཏོ ང་ 
ཐེད་བ་ཡེཊ་། ། ས་སྣད་དངཤ་རྒྱལ་ཡང་འད༥ (རྤུད་བེད་ཡིན་བང་ཤེས་བྲྲ་གིས།། སུསམ་དདནྱ་རསད་དང་། །དོ་ལསྤ་ཧྷ་སྐ་ཏཤེས་པྲ།་བས། །མེ་བཞི་འང་ 
` །༨ངོ ༤༽ ༠ ༦༤༦ ཕ རེ ¬ ` ཅོ `~ = 
ཁྲུན་ཨུམཆགས་བྲིད་ཡན། ངཱ་ཞིག་དདན་སྡུན་དུག་ཀྱང་ །བད་ཐད་ང་ད་པའགནས་ཡན། སོནྲགཾ་དང་མགྲཾ་པཱབ་ངན། ནམ་སའུམས་སིདྩོ་འཆུགས་ 
= འདོད། །མཁས་པ་བཤིན་ད་འང་ཤེས་བསྲ་བིས། གེགས་དང་གཀས་མཆོག་བ་སྐད་ཏེ། །སཏ་དང་ནས་ག་སག་དང་བཅ་ས། །སུམས་དང་ཁུམས་ དེས་བ 
་བ།།དྲུག་པད་དགནས་མཁའཡ། ཉེ་མའི་ལ་་ན་ཅོག་ཁ།། མཁས་པ་ཡིག་ཉ་ཤས་བྲ་གིག། བཏག ཏ། འསན་རྐྱལ་བྲདན་ཁའ །དཔལ་ཡས་བ་བསུ་མི་བཟའ། 
1414 (ངོ ¥ 





༦༦ ༦ 





གནསྭ་སྐེ་དགུ་གངསྐྱེ་བ་། ། བདྲ། 
] །མཉོག་སྦྲིན་བེད་བདའྱོགན་བཡ སིན 
ཀཀ པ་སེ། །དེའི་ 

༡ ཀ་ཡངགས་བ་ཡིཊ། ཕུན 
ཉ་མ་། ་ སྐུབ་པ་སྩེ། །འདིདནི་ཁུམཊ་ 


_ །ཤུད་སུནཅར་འྲོ་བརྱ་སས། ། | །སེམས་ཅནྷ་དམག་ལ་བན་བ་བིཊ། ཨེ ] །གི་ན་བོད་བས་ལས་ཆུག་ཤེད་། ཞགཝཱ་ནདཔ མཱན་དུ་གསྭས། །དེན་ 
` རཱུགགཙོ་བྱོན་ལྡཊ་ཡིན། །ཆོས་ཏྐུནན་མ་ནི་འདུལ་ཐེདམ་ཆག། སྙིན་དདངུལ་བས་པེད་པ་ཡོཀ། རྨོ ཟ ན་རིམ །གུ་ཚེ་ ` 

 ངོངྷཆུབྱཀིནི་ཡན་ལག་བདུཊ། །གིའཕ་སྤུད་བན་བྲད་པས་ན། །དའི་གགན། །པ་མངལ་འཇུག་ཀུང་། 'སྐགཅེས་ཀུ ཀེ 
འཕེལ་བིདནབ་ཞ་ཞི། ཡུན། །ཐུམསྭ་སྭཾདཉས་ནྲི་བ་ཐ པང་། །ཡན་ ཀི་ངྱ་སྐར་དབུན་མེད་པའེ། ཀོ སནི་ནན་ཧཱ་འདིདྷཾ་ག ངྭ་བང་ ' 

` ཆོགས་བྱེད་ཡིཊ་གྤེ་ཤིན་ཡཾན་། །ས་ནི་སྣན་མ་གསུསུ་པ་ ཡིན མོཊོ་ཀི་ བདེ་བས་བིད་པྱ་སཱ། འདོནས་ཀ་ཐ 
་སྨད་གསུམ་པ་ཡེན་། གགས་ དང་གོགན་མཆེག་འདེ་ དུག་སུཾ། )ཏུ་སེད་སརུ་ དང་བ་སྐ་དང ༥ རྟ་སྣ ཅའ ནི པུ འཆིབན་ དང དགའ་བྱེད་ལྕ་མཤོག་ 
རྫ ཏྱེན་མ།འཉྙུན་སཾང་ཡུདསུམཿ ། །མི་བཟད་པན་པུད་སུར་གནས་ །ཤཀ་ ་ཡྷཊ་ལག་སཾཊ 


དྭ་ཀཿ །ཞགཱ་དུཀ་དཔ་ཡུད་དུ་གསེས།། 
-.'ྱནལེ་གནས་པསྐེ་དགུ། གྱུ་དྡད་རོལ་མ ཐཾ་སཱམ་ཁས་འྱགན། ]སཱཾཤ་དགའ་འདོད་ཡྱུད་ར ཀརཿ [ཧཱག་ སན ས་ངའི་མངལ །ཤཇུག་ཡིན། །བ་གིཊ་ཞེ་ནི་ྲ་བ་དང་། 


















ཡབབ་བཐ་སས༢༠༧༤༤༤༤༤༤------------ ˆ 





// 


།མྭརུཉི་འནི་བདྲ་བེད་བྲས། །ཆུ་སཱདཞེསྲ་བ་གསུམ་བཤད་གིན། ཁུམས་སྨད་འཕེལ་བཟ་བུད་པ་པྟ། །སྣོུ་དང་ངྱལ་ནེ་གཞུམ་བུའང་གེན་། 
རྭ 


།དེའེ་ཡསྭ་ཀྱི་དྷསད་ 
་ ཞནསིནྱ་གིས་བགང་བྲ་ཁིས། །འདནནི་ཐའ་གྲཱ་དད་པར་བེད་། །ཨ་གདིར་ཡག་གཞུམ་བཞང་ཡེན། །མགོནི་པན་སུས་རོ་གས་བེད་འདེང་། །སརི་མན་གུས་བང་ 
༣ ཡན། །འདེན་ཡངལཱ་འཚས་བདེབྲད་བེད་། །ན་གེ་ཞེས་ཀུང་ན་བ་བ་དང་། །ཞུམསྭ་སྣུད་ཞེཀླ་ཀུད དྲ་བ་བ་དང་། ག་དཔ 


ཡིན། །གྲོག་དདྲ་ གསམརོག་ . 
ནནནྭ་ག་། འདིན་དུགཏསདྨཾདུགའི། གཞེདདནི་དབདོད་ཡད་།ས་བེན་པདདསའ། །ཕ་མཐའ་རསས་གིད་བཞི་བན། གཁག་གཁིདོགངས་སུ་བུཞི། 
སྤྱཾདའགྲེ་བཞི་པར། །ལྟ་ཡཱད་དྲུག་བྲེས་ཁྱེད་སོད་ཤིག། །མཾ་ཏོག་ནས་ཤིན་ཟས་ཡིན་ཏེ། །ཊཱགཱ་ཝཱན་ནད་པ་མུཊ་དགསོས། །ཁྱེད་ ་ ད་ ། །རྩས་པ་ 


2༧ འབུན དྲ་འི་བཾན་འྱ་གན། །འདནནྱ་ཏྣཱ་པན་བཱ་ཡངག་ཡོ། སྤན་ནས་བཉི་ ་རྒུད་པར་བྲད་ །འདདནི་སཊ་དུག་བི་ིནི་དང་ །གསུམ་པ་དཔོད་བྲ་ཆོགས་པེདོ། དཔ ་ 
%ྫ སོ་དད་། །གསུམ་པའམུས་སཱདྷས་པ་ལིཊ འདེན་བདེནགཔ་མགོ་ར་གུན་། ནུས་པ་དུག་འའཛའ་དེཡིན། ནས་གུཔསཛྲ་་ད་དང་ ཞེནུསམས་དེ་ 
སག ཏུམ་ངའི། །བི་ཞིན་ཚ་ངས་པི་ལྷ་མསོ་སྤྲས་] ོས་དྲུག་མཁའ་ཡ་ཀད་ཡུད་སང་། །བཟད་བ་བྲབངྲ་བ་ཕཱིཊ། མན་སན་ཡད་ནྟིཏེད་ཟེད་། ཁྱོདོལ་ 





འའ ` ཙན་མུ་གས་པ། ་དཔལ་ ཞིད་སཱན་ཐུབ་འབྱེན་རྒྱལ་གཅོ་། | ཡུདའཁའོ་གདོ་འཇོམས་དྲག་ཐུལ་བ། ། །དབེ་དྷེི་མངལ་ 
ད་ གཞོག་ཁབ་འཇུག་དངགུང་མ། བའི་གསུས་ཆོས་བདུན་འདྲད་ཁེདོག་སད། སུམ་ 
དགུ་སྭ་སྐེ་ ་བ། །ན།ས་པདྲ་བེད་བའི་མཆག་ཡིན་ཏ། གེགས་སྦྱང་རྣམས་ཀྱ ཨམཆིད་བ་ཡྲིཀ་ 
-དང་། ། ཏུམསོཾ་ཨཱད་ལནི་འཕེལ་བད་བེད་། ནཱསྭཱསས་གེ་ཞིན་མཆོ་བརྡ་ཤད་། སྣར་མ ལས་ 
 དང་། ག་བ་ཕུནཱམ་ཆོགས་བད་བེད་། འུ ཁམས །སྙེདནག་བསུ་གྭ་བདེ་ ༈མ། གུ་ནག་སེ་སྭཾཞ་ སྐ རཊ་དག་གེགས་དང་ སྭ་མཆོག་ན ། སྤིན' ¦: 
ཿ ཡོ དགཉིས་གསུམ་གཙ་སཁའ ཡང་ཡིན། མི་ག སདནི་ བླ་པྤྲ་ ཚོས་བྱ་དད་ཡོཊ་ཆལ་ སཿ །སེནོ་ལས་མ་རུད་ཁོད་ཀུའ འབུད། 
བཏབ་ལ་གཅིག་གསོས། ཉདགརས་སྷྱ་དགུ་སུ་སྤྱ་བ། འཞང་ ཉུད་གོས་དུས་ཀྱདྲས་ངས་ ཤབམ་ས་ཡངས་སགཱེ།༥ པར་སངས འདོརསད་ད་འཇུཔ། 
ཀུ 'བ་ཡིཊྟ། གྲེ བ་ནད་ཞ་ི་ད་ེད།ུཏགུཊ་པདབྲགད་བད་ིས། ཧཱོ་སགཞག་གུ་འཕེལ་བད་བེད་། ས་གཞབ་ས་ཁུམས་སྙཾད་རླུད། །སའི་དཔཉི་མེོགེ་དང་།ལག་ 


དུ་འཇུག་། དལ་འབེལ་མེད་འྲགིད་བ་མད། ་ ༥ 
ཏསྲུང་ ཤྭ་བྲ་ཏཱམ་ཟོས། འཕེད་མེ་ བབཅུད་དུ། བས། ད 
ཤ་བཞད་མང་ ལ་འཇུག་ཡོ། | རྒྱལ་ཞེ བ་དང ལལ 
ཧ།ཏ་མན་གྲཾ་ །ག་ དབེད མེན་ཀྲུས་མུགེ་ཞེས་བབ་ 
གཾ 

















༄༅། ༨ །ཀེབན་སུམཆོགས་པའ་བྱེད་། ཡས་ཀུན་གཉེན་གྱིས་ཤེན་ཏུ་སྤང་། དེའེ་མངལ་འརྡུག་སྐག་ཡིྐཊླ། མྐ་གྲེ་ཞེསཞྐེ ངེ 
མེ་བཞི་དདནི་ནན་གེ་དང་། ཀཀ ་ ཀཀླ་ ༩ ཞིསྐནི་བབ་དང་ །ལུགནི་འཆི་བད་བེདཔ་སྟེ། 
$  ་ ཤུན་སྐུམ་ཆོགས་ཐོདཀག་པདང་ མན་གསེམ་གཉི་སྨྲ་བ་པ་བྲེད། ཁཾ བདི ཨྱ་བད་བཱ་ག་དད་ གཞུམ་པ་གཤཏ།རྒྲུད་པད་བེད་། 
ལསད་ཟུགས་སྤད་གདགེ་དེན། རང ་ཁུནྲ་བཅ་པ་དང་། 7 ་་ དུག་གགག་དང་གིག་མཆོག་ཞིན། 

༼༩ ལད ག་དི་ཟ་ལ། ྫོགས་་་་པ་པ་ྲ་ྲྲྲྲཔྲྨྲ།་ ཨ་བཤིབའཆམས་ཁེདམངལ་ 
ˆ བརྙོཤ་ཐྲེབ་ལངས་སྤྲཾ་དལཱན །མཁས་པ་དག་དང་བད་པ་ཡེས། བ་བཀྲག་ལ་མཁས་པ་ཡིཊ དེའྱ་ཀེ་དྲག་ གད །ོནན་ེད་དེད་སེ ཆག་གནས་ 
གེ་དང་ཆོན་གུམ་འཕེལ། སག་འུམསྭ་སཱདཊབ་སེ་ཡིན། །འདིན་ཡ དམར་བད་བྲེད་པ་ཡིཊ་ དོད དཔར་པ བདོགོད་བསྐུན་ཡོ། ཀུག པ་ 
འདིནཞི་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་བྲེད་གྲེ། །བ་ཉེ་ཆུ་སྤ དྲ་གསུམ་པ་འང་ཡེན།། ཁུམས་དང་ས་རི་མེཊ་གེ་ བ། པཿ ཡུ ཉ གསུས་པའང་གི། 

ངཱ ཀྲ ག་ས ནད་ ཤེ་སཱད་གྲ་ཞིཤ་བདྲེ་གགས་དད་གགས་འདྲིངརམ་དྲུག་སྟེ། 





མོ་གྲེ་དངཤཾ་ལག་དང་ཤི། སཾའི་ཁིཞས་འབོལ་བན་བེད་། ཁུམས་སྨདདངནི་ལཱ་འཚམས་དང་། རྒྱལ་ཡང་འདིར་ནེ་འཆི་བེད་ཡིན་། གཤིན་ཇྡེའི་ལྟམེལཾས་བགོས་ས སཾ། རྐྱལ་་ 
ཞེས་ཐུ་དད་ལུ་འཆམས་དང་། ཞུམས་སྨུད་བདེ་བན་བད་བད། །བསྐད་མྙར་སཱམས་གུབ་བ་ཡིཊ། དབེ་ཞེས་ཀངའི་བའ་ད་།ནུ་སདྷ་ནདུག་གྲོགས་ཀྱངངེད། སྣད་མ་ 
ཐེཏཞིཊ་བྷཆ་སནསཀཀང་། གསུམ་པམ་བཤེ་གགས་མཆོག་ཡེན།མ་གེ་བ་ཝཱ་མ་ས། །གྲུང་བཞིའ་མཁྲས་ལ་ཁད་སཾང་ཤེག། ཡུདཅམ་བཞོ་ལཱན། མྲད་ཟེ། ཞག་ 
བཀངགསས་ལས་ཀྱངཆུད་། །འདེན་ཁུད་གཞས་པས་སྤྱི་དགུ་སྤྱ། ཁྭའ་བ་ུད་་སྤན་པ་ཡཊ ཅུ་བན་ལཀི་བཀང་བྱ་་ཀྱིས། མངས་འཇུག་འདི་ཞི་ས་ནི་ཞིག། །་སཱར་ 
མཾ སུསས་འབེལ་བནུ་བེད། རུ་སྨདཅྱཾས་ཞེ་བྲ་བ་དང་། སྨེོ་དྲུག་འཆི་བན་བྱེད་པ་སེ། དབེ་ཡང་གསུས་པར་ཤེས་པར ] ཁུམས་སྤད་རྐྱལ་དངལུ་འཆམས་མི། རྒུད་ 

'བེདལ་གསལྱ་ཧཱ་སྐན་ཡིན། ཁུམས་སྟོདན བསོས་ག་སྟེ། དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པནྡ་ཧད། ཨྣིཤོ། གཞམ་གྲུ་བདབན་བྱིད་། སཱཾ་དད་ཆ་སྟེ དྲ་བྭ་'་སྦུད། གྲེ་ཞིཤ་མགོདད་ 








_  ཞམ་གྱུརྒྱལ་དངལྷུ་འཚུམས་སྐག། །སྣོ་དངའདིདནི་ཁུམས་སྨད་ཡིན།ཆུ་སྤྲད་དུ་གང་ཀུན་ལྕག་སྨྲ། ཧོས་ལྔན་བཞི་བཉ་ལྔ་ཡུད་འགྲོ། ཁེད་ཆུང་བསྡུ་བྲད་ཁེད་ཟས་དང་་།། . ་ 
་ཤག་དད་གསོས་སྦྱེ་བསུང་། །ཏུ་སྤད་སྐྱ་དགུཀུ་སྐྱེབ། །བུ་ལྔཊ་ཡིན་ཉེང་ཤད་ཀྱང་སེད་ །གྲོགསུ་ཨང་བུ་ཏ་བྱེན་པ་སྟེ མངུལ་དུའ་དུགོ་པ་ཡདརུ་སྐད་ཡིན། . 





༦། །མེད་བཞི་དང་། སཱརམ་བཱཞིནྲ་གགས་མཆོགས་གེགས་ །འུམས་སྟད་དང་སང་གེས་སས་ཁྲེད།ལས་ཆུང་གཡོ་བེདནམ་ཡུདསུམ་ཉུར་ སླར་བཞི་ཆེས་ 
་ གྲེང་འདི་བཞིན་སེང་། ཤ་སཱན་ཁྱེད་བྲེམ་ཏགརྣམ་། དནནི་སེམས་ཉན་གདདག་སྐྱེས ངོ གྱཀྱ་ག་ཡོ་ཧྲཱ་བླན་ཞེབའཐབ། །ི དགའ་སེགགཉེད་མདུས་ ༥ ཤར་དུ 
ཤོ བུའ་བྲེད་ཡིན་། སྟྲེ་དགུ་དེ་དག་དམགརྐུཊ དང་།ྱད་སྒྲ་ངག་སྨྲདས་ས་ག་ཡང། འདེན་མངལ་འཇུག་ཡིའ་བཉེ་དད་ )ཆུ་སྭེད་གསུ་ མ་པགེ་འདེད། འཕལ ཧཱདས་པི་ཨི། 

ཤིས་གཨས་ ད། ཐམསཿདྲབུ་པིདན་བསཡགྲ་དདཔེད་ནམ་གྱེ་གན་སྒག་བཞིན། པཱན་རོགས་ཁུགས་སྨད་ལྕ་བཉམས་རྒྱ་ !  ཡ་སྐད་སརྟ་ མཱས་འདེད་བདེ་བྱོད། ཧཱི 
/2༧ དུགནུ་དཔེ་བ མ་བླསབ་ མནོ་གུམསགེ་དདན་གཔ་གགས་། གགས་མཆེག་སོའི་གུམ་འགས་ི། ཞུམས་སྨད་ཏེམའལ་ཏོན། གུཉག་གཅོག་ལ་མཁདལ་མེང་། 
༡ཛ ཡུདཧོན་བཞི་དྱརྱ་ཏྡོལཾཊ་ཨེང་ད་དགས་ཤ་གཏེར་ཞག་བདུཊ་རམས་། ཁདསྤད་སྐྱེ་དགུསུ་སྐྱེ་བ། གྲུ་དང་གརས་ཁས་ཞེན་འབུ་སན། ད་བ་ཏདག་པའི་བཞོལ་ཕིཊ་།འདིད་ 

་ ལྟ་འཆོམསབཕེལ་དྲེད་སྤྲིན་དྲུག་དང་]ཧུ་སྤདྡ་འཆེ་བྭན་ཏྲདཔ་སྡེ། ཞག་པ་འགི་དང་ག་ཤིན་དྲང་། རྒལ་དེའེ་ལསྭ་ཀྱོར་སྐན་ཡིན། སུམས་དང 


'བྷ་སྐར་ནཉུཾ་གྒཱད་བྱིད་ ཞམགྤཱ་ཧྣཱཤ་སྐ གའད༽་ཕན་ཅོགས་ །བ་ཞི་བི་བཞན་སྲབབ་སྟེ བ་བདེ བ་དབཤནམ་པ་དང་ ས་དིབན་གྲུམཡག་པྐཞི། 


རབ ས་ག ཀོོོའོདོང་ནི་ས་གདང་། མོན་གྲེ་གསུམ་བ་གགས་མཆག་ ཡིནཾ། དང་སོད་ལྷ་ནྭ་ཧྱལ་སྨྲས་ཁྱེད་།མཾའ་འཇྫས་རུང་བྲ་ བའི་ཐིཊ་། ཀེ གོ ོ 
པབ ་ ཞགནི་ཉི་ཤུརྦ་ཁཱེདྲསངས་པས་། ་དག་སྱ་འཇདགཞནོ་འདྲ་ལྡན་ ཀསྔནོ་དང་བ་སྦྲེཛ་བྲ་ངེ་ད དང་།  དདིག་རམས་དཔའ་ཏུསེརཔའད་ཡིན་ 

. མངསརྟུ་འདུ་ ནུག་གྷོཡིན་ཏེ། མེ་བཞིའསཱ་ཛས་བཱ་ཞིག་འ་ཕེལ་། སརི་སེན་ མ་འཆི་བེད་ལ། ལསྭ་ཀཱི་ཧཱ་སྐན་འདཿ ་སྐག་ཡིན། དབེ་དད་ཆུ་སྨད་སྨེཤ་ ག་བདེ་། གྲེ་ཞིན་ 
` ་ནག་པ་ ཊུམ་སྦུབེ། ཆུ་སྡུདགྲེ་བྲ་ཏེ་ྒད་བད་ བ་སྐད་ཉཱསྣཐྲས་ཕུན་ཆོ་གས་བྲ བ་སོས་ག་མན་གེ་གཀོས་། རྐྱལ་དང་ ལྔ་འཆམས་གྲེགས་མཆེག་སྟེ་།  ཏུམསྭ་ཧེད་ 
དྲག་སོ ང་གིསླསས་པ། དི་བའི་ལཱ་མེནི་ཡུད་སུསྭཏཱ་།ཅ་ ཞ་བར་ ཱ 


ཞཾན་ ར་ཁོད་སེང་ཀྲག། ཕི ཤཤ འདིན་ཞྭག་ཧི་ཤཱ་ཝཱ་ནད་ཡིན། སྙོག་ལཱནཱ་ 
འབས་དཀན་བླ་དགིས་སུངས། ཁེད་སྤད་སེ་དག་སྭ་སྦེབ། སྨན་སྦད་བ་ སུ་མཁེས་འགགན་། འདིའ་དེའོ་མངལ་འཇུག་སྩུམས་ཡིན། 


ཞག་། ལམྨ་ ཏ་ས་ཉ་ཅྔས་ ནཅན་ མན་གཿ ཡོག་འའི་ ཿཐེད། སྐྱའི འཁ ཆོང་ལམ་འགགྱེད་ ཐབ་སིདྡེག་ཁ ཁན ཡས་ཏག་སྤིངས་། སྨིན་དུག་གྲེ ་དབོར་ 
སྤདགཉེས་། རྒུད་ཏྱེད་འདིར་ན་དགྲ་འཕེལ་བྱེད་། ཀྱེད་ཀྱི་ས་འ། ས་དག་ རྐེཉུད་བས། མད དང་གེ་འདཿ་ཏག་པཱཊ་ོགས་། ཉུ་སྟོད་དདཀེ་བྲ་ཉེ་དང་། གསུན་པ་ཁུམས་ 












མ་ས 
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` ༦ ། 7 །སྨད་བརབདཐེད་ །མེ་བཞེ ་སྣན་མ་བད་བྲའ་། འེ་ ཕིན་ བསང་བའེ ཡམ་དུ་བགོ། བ་ ཡིན། ལག་ དང་སེནྲ་གུམ་སར་སྒྲབ་ ཟག པོའ བལས་སྭསུ་ཀུནྱཾ་གིས་ཤིག་ 
རྒྱལ་དང་ལཱ་འཚམས་ཁུམས་སྭད་གྲོགས། བྱ་བ་བསྐལ་བཟང་འདེན་ནུད་ཟ། སྐག་གྷུན་གྲོགས་མཆེག་ བཏན་བ་སེ། ཀྲིམས་སྤད་འདིད་ཡང་གསུམ་པ་ཡེཊ། སྨྲ 
ཟད་དང་བཞེན་བདང། ལམ་ཡང་ཤིན། ཏུ་བྟཏན་པནྱ་ཧྲཾསཾ། དུག་ བཱུ དེ་དག་ལས་བཞིན་དང་ སྣ ཆོགས་མཁས་པས་ཤེས་ཤས་སུ། །སྔེནྱ་གི་བུ་བ་བཤིན་དྲུ་བིས། 
གཤིངྡ་ཝཱ་ཆས་བྱཿ་བཞིནཱ་སོང་། ཟྭ ཟཱ་བཟངས་པའིའི། ི་དུག་ཏ ཀ་དཞི་འགོ་ བྱ་བྱིས། ལཱུ་དང་མི་དང་དྲང་ཡོང་རྣམས་ ། ིདཔ་གང་གིས་ སའན་ བྱ་སཱཊ་བཞི། 
གཿ ནི་ཨཱམཉུ་ཟླ་བ་ཛངཊ། ཉིན་དད་སཆ།་ིསཿ ཉམརྨ་བསུཾ། | །ཡདཉ་མེ་ བཅེ་ ལཱ་བཅེ་ཝཱ་ཡེན།གིབ་མའ་གས་ དག་འ ༽དན་ཀུན་འཁྲེན་། ཐ་སྙན་བྱིསཾམཆན་མོའཐྲེབ། 
ཉནའི་མདཱ་ ྟ་འཆོསས་ཏ། ལུ་ཕོགས་སུཿ །འཁན་། །བཞིན་བྱ་དྲཀིལ་འ་ཁེ་མིག ག་དན།་ཡེན། གེ་བ ངན་བཅུ་བུས། ཟད ླ་བུབ་འདི། 
རྩ་དངནག་འགྲོ་གཤོད་སྦྱིན་དང་] སྔོག་པལསྱུགས་དསུང་བཞ་ཊྱིས་། )རྨ་དདྲ་ཚཱ་ཤཾ་དཱས་གཞག་པ་ སྡཾག་པཞེས་བྲ་བྱཾད་ཕན་སེང་། སུགས་དད་བླུགས་། ལས་ 
བཞག་པའ། ཁེདན་ཡངདག་ཕན་བན་སད་། མའ ༣ཐན་འཐུན་དང་འཕེལ་འདེ་ཡེན། འགྲེ་བ་ལ་ན་ཕན་ཐའེ། ངས་ས མུ་འོག་ཕད་བདག་གིས་སུ། དང་བེ༽་བསྣ་བ་ 





-/ 


༥ ོེ་ འཁན་ལ་གེ་བན་བེདཉིྱསྤས་པ་། འདི་དབདགཞིག་གིམ་ད་པ་དད། མཚོ ཀྲོ 
གུ རྩྱསྐན་དང་གཟུའ་དང་དུས་དང་། ཊྱིསུ་དང་གནས་དང་འགེ་བདྡ་བོད་པ་དད་། འཁེར་བ་དང་། འགཾ་བ་དང་མཐང་བ་དང་།ཐེས་བ་ 

༨ དུང་།རསུས་པད་ཤེས་པདེ་བཞིན་དུད་ལ་ཡངབསྟན་ཉིད་རམ་བར་གཞུགཞ་ཅེ། ཊེ ཁུདཙག་འདྭ་ཤནྷ་རཾམ་པན་བཏག་པ་དད་གདུགས་པུས །སུ། ངྐྱ་སྐད་ཡོདས་སུ་དྲགུ་བལ་ 

ཇྫེས་ཨུ་ཡི་དད་བད་བེདདས་། འོག་ཏ་མ་ཡིན་དེགས་དེ་ཉིད་ཀུ་ཆོ།ལྕ་མ་ཡིན་དངི་དདདངསྤང་དང་།ལྷ་དདུ་ལ་ག་འགྲ་དང་། སེ་འཿ 

ཡིས མིན་བཏྭ་སཱན་བཏུད་ནས་འདིེ་སདཉེས་སྨྲས་ས།ཀེཁེདཉི་ལྷ་བྲམས་ཅད་ཀིས་བྲམ་ལྕ་དང་ལྕ 
་ བ་མཁསོ་ལ་མ་ ཤོ་པན་ཏོགས་པའི་སྙེད་བྱཅེ་བས་བསྐད་ལ་པ་ཕ་ཊོལ 'དྲན་བའཾ།། སས 





» 









བམྔའིའི་ཆོགས་ཐསས་ཉདྱ་ཀིས་ ཐྲཡ་ 
ལྦལ ཡན་ད་བཏས་ ཐི་འག་བའིན་ངན་གཉེ་བོ། བཾ། མཉུངས་པཞེད་ 
ཉཉ་ '" ཤཀ ་པཱན་འདོད་པའ། དཔལ་ཐམས་ཉད་པུན་སུམ་ཆོགས་ 
་བའོ། ་ཡན་ཏན་བམས་ཉད་ཀི་ཕ་དེལ་ ཏུ་ཕྲན་ ་པའོ།། དུས་ གསུམ་ཐཱམས་ཉདས་ཉམ་པ་ པ་ཉིད་དང ལྡན་པ ཊ༈་ཏེ། འད་ལཱ་ ཊྱ་ཁའི་མཆཱམེ དད་ཉནམ་དང་སྤྲད་ཏཾག་དང་] 

.རྒྱ་སྐན་དང་གཟ' འདང། ཟླ་བ་དངཟྟ་བ་པྲེད་འདེ་གས་པཊ་དེད་པའ་ཡ། ཤེས་དྭེལ་བྭས། ཡ་ཡདོ་བའི་སམས་ 5ཤ་ཊ་ཡང་། ལྟ་དང་ལྷ་མྲ་ཡིཞ' དུ་བཅས་པའ་འགེ་བའི་ནདཤ་མེད་ 


རྩེ 


ཐམ མ་མ མ་གས ས་ས 








་ ཁྲ །པ་ཡཱཾནན། །ཇི་ལཱན་ཁྲ་ཀྱེས་ད་ལྟད་བཏགས་པ་བཞིཉ་དཱ། བདག་ཅག་བྤམ།་ཉདཀ ས་ད་དད་པ་སྟེན་བ་ཡེནེ། ར་ ཇྗེས་སུ་ཡང་ཡེ་རང་ང་། །ཡེགས་ 
2 །ལྡ་ལེགསུ་སཾ་ལེགས་སོ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་པའི་ཕིན། རྒྱ་སྐྲན་དང| ཟ་དང་། ཁྱིས་དང་། དུས་ཀ་ཆོགསྤ་སོ་ཡངས་སུ་བྷའ་པའྱི་ཚུབ་གཉིས་པ དད ་ 
༧ བདྲ་ཧེས་ཤིག། དང་སཱདཇབང་གེས་༢བཏུ་ ཨཔ། དདགགེ་ར་དྲ་མིན་དུག་བྗོད།ཟབཉརྗ་དངཊ་འཙད།ས་ས་བུབཊཞེས་བབ་ འི འ་ 
མུ་ཚམེ་ཡངནི་ཕུདཅས་ཡིག་། ཡོངས་བ འོ་ཏྲེསྭཊ་ལཱཾག་བྲད་། བཱ་ཉེ་དདན་སྨན་དུག་ཀྱང་| ཡན་གཉིས་ཡངས་སུ་འཁན་བར་བྲེད་། དབདུན་ཐནས་ཏདྱ་ཀད་ 
པིནཞིངའ་ངུག་པད་བེད་པ་སྟེ། ། ཱད་མ་གཅིག་པུ་འངྱ་བ་དེདཱ། ཆོསའག་པཞོ་ན། ་ཁེ་ལ་འག་དཾ་ཡད་བྲསནྲ་བབ་ཤད་པ་བཞིཊ་། ཏེ་བཞན་ཁེདྭཱ་ེ ་དགུ་བསདས།། 
རོ ཊོཅན་མགེ་ཆོས་ག ཞོས་ལ་འགི་དཅན་ལགནོས་གསུམ་འ། ལ་ཊགེ ཚུས་བཉི་ལ་ཡངཊབ་ཨེཏ རྒྱལ་ཡངྦ་ཏོསནོ་ལཱ་ཡ་འགོ། ཆོས དག་ལ ལཚི་སག་གེས་ཆགས་སྟེརུའིདཆོས་ 
ཉི་བདུཊ་ལ་སུང་། ཆོས་བྱདད་ལ་ཡང་གུ་ཡིཊཏ། ཆོས་དགག་ཡནི་དབེ་བྲག་བཾད་། མ་ ༠ དུཆོསཞི་གཱཱ་ལ་འ་ུག་། ཞག་བང་ཆོས་བྱུར་གཉིགལ་འགྲོ། སརེ་ ཀ་འང་ 
ཆེས་བྱཏ་གཞིསལ་གནས་ཏོས་བྱར་གསུམ་ལ་སཀ་སྟེ། ཆོས་བྱར་བཞི་ལོ་ལ་ཁཅ་ཁས་ཡེཊ། ཆོས་བཅོལ་ལ་ ད་བཞིན་སྣཾས། འདིནི་ཟ་བ་ཕེད་དུབ་ཤད་།། ཡད 


༧ 












ླ / 
རཿ ༡༩ ཆོས་གྱུག་ལི་སྐེ ་དགུ་བསུང་། ཚེས་གཉིས་ལཞིར་ སསགས དན ཆོསབཞི་ལཞིངཞིན་དསུད།ཆེས་ྲི་གི། 

སུན དྲགི་ལཊ་མེན་གུམ་ཆོགས་ ད ཡ་བདུ་ལཤིུ་ལ་ ཡིན ཆོས་བྱཏ་་ ཁྲུམས་སུད་ཡེན། ཆོས་དག་ལཀྲཁུས་སྨད་འགྲེ། ཆས་བཅུལ་ཡདནསྭ་གྲུ་སུང། / 
༥ ༥ ་ ཆོས་བཅ་གསམ་ལཿ ར།་ཡཤ། ཟུ་བནདས་ལ ག་བཤད 

ངཱ ཉེ མཆོས་བཅུ་བཞིན། སྔ་དཝ་ 

ཤི་མ་ཡདོས་སུ་འཁོན་བད་བྲེད་། 
།ཀཀྭ་སྨབ་པྲད་བེད་པ་ཡིཊ། 
ཀ་ར རཀ ་', ད་ཀ རོར རོ་བ །ང་ཆོསནི འྲུག། །ཆོས་ 
ཿ་ ཏུ རཿ ལ།ཚིཀ་ཀ་ང།ཀྲཀ་ནཾ །ཅོས་བ་ཡན་སྭའ་འགོ། ཆོས་གང 























7 ཅོ་གསུན་རལ་དུ་ཀན པྲ།་ཀྱིས་ འད 
'དྲུགས་ཡང་གེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདུ་ལ་ཡང་ དབོ་ཡིཊ་བཤང་། ཉོས་བྱ་དད 


._ ༄༅། ཊཾ །གཅག་ལཱ་ག་ག་བགྲོ་། ཆོས་བཏ་ག་ ཉས་ཡ་འང་ལྟ། བཅོསས་ཏེ། ཆོས་ 
བ་རབ ཡང་ཅི དྱ དྭ།དངབ་ཡན། (0 ་ 





ཆ་ཀྲཊ་པ་ལ་ གྲ ད ཆོས་བྱུར ོགིལ་འདུ། དུན ཏེ ཆོས་བཅོ་ 


= 








༥ ཡོག་གའ་ུནབུད། ཉིཊ་བནྡགཉ་གསུམ་གསཔའབ་ས། ༢ཤནཊ་གཏན་དུའགོབད་ཅ པྲག ་ 
༤ ། གབ: 


ངོ  ་ 
ཆད་གམ་པ་བཅྭ་ཐམ་པ། ཉིས་ཡངས་སཱ་འ གཞོན་བ་བད་། འཇག་ཏོན་མེཁསཔྷ་ནམསྱ་ཀིས་ཀང་ འདིནིསྤེལ་བའི་བཞེ་བསན་བ། འདལ་མྲག་ཡིཊ་ 


. ཤེས་བདྲ་གིས ། ཟླ་བ་གསུམ་བྣམ་བཞགནག། ཟཱ་བནན་ཧྲི་ོས་གཉིག་ཡ། སྒགི་སྤུབ་བར་བེད་པ་ཡིན། ཆོས་གཉེས་ལཀི་མརུནྲམཤེག་ཀྱིས་། ཆས་གསུམ་ 











་་ མཾ ཀོ ཆོས་དྭག་ ལཊོཤག་ བུག །ཆོས་བདུཊལནི་སན་འགྲོ། ། ཏོས་བླ་དད་ལ་ཡང་ས་ག་ ཆྩོས ཅེ 
རུ་གིལུ་ཆདས་སུན། ཚེས་ཨུལ་འད ཧཱཾ གུ ' ད་། ཆོས་བཅ་ཀ་ །ལྭ་རཱ་སད་ཡིཊ། ཆོས་བྱར་གསུམ །ལཆུ་ ད་ཡཤ། 


།།ཆོས་གཉིས་ལནོན་ག་། ཅསགྣསས་བའུ་ 
ཝི ད་གཞིན་ཅན་བྱ་དདྲན དག་ད ཀཱ 
གོཏ། ཏོས་བྱར་གསུམལ་རྐྱལ་ཡང་ཡིཀ། 
དྷ འི་དངོད་པའ ༡ ༡ ིབྲས་ུ་ཡིཊ་ 
ཙ་ག ར་ཡ རླལ་གངན་ཚན་མེ་ཐད་བད་བེད། མའ་མདནཊཤ་ 
བཱ་མ།ད་ཀ ཤཾང་དེད་རོབཏུ རྔོད་པ་ཡེཊ་། འདེར་ཁྲིམ་བུམ་བམ་ཞན་བཞེད་། 


སྟ ཡིན་། ཚས་བཞིལ་ཁུམ་སྤད་ཡིན། ཨ་ག 
ཆོས་དགུ་ལ་ནི་ སཱནམ་འགེ། ཆོན་བྱ་ལ་ཡངམགེ་ཡིན། 
་ཚས་བཅཅོ་ ༢བཞི་ལ་འངྭ་སག་ཡེན་ཏེ། མརྟཀི་ཌྷ་ 0 རྡེད 
ཀྱང་། ིམུ་ཡངས་ཨྭ་འཁེན་བདྡ་བྲེད་། མཚམ བཅེ་བྷང 
།རོན་གེ་ཡིན་། གེ་བྱ་ཏོདྱ་ཀུངནི་སདཾ་བ་བདཊ། ཤི་མ་ཡོ་ངཾསཿ 



















༦ ཐཱ གཞི་སྟེ' ཆོས་བཞི ཤིའི་བ་དུནགཔ་ཡིན། ཆོས་ལ་ལཊི་ཀཀ་སེ། 

༣ ོས་དུགགཞི་གགའ ཡིན ཆོས་ །བདགལའྲི་ཝ་བཚོསས། ཏོ ངི ཡི ་ ཅ་དགལ་ཏགནས་ལིཊ བལྟའོ ་འ་་་ ད་ཡིཤ་། 
རྣ འདང ཏ་སོགས དྲ །མ་སུ'། ཆོས་བཅྲེ་ལཚ་ལནཤགེ་ཡེཊ།དེའི་ བཔེད་ཞྡེཤ། ཟླུ་བ་ཡང་གྱི་ཆྔོས་གཿ གལ་། 
ཁུམས་སྟེདོཿེསབ བོ་བ་ཡིན། ཆོས་གཉིས་ལན་ ཨེ ཆྲོན་བ །བཞི་ལྲིབ་སྐན་ཡིན། ཆོཝ་ལྲིབ་ཤཱཡྐཾག། ཆོག་དྲག་འདྲིསྨིན་དྲུག་སྟེ, 

)÷2⁄ ཆོས་བདུཊ་ལནི་སཱག་ས་ཡེཊྭ་ ཆོས་བླ་དད་ ! མཁས ཆོས་དྭགུ་ལའི་ །ག་ཡོཊ་ཏཾ། ་ ལནིནས་སེ་ཏེ། ཆོས་བྱགཅིག་ ལླ་ཧལ་ཡྡིཤཤ། ཆས་དུ་གཉིས་ལྭ་སྐག་ཡིན་ 
2 ཏེ།ཆོས་བྱར་གནུམ་ལ་མརུ་ཡིནན། ཆོས་ག ཿ པ་ཏ ཌཱིཊ་པས་ཚོས་བཅེ་ཝ། ལ་ད འདེཊ་ནེ་དཔེ ་བབ་འང་བཞཊ ་ཡ་དནི་བྗངད་པནྲ་བ། བད་ཕགས་སུ་ནཁ་ 
ལྟུས་ཏ། ཛཾ ཁམ་ཡདས་ །སུ་འྭཁོནོ་གན་ཐུད། ' ཉ་པཀ་གྱཿ་གསུམ་ གཊ་པ།་གས་ ་ བུ གཏནའབ་གད་བིད ། མཆུས ཀྱ་དསཆཊ་མོ་འཐབ་བདྲ་བེད་། ཉིན་པན་ཁུམས་ 

སྩཾདོ་འགྲོ། ཀྲེ་བ་བྲེད། གཾ གེབ ཆོད་སེཀནི་ བྙཉ་ག' ཅེན ཨཱ ཉི་མ་ཡངས་སཱའ ་འ་ ཁེང་བན་བེང ཞིང་དར་ལྕའི་བཱག་ཡ། །ཡང་། རྣོམ་པཊ་གསུམ་པ་ཁེ་ཞརན་། བཤད་པ་ཡིན་ཏ་འདའ་ཡ་པ། 





227 








བོ ོ་བངབཡི། དཔྱ་བ ི། དངཔནོ་ཆས་གཅིགསི་བཞི་མེ། ཆོས་གཉིས་ལཤིནག་པ་ཡེན། ཆོས་གསུན་ལཞི་སནེ་ ས་གཞི 

ཆོསྣལ་ལཊི། འཆནས་ཞཊ། སན་ཞ ཆས་གཏུད་ལི བམས ་ཡིནནོ། ཆོས་བད་ལཉིརུ་སྟོད་ཡིན། ། ཆོས་དགུ་ལཞི' ས་སྐཀ། ༨ 

ཏེ། ཚ ཆོས་ྷུཉ་གཅིགལ་ཀོ་ཞིཊ་ཡིཊ། ཧོན་ བཅ ཐ། །ཉེས་ལ་མོག་ཀུན་དྲུ། ཆོས་ད ཉགསུམ་ལ་མ་ ལོན ཏོས་བྱ་ བཉི་ལྭ་ཀུན། །སྭ་སྟོཿ ར སི 

[ དྡི་ཟཱ་བ བཾད་ཡུཊ་ཏེ། ཤན་ཀླ་ཆོ་ས་ གཉིསྲ་བསྐཊ་ཏེ། ཆོས་གསུམལཀྲི་་ཉེ་ཡིཊ་། ཆོས་ཐཞི་ དཱ ག་སྭཾ ཉོས [ལི ༣ ཛྲ 

: བཱཧཱ་ལཤཾ་ཡག་ ཉོད ཆོན བྱ་དདལ་ནིཤབས་ཏེ ེ། རོད་དག་། ཀྲིད བབ ཌི ཨ་བུ་ཡིག་ ཨ་ཡ ] ཆོས་ག ་གཉིན་ཡྲགེ་ ི་ོ 

ྱོ།་གུགསུས་ལ་ དབོ་ཡིནཊོ། ཆོས་བུཅ་བཞི་ལས་ བཊ་ སུ། ར་པ ཀའི ནང་བཏེན་ཨངཧི་དྡདོད་པསྱབ༔ ང་གས 
ལྟསཏེ།ཿ ཨཿ ཊབསསུ་་བཐེང།འདིན་འིས་ཀང་ཡུདཝ་དག རོས ཨཱ་འཁཊ་བཾ་ཤེས་པ་བད་། ཡད ད་ཅོས་ཡུ་དནོའ་འཤིག་། ཧཱི པྲདྭགཤོ་འཇུག་པཊ་ 

(བེད། ཉིན་པཊ་བཉུ་བི གཞི་ཤེས པཊ་བྱྱིན་ ! མཆོ།མ་ཡང་ བཿ དུག་ཤེས་ པྲ གྲས།། གེ་དབདྲ་སྔ་ཚག་བཾ་ ་འབོདྲ་ ཀ་པ་་པེད་། ! ི་ྐའི་མདཱཊ་ན་ཐ་སྐ ཛག ཚདས བདད 






རར -- - 55 





་༄༄༅། , །ཞིན་འ་ལོ་ 


ཡུ  །ཞེན་འཀོན། ཏེ་འྲིདི་མིག་དུམའ་ཏེ། གཟའ་ོ་གིགཏསི་བཟད་པ། ཁིན་ཡུག་ནི་ཡངདག་གནས། དཔྨ་ཟླགཆུདན་ནནྲ་ཀིས་དའི། དདཔྲ་ཚོག་གཅིག་ 
མའཏ། ཚགཉེན་ལནསག་ལི ཆོ་གཞུམ་ལ།ལ་འཆནས་ཡིན། རོས་བཞི་ལནི་ཐོ་ཡིནཏ།ཆོས་ལྔ་ལནིསམས་ཡིནནོ། ཆོས་དུག་ལནིརུ་སད་ཡིན། ཆོས་བདླ།་ 
ལུ་མཱད་ཡཾ།། ཚན་གཏད་ལངི་ཊཊ་གྲིཞ། ཚས་དྲག་ལཊ་གཞིན་ཡིན། ཆོས་བྱ་འཞནག་སེ། ཆོག་བྱ་གཅིག་ས་གོནོག་ཡིན། ཆོས་ད གཞིས་ལྲ་ཀུམས་ཏད 
ཡིན ཆ་དུཏུ་གསུན་ལྭའུམས་སྤུད་ཡན།ཆོས་དྷར་བཞི་ལནུམ་གུམེ། ཆོས་བཅྲ་བཡ་བསན་ཡེར།དོནིབ་པེད་ཡིན་ཏ། ཟུབ་ཡནྱ་བི་ཆོས་གཅིག་ལ། བསྒ 

པབདཔ་ཡན། རུས་གཏོན་ལྭ་ཤདགད། རོསགསུམ་ལའི་སྣདས་ཡིན། ཆོས་དཞི་ལནོམགོ་གིཊ་ཏུ། ཆོས་ཁ་ལནི་ལགུ་ཡིནནོ། ཆོས་དྲུག་འཞིནད་སེཏེ། ཆོས་ 
དྐག་ལཱིཧྲལ་ཡིནན།། ཆོས་དྲ་ཧད་པནྟ་གགུ་ཡནོ།། ཚོས་དགུལསྙན་ཞིནོ། ཆོས་གཅ་ལ་ནྲག་ཡིན་ཏ། ཆོས་གུ་གཅིག་ལུཉི་དབེ་ཞིནའོ་། ཆོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
་ ཆོས་བྱཊ་གསུམ་ལནག་པ་སྭེ། ཆོཊ་བྱར་གཞི་ལས་ཡེཤ། ཟླ་དངས་ཆོསཞི་བཅྲོལལ།སག་ཡཊ་ ཏ་སག་ཡཾ། གཾ་དས་དཇྡོད་པ་བད་ཕུགས་ཨུ། །ལྟུས་ 
།ཉྲས་ཡངོས་ཨཱ་འཁེོན། མཆོན་ནོན་ཉམསརོ་དྲཊམ་པ་སྟེ། བཅྲོ་ཝ་བཅོ་ཝཱཊ་དཀད་པ་ཡིན། ནག་ས་ནཤ་མེའཐེབ་པའ་བེད་ ཉིན་པ་ཡདནི་སྨོན་དུག་ཡིན།། གྲིད 


༧ 
- ` “ ཆོདདགྱ་ཀཏགོམ་བ་དུག་། ཉིམ་ཡེངས་ཨུ་འབུ༽་བདྡ་ཐེད་། ལམིན་བྱུམ་པ་བ་སངས་) འདེན་ཡང་ཞིང་ཞེས་གདགས་བ་ཡིན། ཁྲིམ་གྲིད་ཡིན་ཏོ་མཁུས་པྷ་མསྱ་ཉིས། ་ 
བཤད་པ་ཡུན། དབྲནྡ་བུར་བའི་མདྲ་བྱ་ངེའི །དང་བ་ཆོས་གཅིག་ལུ་འཆནས་སྒྲབ། ཆས་གཉིས་ལནེ་སྣོན་ཡིནཏུ་།ཆོས་གསུམ་ལནི་ མས་ཡིན་ཤ། ། 
ཆས་བ ་ལིརུ་སྭད་ཡིན། ཆོས་ལྡུལ་ནི་ཆུ་སྨད་ཡེན། ཆོས་དུག་ལི་པེ་ཞིན་ཏེ། ཆོས་དདུན་ལེའི་གོ་ཞིན་ཡིཊ་། ཆོས་བྱ་བདལ་ནེ་མོཉོ་གུམ་སྭེ། ག་གས 
་ཡིན། ཆས་དྱཿ་ལནིབུམས་སྟོད་ཡིན་། ཆོས་བྱ་གཅིག་ལ་ཁུམས་སྨད་ཡིཊ། ཆོས་བྱ་གཤིས་ལནམ་གྲུ་སྤེ། ཆོས་བྱཅ་གསུམ་ལྲ་བ་སྐན་ཡིན ]ཆོས་བྱཿཱ་བཞི་ལྲ་བ་ 
་ཤེ་ཞྐཾཤ།ཆོས་བཅོ་ལལ་སྨིན་དུག་ས། དེནི་ཟུ་ཕེདཟླ་བ་ཡུར། ཆོས་གཅིག་ལི་སྣར་སྭ་སཱང་། ཆོས་གཉིས་ཡའི་མག་ཡེན་ཏེ། ཆུས་གསུམ་ལཞི་ལག་ཡིནནེ། ཆོན་བཞི་ 
ལནིནབ་ས་ཏཾ། ནོས་ལཱ་ལནྭཾ་ཧཱལ་ཡིནཊ། ཆོས་དུགལན་སྐག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བྲདཊ་ལཤ མྙར་ཡེནནོ།། ཆོས་བྱ་བུད་ལ་ནེ་གེ་ཡེན་ཏ། ཆོས་དགུ་ལནི་དབེ་ཡིཊཤ། ཆོས་ 
བ ལཞིམི་བཞེ་སེ། ཆོས་བྱཿ་གཅག་ཡ་ནག་པ་ཡེན། ཆཾསུ་དཅུ་ག ཉས། ལ་སུནྭ་ས། ཆོས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་ས་ག་ཡན་ ། ཆས བཞི་ལྭ་ལ་འཆོམས་ཏ། ཆོས་བཅོ་ལ་ 
ལ་པྩོན་ཡིནན། ངས་དྭབནྨ་ཊུན་བའ་རེམ་བྲདོད་བུ། བད་ཕྲོགས་ཁ་བགས་ཉེམ་འཁེན། འཕེལ་བྲེད་ཞན་ པའབྱ་དུག།། ཤེས་བམ་ཆན་མོ་འང་དྱཿ བཞི་ཡོན་། 








་-- ༤༦༥ 








༨ ༽ 


རཾ ༤ །ས་གས་མཆནམཱ་འཐེབ་བྲདྲ་བྲེད་། །ཿ ། ཉེས ཤུནནགེ་ཡིནཤོ། གྲིབ་ཆོད་གམ་པ་བཞི་ཡིཤ་ཏེ། ། དེནི་ཡངསུ་སུ་འ་བོན་བྲ་ བེད། དེ་ཞིང་གཟའ་ 
)11' “ལྷག་ཉི་མའི་བུ་། ། འཇོམ་བེདྲ་བེད་པའི་གཟའ་ཡིཊཊ་། སང་བྱ་ཁྱིམ་ཡཊ་ཉིན་པདུ་འག། བྱ་དདུབ་ཡིན་པན་བྲདོད་པ་ཡིན་།ང དགནྲ་ཟཱ་འབྲིང་ ་གཅིགལ།ཟུགས་ 
ཌི ནྭཾསབ་བན་བེད་པ་ཡིན།ཆུས་ག་ཉིས་ལནི་ཆུ་སདོཡེཊ་། ཤིག་གཞུག་ལའིླམ་ཨིན། ཚས་བཞི་ལ་བིཞིནས རས་ཝ་བཞིག་སེ་ནོ། ཅས་དག་ལི་ 
ཆེས་གཏུན་ལའི་ནོན་གྲེ་ཡིཊ། ཆོས་བྱ་དད་ལི་འུམས་སྤུད་ཡིན།འེ ས་དགུ་ལ བུམས་སྨྲད་ཡན། ཆོས་དྭ་ལནིཾནམ་ཀུ་སྭུ ཆོས་བ ་གཉིག་ལྭ་བ་སྐན་ཡིན། ། 
པཿ་ །ཅེས་ལྲ་བཞྙསི། ཆྩོས་ཐུཏུ་གསུམ་ལ་སྤི དུག་ཡིན། ཆོས་བཅ་གཤི་ལ་སྣནམ་སྟེ། ཆོས་བ ལྕུ་ལ་མགོ་ཡིནཱན།། དནྭཾ་ཟཱབ་པེད་ཡིནན། ཞི ཟླུ་ བ་ཡཿ་གྱི་ཆོས་གཉིག་ལ་། 
2༨ ལགན་ ནྱིསླབ་བན་བྲེདཔ་ཡིན། ཆོས་ག་ཉིས་ལ་ནིན ཡིན ཆོས་གསུམ་ལཉྱི་ཧཱལ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤི ལནི་སྐུག་ཡིནཊ ཆོས་ལཱ་ལིནི་ུ་ཡིན་ཏ། ཆོས་དུག་ལགི་གྲ 
ཝཱ” ་བིེ་ནེ་ཊི་ ༈ ཆས་དངུན་ཁཀི་དབེ་ཡིཊ་ཏེ། །ཆོས་བླདད་ལནམེ་བཞི་ཡེཊ། ] ཅོག།དྭགུལ་ཞོནག་པ་སྟེ། ཆྲས་དངུ་ཡན་ སན་ ་ཡན་། ཆུས བྱར་གགཡ་སཾ་ག་སེ། །ཅས་ བྱར་གཉིས་ 
་ལ་ལྟ་འཆམས་ཡིཊ། ཆོས་ཧགསུམ་ལ་སྣྱོན་ ཡིན་ཏ། ཆོས་བྱར་བཤི་ ཤི་ལྭསུམས་ཡིནཤ།། ཟླ་ཉའ་ཟླ་བརཀུ་ ཏཱ་སཱུད་ཡཾཊ་། བདག་གིས་དབད་འཕྲིངརིམ་ བརྡོད་བྲ། བྲད་ཕྲོགས་ 


རཾ 








རད ས།ཉིམ་ཡེངས་སུ་འཁོན་དད་བེད་། ཉིཿ གསན་ཞུདཅན་ྲུ་གདུནཏ། མཆན་མེ་ཡངནིབར་གསུམ་ཡིཊ། ཧཱ སྣན གྱིས་ཀྱང 
༥ མཐའཿཤནམ་སེ་ཡིན། གེབ་ཆོད་གེམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཤིམ་ཡདྭསྐསུ་འཁེནདད་བོད་། ར་ཁ ོ་ འདོང ཏཱ 
་ྒེ ་བ་ཞེ་ས་བ་བ། ཟུ་བ་དགུ་པན་བཤད་པ་ཡིན་། དྲ དབར་ཟྷ་བཆུངས་མན་ཧྩི་ བོན། ། ཆས་གཟོགའཆིརད། ཆོས་གཉིས་ལཞི་བི་ཞིན གས་འ ཤིན 
ཆོས་བཤི་ལཉི་མོཤྲག་ཅི ¥ །ཆོས་ལྟུ་ཡ་ནེ་ །གམས་སྟེད ་ཡཾན། ཆདག་ཞ་བག་སད་གིན། ཆོས་དཏུན་འནམ་གྲུ་སྟེ། ཆོས་ བླ་རྐྱད་ལཞྲཾ་ཐ་ སྐན་ཡིན། ཆོས་དགུལེནྲིབ་ 
ཤེས ཆོས་བྱས་ལནི་སྨིནདུག་ཡིན་། ཆོས་བྱཅ་གཅི ཅིགལ་སྣད་མ་ཧྭཱ།ཆོས་དྷཿ་གཉིས་ཡཏིསག་ཡིཊཧ། ། ཅོས་བུཅ་གསུམ་་ལག་ཡིནཤོ། ཤིལ་བག་འོ 
'ུ ཆོག་བཅྲོལལྭ་ཧལ་ཡིན་ཏེ། དྭནྭ་ཟཱ་བ་ ་ཕེད་ཡཾནན། ཤོ། ཟུ་བ་ཡྭྲ་ཐ་ཆེས་གཏོག་ ལ། སྐགནེ་སྒྲུབ་ པདྲ་བེད་པ་ཡིན། ཆོས་གཉིས་ལི་མཆུ་ཡིནན། ཆོས་གསུམ་ལི་ 
སེ །ཆོོས་བཞི་ལྷཊ ནདབེ་ཡིནྣན། ཆྟཝ་ལནི་སི་ བཞི་སྭེ། ཏོས་དུག་ལནི་ ཞག་པ་ཡནྲ། ཏྩོས་བདུ།ལྡའི་སརི་སྟེ། ཆོས་བྱ་བདལན་གྲ་ག་ཡིན་། ཆོས་དྲུག་འནི་་ 
ལ་འཚོགས་ཏེ། ། ཆོས་ད ལནི་སྣོན་ཡིནཤ། ཆོས་བྱར་གཅིགཔསམས་ཡིན་ཏེ ན་བྷར་ག་ཉིས་ལྭ་རཱ་སིདོ་ཡེན་ ཆོས་བྱར་གསུམ་ལྷ་དྲུསད་ཡེན། །ཆོས་ཐྷཿ་བཞོལ་བི་ 





ཡ་ཡ ཾོ སསའ་༨ང- 





༦༄༅། །ཞིན་ཏེ། ཟ་བཟངསལ་གྲོ་ཡེནཊ། བདག་གིན་དྲབ་ན་ཐའི་དེབ་བཛོད་བུ། དེ་བཞིན་བང་ཕགས་སུན་[ ཉི་མ་གདོང་ཕྲེད་ལྟས་ཏྲེ་འཁོན། ཤིན་པད་བཅོ་བརྒྱད་ 
བྲེབནསྭ་ཀང་། མཆན་མེ་ཡདནེ་དྱར་གཉིས་ཏེ། ཆུ་སྦཾད་ཀཾནི་མཚན་མོ་འཐེབ། ཧེ་མའེ་མདཱ་ནེ་མྭརཡིནཧ །གིབ་ཆོད་གེས་པ་པེད་ཡོན་ཏ། ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འའོད་ 
ར་ཁ ཨཁངགང་ཤའ་དངད་འོད་ད་པ་།ཡདུ་པ་ རབ ཀཀ 
ངོའ།། དང་བོན་ཆསུ་གཅིག་མོཤ་གུམ་སྒྲབ།ཆོས་གཞིས་ལནེ་མཞ་གྲེ་སྣེཾ། ཆོས་གྲསུན་ལནེཁུམསྭ་སྙེད་ཡེཤ།ཆོས་བཏུ་ལནིཀྲམས་སྦྲད་ཕེཤ།ཆོས་ལྔ་འཞིན་གྲུ་སྟེ། ཆོས 
„,, དུག་ལཞེ་བྲ་སྐནཱ་ཡན།‹ ས་ག བསེ ) ཆོ་བརྱད་ལཞི་སྤིན་དུགུ་ཡིན།ཆོས་དགུ་ལསྙད་མ་སྙུ། ཆོས་བར་ལཞི་མགྲེ་ཡན་ཞོ།། ཆོས་བཅ་གཙག་ཡེ་ལག་ཡིན་ 
ཟན་ཏེ། ཆོན་བྱཿ་གཉིས་ལཞིནད་ དུ །ཆོ་བུཅ་གསུམ་ལྱ་བཡ་ཡིཊ་ཏ། རག་བུཿ་གཞི་ལྷ་མག་ཡིནག། རེས་བ ཝཱ་ཡམཆུ་ཡེན་ཏྭ། ཤྭ་བཱ་བ་ཡཾྱ་ཧྲསྭ་ཆྒོས་གཉིགལ། 
= གེནི་སྨུབ་བད་བྲེད་པྲ་སྟེ) ཆོས་གཤིས་ལོ་དབ་ཡེནནྲེ་། ཆོས་གསུམ་འཤིམེ་བཞི་སྣུ། ཆོས་གཤི་ལཞིནག་པ་ཡིན ཆོས་ལྔ་འནི་སྲདས། ཆོས་དུག་ལཞེ་ས་གེ་ 
་ཨིན། ཆེས་བདུན་ལཞི་ལ་འཚམས་ཏེ། ཆོས་བྱ་དད་ལི་སན །ཡཾཀ་ཏ། ཆས་དྭགུ་ལའི་ཐུམས་ཡིན།། ཚོས་དུཿ་འནྱོར་སྟོད་ཡེན། ཚེས་བྱུཿ་གཅིག་ལྷརུ་སྨད་- ` 


> ¬`. 


༡ 
# བའུ་བྱེད་། འདིར་ཞིད་ཉེམ་ལཱན་བའ། ཡ་ 





༠ ཿ །ཆོས་དགུ་འཞནབ་ས་ཡེན། ཆོས་བཅུ་ཡཱནྱི་ཏལ་ཡིའ་ཏེ།ཆོས་བྱུ་གཅིག་ལ་གག་ཡིནཊ། ཆོས་བུཉ་ག ཉེས་ལྷསྙར་ཡྲིཤུ་ཏ། ཆོས་གཙན་གསུམ་ 
འགཱེ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་གྱཅ་བཞི་ལ་དབེ་ཡེ་ཏ། ཆོས་བཅྲོཝ་ལ་མེ་བཞི་ས།སྟནྷབ་འབིང་པེའ། ཡན ལོདའ་བདག་གིས་བསྡེད་བན་བྲེད་ ཏྟ ལྟེའ་ཐོགན་ཨུ་ཁ་ལྟུས་ 
ཏྲོ ཏིན་ཡདོས་སུ་གཁོན་བླད་བེད། ཤིན་པན་དྭའ་དུག་བཁེན་ ་བདཅིད་།སཆནསོ་ཡངཀ་བྱར་བཞི་ཡྡིན། ཁུམས་གུདྱ་ཀིས་ནི་མཚནཔོ་འཐེབ། ཏི་མའེམ་དུ།ཊག་བ་ 

་ཡིན། །གིབཆཱོད་དགའེ་གེམ་བཤོས། ཉིམ་ཡེངས་སུ་གབན་བྲ་བེད། ལུ་སཱིས་བླས་བ་བསང།། གཟགཤིཞིངལ་ནམ་པད་གཞག་ འདེག་འེ་མསངཞེས་བ་བགཞག། 

ཟྷཱ་བ་ཐུཉུ་གཤིསཱ་བ་ཤད་པ་ཡིནཱ་ ཡངས་སུ་གབན་བ་དཔེསནི།ལའི་དྷཝཱས་འག་བད་བྲེད་། པག་སང་ཡང་དད་ཡང་དཀེ། འདུས་ཏེ་ཆེསཀྲ་ཕྲིགས་ལ་ལོག། ཞད 
ཤ ༡ གསྭ་དབ་གཞི་ཡེན་། ། ཆོསམ་ཡིཊ་བ་འང་བླཟིག་བྲ་ཀྲིས། ཚེས་གནག་ཏལ་འིགས་ཡུན་པས་ཇོགས ཐབ་ཕཱག་མཁ་ །པ་དསམ་གཏུན་པོ། ད་དགྱ་འེད་ཀཱས 
གེས་དང་། བཟའ་བཏདྷནམསྭ་ཀེས་དེཊ་ཨཱཨུངས། ཡད་དག་གཤས་དབྱ་བབིན་གྱིས། ང་བོང་ལནི་ཐལ་སྨྲརཊསཾ། ཀབ་ཏྲ་སྭས་པ་བདག་གེས་ཅག། 7 
 དཀྱཀིས།སྨྲས་ པ། ལྷའི་བླམ།ཁྱོདཀྱིས་སུ རཾག་བརཅདཊ་པན་སྤྲེད་པ་སྤུང།། ཞིགས་སྔགས་སྨན་དདཾ་གསང་སྔགས་རྣོམས། ཐམ་ཨ་ཉད་ལནྱོབ་དབླསབས་།་ 





་ 











གླ་གབདང་། ་། ཟ་་ུད་གཞགདང་བཞི བ །བཟེའི་ལས་ཀིམ་འ་ཀུནལ།གཙོ་ག་ཡིབ་བཀོད་བ་ཡིན། དག་པ་དངགྱིག་ཤུན་དང་། ་ ཀྭ 
ལ་ྲ་ ཀཿ གཞོད་སྟི ཛན ཀི་པ པ་ད་དགི་།མཆོད་སྣུན་དིམ་པན་གཙོ་བའོ་བཀོད། ཞག་ག ས་ཡེ ས་དུ་ཟཱ་ 4527" ཨཿ 
་བ་བེདབྱ་ཧམཚ གཙབ འགག དོས་ དང་། །བབྱ་ཀིས་ལུས་འབོགས་རྷུཝ་འདིན་། ཚི ཙི་དག་སབ་གགས་གདགཞིན། ཀླ མས་ གཉབ ་བཀེད་། རཾ 
གེ་བ་ནབྱ་སིད་པ། ཤེཉོ་ཡིནིཁབ་བེད་པ། མཁས་པ་ཞིང་གེ་གཅོ་བྱས། དྲདུ་བནོདྲ་ཡ་བ་ ཀ་ཀོང་པེ་ཁེ་ཟེསྭཀང་། །མེའྩི་མེའཱ་ ཅོ་བོ་སྭཾ། ཁྲ 

ཞནྙུད་དམཀ་མགུལ་༢ གོ་ཡ་བ། ནུང་ཡད་བའི་གཙ་བེ་ཡོན། ། དྡངྡེ་།ཊི་མིག་ དང་སང་གིབ་མིག། ལས་ད །གཀ་མདཱཊ་ཨཱམ་ཐགས་། ལྟམེ་བཞི་བདེ་དགི། གོངཾ་ 
།ཁིརི་གཉོ་བེན་བཀེད་པ་ཡིན། ། གང་མའི་ཆང་སུས་ཙི་བས་སུ་ཁུད་། འཁ་ལྭ་གོན་པ་གནོད་སཊ་གཞ | ཏ་ཏག་འཀ་ཏ།་བྲ་ཏྐག་བ་ལ་། ཤཿ ཞོའཚཱོད་བྲེད་བ ་བའི་གཉེ་བེར་ 

ཟ་་ ཕུགས་མཆསས་ སུའི བཊ་ཡན་ཏ། བསུང་བའ་ཕྱནན་ ་ཡུང་དག་ གནས་། ཨལ་འབོར་ ཀེང ཀྱེར་ཐླམཨཱཅ་དདུ་། གསུང་བའི་ཕིནནའབུངབའ བཀེད་ །དང་ 
་སྭོཾདདགཤི་ཐམཊ་ཅད་དང་། 'ལྕའི་ཆྔོགས་དང་ཀླ་ ཀྲུ་ཉྭརས་དད་།ལྕ ལྕམ་ཡི་དངསིརྣ་མཀྱི བན་ཡརྡ་ཇེས་ཨཱ་ཡཾ་དདྷཧེད་། ཕྱས་བཏཉ་དག་། ཏླཾཧལ་བ་ཆོག་། ། །ཐུགཔོ་ 





ལུ ༠ །ཡ་ན་གོ་བྭཾས ཀྱམནི་སྐྱེ་དང་འགགས་བ་དང་། ཟས་དངའོ་དདམུ་ཏོག་མཆག་ ཀྲོདནི་དཿཕེལ་བུད་པ་སྭ། ཤཱ་དག་ཛེགས་བཱ དའབས་བའིམཆོག། ཁྱེདནེ་ལམ་ 

ྲ་ ཟ་གཙོ། དཀའ་ཐེ་དོདནིཏདཀའ་ག །ཉེས། ་བྷེནསས་ཀྱི་གཙོ་བོད་བཀོད་། ཤྱ་ཧལ་བདང་ཊང་ཤིང་ཞིང་། ལཱི་མཆོག་སིག་ནནྡ་ནུགས་ 

པག་པནྡ་བེདབ་སྟེ། གཉད་ཀེས་ལཀི་གཙོབ་ཡཊ་། གཟའ་དདྱ་དྲ་སྐར་དུས་ཀུད་ཡིན། ཁིཊ་ 

'ཧོག་བསས་ཅདཞས་ལནགཞག ཅ ། ངྱལ་པཌེ ཅེ ལ་བཞི ་ཤང་ཡེཊ་། སྐ ཡ་ལན ྱནཀྲིན་མོ་ པཊ་གཞུག། ཡུས་པས་གནད་བྱིན་རམསྭ་ཀྱོས་གཉོ། ཀོུལ་དུས་ནམས་ཏི་འབུགས་ 
པོ། ཀུམསྭ་ཀིན་མིག ཡི་བཟང་། དཟླ་ཏསསྭ་ཀི་ཡུལ་འཁེན་སུང་ ཐམས་ཅད་གངཏན་པ་བཞི་དང་། གང་གཞན་གྲ་དང་ཁྲེ་ཐམས་ཅད་དྲུ། དང་སྤང་རྔབང་གིས་ 


གད་ཡེངསུས་སྐྱེ ་བྲམ་བཀད་བན་བཏང་བའེ་གནསཅི་ཡུང་ ཀད་ངེ་། དེ།་ལུ་དང་ཀཱ་དང་གཞོང་སྣེཊ་ དང་ལཱ་མ་ལན་དང་། །མན།ཁབ་ཿང་དང་] མི་འམུཅེ་དང་། ལྟ་འཕྲེར ད 
བ་བ་བཅྱ་བུར་ཏེ། དང་ག དྡང་དང་གྲ་བ་བདེཡ་ །"ར།ང་ཿ དག་པརྡ་རས་ཨུ་ཡི་དད་བྲ་བུན་ དཿ 


-4»- བདད་། མེ་དཔ་ིས་ཡིན་པ་དེདགྲ་གསས་ཅད་ཀུསྱ་ཀང་ལེགས་ ཐོ 
་བབ་དེནི་མཆེད་པ་དདེམ་གྲོ་བ་བར་ཨེ་སེད་གཏས་བདྱ་ཧར་ཏེ་ ཅའ་ངེས་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཡཱཊ་ནིང་བ་ཊི་ག་དང་སང་ཐབ་བའི་ལསྭ་བབ་བུངེ། དྭོས་ཀང་ས་མའི་དཔུད་ 











ཀྱི་ཟ་། ཞག་གིས་མི་ཐུབ་པ་དག་། ཤོལ་ཡད་པ་ཡང་དཤདདོ་། །ཡདདེའི་ཚདང་སྭྲ་དབ་པའི་གནས་ཏན་གལ་བར་ཀྭ་ཐམསཅད་འདུས་ཏེ། དངདོསམ་ལ་ད 
བཡམཆོག་ཏུབཱག་ལགས་པ་དང་། །གཉེས་ །'པན་པད་པ་ཧྤྱསཱ་ཏཾ། དེལ་མུ་ཆོད་པའ་ལན། །བ་བའི་ཐིདཏནས་སུ་བརྩོན་པནྱ་ག གན ཇོ འཕགས་ པ་འདུས་པ་ཆན་བྲ་ཐིག་པ 
༥ ་ དོའི་ལེའུ་དུར་གཅིག་པྲ་རེགས་ཏེ། ར་སཧི་སྣྲདབརྣམ་བདོ་གཞག་པའི་ཡིའུ། རྫོགས་སྭོ། }འཕེགས་པ་ཤིནཏླྭ་ཧས་པ 





དཱ ་ི་་ ལ དབུག་མཛིད། བ་པོ གཟིགཔ། ཁ།བང་ཀོས་ གབ ༣ བབས ད་ཉི 


ཏཾ།[ཁེདྲ་ཀཱཾས་ ཤོ་གྱི་ཆེད་བས་དྲ།། མཁཱསྭ་ཏད་སཱད་གསུམ་ཀུན་གྱེ་གཙོ་ །ཉེདཾ་ཀྱི་ སེངྡང་བྲམས་པ་དཔེ༥་། །ཊ་གསལ་འགྲོལ་ (ཧཱཾང་བཙྩ་ཿ ་བཞིཊ། ་ 
ཀྱཾསན། ཁགའག། ཐམསུཿདྡ་ཐན་ པའྱཛསྭ། སིད་གསུམ་རོུལ་བཏུལ་མྣ་རོངས་མད་ཁད། ^ གཿ འག ཀོ་བད་ཀཱཊ་ཏོགྲ བེད ཏན ཏྱེདནཾཿ དང་སྲང་ཀུན་རྱྱ བཱ མཚྣམས་ཀྱ་ 
།ུ་ཉོན་པན་འས། འགྲེ འགེ་བའ འེཀུན་དཔལ་ཁེདལ་ནི། ལཱ་དད་ལག་འགྲེབ་རོད་ས ཤ་ཆོགས་། ཏི མྱཾས་ཡུ° ཡུལ་ནན།སྲ་བསས། ད་ལ ལག་འགྲེ་མུཊ་དྲ་བན་བདྲ་ཀིས། དནས་དང་ 
ཡང་ཤོ་བ དཀཉོ་མཆེག ཀགསུམ་ལམཆོགཏ་ཡིདདང་བ་སྐྱེད་པན་འ ཤསཱ་ཏཾ 'བའིཀུའི་ཆོ་གོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤིན་ཏུ་དགས་པའི ཁག་དགཔདག་གིས་འདིག་ཞེསླསས། 








ˆ ༤ 


-༄༅། ༡ལྭན།ཏནའེདག་བདག་ལ་མེད། དང་སྲེདྲ་བང་བདགས་ཡིཊ། ཁྱོད་ཅག་འདིནས་ཐའ་བད་པ བདག་གསཊས་བའེ་ཡིཞ་ཤོ། གང་གིས་སྐལ་ག་དུ་མྤརཤ། དཀན་ 
-ཐུབ་དཀའ་བ་བཟོད་པ་སྨད་། ཁྲད་ཅག་ཐྲན་པར་བྲེད་པའི། དངད་སོང་གཞན་ད་བྷལུ་དྲྱ་བས་། རྟགཏ་བརྩོན་ཞིང་སྤྱ་བབྲན། མཁས་ཤདྱ་ཀཱ་དཆེན་ཏདག་དང་། ཤངྷ་ཏབུ་དང་ 


ཿ ༩ ཧུདམ་དད་།ཿ ཞརྩ་བིས་ ཨས་ཅན་པན་བ་བས། སྐྲཡག་མགེ་དང་རྣ་བ་དང་ །མྨག་དང་བགན་པ་ཁྲག དངནི། བཟོན་བས་བཟའ་བཏུངམད། མནཁ་ཟས་སག་ཅད་བཏང་། 


བཱ ༨དངུནི་བུམས་པ་ཡན། ཁྱོདོ་ཅག་བྲ་བྲེད་སུད་གསུས་ན་། མྭུཆུངས་མིད་བསམ་གུཏན་དགའ་འབུད་བ། དེི་དུད་གུད་བུང་ཇྲ་སི། ཀུན་ཏུ་བཅེ་ཞེས་བདྲ་ཅུབ་སེན། 
ཞོནདད་དགས་བསོལ་པག་། སཱན་ཅནམང་པསག་བསྔལ་བྱིས་། ཉམསྭ་ཐག་པའྲ་ཐད་པན་བཱས་། སེམསཏན་གཉེག་གྲ་ཏེད་དུ་ཡང་། སེན་ཀྱི་ཆོ་ཊབཀདེ་ག ལ་ 
པན། དབུལ་པ་དག་བཟོད་དདེ་དག ས། དེནི་འད་ཀཏེན་ས དྭྤྱ་ཧུས་འབུང་ དམན་ག་ཐུག་དམུལ་ཅན་ཐ ག་ཀུན་། ར་ནས རྨིད ། ེས་ 
་ ཡོན་བརོག་འླ་གྲུས་དང་། སཱིང་ཇུ་བརྟན་པས་དེ་སེན་འཁེན་ འཇབ ངདེནི་སྐྱེས་བཞི་]། རྐྱལ་སུས་བཀན་ཤིད་ཕིང་། དེམས་སུ་ཐ ཐད ག་ཀ 
བཅས་ནྲ་ཐགཏྲཁབ་། སིད་གསུན་བདེ་དད་འདིག་ཏེན་དཔལ་། ཡད་བདྨ་རམ་པ་སྣཾ་ཆོགས་དད་། ལྟ་དད་ཀྱུའི་བྲན་མཉ་དད་། འབུང་བ་གཤོད་སྦྱིན་རྐྱལ་བེས།ཏྱཐྦ = 


་ 
༡: 


རཾ ་ །པའེ་ཡིདྱ་ཀིསྷ་ནམ་བརྡ་ཝཱས། | དུད་སངས་ཆོག་གྲི་བད་དུདད་ ། འགྲོ་བའི་སག་བ སྤལ་ཐྲམས་5ཧ 
)1ླ ཀྱའདུད་བནཀྱཾས་། དགའམཆག་བ དབའདད་ནམས་ཀྱས་ ། པར་པ འུ་དཅ་ན་ར་ འཇགས་པེདལན་འབད་ངོ་ རག་བདེ་སྣཱག་བསྔལ་བལ་དགར་ 
ཌྷ. ་ཛཾས། བཅོཤ་གའདན་གཡེ་སནཅན་། བདུདཤཁོད་ལྷ་ནས་པད་བཆ། ང་ལན་ད་ཡེས་བཤད་པ་བཞིག། ཐམས་ཅད་ཀུངན་བཤད་བྲྲ་གྱིས། ཡངདེའ་ཚོ་དང་གདཐབ་བཞི་ 
གཤས་ཏེཊ་དུ་། ཀུཆེན་པེ་པ་དོད་མེ་དང་། ཁཊ་དང་བུམ་གང་དྲགུ་ཐསསཅདའདས་པ་དེ་དགྲབསས་ཅདྲ་ཀས་ཐལ་མདདཏྱསརཏ་འདྷིསདཅེས་སྨྲས་མ། འཛིག 
ཐནསཅདལྭ་ཁོཾད་པད་འཕགས་པ།ཆེསྤ་བསས་ཉདྱ་ཀི་དབངགེཔནལཏུ་ཐིན་པ། སེམས་ཏན་ཐནས་ཧདྱ་ཀི་མཱག་བསལ་སོལ་བདམ་ཛད་པ། བེད་བཐམས་ཉད་སྦཾན་བ 
¿ ད་པ འ་དཨ་༦་་ཞ པ་ ༥ ་ན་ ༦ |ཀ|ཀ༼ཀ ༦ ག་བ ལྟོག 
_ ༩ མན་ཐནས་ཉད་སྭོོ་པ། ལྟ་དདྭ་ཀླུ་སས་ཀིས་མཆོད་པལ་ཕུག་འཆུལ་ལ། ཕག་འཚལ་ལོ སཱོད་པ་གསུམ་གྱི་དག་བཅོན་པ། མཆེད་བྲ་དུམས་ཏད་འོས་པ། དདག་གིས་ 
ཟླནཅདགསསལཞིང་བ རྩོའན་འདིད་འཁྲམས་ལ་གས་། འ། 


དིནས་དདག་གི་སྲ་བད་བནན་ཛད་པནོ་གསོལ་། ཀུ་དེ་དག་དདྭ་ལན་ཅིག་བདག་ཉག་གནས་དདབྱིའོ། 


དལས། ཁད་རག་ཡེངསསུ་ཐའ་པད་བད། དང་ཉིད་ 


།བཅས་ལན་འདག་ཀིས་ཀུ་ད་དགྲ་བསས་ཅད་སྱ་གི་ཡཱསྱ་ི་གཟུགས་དེ་དཞིན་ུ་གཀོད་ད། གནས་དན་འག་བདནིན།ཞས་གོ། དེ་དག་ཐནས་ཅད་ཉིས་དངསང 

ར བྭཱ་སྐཱས་པ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པཞི་བདེན་ཏ། སྲེམསཱཅན་བསཱས་ཅདཔ་བད་བད་གཞེད་པ། རམ་བནམི་འཆབའི་ངོས་ཉིད་ཡེན་ནོ། དལ་པ་དགཉག་སྐབས་སུ་ཉབན་གནས་སྭེ། 
འདནནམུན་དུ་བཞུད་ཅིག། བདུ རའཆད་བ་འདལས་བདག་ཉག་ཐན་བདའ་དོདཅིག། སྐནམ་ལ་དགའ་བས་འདེ་སྐདཉེས་སྨས་གཾ། དེ་བཞཿ གཤེགས་བ ངྲ་སཾདསེས་ 
ཤཤ་བམཱས་ཉད་ལ་པན་བ་དད་། བདདའ་ཛད་སྟེད་དཆ་པོའ ཅུའཐུཤ་པ་བམས་ཅད་མཤིན་པ་ཐུག་པ་དས་། བདྲ་ནུབ་ཨ་མས་དཔེའ་སེམས་དཔའརུཿ པེ་ནམསའ ཁ་བད 
གཧོས།ད་འག་དད་གའབིར་དང་ བད་ཆབིསློབནདག་དན་བབའ་བིན་ད། རྒྱ་དདའབས་བའ་སམསཉན་ཡདདག་པའེ་བིཞེས་བྲ་བནས། སངས 
སྒྱུསཀི་ྤནགྱི་བར་དུ གདན་་བའ་པད་དང་པན་ནྲ་བད་བལ་དརགས་པ་དང་། ཉན་ཐས་དད་བུན་མངོད་སམས་ལ་དཔ་གས་བྒཆག་ག ན་ཏོ། ཡངཤུད་རུབསམས་ ཁཾ 

' ཞས་དཔའ་ཆེན་ུབ་དཔེནལ་དག་ས་བྒས་ལྷ་བཞ་ཡདདག་པད་བདའ་དང་། སཾ་སོན་བྷཏག་པ་ལ་དམགས་པ་ཅངས་པ། ་གནས་པ་བསྟན་ཏེ། དྷྭཝན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེན་སངས་དྱས་ཀྱི་ཞིད་གང་གའི་ཀུང བཱམ་སྙེད་པ་དག་ཏུ་མིད་པ་དཔག་དུསེད་པདུལ་པ་དབསྐདན། ཐེག་པ་བནམེད་པའི་བནས་ཏུཕིན་བདུག་ 


ོཔུས་སསཛས༠༢༨༨༩༢༨༧༨༧༢༧---> མ མ་པ ༣ ིིློླྐླྐྣྐ༨ོ༽ 





༄༅། །།ཡདས་སྡུ་ངོགས་པའི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པམས་དད་། སེམཊ།ཉན་ཐམསཿད་འཀེན་བའྱི་དྐམཚཚོལས་བསལ་བའི་ཕིན་ 


21¡ དང་། བདུད་བཞི་གདུལ་བའི་ཐིད་དང་དཀེན་མཆོག་གསུན་བྱི་གདུད་བྱན་མི་གཅད་པའི་ཕེནཆེས་ཀྱིནུས་ཁུསམཛད་དེ། དྭན་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའི་ཞོནམངས་པའི་ 


ཌཾ ཆོགསཀྱི་སཱམས་ཧའམས་ལ་དནིགས་པམད་པའི་ཀུན་ནས་ལང་བསིད་པ། རབ་མེད་པ། གཞིམེད་པ། མཆོན་ཉིད་མེད་པ། མཆན་མམེད་པ། ཆགས་པནད་པ། རྣམ་པན་ 


གཞག་པམེད་པ་ཏུལ་མེད་པ།མུན་པམེད་པ་ སྣང་བ་མད་པ  གཟུང་བམེད་པ། གསུལ་བེདམད་པ། སྤེད་བམེད་པཱ་ཐས་དང་པ་ཡེད་ཅས་བ་བནས། ཐཱང་བདང་། ཁམས་ 

༧ ཏ་འ་ངུའ་དས་དྲུ་ར་དའ་དུང་ྲཊ་ ཞ་ན ་ད ད་ཀི་དང་བཞིན་ཆོར་བབ་མེད་པའི་སྐེད་ 
¿£ པ་ཞེསྭ་བ་བའི་བཏན་ས། ཞིདྱཀི་ནང་བཞིན་ཆོན་བའི་མང་པའེ་སེད་པའེ་བནལ་སྣེན་པ་མེད་པ་དང་ )མངན་པན་འདྭ་བུད་པ་མུད་པ་དང་། འཇུག་པ་མེད་པའེ་རེས་ཀྱི་ 
དབིངས་དང་། ཡདདག་བའི་སྲབབ་དང་ འགག་པ་མེད་པདང་།དེ་གཞིན་ཉད་འདེས་པ་མེད་པདང་ གངའཇུག་པལདཔའེེས་ིད་དུགད་པ་བྱསང་པ་ 

¡ ཉིད་དང་། ཕིན་མི་ཟཱོགས་པའཆོས་ཐས་སཅད་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱས་སྒྲེལ་བ། ཐུད་པའ་ཡེ་ཤསྭ་སྤྱོད་པདད་ལཱན་པ། ཡང་དག་བ ་ལ་དགི་གས་པའད་བཞིན་གཤེགས་ 





དྲུ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ །དབའ་ཆེན་པེ་བལ་ ཏུ་ཕན་ བ་དུག་གེ །སྤེད་བདག་ལ་ཡེ ཡངསྭསུ་སཱང་བྲ་བས་པ། སེསས་མ་མཁའ་དངསཉམ་ཞིངམཆུངས་བ། གས་ 


ས་བའེ་ཡེ་ ཤེསམ་ཞམ་པ་ཉིད་བེབ་པ་ལ ་བྲ་བམསཏདྷ་ཏཱ་བགྲ་ཆགསྭ་ཀ་ཞེཿ ༡་ཉེན་མངས་ པ་བམསཅོད་བཅོམ་བཙམས་ལ་ཅངས་ དའ་གནས་པ་དམིགས་ བམད་ རོ 
ཧོ་ཏོ། ཀྱེ་དད་སྭང་སྐན་ཨལ་དགའ འ་བས་བསྟན་ པ་འདེབཤད་དན་ ་ཡང་། ། ཀུའྱི་རྒྱལ་པེ་ངྱ ཧྱམཆོ་དང་། ྱུའི་རྱ རྒྱལ་བེཡས་འབེགས་པའེ་ཁབཉེས་ ་བ་བ་དང་། དང་།ཀུའི་ཟླ་ 
བལྕཅ་ བ་པ་ཞེས བཐདངཾ། 1 ཀུའི་ཧྱ རྒལ་ པེ་དི་སྐྱེང་ཞེས ་བུ་བད་དགྲབ ཧུབྱཀཱི་སཱདཔའེ་དགེ་བའིཅ་བླཾ་མོཊ བྱསགས་པའི་སྤེན་ལས་ཡང་དགུ་པརྡངེས་སུ་དཀབས་ཏེ། 
དགུ་ཧུང་བདང་། རྣམ་པདབྱསདས་བད་ལཱན་བའགུ་བུགྲུ་བབུ་བདྲ་བན་ཏོ། དོབྱ་ཏྲ་ཀ་ཀྲའ ཤཀ་བྱ་དདྱརྭ་རཱ་བཤོན་བྲདྷ་རུབྱཀཱ་ས ཡུད་པའི་དགེ་བའྱི་ཙ་བསཤ་ལམ་ཡ 
བྡངས་ཨུ་དག་བ བྲས་བྲདཱརྦ་བྱཾཾ སམས ་ཨ། ཛར ་ཁཁས་ དྲནྲ་ཐབ་ང དཀག །་ེ་ བང་ ཆུབ་ ཀཿ།པ།་ངབ་ཏ་ དྲ །ཚམ་ལ་དགའ་ བ་ལ དེ་དགགེས་ བད་སདཆེས་ སྨྲས་སོ 
ཏེད་བཞུཤལ་གྭིདླརཱཊ་པོ ཐྲེབ་པ་གང་གེས་འདེད་བདག་ ་ བདད་ ཀཀ འཆིང་བཿ ཡད་ལཡན། །ཡོངས་ཨྭཱ་བ་ པ། །ཊཀྱབ་ད་པ་ད་བཞིཀ་གཤེགས་བསྟངྡ་ངསར ཆནཔ་ཐཱབ་པདེལ་ 
བདག་ཉག་ གེས་ཆིག་གིས་གསོལ་བྲ་བ་ཤིག། ད་བཞི ཞདྲ་བའོ་ཞས་སྨས་ཊས་ བང་ ཏུཊསམས་དཔའ་ནམས་དབའ་ནན་བོས་ནས་ལ་དགའ་ བདང་སང་གི་ཆྭྲ་བད་ 





ཀཀ ཞད ལརླ་ ༢༡1 1$ྲ་ྲ་ྲྨས་ ིིིིང་ 


¥©! „ །ཉྱིས་འཁེར་དྲང་སྲང་སྟོད་ཕགམང་བ་དང་། །ང་ན། རྫུའཕྲལ་གྲེས་གཛང་ དཱ འགགས་པཁངུས་ག་ཏ་པ་ཉེ་མཁེ་ང་བའི་ལཁ་བྱར་གཅིག་བཡས་བརྱད་ 
)¡¡ (པའཾ།།  །བཅོན་ལཱནའདག་ལ་ཀྲུ་ཐམས་ཅད་སབ་ ཞས་པ་གདད་སེགཉན་བས་ཐག་ཏ། ཤོ  ་ ད་ཡ ཅ་ཤུག་གསདཔོན་ །བཞིན་ཏྲུ་ 
ཤཾ ལུ་དགཏ་འདན་ཞིང་ལུས ངྲུལ་བ་དང་ལག་པ་གཉིས་བྷས ེ་འདྣསདཊས་སུས་སེ་ ཡག་འགྲེཏ་མགཱཞྱཾ་སྲབས་སྭ་དོང་། སྐྱེ་དགུ་ མཉཱཿདྡ་དོངསྱ་ཀྱ་ིང་། རྤ 
མེདའགལ་གཞ་གྲ་བད་པ་། སི་བདཀ་ཡ་པཱ ་ལྟ་ལས། ངེ་ ཀྱ ཊནན་ལ་མ་ཁེསྭ་ཐཱ་ད དྭ་བདཿྭྭཱསས་ ཀཊཉ་གང་དག་ ཨྭཧ་གིས་། 
དགེ་སྦྱེད་ལ་སྐྱ་བས་སུ་མཆཾས་ གང་དགདེའཿ་ཐས་ཤང་། དམྲབཛག་ཁྭ་མགཙི་ཁ་ཙལ་ ་ །སྣུ་ཚོགས་སུཊ་བ་ཡིས་། ཏཾ་ཉིས་ཨནིའིང་དཱགཟིགས་ 
༢ བཀའོཆེད་སྣ་ཆོགས་ལྷན་ཅོ་གམ་ཛད་། ད་སྦྱའོ་པ་ཀ་ུབས་སས། བདད་ཀྱིས་སརགས་"། དབ་གང་གའོ་ཏ །ཀ།ཤད་ཡིཊ། རད་གཞིནན།འན་བཅན་པ་ཅ། ཏྟ 
བའྲ་ཏོས་ལ་ཡང་དག་ཊགླུ་དལ་ཊ་ས་ཧཱ་ ད་ཨ །གན་བུད་། མུན་བལ་མ། །ཀཔ་མི་ བསྐྱེད །བགལ་དད་ 
(བ་སྨིན་བགྱིན་པ། དེལ་དདག་ནཾ་སྤྱབས་ས མཿ མཆན་ི་བ།གཏིས་ལ་བའི་། ད་བཞི ཤེས ཀྱི་་བཀོལསྐན་ དེལ་བདགཉི་སྐྱབས་སུ་, 






















ཛལ ]སྒྱ་དྡེ་བདག་གེས་ བྲསབ་པར་བྱགི། སེམས་ཨྲ་ཐམསཱ་ཉདྲ་ནཾམ་ བདག ཆེསྣ་ནམས་ ཀུན་ལ་དབད་སྱད་ བའི འླེ་བམེདསངས་རྱས་ 'གུབ་བད་ཤོག།  བདུད་ཀྱ་ཊམཱེ་བ 
༣ སདགདོགས་བ གད་རུ་ཏླ་སཱོན་ལམ་བཏབ་ བ་བྲར་གུན་ཏེ། བདུད་ལི་གནན་ཤུས་ཏེརབཁུ ཁཱགས་ཤིང་དངངས་ཏེ་། རོཔ་ཤས་སུབསྐ་ཏིཊགས་ཏིའ 
|, ། བདུད་ཀྱ་ གནནསཀི་ཤུགསཀ [ཀུ་རེབཕུལྱ་ཀི་ ཀྱིས།བིན་གྱིས་བརྣབ་ བ་དྷ་ཊཱ་ྭ་བིན་ཊི ཨྭ་བླ།བས་ས་གང་གེས་ སདང་ཡངསཨ་ལ་ད་གའ་ བདེན་ས་སངནས་རིང་ 
བམ་ལེནོ། བཱན། དངན ༨ བ་པའི་གནས་ཏེན་ད དེན་གདུད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ངེ དེནཨ་སེ་དནས་ཏིང་བེམ་ མ་ལོན་བན།ཞམམ་ཁའ་ལས་ རྡོའི་ཆར་པ་མེའ་ཊ་བཏུབ་བན་ བའི་ཆན་མངོན་པད་དབ་ 
ུའབབ་བོད་བརྩམས་ ེཀྲུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ཀུག་ ་བར་འདདཧ་ས། བཅོས་ལན་འདུས་ཀྱི་ ཀི་མབས་དེན་ ལ།ཏག་གཱི་ཆ་བ་ནར་པྭ་སྭ་ ཚོགས་ནབ་ ཏུ་བབ་སྟེ། ཀྱུ ཀྱ་ཐམས་ 
ཧད་བ་ཏུ་དགའ་བདྲ་བའ་ སོ )།དགའཊབ་མས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ ཀྱ་བདུདཀྱ་ཊཱཿ མོ་དག་ཁེད་ ལས་ཤག འཛྲམ་བུའ་བདདད་དགེ་སད་གཡུ་ འུཏམ་ལླ་ཀུགང་དགེ་སབས་ 
སཱདྦང་བ་ ད་དག་ ྲམསུ་ཅད་འདེག་སྔུག་ བསལ་ནང་ ་པོན་གནོད་བྲ་བདན། གངདག་འདེ་འ །བེད་ན།དགེ་ གེ་སྦྲང་གེའུ་ བ་ཏཨ་ལ་ སྐྱབས ཨཱ དང་བུ་དང་གི་ བུ་བི་ཁདཾལ་ལྭ་སྣོཾས་ 
ཀྱཏྒཆ་འཚོལ་། དཏུདཀྱི་ཊུམས་ །འདྷཾ་སདཅེས་སྨྲས་སཾ ། ཨ་ངས་བྷསཾ་ སུབས་ཨཱ་སེམས་ཅནསུ་འགྲེ་བ། གདོད་ར་མས་ཐ་བསོ། གསད་བད་སིནས། །ཏེ། རུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 














ཿ ༢ 2 ། ཤིངྱབཱཾནི་འྭཁུགས་ །ཟི་ཀ ཀྱད་། དེནི་ང ངེན་པརྱ་སྐྱེ་བའོ་ཕདེལ་ ་འགྲེ། སྙོན་ པ་ལནི་མེ་ ཏེག་གཉིག་ །་གཏེན་ཞིང་ ། བདུ་ཏུབྱ་སྐོན་ལམ་བ བཏུན་པདསྟེད་པསན།དེ་ 
ནི་བདུད་རྣམསུ་དཔས་ གསདསིཊས་ སུ ཞེན་ནན་མེད་པད་འ་ཇིག་ཏོག་སངསྤ་དས་འྱུགར་། དེའི་བསབ་པའི་གཞིཉི་གཏིག་བྲངས་ཤིང་།ཚིག་གིངེ ་དོན་ཅི་གཅན་ཡང་ཉན་བྲེད 
ལ། ཐཾད བི་གི་སེམས་ཀ ཀང་བསྟེ ཧད་པ་ པ་དེ སེམས་ཅག་ཁ །བཡཾ་རཱ ག་ བནེས་ཆུ་སད་། ཨབྭ་ཀཱ་ ་རོཿ གསད ད་ྔ་ཐང་མཱ་སངསྤ་ཧཱས་ཀ ཀིན།། དེགའི་སེ་ཏེག ཏེག་ཏ།་པ་སྭ་ཆོགས་ 
འབེབན། །སབཾ་རྷ ་ཡལ་གཅིག་གསནི་ཁད ལ་བྣསྔས་། དེ ་ ་ཡངཊསཿ པནསྱ་བཱཊ་ རེ ༢ གང་གས་སེམཨ། (ཏཾ དེ་དག་སཾག ཀཟདྱཅིད་བདགཅག་གིསནིལས་ཀྱི་སྦྲབ་ 
ངབ་། ཚིག ་པཿ གཅིག །ཀྱང་དེདནི་སེན་ པས་གསུངས། བདུད་སིག་་ གཅན་ཤེས་ཆེར་འཁུགས་ཤིང་གཤེ་ག གཱ ! སུག་བསུལ་ཞེདྲ་ ཡོད་མ་བདེ་ ད་་སྐེན། ཞ་སྭ་སཱ ངུ་གྱི། ཁདཔན་ 
༡ གཅིག་བུན་འདག་གི། དེའཆ་ཐདརུབ སེམས དཔའ་སེམས། 'དཔའ་ ཆེན པེ་སྐམ་ལ་དགའ་བ་ བཅོས་ལན་འ འདསྭཾཀི ཀྱི་ཛཊ།། པའགནས་པ་དམིགས་ པ་མེདཔའེ་གཏམ་ གྱི. 
བྲནནའ་དུག་ཐིགས་སུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་བཤགས་ ་བ་དང་ཕིན་། ྲའདུག་ གྲེ། ]བཅོན་ཝཱཤ་འདས་གལ་བཞེས་བ བབནས། བཅིས་ 'ལཱན་འདས་ལ་བང་རུབ་ སེམས་དཔའ་ 
སེམས ༦ དགའ་བས་འདྭ་སྐད་ཏས་གསོལ་ །ཏེ་ཤི་སཾ། ་བཱ་ བའི་བད་ དུའོ།། ། དགའྱཐམས་སྨས་པ། 3 ཀྱ་བདུད་ཀྱི་བུམེ་དགྱེད་ལྟེས་ཤང་ །།འཇམ་ 
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] ~¬ བུའི་ཞིང་དེད་ དགེ ཧང གཏས གྐུརྒང་ ང་དག སྐྱབས་སུ་ སཱ་། ་ དེ་དག་ཐམས་ཅ ད་ཀ ཀྱང་འདིས་ སྡུགཿ བསྔལ 'སང་བོས་གནོད་པྲའ་ བེདྐན་།ཐ གང་དག བདིན་འབདོནས་དགེ་ས། 
ཤུ ་གྲོ་ཏམལ་སྤབས་སྭུ་དེང་བདང་གི་དུམེ་ཁྱེནལ་ལྟ་སྤྲེས་ཀྱངི་དགེས་ ། བདུདྱཀི་བུམིས་འདྲི་སདོས་སྨྲས་སེ རཱ སངསྦ་ཧས་སྐབས་སུ་སེམསཅན་སུའགྲ་བོ་བནུདྷརམས་ 
བྱ བས་གསདཔནམིནུས་ཏ་། ་ ཁུགས་ཟིནྭ་ཀང་། དེནི་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་པ་ཐོལ་ཁགོ། སྟེན་པལནཾམེ་ཏགགཉིག་གཏོད་ཉིང་། བང་ནུབ་སྨོན 
` ཡུམ་བཏན་པེ་བྱསེདབས་ན། བདུདོམས་དུསསུ་གསུདུམནུས་། ཤསར་མེད་པར་འཇིགཏེ རྟན་གངས་རྐྱག་འགབྱན། དའ འབླསབ་པའིཿ འི་གཤིནི་གཉིག་བང ཀློངས་ཤིང། 
ྲ ཆིག་གཱི་དོན་གཉིགཅམ་། ཡང་ཉན་བྱེད་ལ་། བདྲཧུབ་ཕུནཞ སེམས་ཀུང་ཧ སེད་པ་ད། སེམས་ཏན་ཁ་ལོ་སཱར་འྱག་དནསྐཊ་ར་མད། ཡང་ཀཱ་ཆོགས་འདིམ་ཐངསྟེ་སངས་ 
སྭ་ཀྱསུ། དེ་ནིམེ་ཏོག་ནཱན་པ་སྣ་ཆོགས་འབེབས། ས སངས།། རྒྱས་ཡུལ་གཅིགགིས་ནི་ཀྱདལ་བསྙེཾག། དི་ཛི། པདུནཱས་ པཟསྱ་གུཊ་། རོ གང་གིས་སེམསཉན་དེ་དག་ 
སྭིག་ཟདཉིང་] བདག་ཅག གིནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་འ འབད་བ། ཆེད་དུ་ཡུང་བསྙུན་བ་དེན་ཉན་ པའི་།ག་པ་གཉོགྲ་ཀང ཤཱུ་པས་གས ཇས་། ] བདུད་སྡིག་ཅན་ཤུས་ཆེན་ 
ཙཾ *' འཁྲུགས་ཤིང་གཤེ་སྟེ། ཕྔུག་ བསྔལ་ཞིང་ཡོདམ་བདེ་སྐྱེསཊསཉྱ། ་ང་གྱི་ཁང་པར་གཉེག་ཁུ། ཡུཿདག་ ག། དའེ་ཆོ་བད་ཆུབ སམས་ ་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྷར་ 








༥ 2. 22. ༣ ༽ རམས་ 





༦༠ - །མ་ལ་དག་འླ་བཆོས་ལཱཊ་འད་ཀྱི་ཆངས་བབི་གནས་པ་དམེགས ་པ་མད་པའི་གཏ་བྱི་མཐར་ རའྭ་དྲ་ཐགས་སུ་བཅོས་ལྡན་འདུས་བཞུགས་བདེར་ཕིན་ 
ཏི་འདུག་གེ། བ བཅོས་ལྡཊ་འདས་གལ་བ་ཞེས་བ་བཀས། བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ལ་ །བདྲ་ནུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ རན་པེ་སྐར་ན་ཡ་ད་གའ་ བས་འདྲིསདཅོས་གསེལ་ཏོཞེས 
བྲིའི བཏའོ བྱཏཤཾ་པཿ བཅོས་ཝལུན་ཤདས་བཤི་ བའབྱ་ཀི་མྤབའ་གནས་ཡིདལ་བྱ་གིད་པའེ་གཟུང དྭས་སཱགས་བཤད་པའ་གསོལ། གཙུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཚིདག་གི བར་ལོ བདག་ གིསག་ ཤིས་བས་ཟེབ་ །གཊ་གཿ ཅེས་ས། [གྱན་པཱན་། ཡུས། ཀེ ཀྱ་སཱད་ངུ་རྒྱལ་པཾ་ རྒྱ །ཁུ་ལ་ནངས་པ་བྱ་གིས། ་པས་འགུམ་ བལ་ ཐུག་སྙེ། བཅོན་ནར་སྣལཀས་ 
རི ཟླ་བཔད་བས་ དང་བལ་ཞིང་བཏིང་བ་ལཱས་བཅང་ས།ས། ང་བ ནོ་གཤེས་པ་སན་དྲད་ ་བའོ་གསུངཡ་ ། ཡིད་ལ་གཞན་སྲི་སེམ།ས། པན་གསུའ ལ་བ་བཏབ་བ་ལགས་སོ། 
7 ཤས་དེ་བཉིན་གཤེགས་བ་ནྲ་ད་་བའེ་གསུང་བདག་ཅུག་ལ་ཐགས་བར་བས་དང་གི་གནས་ཀྱི་གཡ་ཀར་བཞགས་ནས། སངས་ རྱས་ཀྱི་ཤུལབྱ་ཛྫའཕྲུལ་བྱི་ཆོའཕྲུལ་ 
ཡུང་བསྟུན་ པ་དྷལ་བས་། བཞི་ བནབྱ་ཏི་མཐའ་གནསུཿ ཡད དིན་དའིག་ཅུངས་བཅུའ་ཊི སག་བུས་ ཀཐུས་བཅ་ན་ན་དད་བདག་ཉག་གྷི་༈། (ཡེམ་དུ་དོད་དང་བཅས་ 
ཆོགའྲབུ་དང་བཏས་པན་གགས་སོ། གསང་སཱགས་ཡེདལ་བབྱོད་པ་དེ་ དག་གས་བདག་ཉག་དགའ་ བ་དང་དད་ཡང་དག་པན་བསྐྱད་ཊ་ས། ] དེའྲི་རོ་བདག་ཙོག་གི་མཐེང་ 
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\༦ང་ 

















ལེ 
་བནུ་འྱ་གཟ་བ། རྨ་་ སྐྱེསནས་ཨྱིང་བནཨུགྱན་བ་ དང་། ལན་གངས་གཞཉ་ལ་སིང་བར་འགགྱན་བ། གྲ་མསཅདདང་། ། ལུྭ་ཀི་སིབ་བྲ་གམས་ཅད་དད་ དད 
་ ཀྱི་སླིད་པ་དང་། ། སེག་ཉན་གྱི་སྦྲབ་པ་དང་། དང་། ྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ བྱེ གྱིད་པ པ་ནས ཤེ ས་བ ིཐིན་པཞས་ད བའདདདདལ་བར་ འའ 
སྤུ་དང 7 ནུང ཚོགའདབདབས། པུ སི ར་མ་འ ད་སིདཔད་སྟེ བའྲ་སྒིབ་པ་ དང་། སུངྦ་ཧྭས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་ཨུ་ད 
ཙིག བ་པ་ཡོངས་སུ་བས་ཤིད་།དེང་བདག་ཉག་བཞི་པ་དབ་ཀྱི་མཐའ་གནས་ཡིད་ལ་བྱསིད་པའ་གཟུགས་ །སྔགས་ཐས་པཅས་བི བི་མདལན།གིན་བ། 
ལྟལུས་གྲེལ་ཏེ། །༡། ། བརྩོག་གནས ཞསྣ་ཇཱ་འལ་གི་ ུལ་ ཐེད ུནཉིང་། [དནསན་མ། །ཁའ་ ལས་ཆསཿ ཞས།། བཅམ་ལྔན འདས དེ་བཞིན་གཤེག ས་པར ན་ ནད་པ བའི་གསུང་གི་ སེ 
ཉེ་བ་ན དེནས་པིའབེནསེསངབྦ་ཏས་་ིིབའི་འདོས་བྱབ་བརླ་སེས་ཏ།བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞན་ག་ཤེགགཔསིན་སིམདོག་གི གྲི་བདད་དབུ་ཏ 
` ་ཞེས་བྱག་ རཛ་ །། སཱཤ་རད་བསལ་དཔག་ཏ །ཏམ་མཆིས་ པའ་སངས་ རྱས: ཀྱོ་ཞིང་སྩད་པརྣམས་སྭ་ བདག་ཿགུམ་སྐྱེས་སེ། ཞེས་བ་བའི་ བྲ ཤེ ། དེ་བཞིཊ་ 
ལུར་ཨངསྒ་ཧས་ཀྱ ཀྱེ 'ཞིང་མི་སྡང་ དོད་ཐམསཉད་དའདེ་དངའོག་མིན་ལ་ཐུག་ པའེ་ བ་ཀྱི གྱེ་བྲསས་5ཉད་སམ།ས་ཏན་མི། དང་མི་མལགས་ པ་དཔག་ཏུམམ ཆིས་པ སྦབ པ་་ | 








འའ 


མས ་ས༦‰༦་ ༨ ` 


༦༠། ཿ །དེདག་ནེ་ལསྭ་ཀྱ་སྣ གེབ་པ་དང་། ་ཉེན་སེངས་པའེ་སྒེབ་ང པ་དང་། ཆེསྤཀྱི་སྒ སབ་པ་དང་། སེམགཿཧྲ་ཀླ་ཐབ་པྲ་རསས་པ་སྣཱ་ཆོགསྐ་ཀྱས་ཟིན་ཏེ་ཞེས་བྱའི་བ་ 

ར་ ཞན།། སངྤ་རཱསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཡེ ངས་སྭ་ཨ་དག་ །བ་དག་གིས་བླསེབས་ཏས་མཆས་བནསིཊས་པ་ལགས་སཤེས་བྱག་བའི་བཅ་དུབེ། སེ སེམསྱཱ་ཀིལསྭ་ཀས་གཟུངས་སྔགས་ཐོག་ 

༧ # ནྭ་བག་ཏ་སེམས་ཤ་རམུས་ཀ །ང་བད་འྱ་གས་བ་དང་། ཡ་ག ངོས་གཞུན་ལྲམེད་བརའྱག རྱན་བ་དང་ པྲ ལྭྭ་ཀ་སྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉིན་མེངས་ རོ 

པའྲི་སཾབ་པ་དང་། ཆེས་ཀླསཾ །ག་པ་ཊས་བྱ་བི་བ་ནས། ཤས་བབྲ་ཀླེ་མིབ་བཤེས་བྱའི་ཐ བའི་བན་དང་། ཤེ་བན་གྤིད་པ་དང་། ཡེངས་ དཀྱི་སྒྲཾབ་པ་ 

ངོ དགེ་བ་བཅུའ་ལས་ ྣ ཨ་བྲ་བསསཏད་དང་ ག་འ འབའ་ སངསྤ་ཧཱྭ་ཀུ་ཞིང་ཡོངས་ཨཱ་དག་པ་དགཏ་འྲག བའྲི་སྒྲབ་པ་ 
ཐི མ་མཆིས་ དད ་ ་འཛནྷ་ནཱམ་པཾསྭ་ཆོགས་ཐས་བདའགཨགན་བ་དད་། 

དྲི ནཔ་ཤང་ ཡོ །བན་ཱ་གུན་པ་ བོ ་ 
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2 སླུ ལའ །བནལྭཏུ་ཱན་པ་དག་ལ་མངོན་པ་བཅོན་བ་དང་།བསུ་པའི་དངོས་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དད་། ་ དྲ 





གྱེས་རྣམ' ་པནདལ་པ་དང་། མངོན་པ༽་ཤེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་མ་ངོན་བན་བ་ཅོག་པར་ འགགན་བ་དང་། (¦ འགེ་བྲམས་ཉད་དྭ་དུན་མེད་པའི་ཡངས་སྤུས་ 
)འདས་པའི་བདདཆོས་དེ་དུག་དང་བལ་བདསེའྱ་བར་བ་དང་། བཅོས་ལྡན་འ། འདས་སེམ་སཅན་ ཐམས་ད་ལ་ཐུགས་ བྩེ་ ་བཞྲི་སྭད་དུ་ ] བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔནུ་འདས་བཞི་ བྱ 
མཐའ་གནས་ཡེད་ལ་བྱགི་བའི་ ཟུངས་སྔགས་དལེགས་ པན་བཤུདདུ་གསེལ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱོས་བཀའ་སྣལ་པ། རེགསྭ་ཀེ་བུ་གང་ཁཱདྱ་ཧེ་བམ་དཔེལ་ཕན་བའེ་ 
གིནཤུགསླ་ཡེགས་སལེགས་ས། སྭ་བྲ་བནས་། བཅོས་ལནའུདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བཞེས་བབའ་བདད་ ། དག་སྲེཾད་ངམ་ པ། ར་གསྭ་ཀྱི་བུ་འམ། རགས་ཀིས་བུམེ་དྲད་པ་ 
ཅོན་སུ་ལ་ལ་ཐེག་ བ་གསུམ་ལས། ཐེག་པ་གང་ཡང་་ ད་དངབས་སུད་བའྱི་དམཆོལས་རལ་ བ་འདེད་པའེ་གསར་དྲ་ཐེག་པ་ད་ཡངས་སུ 'རྫིགས་པར་བྲ་བར་འདེད་པ་ཡེན་་ 
ཡ།ཧྭ ལ། ཐུག་བསུལ་བམསཅདའཇེམས་པན་འདོད་པ་ཡིཊ༽ ཐེ །ཐྦཾསཾ་པ་བྲམསཅད་ ཀུན་ཏཱ་འཛཾིཊ་པ་འདོད་པ་ཡིན། ཡས་དང་དག་དང་ཡིན་ཀྱི་གནས་ །ལེན་ཐསས་ཅད་ལས་ ད 
།ཡེངས་སྲུ་བན་པན་འདེད་པ་ཡིན་། བན་བ་སུང་བན་དདོདཔ་ཡྲིན། སུཊ་པ་འདོད་པ་དང་ ] ཧཱེད་པ་འདད་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བསང་པེ་འདོད་པ་དང་། ། དབད་ཕུག་; 
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།འདོད་པ་དང་། གཟུགས་འདོད་པ་དང་། སྙཾབས་འདོད་བདང་། འོ་འདའ་དུ།  ཧོན་དང་འབུ་འདེད་པ་དང། ཐུ་བེ་འདེད་པ་དང། མེ་དང་མིམ་ཡིན་བམས་ 
ཅདྱ་ཀྲི་ཨཱ་མཆེད་པ་དང་འོས་པར་འདོད་པ་དང་། དགཏུ་ལུས་འདེད་པ་ ཡཾན་། ག་ ཏལུས་ དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེས་ཀུན་ཏུ་གནོད་པད་འདོད་པ་ཡིཊ་ཞིང་སཱར་དུ་བསམ་གཏན་དང་། 
ཏྲེངངའཛོཊ་དང་། གཟུགས་མེད་ ་པ་ ད་པའི་སྭམས་པན་འཇུག་པ་དང་། མངོཊ་པར་ཤས་པ་དང་། ཆོངས་པའི་གནས་དང་ གཟུངས་དང་ བཟེད་པརས་པསྙཱ་ཆོགས་བསབ་བནའདོད 
པ་ཡིནན། དྭེལ་ཡངལ 








གྲཾ་བ་པ་དང་ 'ེ ན་མེངས་པེའི་སྦྲེབ བཏཤང་ཉད་མགུས་དྲ་སད །ཧཱ་སོགསྱཱ་ཀྱིས་ཤེས་པན་བ་བནསུ སངས་དྱསྱ་ཀེ་ཞིང་ཡེངམ་སུ་དག་བདྲ་ 
2 ཁྲ 
= ཛོ 
=£ 
ཟོ 


གྲོ་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམསཀི ཀྱིས་བསམས་བཤེཊ་དསེད་པབ་སྩེ་བྱ་བངས་པ་དེའེ་བས་ཀྱིས་།མུའ་ང་དག་བའྩ་ར་བྷས་པྲས་ཆོགས་དྲེལ་བུད་ དག་ བླསབ་སེ་ནས་ཏེ། ཡས་ཀྱི་སྒྲཾབ་ 
བདེལཱ་བུ་དདག་གེས་ཐེ ཟིན་པའི་ ཕེར ། ཀང་ ཟག་ང་བན། སུ་ཤིང་ གས་གྱཧ གངར་བགེས་ཤོང་ ཁཟས་གཏངས་དང་ མལ་གཏང་ས་འོད་དལ་མེ་ ཀུ་ངངཔེ་འཇུག་ ་པས་ཀང་ 
ནུང་སྟེ། ཇིས་ཨཱ་འཐཐཊ་པའྲི་རོས་བྱདད་ལ་སངསྦ་ཧས་ཊ ཀྱི་སྐབེ་གཟགས་། ་ཡེད་ལ་བུད་པས་གཞན་ ་ཡེན་ལ ལ་མེསྐམས་ ལའ ནས བྱ ་བཀས་ལས་ གཞ་མི་ བདྲ་ཉིད་སེམསྤཱ་རམ་བ་ 


གཡེདས་པའི་བཟླ་བསྐད་གགམ་ཚན་གཉིགགས་ཤེས་བ་བ་དང་ མ་ཆན་བདྲ་ཐོ་བན་དུ་གནས་པའ་བེདཊ། དེདདང་གི་སྐ་བདད་སངས་རསམཐངོང་ཞེས་བ་བའི་བད་དྲའོ། 





'དེ་ ར་ཁག ཉིས་མཐྲོང་དྲེ། ཀད ཉ མཆནྭ་གད་ལས་ཁ་དེག་སྔེན་པེའི་འདབ་པ བམཤང་བའ་སཆན་གཅོག་པ་ དྭ་ཉད་ལ་ ཡདྱ་ཀྲས་ཇཱས་ ཨུ་བྩངས་ 
གསང་ གས་འདེ་དག་བྫངད་དེ། ཏདཔྲ་ཐ། བུབ བཛིཊ་ཐཱ། ཨུད་པད། བ་ཡ། བེ བྲིངས་བཱ། སྣ་པ་བར གའ།ཏ་བྲ་ཏ། བྱུ་ཏ་ཀེ་ཏ། བི་ཛྲོམ་། བུསུ་ད།། དི་སིདདུ་དསཁ་ 
ཨིབ དོནན་བུངྷཔཾ། ཀངགམགོའ་སྤི་བེྐ ཞགས་པ་ད་ འད་ནང ཀ་གཅིག་ལྷ་ཚས་ བཀག་གཡེ། བ་སེ སས་བ 
ཚིག་འདི་དག་བྲངོདཅིདསི་སྐག་པར་བྱ།ཡཾ་ །ིདངང་བསྲ་བུའ། ནང་གེ་ཡཱས་ལའ །ཡིྡ་ས་པར་བྭ། ”་བྲེ་སུ། དེ་ལྟ་ཏེ ཤིན། དེས་ཁ་ དོག་སྔེན་བེའི་ ོ་འཐུབདགྱིསལྷ་ལག་ད 
ཞིང་ལག་བམས་ཅདདའགི་བཟབ་དུནས། རང་གེ་ལུས་བམས་ཏད་དབ་ཏུ་འབན་བསྲལངངེ 'བརྣས་ ཐྭཡ་བ་བཞཾ །༈་དཱ་མཐེང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡདང་། བྲེགས་བཞིའ་རླུང་ 
གིས་མ་ལུས་པདྨ་བེན་བ་སང་པ་བཞིན་དུམཐེངང་ཞེས་བ་བའེ་བའ་དྲུ། ཁགསཐསས་ གྲཟུགས་སྣང་བ་གང་ཡང་མི། །འབུང་བའདིནི་དེེ་ཐམསཿད་གུབ་བ་ཡེཤོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ལ་སངསྭ་ཧཱས་ཇེས་ ཨྭ་ད་པ་དྭ་ཝན་བ་བཞེ་བ་ཊབ་ལ་སྤྲབའ་གཟས།ལ། རཊ་ཡ་བད་པའ་གཟུངས་ཏ ཡུགས་ཤན་ ཏུ་བྲས༥པས་‹ ་ 


¡གཁ་ཏེ་ས་ངྱྱ་ཧས་ཀྱི་སུ་གཟུགས་རུ་དུང་ཏུག་ པནབེདནརུ་དུབེནདམཐངང་། ། ཡདནཅད་མེད་བཏོག་ བའྡ་བེདན། ་ག་ག།་ ཿ 









བབ 














པབ - ༦རལས་ 


\༢༠། ཤིན་ཏཱ་ཡཾ་ད ཕྲ་བསན་། དེའ་ལག་ཀྱ་སྒྲེབ་པ་ཐསསཱ5ད་དང་། ཤོན་མེངས་པཔི་སླེབ་བ་དང་། ཆྱ་ཀླ་ཐིབ་བཞེསྲ་བ་བཤས། མ མ་ཡུས་ཐའི་པའི་བདདུ་གྲངས་ 
སྭུ་བད་བན་ྱ་གརདོ། མཚུམས་མེད་པའེ་ཡསྣ་ནམས་དང་། དམ་པའ་ཅོས་བངས་བྷ་ནམས་དང་ འཔགས་པ་ལ་སྐཿ་བ་འདབས་པྷ་དམསན་མ་གཏགས་ས། དེ་འདོདཊ་ 
# དེཔཱན་ ་ཉིན་མཆན་གཅིག་གེས་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་གསུང་ཐྲམསཅད་དང་། ཕཱི་དོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཉད་དད་། རེགཔིའ་གཏས་བཅོ་བྱ་དད་དང་། གཞུན་ཡང་གངདག་སྙན་དངགས་ 
སུ་བས་པའི་ ཟླིརམས་། དྭྭ་ཐྲེ་རོས་མད་པར་ཤེན་ཏུ་ཀུན་འཇོན་བནའྱབ གདད དཡིནམ་ཇན་གཉིག་གིས་བསམ་གཏའ་བཡི་ །ང་སྣ་ཛཱ་འཕུལ་གི་སྐང་པ་དང་ཅདས་པའེ་ 
-3༧ གནས་པ་བཞི་དང་། སཱེ་སེ་ཡངདག་པ་ནག་པ་བཞེ་དང་། གུགས་མེད་པའི་སེམས་བན་འཇུག་པ་བཤི་སྤྲེས་བཟ་འདོདན། རྡེ ཤནཏུ་བྷམམས་པར་འྱ་གན་དེ། དེའ་དདན་ 
4 སྐདཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཉནྲ་བམས་ཉད་ཀེ་དུས། ་གསུམྦྱ་ཀི་འགེ་བའེ་འཆའཕ་དང་། སུ་བ་དང་སུམས་ཀི་སཱུད་པ་དབ་ཏ་ཤེས་པན་འྱ་གན་ད། བོགས 
ནམམཁའྲ་ཐམས་ཿདནང་གི་ཡུག་སམངས་ཏསྭ་ཀི་དཱ་བས། བྱ་དབིནྱ་ི་བཟངས་ ༥ སྭ མེདྱཀི་བཱ་བརཾ་སྭཾ། [ དབདཕག་ཅན་པའི་བདླས། རྒྱལ་ཆེན འ་བདྲ་མ་ །། འེན 


༡ལྭཾ་ཧུར་བའ་བདནམ། ཆུའི་བདའམ་། མེའི་བནདམ། ཨའི་བྱྱ་གིསགང་བདྲ་བེདདེ། དབདེདན་མདའིགགཉཅིག་གིསཊམ་ས། བའ་ཐམས་ཉདཔེ་ཏག་གེ་བན་དང་། ནིན་བོའྲའང་ 


















༢ ་ 





བདང་། སྦེས་དང་།ག །ྭགས་དང་། རྒྱལམཚན' དང་། བ་དྭཊ་ དད འསུ་བཅོས་ བུ་དད། ཆེས ཨ་གེས་ད། རྒྱནརྣམ་པསྣ་ཆོགསྱི ཀཿ བས་དག གིས་གང་བད་ ད་དེ།། དེ། སུས་བཞི་བའག་ 
ཀྱི་མཐའ་གནས་ཡི་ ་བད་པ་སངསྤ་ཧས་ང ཏྲ ་སྭ་དན་བ་ང དྲ་ཝ་བ་ཤིན་ ཏུབླསཾམས་བ བ་། ཡིན་ ཞིངཤིན་ཏུ་ཡེད་ལྲ་བ བས་པ་། ་ཡིཀ་བ་ དེའེ་ལས་ཚདམེད་པ་ ལ་བམ་ལུས་ 
བདགན་དེ།། དེདེ་ལཱར་བསཾདནམས་ད ་དང་། སྙཾ་བས་དང་། བཅོཤ་འགུས་ །དང་། ཏིངང་འཛན་། ་དང་། གཟངས་དང་།བ ཟེད་པ་དང་ །རྣམ་པད་འོང་པ་དང། མངོན་བ་དཤེས་ 
པ་ཚད་མེད་པན་འགྱར་དོ། དས དེལ་གང་ཡང་དུང་བ་ དག་ ་ཡངས་སུ། སྭ་ཇོགས་བནྲ་བསན། མུ ཨའ དུའུཁར་བལསྣ་ནམ་ བྲོ ཐྤན་བརའགྱདེ ཏེ ཧེ། མཆོསས་མེད་པ་བེ བད་པ་དད་། 
དམ་བཞ་ཆས་སྲངས་བ་ དང་། འཕགས་པལ་ སུན བའང རབ པ་ན མསནམུ་གཏེགས་ སཏོདེ་ དེ་ཝེ་ཡིན་ཡ། ་ཡངམ་ཆོསས་མད་པ་། །དད་། (། དན་པའི་ཆས་ སྤོད་བ་ དང་) འ་ཕགན་པ་ལ་ 
'སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ དཡད་བུ་དག་བདུ།ད་བཤེ་ ལོ ཀྱི་མཐྲབ་གནས་ ་ཡིདལ་ བེད་པ། ས་ངྲྭ་ཧས་ཇྔས་ཨཱ་ད། བའདི་། འདིར་ཇི་ལྟར་ བསྙུན་པ་བཞེན་ སྙོཾན་བར་བྱེད་ན། ཐོ 
ཕུག་བདུཊ་པེ་དའདས་ནས་ལས་ ཀྱིསྒྲིབ་ པཾ སུམ་ཆུས་ ཟདཅིད་ ) ལྷགམ་སྐྱེ པ་སྐྱེནམེདྲ་བནས་ལུས་ པན་བུད་པའ་ ་གྱན་འ ། བཞི པོ ཀྱེ་མྲའ་ ཐ་ ཡི ་ 'བེདན། སངསྲ་ཧས་ 
རྗེས་སུ་ད དན་པ་ བླསམ་བ་ཏ དྭ བུ་དེ ཧི་ད་ལུན་དོན་ཆེ་ བ་ཡིན་ན ལལ་བཞི་པ་དབ ཀྱཾམྲའ་གཞས་ཡིདལ །བེད་པ པ། ཨྭངསྒ་ཧས་ རྗེས་ཨུ ཨུ་དཱན་ བའདེད་ལའ་ ་ཤྲེས་ བཅན་རམ་ ཡོ 
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༦༠ ,„ །དྲ་ཐས་ཊ་དེ་ལ་མི་འཆིམིམ་ཡེན་པ་དའེ་བར་བྱང་གསྲགས། དད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མྔ་རོག་ཏ་དགའ་བ་སྐེའོ།། དབརོན་ནའི་འཆིང་བ་དང་བེལ་ས་ ༩ 
` ༤༨༨ ཛེབ ༧ ༨ 
21, གོདས་སུ་ཐྲན་པན་འགྱན་དེ། གངསུ་དག་སུག་བསྔལ་བནའྱ་གུན་བའ་སམས་ཅན་ཐམ་སཿདྱ་ཀང་སྔུག་བསལ་དགལས་ ཡ་དས་སུ་ཐན་པན་འྱུབན་གོ། ལངས་སྤྲེད་ཀྱི་སྐུག་ 
# བསྔལ་དང་། ཆུད་པ་དང་ བདེག་པ་དང་ ག་ཡདས་དང་། མེ་དངཆུདང་དུག་དད་། དྲག་ཐམས་ཅདདང་། འབུང་བམསད་དང་ ཤ་དྲ་ཀིས་འཇིགས་པ་དང་། གནིས་ཀྱི་འརིགས། 
༨ ཁ། ༨ ༨ རེ འི ར = རོ རི ༨ ༨ ༨༩ 
པ་དད་། རྒྱལ་པེའི་འཇྲིགས་པ་དང་ཞེས་བ་བནས། བྲ་བ་འཇིགས་པ་ཞེས་བ་བའོ་བས་དང་། ངན་འགོན་འྲགེ་བའེ་འཇིག ས་པཞཾས་བ་བའི་བད་ལས་ཡངས་སུ་ཐན་བདའྱབ་དར།བདེ་ 
ངོ ་ྩེ ༤. =£ ངོ ལང ཙིཾརེི་ིཾེཾིཾི་ ` 
འགེརའགྲེ་བརའྱ་བར་ད སུ་སུངསྤ་བསྔ་དས་སྭ་དཊ་བདྷ་ལ་བཱ་ཐོས་པ་ཐསྣརམ་ལམ་དགགསཊ་ ད་ ཉབ་བརགས་ནས་དད་པས་སྟ། དྭ་ལན་དེན་ཆ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིནོ། 
སུ་ཇི་ཝཱར་བསྟུན་པ་བཞིན་དེ་བཞིན་དྭསྙེམ་པ་ལྟ་སྤྲོག་ཀ དགས། རེས་ཀྱ་ནམ་གདས་འེདེ་བཤད་པན་སྣེན་ཡངསས་སྦངཔ་སྤུད་པ་དཀེགས་བཁུག་ཁྲིགཔརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བརྐྱད 
བྷཿ་རྣཾ་དགི་སངསྦ་ཧསྡ་ངས་སཱ་དཊ་པའེ་ཏང་ངའཇོ་།དྲ་བབ་བདླ་ག་ཏ། དྭ་ཝཱན་བཤད་པ་བཞིན་ད་ཡེན་ཏན་དང་ཡང་ཝན་པའྱ་བུན་ཏོ། དའཆྭསྲཾགཅགས་ཁྭག་ཁྲིག་བྱ་དདྲ་རྲུ་ 
¡ར་བཞིཞེ་སྲུག་བསྔལ་ལཆེས་ཤེས་པའ་བཟད་པྲ་བབ་པྨ་གན་ཏེ།། དེབ་ངོ་སམསྔཏ་དཔག་ཡས་པ་བཅེ་གཞི་སྤགན་ཀྱེས སིམས་པར་འཇུག་པའྲི་རལ་འབེན་དངའབྲས་བུ་དད 
¡ \, ༦ ༦ 








-2༧ 
རྔ 





ཀོལྗ་༢ལན་ནྱ་གར་ཏོ། །ཁཅིགནི་དྲག་བ ཅོམ་པའི་ཏེདྱཀེ་བདྲ་ཐབ་པནའྱ་གར་ཏེ། དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་དཔག་ཡས་བའེནེ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པ རྡོགས་བའི་བདཆུ་བ། 
ཧཱཾམ་བསྐྱེད་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཨུཿབསམས་§ཱགས་པ་བདྲད་ཀྱི་བུམ་ཝ་བྱར་པདདགྲ་ཀདསངསྦ་ཏྭས་ཀི་མཐས་བདུདཀི་གནས་སུའཁདབ ན་སྤེམས་ཡེངས་ 
མུ་སྙིན་པའོས་ྭས་དཱས་ཇེས་མྐུ་དཱ་འི་ཕུང་བསན་པ་འདི་ཐུམསཿད་ཐས་སུ།། ཐེསུཤ་ཀང་བུད་མེྱ་ཀི་དཔས་པཡི་སྣང་བརྱ་གུར་ཏ། སྐེས་པ་འདི་དིད་ཐེབ་བ། ག 
'གུནོ་ཡངས་སུ་སྟང་བྲ་བས་པ་དེ་དགུ་ཐམ ས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཇྲས་སུ་དྲན་བའཏཾང་དའཛན་དང་ལྔན་བདུ་ཀྱན་ཏེ།། དྷུ་སདྷ་ཝཱད་བ་ཤད་པ་བཞན་དུ་ཡན་ཏན་དང་ཝཱན་བདླ་ཀྲར་ 
དེ་དག་ཐམསཅདཚངས་བཅེན་བའརྦ་བུད་དུ་། བདག་ཅགཉིད་མངོན་པན་སྤུལ་ནས་། ཆོངས་བ་ར་པདིན་ཡང་བ་བ་བྱ་བསང་བགམངབས་ཡེངས་སུ་བྷམནཅིང་། བེ་བ་ 
བྱ་དབགམངབས་མདྭ་་གིས་བྷམས་ཏེ།སེལ་སཱན་དང་བག་དབ་པ་དེད་བ་ྱད་པགམང་པས་ཡངས་སུ་བསྐརཀས་དདག་བདུད་ཀི་གནས་དསམ་བྱིམྟིཁབ་བ་བཀོད་ནས། 
| བཅོམ་ལྷུན་འདྲས་ཀྱ་ཐ དཿ བས་ཏ། བཅོམ་ལནའདས་དལྲ་ལྷ་ངས་ཀིམི་ཏག་དང་། ་ཡེང་བ་དང་གློས་དང་། ཐག་བ་དང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བདནཱདང་།ན་པེཆེའ 
འས་བཅོས་བུདང་། ཆོས་གེས་སྣ་ཆོགས་གཏེན་ཅང་མདོན་པར་གཏན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདབ་ལ་ཡན་གསུམ་བོར་བྲ་བསཊ་ས། བཅེས་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམག་བོ་ 
























་ ཤཱ །ཕག་འཚཆོལ་ཏེ། ཕེགས་གཅིག་ཏུབ་ཁད་དེ། །འཕྭ་གས་པའདུས་པ་ཆན་པཀི་སའ་སྟེད་བའི་ ཡབྲུ་སྭ་བྱར་གཅིག་པལ ལས་ཨངསྤུ་ཧྭསྔ་ངེས་སུ་དན་ 
རེར ་ །དེནས་བཅོན་ ['ལཱན་ །འནྭསྱ་ཀསྭ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བསདམལ་ དགའ་བཡ་འདྲིསདཅས་བཀའ་ བ་སྣལ་ཏེ། ནིགསྭ་ཀི་བལ་གའགོའི་ 

ཆགན་ཐུམསཉདྱ་ཀི་ཞལ་ ཏ་བས་ཤིག། བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱས་དྲ་སདཆེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། ཉེཿ ཉེན་སེངས་པད་པའེ་སེམསྤུ་ཀུས་གསེལ་པ། །། བཏོན་ལཱན་བདས་ཀི་དུས་ 
ལགས་ཀིས་གཤེགས་ཤིག། བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ཁྲདྱ་ཀེས་ཛོད་པ་པཛོདྱ་ཅིག། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་བ། རིགྭ་ཀྱི་བུ་གངད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལག་ 
༤ འགྲཾ་བའི་ལས་བསྟུན་བུ་བ། བསམྦ་ཀི་མེ་ཁབ་པ་ངས་ སཱའགང་པཡང་བསྟན་པ་བཤད་པ་དབཏ་བསན་པའེདས་ཡིན་ན། ཡདདེའི་ཚྩོལ་ ཐམསཿདཅེས་བ་བཞས་།གུལ་བུམ་ 
ཐམས་ཅདེས་བུ་བའིམེ་ཏོག་དང་ སྤེས་ དད་།རིན་པཆིདང་། རས་བཅོས་བུདང་། ཆོ ཆོས་གེས་དད་། རྒཤ་དད། སདཔདང་། གདུགས་དང་། ཧལ་མཆོན་དད་།བ བོདྱ་གི་ཆར་པ་དག་ 

རཾབཏའ་བེབས་ཤིང་། །སེལ་སཱཤཱ་བྲེ་བཁུག་ཁྲིག་ཐ ྒུསངགེམཱའབིནསམ་དབམ་ཡནཔྲའམས་ཅདཌེས་བསགས་པའ ལཞོ་ཏ་ཅས། །བསྙེདཞས་། བཅུམ་ལན་འདས་ 
གདན་ལས་མངོན་པན་བཞེངས་ །ཏ། སིྱ་ཧྲལ་པའི་དབོ་ གཡ་བར་བད་པེགས་སུ་ཉེ་བྲས་གཤེགས་སེ། ། འདེད་པན་སྤྲེད་པ་དང་། གཟུགསན་སྤེད་བའེ་ལྟ་བྲམསཉ་དཀྱིས་ཀྱང་གང་ | 





.དེཐི་ ཅོམ་ཝཱནའདས་ཧན་ཐེས་ཀི་དགེའུ [གྱིམ་དཱན་ ་བདན་ཅིད་། བདཆབསེམས པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དག་འདན་གིས་ཡངས་ས་བས ངུ དེ རང 
| ་ དླདགནས་མིས་ དེདཀི་ ད་བ་ས ངག་ཡིད་ག གས་བ ( 
- མཾ་ཏཾག་བཀམ་པའྲ་ཐུམ་སྨྲས་པུལནས་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅམ་ལན་འདས་བདག་གྲིམ་སའསགསགས་པར་གྲསལ། ངི 
དད ་ ཞའདས་བདག་གྲ་མ་སྐས་ལས་གཤེགས་པན་གསོལ། ལའི་བུ་གཞན་འཕལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲང་ 
བཅོན།ལུན་འདྲྱ་ཀྱི་ཕིན་འདོམ་བུའི་གསེར་གྱེ་ཐེམ་སས་ཉན་དག་སྦལ་གྱིྲིང་པེའིཕེ་བྲ་ས་རྡག ངེ དཀ 
ླན+ ༢ ༤ མ་།སྔཿནདག་མུལ་རྱི་སིང་པེའུ་ཕེ་བྭ་སྣཆོགས་བཀམ་དག་སྤྲལནས་འདེ་སྐདཉེས་གསོལ་ཏོ། བྱཅེས་ཝན་འདས་བདག ་ 
ཅག་གྭ་ཐིམ་སྐས་རྣམས་ལ '་པར་ རིལཛམ་པསས ཅེ རེེད 
། དོ་ཨག །གས་བཅུ་གཡོག། ལྟེའབུ་ཁུ་བ་བཅ་༡ངབཅོན འདས་ཀྱིས སཿན་དནས་་རག་སྐ་ཆོགས་དཀར་བཟ བནྡེ ¡ི 





ཅེས་གསེལ་། ཁྱོ: ཿ ཅི ོེ རི - ་ 

གསགས ས་ཡན་བདས་བདག་གཟེས་སྐུས་ལས་གཤེགས་པན་གསེལ་།ཏུའ་ུ་ཡསམུ་དགའ་ལྟཤྱིས། དཅོས་ལྡག་འདསཀིཐིད་ལ་ད ཆོ ིའདིཐན།་ 

དྲ ངེ 2 | 8 ཀུམ་སྦཱ་རིགས ་ འདྷཔདཅཾས་གསོུལ་ཏཾ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གྲ་ཐེམ་སྐསཁས་གཤེས་པད་གེསལོ།ལྷའི་ 
།དུན་བ་འཐབ་བྲལ་གྲས་བཅམ་ ལྤན་འདག་ཀྱེ་ཕཾན་། ལྷ་ཛྫས་ཤ་བཅུུདའྲ་ཐམ་སསྭལྟ་ཛསྱ་ཀི་པེ་མྭས་ཆོགས་བཀྲམ་བ་སྤྲལ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།། བཅོམ་ཝཱན་འས་ 


མ་མ་ས ༡༢༤༢༤༠༤༤༤༤༢༤༤ ༨ ཕ༤༤༤༤༤༢༧༤༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༧༧༤༤༨༤༤༦༨༢༦༢༨༧༦༧༣རངའཆངངང&:52:6244-42--/.-&- :ེ༡ཿ:5524595ྨ2 ༠825; ༡བཛར (ཧེན  ༅་་ 


༦) །བདག་གཱི ཐེམ་སྐ སྐས་ལས་གཤེགས་ པར་གསེལ། ལྷ་རྣམསཀྱེ་དབང་པཾབཀྐྱ་བྲེན་གྱེས་ཀྱང་། བཅོམ་ཝཱན 
ཀྱིཉན་དན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི ཀྱེས །ཡངས་སུཁེ བས་བསུལནས། འདྲས །དཅོས་ག 


ན་འདས་ཀྱེ་ ཀྱི་ཕེདཊ།ཿ མུ་ཏིག་དམད་པའི་ཐེམ་སས་ལྷུ་རས་ 
སཾལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས བདག་གེ་ ་ ་ཡས་ སོ་གཤིགས་པན་གསལ་ ། རྐྱལ་ ་ 
བཾ པ་བཞིསྭ་ཀང་བཅོན་ལཱན་འདས་ཀ ེ་ ཕིན་ ]ཱ་ཛྲཾས་ཀྱ ཀྱེདནེ་པེའི་ ཟ་དོགསིང་བ 1 ཅོ ཛས ཀྱི་རས་ བཅོས་བུཿ སུ་ཆོགས་ཀྱིས་དབ་ ཁེབས་པའེ་ 

ཞས། འདྩོས་དཅཾས་གསུལ་ཏེ། །བཅོས་ཝན་འདས་ བདག་ཉག་གེ་ ཐེས་སྐསལས་རེདོབྱཀི་ རྣ་མེན་ གཤེགས་ པན་གས །ལ། ལཱ་མ་ཡེ 
ཌྷ ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་བཾར་ལྟ་རྫས་ཀྱིསས་ཀྱིཐྲེམ་སྐས་ལཱ་ཛྲསཀྱི་ གསྐེྱ་གིཕམ་སྣ་རོགས་ཀྱེས་ཡེངས། 


འ་ཐེམ་སྐས་དེ དེ་ཉེད་སྤྲལ་ 

ཉག ་དང་བ་ བཞི འཁེན་དང་བཅས་ 

ཨཱ་ཁབས་ པ་དེ་ཉིདྭསྤུལནས་། ། འདི་སྐདཉེས་ག སལ་ཏེ། བཅོམ་ 

2 ལྡན་འདས་བདག་ཅག གྲི་ཐསྣས་ས་ལས འཁབ་ཀྱི་ཚེ་མ་ གཤེགས་ པན་གསལ་ཌ དོནས་བཉོས་ལན་འད་དེ དེ་དག ཡ་བུགས་བ རྩན་སི། བདག་ ཉིད་བདུན་པས་ བདག་དད་འད་ 
བ་སུངས་ ས་ཧས་ཀྱི་སཱ་ གྭ་སཱལནས། སངས་ཧས་བདུན་ བོད་དག ཅི དབང་པ་དངྭ་ཝམ་ཡེ ྱ་གི་དབང་བྲེ་བམསདྲ་ཀིས 


༡མདུན་དྲུ་འནྲ་བསྭ་ཀི་མདཱ་དུ་བདན་ཅིང་བད་ བསྐེནས་ 
དབའི་དགེ་འདྭགྱིས་ཡངས་སུ་བསསེདནས་ བཅོམ་ལཱན་འདས་བཀད་པརན་པདྷེལ་བསའ་དབ་ཀྲིར ་སན་གཤེགས་སེ། སངསྱ་ངས་བདུན་པེདེ་དགེ་མཆོག་ཏུ་ཝན་ ཤུང 





བེས་ནིཊབྱ་ཀ་ཙེ་མེན་བཞུགས་སེ། སངས་རྱསྤ་ཀི་སུའེད་ལས་འེ འདཟེན་འདི་ལྟ་བུ བུ་བངྷས། དཔེ་ནྭ་བཱ་བདང་ཉེམ་བཱ་ བ་པག་སྟེང་ཤན་བའི་ བཞིན ཀུ་གྭང་དག་དང་སྲེད་ཐུབ་བཞི་ 
གན་སྭ་ཏེཊ་ དུ་ལྕགས་པ་དེདག་ ཐུམས་ཏདྱ་ཀིས་དེམཐེདནས་། ) ལུད་མེནྱ་བཏོཌགཟིགལ་གཅིག་དེ་ ་དོས་པ། སྣངྲ་བཆེན་ པེའིནངན་ཏེ ཏེན་པའིའི་དབྱཀྱི་ཚི་མེལ་གནས་པབ - 
པེནེ་དག་གལས་འངས་། ད ། དགའ་བེ་དང་༣ེ ང་ཉེདགའ་ བགཞིས་ཀྱིས་སྤཾས་པ་འིའོ་བརྩོལ། ལྷརྣམས་ལྷན་ཉིག་རྭངས་ །པའེ་བདུནན་འདེན་བ་འདི་གནས་པ། ཀུན་མཆེག་ལྷའེ་དབང་ 


༨སཱག་ཤན།ུམཁས་བྷམསཱཀྱ ཀྱི་རིག་པའི་ པྲ ཧེ ། བདགཿག་ལཱ་ནི་ བཆེ་བས་འདེན་ གནས་དཔལྱ་བི་གཟི་བྗདདྲ་ཀི ཀྱཾསཾ་ཡངས་སྤེད་ཐེད་། འཆིང་བླནོ་མས་ལས་ ཐ་པར་ 


བདྱ་ཀྱས་ཀུན་ཀངདེ་ལ་མག་བས་བྲག་ཆོལ་ཅིག། མ སདོས་པས་འདྲེས སྐདཊེས་སྨུ ས་སེ། ད་འདྲས་ ཡིན་འདེ་བདུདསིགཉན་འགྲོག གཅོ་འོདད་པའི་ དབད་ཕུག་ཛ་འཕུལ་ཅཊ་། ཌེ 

ལྭ སྲིང་བརྩེ བ་ཡིས་བུདང་སྐྱེ་ བསོ་ཡེངས་ བསྐེན་འདིན་གཞས་པ་ཡིན་། འདོན ་གངྒ་ཞིག་ལ་ལ་ཁདད་ ཁམསྭ་སཱག་བསྔལ་ བཀེས་ཤིང་སེམ་ པ་བའྲིཀདྱཀེས་འཇིགས་ ། སེམས་ 

དད ་ བེད་འདཿགསུར་དྲུསག་ བསྔལའྣ ན་ཡ པུན་བྲེད་། སྔའི ཟི་དབོང་ གཱ་ གེ ་གི་འདྷི་སདཅེས་ སྨྲས་སཾ།། དེ་ལཱ ཡིནའདྲི་ཧུལ་ལཱ་དབང་འཐཐ་བ་ ༩ 
བྲལ་དགའ་ལནའབྲུལ་པ་གཞན་ འཔུལ་ལ །ད་དག་ཁྱོད་ལ ལཿ སྙེང་བརྩ་ ་བ་ཡིསནལ་ གནས་ཤིང་ཀུའི་ཆོགས་ལྷལ། བདག་ཉག་ ཡེངས་སུ་སྐྱེ་བས་ཤེས་ཀུན་གྱིས་གསད་ 


་ སཔ ༢----~----- ༩རའང:ེམངསམེད་ཆེ8་༩༧འམམཐོན6:༦༩༨- 6: ུ ་ 


༦ །མཐེའ་ད་དག་ལནི་ོ་དོད་བོ།  དདགྭ།ུགཏུ་བདདངཝབསཁེད་ཆག་བརོའ་དགནས་ཞི་བར་བད་། རམཆོས་སྨས་པ།དེ་དག་མ་ཡིནའདིི་ལྷདབང 
དུང བྱང་བྲིན་ཆོགས་བཅུས་གཟེ་ བརྡེད་ལྕང་ངབ། དེནིགིང་བཞིི་ནདན་ཆོས་དང་ལན་བསུ་ཡེད་བརེ་བའེ་ཡིད་ཀིས་ལ། འེ ཁེད་ཅོགྲ་བསས་ཅད་བམས་པའེ་ བེཡིདདྲུ་གིས་ལ་ 
ླ ཁ་བརུར་དུ་དནདེཡིས་མུང་དུ་ལག་འགྲ་བའ་བེད་འདིནས་འཇིགས་པ་ཀ་ལས་ཐའ་པད་བེད། ཤིནཏྲ་བྲངགིས་ས སྤུཊ་པ། དྭཡར་ཡེན་འདི་ཀུན་གཟུགས།ཇྡེན་ལྷཚོགས་ 
༢༢ ཁག ི་ སཱམས་ཅནྷམཱསྭ་ཀྱི་ཆེད་དྲ་ དང་སཾདཊདཊ། འངོགས་འཁེདན་ས་བ⁄་ ་ སྱར་དུངསུ་གཆགསརྣམཊཀྱི་འགྲ་བའི་ 
ཅུགབས་ལ་ཞ་བིདུ་ཆེན་ཆུའ་ཅན་པ་འབུབས། ལ་ཡིད་ཁས་ཐམས་ཅདདེལ་པུག་བཆོལ་འདེནས་བ དགཿགྲཐར་པན་བདུ་ ཀུ་ཡེས་འབིགས་པའི་ཁབཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ྷཾ༧ཅེས་སྨྲས་སོ། འདིནི་གཟུ ཟུ་གསན་ཏེན་པའ་ཝ་མིན་ ངད་དཀ་བདུདྱཀི་འདོན་པ་ཡིན ཡུག་ངཊསྲས་ཁཆག་བང་འི་སྤམ་དངརྤ་བར་བརྟག་པ་འདེད་གགནན། 
< བའི གནོདསྨིན་སེདང་བཅས་པས་ཡེངས་བསྐེར་ཕེགས་བཞི་སྦང་བདསགཔའིསྩེ་ཐྲསལ། དེ དེདག་གིས་ན་བདག་ཅོག་འམག་གཞན་སྤབོདནས་མུརདྲ་ཐརཔ་དབེད་།ཀུ་ 
ཧོཿ ལོ དིན་ཆན་སང་གོས་འོ ུཝ་མྱ་ཝ་་ དེ་དག་མ་ཡྲཀ་དན་སག་ བགསདུན་གོ་གོས་ཤ་འཁོད་ །སད་བ་ཕིཊ་།དེདག་ལནིཀུན་ལཱ་ཐཱའ ལམེ་སཱནཁ་ལོདྷསར་མའི་ཞང་ 














ཿ ˆ ེ་ཟླབ་བཞིན། བདུག་པ་དེདག་ཆེན་བླསབས་བ ཏུལ་ཞུགས་བཏན་བམགྲའེག སུ་བདག་གིས་གྲོད་བ་ཡིཊ་། ངུད་སྤྲིག་གོས་བགེས་མཚན་གྱིས་དབ་བརྒྱནའགོ་བཀུན་གྱིས་། 
མཆར་བདགས་བདམཛད།ཀཡུས་འབིས་པའིའབ་སའདེག་ས་སས། འདནི་བདག་ཉིདྱཀས་ཀང་འཇིགྷ་ཏའདན་པ་ཡིནཏེངལ་དྷནསྣང་། སེམས་ཅན་ནམས། 
_ ཙཾམམམ་ཤནའགེབྱ་སཱུབ་བཾ་སུག་བསལ་རམ་ཆོ་སེལ་ཐུད་པ་ གང་དག་ལྷན་ཉིག་ཏ ངབ་དང་སང་གཞུན་ནུམས་ཀངནི་དེ་ཡིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན། བདག་ཅགཡནིབརྩེ་བས་ 
འདིདགནས་ཁིད་ཅག་ཐུག་བྲས་བནམས་ལས་ཐར་པར་བེད་ དེནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཇི་བཟབྱི་ེ་མེམ་དཔ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏ། རིར་བ་དབག་ཆད་གྱདདརར་བཞིན 
འཐདབྱར་སྟེང་ཡེད་པརྱ་ུན་ཏོ། དཞས་འདད་པན་པོདབ་དང་།གཟུག །སྐན་ཐེུདཔ་དང་། གཟུགས་མེད་བྷན་སྤྲ ད་པའྱི་ལླ་རམས་ཀས་བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱི་གུདདྲལྭ་ཛག་ 
ཙཱུདཱད་ཨཱཱ་བཏྟོན་ཡས་ཁས་པའ ཁད་པ་བཅི་གས་པའོག་མིནྲ་གྲི་ལུའི་གནོས་ལྔཐུག་པའི་བན་ནན་ནད་སུ་ཆོགས་པ་བལྟན་སྡུག་པ། དཔག་ཆོད་བརྐྱ་སྙོང་དུ་མང་སྤྲས་པ 
སུད གས།། དྲན་བ པ་་འདྲས་ལམཆེདཔ་འཡག་བུབའི་ཕིང། ལྟ་ཛས་ཀིརས་བཅོས་བུདངཆོས་གོས་དངྱ་དན་དང་།སུད་བདང། ་ 
མཆནདང་། བདན་དང་། སྤཾས་དང་། མི་ཏོག་སྭ་ཆོགསྤ་ཀཱས་ཤིན་ཏུ་བྱ་ཧཊ་བནྡལ་བ་ཡིནནེ། །དའྲ་ཚ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ལརྣམསྱི་དབང་པོབྐྱན་ཏྱིན་ཡ་ 








།བེས་ཏབཀའ་སྩལ་པ། ཀེའ་ཤིཀ་སངས་ རྒས་ཀྱི་ཞིངམེ་མརྡ དེད་ནིང་དངས་ངྲས་རསྣ་རམས་དང་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བརོན་སུ་དང་། 
ཐྲཾས་ཆེན་པེརྣམས་དང་། དང་ པསངྷམཱསཱ་དང་། བདུདནམས་དང་། དབང་ཆེ་བརྲ་གགས་པའྲེ་ པཱ་དང། 


སྤྱད་ཟནཏ་ད་ ཏ་དེ་བཞིན་དུད་ལུར་དེདབ་འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ དྷ ཉིད་ཀྱཾས་ཤིན་ཏ ཏུལངས་ 'སུད་ཟིན་ཏེ ཕུགས་ བཅའི་སབསར ངྒྱ་ཀྱིས་ཞིང་ཐྲམསཿདཀྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའཆེཤ་པའེ ད་དག་ དང་ལྷ་ཆེ་བར་གགསརྣམུས་ཀྱི ཀྱེ་ས་ཤེན་ ཏ་ལེངས་སྤད་ཟིན་ཏེ། དད་བ ཀོ་ར ཞ་གནས་པའེ་བང་པེ་ །བེད་ལ་ ཕན་བདང་བདེ་དར་བྱ་གནྲཏོག། བརུན་པ་བཅོམ་ 


'ཌཱནཱ་འདུས་གལ་ཏཾ་བདགཿགལ་ཐུགས་བྷཅ་ བདམ་དདན། བཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་བཅོན་ཝྡན་འདས་ལ །ཕག་བྱགི་ བདང་། བསྙེན་བཀུར་བྱའི་བདང་། དིརབ་ལངོས་སྒྲ ད་པར་ 
ཧེ བླཆབའྲ་སཱད་དུ་སངྱ་ཧྲས་ཀི་ཞེ་ངམམངད་འདྲ་ཐམས་ཏདན་གུལ་ཏུ་ཡང་གང་སུ་དག་ །བདུད་དུམ་བྱ་ང་བིན་དང་། ཅངས་པ་འན། ལའི་དབད་པའམ་གནད་སྣོན་གྤྱི་ད་བདོ་བའམ། 
(ཨཾ དྲི་ཟཾའི་དབང་པལ ཁམ། ལམ་ཡིནྱ་བི་དབང་བ་འམ། ཤར་མ་ཁབ་ལིང་གེ་དབང་པའམ། ལཱ་འཕི་ཆན་པའ 


༈ ཉན་ 


༧ ཀུ་དང་གནོད་སྡི་རྣཾམསཿ དང་། ཤ ། མི་དང་མིམ་ཡེན་བརྣམས་ཀྱེས་ཤིནཏ ཏ་ལོངས་ 
༥ 
༨ 








འ་དབང་པའས། སམས་ཿ ཅན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། དབང་ཆེབད་གགས་ 
་བའ་ལའི་དངྲསངགི་བད་ཞེས་བྱི་བནས་། མིའི་དངསང་གི་བདད་དགྲ་བམསཿད་འདེན་ལོགས་པ བྱ་བུདན། འདིད་བདག་ཉག་ཡ་གས་ཆེན་པན་བ་དང་། བད་བྱ་བན་ལགས་ས། 





བདུས བར་འ 





ྲ་ས་ ཞའདས་བཞུགསནས་འཛྲུམ་བམ ཛདདེ་། ངེ དེའ་ཞལ་ ཀྱི་སྒྲེནད འདཟེན་ ཁ་དེག་སྔན་བེ་དང་། སེན་བདང་ །དམར་བེདང་། དགར་པ་དང་ །ཡེབ་ རྒན་དང་ སི 
འབླནམ་ རྦ ཆགས་ ངང རད འེད་ཟེན་དདགཿ གཤེགསནས་ བདུདཀྱི་ གནས་དེ ས་ག ་བ་ཕག་བྱཧ་དང་། བ རྒྱ་བ ག་ གི་གནས་བེེ་ བ་པག་ བ །བྱ་བདང། ། ཚོངས་པའི་ 

ཐྲད་པའྲ་ཐན་སཱ། -ཿ དྱ་ཀི་གནས་ དང་། ཛ་ཛ ཡིཤ་གྱི གྱེ གནས་ དུ དང་སང་གེ གི་གནས་པེ་ བ་ཕག་བ རྒྱའི སངས་རྒྱས' ཀེད དེསཱད་པ་ གོན 
ཤུགས་སོ། དེ་དག་དེ དེ་དག་ཏ་སེམ་ས་ཅན་ དཔདཆེ་བདགགས་ པ་། དབང་ཆ་བས་ག ཐ་་་ བདུད་དམ་ཞེས་བ བྱ བནས་ དང་སད་ནམ སྭ་བ་བའི་བ་དྲམ བཏགས་པ་དེ ཧོ 
” དོང་དེདག་ ཐསཨཿད་ལའབཏ ཏ་ག་ ག་བ་མ་དོདཤས། བདུད་ཅེས སྭུ་བ་བནས། དུངསངཊེས་བ་ བ་བའེ་ ་བར་ད་དངད་ དགད དེནས་ཆས་ཏ ཏ། བཅོས་ཝཱན་འདས་གལཔ་ དད་སདྭསྱ་ཧས་ 
ཀྱི་སྱ་དྲུག་པེ་ད་དག་ག་ལ་བར་ སྐདཱ་ིག བྤདཅིག་ ཡུདཙམ་ གཅིག གིས་འདེང་འི་དབྱ་ཀི ཀྱཙཱ་མེན་འཁེཿ དདོ་། །། བཅེམ་ མ་ཝཱན་འདས་ཀྱ ཀྱིས་ སྤུལ་ པ་དག་ །རྒྱན་བཅདཞས་ སབཀའ་ཙུལབ 
ངའེསངས་ཧས་ ཀྱི་ཞིང་འདིན ) ལེའེ རྒྱལ་པེ པའི་རབ་བེ བ་པག་བླ་ཧ་ རྱ་ཇི་སཱད་ཡེད་པ་ ཐམས་ཏདྱ་ཀེ་ན་ན་། ར་དབ་དེནི་མཆག་ དད་ཕུལཿ ཡིན བནངས་ བཤད་དེ ནེའ་བའདི ་་ 
པཆེཤ་པ་ཐམསཿདྭ་ཀི་ ཀྱཾས་ལེངས་ སྤད་པ་ཡེན་ཞཾང ་། ༣ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧལ་བ་༥ ཨིན་ན ད་ཐེསནསྤྱ་ཧ་བ བིཤ་ཀྲེའུ་ཤི་ ཀ་དངཞེས་བ ་བ་བནས། མི་མ་དདྱཾཏི་ བདག་པེ་ཆདས་ པ་ཞེས་ཐ་ 








༄། ༨ །བནམཆགཏུབདེདང་དངས་པ་སྙེས་སེ། བཅོན་ལན་བདས་ཀི་སཐབས་ཀུའི་རུལཕེ་ ཆེནཔ་བི་པ་དདག་དང་སང་ཐུབ་པའི་གནསྐ་ནདེ ས་དེན་སྭེ། ཀྲུའི་ 
ླ་ ། རྒྱལ་བྱམཚོན་འདིནས། ཅྩ་གོསཿ མཆོ་ཆེན་བེའེ་དན་འཇུགམས་འདུག་ནས།འརབ་ཀྱི་མེའ བུན་དུ་དའམགེ་བཞག་སྟེ ཧཱི ཁག་ག གཞ 
# ཐྲ་བནས།] །ཀུའྱི་ཧལ་པདི་ཆེན་སྐཾང་ཞེས་བ བ་བནུབ་ ་ཕེགསྭ་ཀྱི་ཞེས་བ་བའི བན དང་། ྱུའི་རྒྱལ་ ལ་བྲཡུས་འབེགས་ ་པའི་ཁ་བཤི་ བུད་བུགསྱཀེ་ཞེས་བ་བའེ་ འ་བར་དང་། ཀླའི་ 
བྱ་བ་པནཤ་ཕགསྭ་ཀི་ 'ངྒམཆོ་ཆེན་པའི་ ནང་དམངགམ་ བཞགནས་ཞེས་ ་བབནས། རདབྱ་ཀྱིཏ མའབད་དདའམ། 


ག་བཞི བཅོསལ་འདས་འབའཤིགསྐ། ཞས་ག ་བའེ་ 
སྒ བདདུའོ། ཀུ་ལུགམ་ཁག་ཁྲག་བྱ་བ་སྣང་ཕག་དཔགཏ་མདཔ་དེ་ དེདགཉི་དེཤས་འདོང་བཟ་སནས་ས།།ད དེདགྲ་བམས་ཅདྱ་ི ཀྱིས་གསང་བསྟད་དའདིསྐདཉེས་སྨྲས་སྲེ། བཛན་ད་འདིནས་ 
4 བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའ་གསལ། ཡེངས་སྐུ་ཐན་རམདད་པན་གསེལ། ཀུའི རྒྱལ་པེ་དགའ་བེ་དང་ཞེདགའག་ནི ཉིས། བཅོས་ལྡན་འུདསའ་བྱ་ཀྱིརམེཞས་འདི འདིང་གཤེག་ 
ཤིང་གནས་འདེད་བཞུགསནས། ཀླུ་ནམས་ལ་རྭསུ་སཱོཊ་ པན་ཞྱུ་གར་དྲོ་སས 


རཿ དོ་དག་ག ཉིས་གནས་ །ེནནསའི་དབ་ ྱིརྩེ་མེའ་ བན་དུད་སྤེདྱ་ཀི་དང་གེ་ལུས ལ་ཏེ། དེནས་བྱ 
[བྱིནའདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ། ཀླུ་ ཀྐ་དེ ཀུ་ད་དགནི། ཡུསྱཆོ ཅིང་འ དྲུས་ ཏེ་དིག་ན་འདུག་ང པ་ ་ཡཾཤ་ བས་ བཅེམ་ལཊ་འདཊ། ཀྱི་ཞ་བས་ ཀྱེ་མཐྲེལ་ དག་ཡ་བདྱ་བནིདུ་བོསཊས།་ དེས་ལྟག: 





ཛཿ 


: 


གམ་དོལ། གཏོརྡཏུ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏིས་དུསུང་ཐུབ་བའིགནས་ཏེནདྲ་དཟིདབགནདབེ ་བྲགའིག་བྱར་སྟད་པག་བྱརདཊརབཞི་བདསལ་ཏ།ཡིན་དདྱསི་ 


ཡ་ 
༧ 





འགིསྦ་ལྡམས་ཉི་ས་བཅོས་བུདུག་གིས་ལྗོསསུ་གསེགས་ཤིང་། མགོལ་ཡདཿནདནུལ་གྱིསི་པ་དང་། ཏམ་ལའིལམོའི་ཕེམས་ཡངས་མུ་བསུགས་ཏེ། ལྷ་ས 


བདུག་པཅངས་བས་དེའ་དབུས་སུ་ལྔ་དས་བ་ནན་བཆའི་ད་བཅོས་བུ་དང་། རྒྱན་དངནོར་བུ་དངརིན་བོཆི་ནམསྱཀི་གདན་དག་བཏིངང་། དེའི་ཆོ་བཅོསི་ལྡན་འདས་དེ་དབ་ 


ཀྱི་རྩེ མེལ་བཞུག སུ ཞཱས་ཀུཤཤེ ས་ཀྲེའུ་ད ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཇིནས་ཀྱང་སངས་དྒྱས་ཀྱི་ཞི དམེ་མཇེདྲ་ཐམས་ཅ ད་དྲུ་ཏུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཐེས་བར་དལ་སངས་རྱས་ཀྱི་ ་ 


ཨུལྱ་ཧི་ཆོའ་ཕཱལྱ་ཀི་བཱན་བིནཱབསྭ་ཀི་སེབས་ ལུབུས་ཆེས་སྙན་ཏོ། ཀེའ་དིནར་གངམིགགི་སེ་བ་དད་གནས་པ་དངུའ ང་བདང་ ཉེ་བན་ཡེན་པལ་མངོན་པར་ཞེན་བའདེའི 
ཚུག་བྱསལྱ་ི་སེ་བའོ། འདིནན་དདང་ཡིདཔའི་འན་ལག་ནུམས་༡ེ་གནས་ས། འདིནི་བ་ཤིའི་འབུངབའོ། ཀོདེན གང་ན་བདང་། སྣདྱལ་དབཔས་དང་དདྱརེ་ 
དང་། གནས་པ་དང་འབུང་དྲང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལམངོན་པད་ཞེན་པའདིནི་སག་བསྡལ་བྱི་སྐེ་བྲའོ། འདིནིནདདང་སེད་པའི་ཡནལ་གླ་ནམསྱ་ཀི་གནས་ས། འདྲིའི །ཤའིའུ་བྭ 
བཞོ། ཀྱོའུ་དཱྱཧ་གང་ཡིག་གིའགེག་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དདྡ་ནུབ་བདང་ ཞ་པ་ཞེ་བད་ཞི་བའི་སྣུག་བསྲལ་གྱི་འགོག་པའོ། འདིནི་སིད་བའི་ཡན་ཡག་ནམས་ཀི་ཉེ་བན་ཞི་བའོ། 


༦ ` །འདིནྲི་ད་ཤིའིནུབ་བའེ་། ཀེ ཀེའུ གདུན་བདང་སྣ་དང་ལྕེ ལྗཾདད་ཡས་དང་ཡིད་ཀྱ་འགོག་པ་དང་། ཉུ ཞེ་བནྐཞ་ བདང་ ནུབ་པ་དང་ཉེབད་ལེན་པའྲི་རམ་བརཞི་བའདིནི་སྡུག་ 
)¿4 བསྔལ་གྱི་འགེག་པའོ།། །འདྲནི་སིད་པའི་ཡུན་ལགནམསྦཀི་ཉེབ་ཞི་ བའོ།། འདིན་ ཨ་། ཞུབ་པའོ། ཆོས་གང་གིས་ངྭ་དང་བཙོས་པ་དད། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དུང་། དགེ་ 
£ 'སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟྲེརབས་པ་དང་། ལྕ་དང་མེ་བཅས་པའེ་སྐྱ དགུའི་འཇྡེག་ཏེ རྟཊ་ཡུལ་ཡིན་བད་གགས་པདད། བམས་པཆན་པསམ་ཆོག་ཡིན་བདྡ་གགས་པ། ང་། སིངྡངཆེན་བས་ 
་ད་པ་ཡེན་ བན་གགས་པ་དང་།འཁེན་བའེ་བནལ། ཏུ་ཕིན་པའ་ ཐུན་མད་པན་གྲགས་པ་དང་། སྟེན་བདང་དུལ་བ་དང་། ཡང་དག་ གཔན་སྡེམ་ བླ༡མསྦ་ཀིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ 
¡ ཅདལ་སེམས་ སམས་པན་གགས་པའི་རས་ཀྱ་མུདཔ་དང་ དུལ་བདང་ཡང་དགྲས་བདང་། ཆངས་པ༽ འགནསདད་། འཕགས་པའི་ལྔམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ཡངས་སུབསྣེམས 
¿4 པའེ་ འྱེ་ཧམ་ཐུན་བའ་རཱས་ ད་ངས་སེམས་ཅན་བམསཿདཡྱ་ད་ཆེན་བས།ཏེ། །གནལ་བདམ་དདད། སྟེན་པ་ཐུགས་བརྩ་བཅན་པན་པན་བཞེད་པ༨། ། གངུ་ཉན་ཐསྣ་མམས་ལམ་དད་ 
པན་ངས་མཛད་བིན་ཏ། དྭ་ཁདཅག་གེས་བ་བ་ཡེན་ནོ། གཤིསྦུཐའ་དབང་བའི་ཕིན་དགོན་པྷམུས་དང་། ཤེ ཤེད་དྲུང་དང་] ] དུན་ཁད་དད་། བས་མ་ འི་གནས་ལམ་དེ་དགཏུ་ 
ིས་འྱགོད་པཅནཏྱགན་པསི་རུང་གེས་གེམས་ཤེག་རོ་ ད་ཅག་དདཀྱ་ དྡས་ཨུ་བསྟན་པ་འདི་ཡཾན་། བཅེམ་ལྡཉ་འདས་ ཀྱི་སཆེསཀྱི་ནས་གངས་འདི་བཤད་པན། སངས་ངྱས་ 


༨ 





&;- 


༣ །ཉེ་གིརསིམདེད་དའ་ིངཞི་བའི་བེ་་ཕག་བྱ་ང་ཡིན་བྲ་བམས་ཅདདགདབཞི་འེ་ནེན་ ཡང་སེམས་ཅན་དཀིགས་པཕེ་བབྱསཝགསུངས་བདེདགུ་གིསནི། དགེ་བ 
ཏུ | ད། །བཅོགན །དང་འཇོན་དད། གཟུདས་དད་བ་ བདོ་བླནམས་ལྷཚམ་བད་གནས་བྱ་གར་ཏོ། དེ་བཞིན་དུཆེསྣ་ནམས་ལུ་ཆོས་ཀྱིམེགཔབསྒྱདང 
སུ ཉིཾགནི་སེམས་ཉན་དམུལ་བཟའགྲ་བའི་ལསྱ་ཀྱི་སིབ་བརམས་བདང་ཤིས་བ་བནས། ཁཅགན་སེམསཅཤ དམྱལ་བདང ] དུད་འགའི་བར་དང་ བཱ ཁཿགནི་གནོད་ ་དབུ་ 
ཀྱི་བར་དང་། །༦གཞམ་དབུལ་ པ་དདདའགེ་བའེ་ལས་ཀྱིསབབྣམས་ ཡངས་སྭུ་བདང་། །ནདྱ་ཏིས་བཏབ་པྷ་མསནིནདམེད་པནྱ་གུར་ཏོ། །སེམས་ཡྭ་༡མས་ད ཞནནས་ཡངས་ 
ངོ སྭུ་བན་བནྱ་གུས་ ཏེ། དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས ཡྭ་ཀུའྱ་ཧུལ་བྱ་ཧམཆོས་ཆིགསསུ་བཅ དདེག སེལ་བ ། དག བྲ ཚེ གས་དམམེད་པའ དེ ཐོ སེ ར་སྤེདཔྣམདག་ཐུ་ ག སྔངེས་བུག། 
ལྷ་དངུ་ཤེལལས་ སྩེས་ དངལས་འགེའིདམ་བ་ཉེ༢་སྡེསྲ་དོག་པ་སེལམ ངོད་པ། རུལ།ཁྲིམས་ཐེའ་རྡཾས་གནས་པེ་ཕུ (ཞ་སཱམ་ཆོགས་པས་སེམསཅ ན་ཐྲསཱས་ཅད་འཛུམ་པཔ།འག་ 
བགེའྱཆུགས་དབ་ཐདམདོད་ཐུགས་ཇྲབ ཏན་པེ་སཱྱ་ཧུ་དམ་བཅས་དགེངས་པ་མ་ངོད་། གཞན་སེམས་སས་ན་སཱ དདུསག་བསལ་ཇྲ་ཏུར་ཐ་བ་བཞིན། ལག་འགྲོ། དཅི་གན་ཐའ་ 
༥ ་ཁབསས་ས་ཙ་སཅ་ཅས་ དྲག་ཡས་ཕག་བཅུན་བཏན་སྩ་བའ་དགན་པ་ལས་གྲེལ་པ། ཡ་ཤསཾ་བཾད་ཀྱས་ལ གའགྲ་བཐྲམས་ཉ དཆན་བནམ་དད་དུགསལ དད 














༦ །འཕགས་པའ བདུས་པན་པྲ་ཐེག་པཆན་པའིམདེབ། ཉི ཉམའི་སྙིད་པའི་ལེའུ་བར་གཅིགཔ་ལནའི་དབ། ཅ་ཁ།༨ ཤེགས་པའི་ལེེའུ་བར་པའོ།། །འཕགས་པ་ཤི 
ཏ་རྱས སྭ་པ་ཆན་པའ་སཱ་ མཁེ དབ་ཞསྭ་བཱ་བའམདོའ། །བམ་པ་བྱཿ་ག་ཞྲེས་ པའི །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་སེ་ཏགདངདིན་པཆེདང་ཆེས་གེས་ 
དྷ གེ་ཆུན་བྱ་ཏའབབས་ཤིང་། སེལ་སུན་དང་ཕེག་དྡབ་པ་དང་། གུ་དབུདས་དག་གེ་དེལ་མཁ་སྒ་འབྲིན་པའི་ལྷ་དང་ཀུ་དང་གནད་སྡེན་དང་། ལྷམ་ཡིན་ཐྲམསཊད་སྡོད་པས། 
ཚིར་བྱཀྱིརོཞས་གཤེགས་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་ ་ཉནྲ་བསྭ་ཀྱ་དག་འདྲནྲ་བིས་མ་དུན་དུ་བདབཉིང བང་ འབསྐམས་དཔའེ་དགེ་འདྲ་གིས་ཡངས་སུ་བྟསེར་ནས། དང་སེངཐུབ་པའེ་ 
གནས་ཏེནྲ་གི་དབས་སུ་གདུན་བཏེངབ་ ཤདལ་བཞགས་ས་། བཅེས་ཝུན་འདས་ལ །མཆོད་པའ་ལས་ ་བ་བའི་པེར་ སྙེང་གོནམམཁའལལཝཱ་དདཀུ་དང་གནོད་སྟིན་དང་། ལྕེམ་ཡིན 
% ཧཾཿ དང་མེ་འམའིཐམས་ཅདཀིསྣ་དན་དདཔས་ས་ཆོགས་དངཔ་ཏགྲས་ངོགས་དང། ན་པཱེརགསྭཀ་ཆར་་གཏ་པབབ། བཅོམ་ལནའདས་ལྭ་ཀུད་དག་གིས་ཀྱང་ ཀྱངམེ་ 
ཌི | སཱ་ཆོགས་དང་པ །གས་དངའས་བཉེས་བུ་དང་ ཆོས་གས་དངྱ་དུན་སྒུ་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསཞས། འདུ་གསུམཐ སྐེན་བ་ 
ནས། ཀྱེ་བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱི་ཞབས་ག ཉེས་ལ་མགོ་ བས་པག་འཆོལནས་སྤན་སྣན་ཅེས་སཉམ་བའེ་ཕེན་འའ ཁེདདེ་། དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཀྱུའི་རྒྱམཚོས་འདིསྐད་: 








ཁྭ ྦ 

ས་གསོལ ཏོ། །ཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུག་ལས་གདདག་གི གིས་སེམས་ནན།མས་ཀུའི་ཧ་ གནསུསྭུསྦེས་ལགས། བཅོས་ལྷནུ་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་བ ་ ° 

རེ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ བཅས་སེམས་ན་འབུང་བནམས་མརདུ དུཀུའསྐྱ་གནས་མུ་སྐྱའོ། དཿ་གདཤེན། ར་འ བརལཏུ་ཧཱ།བ་ དུགལ་མངེཤ་པན་བརོནཞ བཱནམཾད་ 
བའི་ཐེག་པ་ཡངས་སྤུ་ཆོལ་ ་བའེསེམསཿ དང་ལུན་བ་དག་ ་ཡིནལམར་ ར་དུ་འདོད་པྷམཱས །ལཉེས་དམེགས་ སུ་ལ་བམ་ ་ཡིན་ཞིང་། ཤིན། ཏུ་སྙིན་ བཱ་ལམངོན་པར་བྱ་ཅོན་ རྩོན་ལ། ལགྲ་བྐྱང་་ 
བོག་ཡཱིད དེ་། །དེ་དགྲས་ལམ་བྱ གཿ །དབང་གིས་ ཀུརྣཱམས་ ྲིནངདསླའོ། །་ ཡ་ང དསེམས་ཅག་གངདག་དུན་མདཔའི་ཐེགཔ་ཡེངས་སུ་ཆོས་ ་བསྩམས་ དང་ལཱན་ཞིད་། སྤྱིན་པའེ་ཕརོལ་་ 
ཏུ་ཕིན་པའེམ་ངོན་པན་བཅོན་ བདྲག་ ་ཡེན། དེདགགིས་ནུལ།འིམས་ ཐམསཿདངོགས་པར་སྐྱེན་མེད་ བྲུང་ དབའནི་མེ་ནུས་ས། དེ་དག་ སེམས ཉན དམྱལ་བ་དང་། ། ཡི་དགསཀི་འཇིགས་་ 
པསྭ་སྐྲགནསརང་གི་སྨེ སྨོན་ལམ་ གྱིས་། ཀླུ་རམས ཀྱིནང་དུསྐྱེའ། ཡ ཡུང་སམས་ཉན་གངདག་ བུན་མེདཔའཐག་ ་པ་ ཡེངས་སུ་ཆོ་ ལ་བར་བ རབེདཅིང་ཤིན་དུང་ རྒྱལ་གྱེས།ཁེ བས་པ་དག་ 

- ཡདོ་དཾདདག་ རྷ་ཧལྱ་ཀི་མཐུས་དང་གྱི་སྐན་ལམ་ གྱིས་ཀླནྣ་མས་ཀྱི་ནད་སྐྱེའོ། ཨངསེམསཉན་གང་དག་ བུན་མཱད་བའྲི་ཤག་པའི་ གྭེད་པཱལ་མངོན་ ན་པར་བོན་བ་དྭག་ཡོདདེ། 
དེ་དག་ཤིན་ཏུཁཱ་ བམངཞེངསེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལེ་དབ་ ཏུསང་སཱ། ད་དག་ཤ་ཁན་ལ་ བསྟེན་ པས་འཆེ་བའི་དྲ་ དུས་ཐམའ་ཀླུཆ་མས ཀྱིན དདུ་་ཡམ་དདབོས་ ཏེ།དེ་དག་ 





---- 





༄༅། རྐ །སྨེན་ལམ་བྱིས་དེང་སྐྱའ །ཡངསེམས་ཅན་གངདག་ ་ཤ་ཐྲེསཀྱི ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་ཡངདག་བར་ལྡན་ཞིང་། སྣྲདདུབྱན་པའི་སྦྲིནཿ གཞས་ཡེཿ 
མཆེད་པའི་སེམས་དྲང་ལྡན་བདག་ཡོད་དེ། དོ་དག་དང་གྱི་ཚ གཱུན་ལམ་གྱིས་ཀླུརྣམསཀྱིང་ད་སྐྱེའོ། ཡང་སམས་ཅན་གང་ 
དུ ཡོད་དེ། དདག་ལས་དས་ ཀྱུ་རྣོམས་ཀྱོ་ནང་དུ་སྐྱེའོ། ད ། ཡངསེམསཿན་ ན་གང་དགངྱ་ཧལ་ལམངོན་པན་དགའ་ཞིངམུཚོ་སྲ་བ་ལ་བཛྫན་དུས་བ་ དག་། ཡོད་དེ། དདགལས་དགྭ་ཀླ།མས་ 
: ཀྱིནང་ད་སྐྱེའོ། ཁེ།། ཡངསེམས་ཅན་གདདགས་ཏོག་རྒྱས་ཀི་གཉེས །་པར་ཐེད་པ་ཡིན་བམང་ ངབདག་ཡཾཊ་ཞངཆེས་དང་དགེའདྭཊ་དང་བསབ་པ་དང་། ༨ མཁན་བདང་དྭགབ་དཔེན་དང། བཱ 

` མཁུགནསྭ་ལ་བུ་དང་། བམྨ་རམས་ལ་གཉེས་བདབདབམ་ཡིན་བསང་བདག་ཡེདད།ད དེའཆོ་དདག་ངྱ་དལ་ི་རྱ་དང ལུས་ །དང་ངག་དང་ཡིན་ཆུངངས་འཁུལ་པས་་ཀླུ་ནམས་ 

༡ ཀྱིནང་དུ་སྐྱེའ ། ཡང་སེེ་མན་ །སྭཿན་གངདགང་རྒྱལ་དངགཏེམག་གེས། ་ཟི་ཀྱ་་ཊོནི་ངྲམ་དུལ་ལསྐེ ཀ་སད དཔ་མ་ཡིན་བར་སྤྱོད་པ་དག བཏ དདགྭཀླམས་ཀྱ་ ཀིནང་དྲུ་གབ། ཡང་ 
༩ ས་མསཿཾ་གང་དག་ དྲ་ཧུལ་དང་ཕམ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོགཙུ་བྭ་སྤས་པལ་གོསས་དག་ཡིན་ཏ (། ད་དགའཆ་བའེ་དྲུས་བསཊས། ཀླུ་ནམས་ ཀྱི་ནདདྭཾས | བ་པཾ་དདྲག་ཡནྡ་ཤོ།། 

།ཆོས་གཞན་གསུམ་དང་ལྡེནན་ཀུ ཀྣམསཀྱི་ང་སྐྱེའི། གསུམ་གང་ཞེན།སེམསཉན་གངདག་ལུས་དང་ངག་དང་སིཊ་ཀྱས་ཉེསི་པར་སྐྱད་པཤིན་དང་བེད་ག་གིས་སེམས 


ཇྲས་སུ་འཆོལ་བ་དང་། 
དག་སེར་སྣ་ཅན་དང་ ང་རྐྱལ་ གྱི ་ཧེན་དང་ལྡ་ནུ་བ་དག་ 





༤ 


ན་དམུལ་བྷ་ཚམས་ཀིནར་དྭ་སེས་པ་དག་ཡོདདེ། དེདགུདནས་ཤིའཕེསནས་ཉེས་པར་སྦྲེདཔའི་ལྕགམ།ླ ཆུང་དུས་ཀླུ་ནམས་ཀྱི་ཤངདྷ་སེབོ་། ད་བཞིན་དུདུད་ འགྲེནམས་ད་།ད་ 





ནཡཾ་དགསུནས་ཤེས་བ་བའེ་བདདུ་ས། ཆོས་གསུམ་བདེདག་གིས་སེམན་ཅན་ནསྭ་ཀམསིནདང་ཐེའ རྱོས་ཆོས་ཀང་གསོལ་པ། བ་པ་བ ས་ལྡན་འདས་དོ་ད་བཞིཊ་ནོ།། - ˆ 
བཙུན་པྲ་བད་ བནག་ཤེགས་པ་དེད་བཞེནཏ། བཅན་པ་བཅེས་ལྡན་འ། འདས་འདྲན་ཀུ་གང་དག་ལེངས་སྤྱེཿ སྤཾད་དང་ཞབན་ཡངས་སྤྲདཔའེ་དཔག་དང་ལྡན་བལྟུ་དང་འདབ་དག་མཆིས་བཉས། ངུ 
མི་སྨད་རིམས་དང་འད་བམཆེས་པའེ་བར་དགག་ ་ཡེ་དགས་ དགའ འདྲ་བད་ གནཆས་པའ བདང མད་ད་ཤིཿར་ཐོནས་དདང་དྡབ དངམཆིས་ པའི་བདགས། ཀྱུ་གང་ 
དྭག་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དངའདྲ་བདག་གི་བརུ་མཆིསལུགས་ཏ རུ དདག་སགབསལ་བེ་ཚན་བསེངབ༽དརགས་ས་ དྲཊས་ཀུའྱི་ཧལ་པེའི་བབངམེའི འིགདོངཞེས་བདན་ 
འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏེ། བྐུ་གླལས་གཏུགཿསུ་འཇ སུ སནས། གཟུགསམཆོག།ུ་ཝམམ་ཞང་། ུ།་ཀི་ས་འག་པ་གོང་ཅུདབདའོ་འགྲ་ཀངྱཀིཀུནཏཱ་ཆིགཅིད 
འབད་བ་ལགས་། བདག་དྲུས་ཐམས་ཉད་དམཆས་ལམ་བོནས། ག ུནཧ་ཐན་བྱསདལ་གས། དདག་གི་པདྲ།དཔལ་ཛུན་ཨུམཆོགས་པཅས་ཁུདཔར་དུའབགན་པ་ 
མེངསྟེ། དཔེནནྭ་གིང་བཞི་པའེ་འཁེར་ལ། ལྭ་སཱར་བའྱི་ཧལ་ཕེ་བཞིན་ལགས་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུ་བཀའ་སུཡ་པ། ཀྱེ་ལག་འགྲེ་སྔོན་བྱངབའདས་པའི་དུས་བསྐལ་བསུམ་ 








།ཱ་རཱ་གཅིག་པ་འདས་པ། དྲེ་རོ་དའེ་དུསནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བཤས། སངས་རས་བཅོམ། ལྔཤ་འདས་ཤེས་བུ་བའེ་དར་གུག་ཏོད་ཅན་ཞེས་ ུ 


༦ ཾཾ ཏོས་ཅན་ཉན་ང 

༄༄- ༣༤༥ 

་ ན་ད་བངང་།་ དའི་རོ་ཧུལ་པོ་མི་ཏོག་བལ༔ ཞེསྤ་བ་བཞིགྱབང་སྭ། རྒལ་པེམེ་ཏེ །ཏྲེག་བལ་ ༼དྭསྭ་ཀུང་དབཞིཉ་གཤེགས་པ་གག་ ཞན་དང་། བྲདྷཱ་རཱབ་ 
ཆ། ཅི 


སམས་དཔའེ་དེ དགེ་འདུན་བྱོ་དད་སེངཕཿ གམངཔོའི་འཁུན་དངྭ་ལཱན་བང བདོལྭ་ཟུ་བ་གསུམ་དུཡོབ བདྲ་བམསཿ དྲགུལ་ནས། ཏུག་ ཏུནོས་མཉན། |་ ་ ཧུ 

རུབ་ཏྲུ་མཤ་ལ་མ་ཀཏྲབ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེའེ་གཏུག་ ལག་ཁང་ཡ་བདྲ་བམས་ཉད་དངྨ་ལུ་པི པཞིག་ཀུང་བ་ཅག་སོ། རྒལ་བི་ཏོག་ བལདའ་བུ་སིད་སུབ་བཅས་ཤེས་ 
་ དེ་ཤན་དུའཁིན་བསྣ་སགནས། བཅོས་ལ་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་དབྱ་ཏུབང་སེ། པའེ་དགེ་འདུྱ་གིས་ཀུན་དགེའ་བདྫོངས་སུ ཨསྦྱང་ཤིངའདུག་གི། དན་བཅོམ་ 
ལྡནཱའདསཀྱི་ ཤནྭ་ཐྲེས་ཀྱི་དགེ་སྲོང་གང་དག་གཞས། ་བདང་། དནི་གང་དག་བཟའ་བར་དོད་། བཏུངབདང་། ལམ་ཆལ ལངས་སྤདུ་པར་ཐེད་པ། དད ་ 
་ ཐུག བེདདེ། བཅེམ་ལཱནའུདྲ་ཀི་ཤན་ཐེས་ཏྱི་ དགའདན་དེདགྲ་ཀངགནས་དནས་ནངངོ། །དེ་ཡང་ཡེདམ་ཆོག་ཏུདགའ་ 
ཞཾས་།འདོག་ཤིདྱ་ཉཱས་ངཔེངས་སྤད་བརམ་བོད་། གཞནལ་མངནི་སྟེདར་ཞེས་བཱ་བནས། དགེ་སྤེང་དེ་ཡངའཅེ་བའི་དུས་བསནས། སེམས་ཅན་དྭགུལ་བཅེན་བེནམས་ - 


{ 
༥ 


བླ རཱ - ཀྱིན སྨོས ༈ཞེས་བའི་བད་དའ་དལ།འགྲིག་བྱར་གེངཕག་མངབད་སམ་མཚནདམུལ་བཅེན་པའིནང་དུགསནས་བཅས་ས། །ེ དེད དནས་ཤི་བཕེས༔ ཨ་ཡི་དགས་ ི 

- ; * . །རྣམས3ཿ ངྭ་དྷུ་སྲེས་ཏྲ། ་ དེ་ལེ་བྱ་ཧྭ་སང་པག་མང་པའ་དན་ས སུག་བསྔལ་མླེང་ངོ། །ཕྲི །ཕྱིས་ཡང་སེམས་ཅན་ ཉ་དམུལ་བདངའོ་དགུས་ཉམས་ཏྱི སྭ་ཀན་དཱཛུག་བསཱལ་སིང དངོ་། ལྐག་ བོ 
གོ་འ ཆ་བས་  ཀགཔའི་སམསྤ་་དྲ་དན་བསེདླསག་བཅུམཤས་བར ཏུ་གད་ས་ དེནས་ཤི་འཕེས་ནས་། དུར་ུདརངན་སོད་བ ་བྲསྭལཧཱ ང་བ དེ་བཞན་ཞིག་ དི 
ཡིན་བར་ཁྱོད་སེམསཤ། གཞན་ཨཤ་བར་ཡངལྟ་བཛ་མི་ སེ དྭ་ལུན་ཡས་ཀྱི་སྦྲད་པ་དམ་པས་ར ཟིན་བ་ཡང་ཏྲེད་ཡིན། ¿འདཕན་ཆང་བསྒའ པསུཔཊོུག གཅིགི 
བརྟག་པར་ངན་སེངགསུམྱཀི་ནང་དུ་སྐྱེས་སྭོ།། དེའེ་ལས། ཐྲབ་པ་ལགམ་ཡུས་བ་དས་འདིད་ དྲུསི་ས་ནིགཞུས་ཕིན ཁ་བོན ག་བསཾ་བི་ 
ཆོར་བདེ་ཚཱ་བྱ་མང་དེ། གང་ཁྱེད་འདོ་ཤས་ཤི་འཕོས་ནུས་། ཕུསྭ་ཀང་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ དུད་འགྲོ་དང་ཡེ་དགསྣཊམསྱཀིནང་ཏ་ཏག། ཏསག་བསྔལ་གྱཾས་གཟུང་བར་ 
འྱགར་བའདིཤ་གནས་ཡོད་དོ་། ཀཱའི་བཱ་དེ་མཆག། ཏུ་ཡིད་མཱི་དགའཞས། བྱ་ཏུདཱ་ཤིང་བོམ་ལནའ ད་ཀི་ཞ་བས་བཉེས་ལ་བྲུག་འཆོའ ལཊས་འདྲིསདཅས་གསེལ་ཏྲོ། ¡ 
བཉན་པ་བཙེམ་ $ ཆན་ བྱ དྭ་ལ་བ་དང་། མོས་བ་ཇི་ལ་བདང་། མི་གསལ་བ་ དང་ནི་མ་ཁས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བིཤ་ དཤོངས་ པས་ས ཆགས་ལགས་སོ། ཞཾོངས་པ་སསོན་ 


མར་མཆོའངང་བངགསསདང་འའིའང་འ་འོགགོས་༡པ་འ གག རས 





༄༅། ¬ །འཆནགསལགས་སོ། །བཅན་པ་བཅོམ་ལན་བདས་བདག་གེས་བསམས་པས་སྡམ་པ་གཟུང་བའ་བྱགིའོ། བ དགུ་དབ་ཤིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བསྐེན་ལགས་ཏ་། 
ཟཿ་ ཇྲི་སེད་འཆོའི་བར་དྲུ་སག་བ་གཉོད་པ་སྤངས་པ །ལགས་སོ། བདག་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆི ཅས་ལྕགས་སོ། བཅོན་ལཱན་ འདྭསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱུ་ཀི་བུ་འགས་སེ་ 
༧ ལེགས་སོ། ཁྱེད་ལྷུག་པའི་བསམ་བས་ངལསྐྱབསསུ་སེངབས་ཁུདཀྱི་ནད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཟད་དོ། འདིནས་ཤིའབསནས་འུདྱཀིས་ཐམས་པའིཚན་མའི ད་པ་ཐེས་པན་ 

བྱར་ཏེ། བམས་ བའི་ཐད་དུངབ་ཏ་བུང་བརྡའགར་ིང་། དག་བཅོམ་པ་ཊ ་ཉེདཀྱི་ བདམ་ངོན་སུམ་དུབེད་བརའྱགྲར་དོ། །། དེའ་ཆོདལ་ །དསན་གད་གས་ག གཏེནཧན་འཁན་དང་བཅས་ 
པལྷ་ཐ་བགསུམ་དུ་ཕེ་བདཐནསཅོདྱཀྱིས་པོས་གེ་བས་བདང་། ༩ དའ་པཱ་དགྲེ་འདྲན་གི་ཀུན་དགའ་བསེ བིདབམས་ཅད་པུན་སུམ་ཆོགས་པན་བུས་པའི་རལ་བི་ཏེག་བྲལ་ཞེས་ 
བ་བ་གཞན་ཤིག་ ཡན་བནྭའུ་དསེམས་ན། དགཞྲན་ཡེན་པན་ཡངསྟེ་ལཱ་སྭེ། དན་ཀྱའི་ྒལེ་པེ་རྒྱམཆོ དེ་ཡིན་ནོ །འདེའི་སལ་བསུམ་ྣ་ར་གཅིག་ཏུནམ་ཡངངན་འགོརར་སྐྱེས་ 
སོཾ ལྷའེ་དཔལ་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཕུཊསུམ་ཆྔོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངྒྱ་ཆཀ་པེམེངང། འདེནེ་བོན་མེད་པའི་ཐགཔ་ཕྲིར་སྨེཉ་ལས་བྱི་དབང་གིསའ འདེན་ཀླ་ཅམསྭ་ཀིནང་དྭསེསཏ། 
བནེན་ནབལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པ་དྭ་ལ་བྲ་མངངོ་། རྙསདཅས་ཐསཞས་ཀླ་བམས་ཅད་སྤེ་ཞིངམཆོག་ཏུ་ཡིདདགའནས་བཅམལཊ་འདས་ལ་མཆོགཏ་ གུས་བསྱེས་ཤིང་འབནྟ་ཏོག 


༨ཡུ 


/ 





-།བྲས་གཅས་བད་བེདཔརྱ་བཏ། དའ་ངནཀླུ་ཉམས་མིགམེད་པངབའབུས་བུཉམྭཆུདབཞེས་བབཞིག་ཡོདད། །དེས་གསང་བུསུདོནས་ འདདའས་ཏེགསོལ་བ། སེནསན་ 
= །རྣམས་ལྭ་ཐུགས་བྱར་བ། བདག་ཅག་ཡངས་སུ་བསྐྱབ་པར་གསེལ། ཡུནནིད་བདག་གི་འུས་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཆོར་བརབམི་བཟད། སྙིཊ་བུ་ནམཔ་སྐེབེསོག་ཆྭགས་སྭཚོགྐས་འཛོལ་ 
ཡ་ བརྡ་བརྱད་ ། བཟའ་བ་ཏུངབམ་མཆས་ཆབནངན་བདག་གནས་ལགས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁའ་བའ ཇགྲ་ཧལ་བ སྩན་པན། རུ 





ང་ 
ྒེ མཁས་ཤིང་གཙངསྦསྤདོ་ལམ་ལྡན། དབེན་བ་དགཏུའད་སྡིག་པ་བྲེད་། ལྷནཅཾག་གནས་པ་དྭག་ཀྱངམང་། ཁྲེད་བདག་སྟེན་པ་འད་བར་གྱར དྲག་བཅོམ་རྔ་འཕུལ་ཆཱ་ འོ་ཡང་ 
` ,8༤་ུདལ་མབྨ་ནམས སྤ་ར།དདདངབ་ཀདྡིབདབན།ཁད་གཅགད་ཡས་འངས་སུདཿཔ ཁུདསདག་ུང་དསཔ་མཐོང།དད་ིམི་སན་བྗང ༡ཤཆེག་གནས་ཏེ 
བེ མྲི་དགད་གས། ཁེདནི་ཚོར་བས་སྙེད་དག་དུ་དེད་ཀྱི་ཛེསསྤུ་བར་ཅིགཉེས། དྭཝཱ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཡུས་ཀྱི་མས་པད་སྤྲིན་པ་དེས་འདེར་ཡང་ཁྱད་ཀྱི་ལག་འགྲོན་སྐྱག། ཁྱོད་འད 
་གི་ཡང་ལྷུན་ཅིག་གུནས། ཕྱི་ཕིར་བ་བན་བྲེད་པ་ཡིན །ཆུ་ཆནནངན་གནས་ ་པ་དང་ལོང་བདད་ཡེསྤ་གནཔ་ཡེན་ ཀུན་ཏ་འབར་འི་ཟང།།ལཱགས་ཉད་། ཕྱིས་ཀྱང་དམུལ་བར་ཟ་བར་འཀྱན་ 
ཐཱེ་བས་མེད་ཡི་དན་མེ་ དགའ་བས། ཀྱུ་དབང་ཀུན་གྱི་ཞང་ན་ད ི ཤེས་པ་སེ་སེ་འཆགས་བསནས། སྡུག་བསྡལརྣམས་ལས་ཡངས་སུ་འགྲེལ་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་གསེན་འདའོ། 


ཅཅ རོ །ཕུག་གསདའི་བཞིན་དགིལ་འཁེནརེག། སྤྲད་པ་དགའ་བ་དགོདས་མངུ་ ་ར་མ་ སྙིན་པསའ འདི་སད་བཀའ་སྣལ་ཏེ། ” ཧལ་པེམི་ག་བཟངས་ད་བང་བརོ། 
སེན་ཆེ་བདེན་བ་གང་གེས་དགྲ་བས་ཆེ་ལང་བའི་དེན་ཏནི་མི་གདག་གཉི་ག་ཕུང་བནྱ་གྱན་། བདོན་པའི་ཆོག་དེ་ཁེན་ཡིན། ཁྲིདྲ་ཀས་དམེདམིག་ཐབ་ཤེག། དཡེ་ལེགས་པའི་སྦྱེད ་ 

ˆ ཁྱེད། ས་གྱི་ལས་ངེ དྲ་བང་བར་ཤེག །།ཏད་ཡྲ་ཐཱ།ཅ་ཀཱ་ཁ་བ་ ༢་སྦ་རཁ་བ། ཀླ་མ་ཁ་བ། སྔཤཊ་ ངོན། ཐྨདདུ་ཤ། གཉུའུ་མ།ཞི་ས་ནན། ཏ་མབས་ཧཱེ་ཨ་དན་དེ་། ཀིམི་ཤུད། སེ་ཛ་ 

ཏརྡ་ཏལེ་ ཏན་ཏལེ། བསེ་ ངྩྣ 1 བི་། ཏིད པཱ་ཁྲས་ རྨ བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བདེན་པའེ་རིག་དེ དབ་ཤད་ཡན། ཀུའབསངཱཿ ཉས་ཉདབའེ་ོག་གངས་ 

ཀེ ཨུ་དག་པནྱབྱར་ཏེ། ཀླུ་ ཀྱུ་གཞན་སྟོད་ཕག་ཝཱ་ ྭ་བྫ་གུམྱ་ཀིིག་ཁང་ཡངོསསུ་དང་བནྱགན་ཏོ། གཞུན་གནོད་སྦྲིཤ་དང་། གྱུལ་བུམ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་།མིཁུག་ ༈༼ 
།ཟྲིག་ པག་བྱེ་དདྱརྭ་ཙ་ང བཞིནི་སཱཤ་གྱེ ལས་ཀྱཾ་སྒྲིད་པ་ཟདཿད་མག་ཡངས་ཨུ་དག་བདྱ་བར་ཏེ་། དགས། ལཱའེ་བུསཆོསས་ ་བཟངཏ།་ཐ་ ལ་མནབཏྲསཱན་བུ་དཏུདགས་སྨས་ པ།འདཾག 

རྙོན་འདྲེཊ་ པྷ་མས་ཀྱི་སེབས། ལ་ཝཱས། ར་བཏལམ་མེདྨ་ནམས་ཡམེགྱ་ཀུད་བྲིན་། གལ་ ཏུ་སྙིན་པ་འཇིཀ་ཏན་མི་འྲབངན། སུ་ཡང་གྲ་བཅ་ཤེའི་མིག་ ཕེས་མི་འཐེབ་། དེའེ་ 

,/ོ ༼ ཉེ་བཅོས་ལྡན་བད་ཀྱསྣ་རེ་དང་། ལྡན་བཀུཞ་ཤེཾས་ཀཱེ་དཀེན་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། ཞུདར་ཁེདཀྱིས་གསང་སྔགསཆེན་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབཔ་འདི་ཟུང་ཤིག་། 


ཧཾ 


\ 








-ཱ | - །ོདོ་རྷའ་དངན་འོངས་པའི བའ་དུསཞ། སུ་ སཱ་ལ་ལ་སེ སམསཿནྷ་ཙཨཱས༔ ཀི་སྔ་གྱེ ལས་ཀྱི 'ལྕགམ་དང་། ཁུམས་ཀུནཏུ་འཁུགས་པ་དང་། གསང་སྡགས་དང་།་ སྨན་དང་ དུག་གི་སྦེནང སྤེན་བར་ཡེད - 
/  བའྡ་འྱ་གུན་བ་ དང་། རུང་ཟཱདམ་བྲེང་བན། ཨང་འགྱད་བ་དས་མག་ སྒྲུབ་པའི་གཟུངཊ སྔགས་འདེདང་གིས་ཀླུག་པརབུའོ། རད་གེ ཡལ སེ་སཾད་གཤགསུ་པད་བཱའ འེ ས་སེམས་ ད 
ཅན་བྲམས་ ཅད་ཡ་ བྷུས་པྲའ 6 ་སངས་ཧ སྒྱ་བསྡངསསུ་ དཱན་ངེ བསྙེཾམ་ཞིད་ལས་ གཞེན་མི་བེད་པྐཞག་བདུན་པ ་པག་ བཏུད ་དངགི མིག་ལ ་བམསན་མིག་ ཡོ དག་ དན 
འྱག་དོ།། ཡདསམས ས་ཅན་གང་དག་མེད་པའེ ལས་ལཱགན་ཡུས་པས་ལོད་བདྱ་གན་ཅིག། དམ་པའྱེ་རོས་སྤེད་བའེ་ལྕགམ་ལུས་བ་དང་། འཕགས་པལ་སྐུན་ ་བའདབས་པའེ་ 
ལྷག་མ་ུས་ པ་དང་། ང ཆེས་ཀྱི་སྦྱི ཤ་བའེ ཐསྤྲེབ་ ་བའེ་ 'ལྕགམ་ལུས་པ་། པ་དྲང་། ། གགས་བས་ དུ་བེས་ །པྷམ་ པན་འཇུག་པ བའ་ལྟགམ་ཡུས་པ་དང་། གཞཤྱཀི་མིགྷརོམ་པད་འཇུག་ ་པའི་ 
ལས་ཀྱི ལྟེག་རྤས་ ་ལདོ་བྱ་བུན། པད་དག་གས་ག ཟུངས་སྔགས་ ་འདེ་ཡི་གེའ་ཁཿ། དེད་ བཅུག དུ ཡད་དང་ཡད་ཀཱེ་ ག་ཏུ་གཞུག ་གོ། །ལན་ཀྲ་ ཀ་སྒབ་ པ་བཤད་པད་བའ། །གཞཤ་ 
'གངྱ་ཧ་མཆོའི་ དབའ་ བ་དང་ཤིང་ངད་ དངས ་ཀུཅུ་དངའ་བ འབས་བུ་གསུམ་དང་། རུས་སྤལ་ཀྱེཿ ད་ྙིང་པ་སྤྲང་རྩེ་ ཅྩ་དང་ལ་ཅིག་ བཏབཉཅང་བཅོས་ལ་གསལ་སྲག གས ་འདེ་དག་ལཊ་ 
(སྭངྩ་བྱཧདམངོན་པན་བརྡོད་ཅིང་མིག་གི་པྲ་ེལ་ བས་བན་ བའོ། །གཞྭཤ་ཡང་རྒ་མཆོའི་ལས་གཤན་སེ་བྲེད་པར། སངས་ཀྒྱས་རྔེས་སུ་ དན་ང་སྙེམ་ཞིད་། སངནྭརྐྱས་ 


ཟབས ཡྲི ཾིྣིྣི||ིི  ྒནན|_ད 


༦༠) 





ཀྱི་སྐ་ག་ཟུགས། ཀྱངབྲསཞ། དེའུ་ལས་ཀྱ། སྒེབ་པམ ཨུཔནའུ བྱན་ཞེང་། དེའི་མིག་ཡངས་སཱ་ དགཔའ་ཡངའྱཀ་ནན། | ཀཞན་ཡང་ 
གནས་དགེ་བདུན་གི་ཀུན་དགའ འཛ་བྲ་མས་་ཡ༩་ ། དེབ་ལསྭ་ཀྱ་སྙིབ་པྲ་བང་བདྲ་གུར་ཏོ། པིསྱ་ཀང་འཁེཊ་བཀ་མགྲ་མ་ཏང་གཙཔ་འ ཀྱ་གར་ཚོཾ 

ཁབེན་དའ འདསདཏས་ གསེལ་ཏེ་། | ཐུགས་ངྔ་ཆཀ་ཏེ ལི་དང ཝཱཀ་ག་དུས་གསུམ་གྱི་སམས།་ཅན་ཐམསང་། །།ཕ་ པདན་དད་པ། ཤདཡས་ནབཏབད་པརམ་ཛདཔ་ལ་པགའཆིལ་ལ། 
དེནས་དེའྱི་རོ་ཀླ་ཆོན་རོ རྫ ཨི བསྟད་ད འདེ་སྐདཅེས་གཾསའ །\ ལྡིཁ་པ་ཐྲསས་ཅད་སྦྱོད་བ་ཁྲོད་། ཁྱེདནི་དགའམ་ཇདདཔཡ་ཀུན་ལྡན་། ཏདཀྱི་ལས་ཀྱངརབ་ 
ཏུམཀྱན། ། སྭ་གེ་ཏུགས་ཀྱིནི་ཏྐ་ ཊཔཁིད་། བཾ །དགོནཆུ་དང་ ནམ་གྲེ ཡ་ཊེང་། ཆ་བའེ་ ད་གེས་ཀུན་གདུངས་ཤིང་། འང་གདགོཉ་པཊགུཤས་པ་འ་ག་ ༔ དེནི་ཊིས་པའི་གནས་ 
ཤུད ཞ་བུ་བ་ཕྲག་སྟཾང་དུ., ཉག་གཉིག་ ་བདག་ པ་བདམམཆས་། ཏག པར་འཁེའེ་དང་ལཊཆིག་ཏ བདགནེ་གཞན་བྱེས་ བཟའ་བ་ལགས། ། བཅེན་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། སེམན་ཨ་གད་དག་སྡིག་ད ་བསཞས། ཕྲེས་ ཨྱཀྱད་བདག་ ཉིད་བསྐཾདཉམས་ གྐུབ། ཡུྭ་ཀཱ་ ཞི བརྡདཀྲཞས་ཨུ་། དགེ་སུངདགེ་འདུན་ཆིམ་བེདནང་། ཡུ་ ཡུས་ 
ི་མཀམ་དཔེས་སུ། གང་དང་གདད་སྐྱེས་བའཞེ། སྡུག་བསུལ་ཏི་དན་འྱབུ་ངའྱགར་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་ ད་དངནི་ཡདཌག་ ཱན། ཡདན་ཀུའི་སྱེ་གནས་མུ་། །།སལ་ཀྱིས་སྩེ་བན་ 


དཀྭ་སྭང་རྣམས་ཀི་ 
དོནས་བས0ད་དང་ལྡཊ་བའི་ཀའི་ 





བྲ 


དོཟྔལྲ་་ི་ལ དེའེམགོ་ཡེ། ་ཡ གུད་པ་ཿ དའ། ཤོན་བཱའྱི་རྱལ་ པོ་ འབུངབན་འབྱར་། ཀཱ ཏཱུ་ཐཱཾནཞེས་བ བ་བ། ཉ་སྙེན་ བེད་པའི་ཀུར་འགྱར་དོ།།གདུན་ ཀྱུའི་གནས་ ་བེད་པ། དེ དེནསྙ་རུ་ནིའབབ། 
ཱུ དུན ། ས་འམཤམམ།བྲའ་ལ་ཡང་དང་། གངདང་གངེདུའྭག་བདས། སམསའི་བསྙེདམ་ཐག །{ཡང་། ཉཱ ང་བའ་འྱག་བ་ཡིཤ། ཡ་པ་སེམས་ཨ་གངདག་གིས་། 
༼ུ ཿ མའི་དངས་པ་ཐེབས་ཨུ་། སྡིག སྡིག ་བ་རས་པྭསཆོགས་བས། དགེ་འདུན་རིས་བ་བདན་ དེ་དག་ཡུག་བསལ་སཱ་ཚེཀིས་ཆེ་ དཾ དན་ཡོང་གསུམ་དྲ་མེདོནསྱ་ཀང་། ། དེ་ནས ཆད་སྐྱེ་ 
(¢; གས རུ་བགབད་བྱ་བད།་དཔསག་སས་ས་ི་་ག་ག་ སྟེང་པ་སྐམ་བའེ་གནས་དགན་། ུསེདཔ་ཉི་གནས་པན་འགུར། ཝེ ཧཱ 
ཨང འདས་དན་ཀྱེད་ཀྱི སྐཞའི་། རྒྱལ་པ་སྐར་རྐྱལ་བསྡུག་པ་ལ། དགོ་སང་དཀན་པ་བརླ་ཀར་ཏ ཕུག་དགསར་སྩ ཏྲ་བཅ་པ་ཡན་། དག་པྱོང་གྲེ་བུའི་འངས་མཐོངན། ། ཁྲཾག་ཞིད་ 
ཧཤཧི་སྦིནི་བུསཞས། དེ་དག་ལི་སྣིབ་བཏོང་བེད་། དལ་ཡངན་མངཤ་གསུམ་གཤ་ དཤོ་གད་དག་ རྐུན་ཡང །།ཏ་དུས་གཏང་བ་ཡིས་བཀང་། ཆགས་ས་གནས།ཁངདག་ 
ཤགུ་གཞས། ངངབྲ་ཡུས་བཀང་བན་ཤུན་། དུགྭ་སངདས་བའཀྲོ་བྲན་། བརྐྱད་དགའ་ཡཱས་ནོ་ག་ ཤ་པ་འྲ་གན་ ངགྐ་ཨང་དས་བཞྭཊ་དགྲ་ཀང་ཧང་དེང་བ་ི་ཡདས་སྭུསངས་། 
དཔིན་པག་དོག་སྣའིངྒྱས། མ་མཆོད་པཤནེ་ཁྱེདྱ་གཱ གྲའཞགས། དགེ་སྣེང་སུ་ཁིག་ལལ་མཐོང་། མུནདཱ། 'བསྐོ་ནས་ག ཤབཿ་གྱན་། སྡཾན་བབེལཁྲ་བས་གཤེ། ངོཆྲཁེལ་ 














༽ ཧཧ ཐོར །ཡོདྡ་རམ་པདྲ་སངས།  ལས་ཀྱིསྣ་རམ་པར་སིན་དུ་ཏེས། སེམས་ཉན་ད བདབོརྭེས། ༈ ལུསནིབེ་བས་སེམས་དྭསལ་དུ་། སྡུག་བསྔལ་མང ཱ 


ཉམས་ཨུ་མེང་། ཡི་དགསནམས་སུ་དུས་དྲེང་བས། སྡུག་བསྙཡ་དབ་ ་ཏམི་བཟད་སཱེད་། ཏེདནིཾཀཱའི་སྐེ་གཉས་སུ། སྟེསཞས་ཤིཾན། ཏྭསྔག་བྱསཡྱ་བར། སྟེངབ་བབྲེག་དགེན་* 
ཇྡོང་རྣམས་སུ་། རུ་དང་བུལ་བན་གནུསེ་བ་ཡིཤ། སེ ། སེམ་སཱ་ཉན་དམལ་བྷ་།མས་སི། སྤག་ བསལ་ཆོག་བཟྲི་པིན་སང་། ཤིཊཏ པེན་ནིང་ཡེ་དྭགས་དང་། །དདའགོའོ་སཱག་ 
བསྔལ་ཆོན་བརྦང་། ]སུ་ཞིག་ཐུས་འཆིརོ་གནོད་སེམས་བ བང་།རྟག། ཏ་ཕགདོག་སེད་སྣ་ཁྲསོ་ པལ། བསས་གཏོན་སི་སེབ་སངས༔ རྒྱོས་ཨྲོད་བ་རིན་། ཌྱལ་ཁྲིམས་སེ། བྲ 
དགེན་བྲ།གནས་པ་མིན་ཡང་དའི་ཏ་ཀུའེ་འཁེཊ་དབ་ན་རོཀས།། ཀ་ཡི དགས་ལྟ་བུ་ བུ་བེདཔ་པ ་ཕག་ ་ཉིཤཱཾ་ ་དག་སྤིན་གྱི་ཆོད་བསྡས་ཨུ། །དན་བདྱ་གར་ཏ། སྐད་བེཉེས་དབཏུ་ 
ཧཾ ཅས་གནལ་ཏ། བཅོག ལཱན་བདས་བདག་ཅག་ཡོ་ངོས་ ཨུ་བླང གཏུག་སོལ་ ) བད་བན་གཤགས་པ་བདག་ཅག་ ཡངས་སུ་བྱས་བ་དུ་གནལ་། ཧོ 
རྱོ་ས་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་གས་འདན, དས་པན་ལཀྭ་ཀྱེ་སྒི་བ་པ་དེ དཱ་བཱའཔྡགས་ལགས་ས། །དྭ་ལཱན་ཡཱཊ་འིང་པར་ང་ བཞུ་པདི་གསུམ་ཏཱི་ཡུག་ །མསྔལཧྲིཾད 


° ལགས་སོ །དེ ། །དེ་ལུར་ཡདཀ་ཡི་དགས། ༈ཱ་བཱ་རྟམས་ཀྱི་ངན་དཱ་། ཏགཏག་གམལ་ཐ དྭ་ཝ་བུས་གཟིད་ལ་གས་ཏ། དཔེནན་ཀཱ་ཡེ་དགས་ལཱབྭ་ ཚཙི་སྔེན་ པེ་བཞི།། ཀོད 









ཱུ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། | ཁདིསུ་ཡང་དེབ་ཞི་ནག་ཤེགསུ་པའེ་ཤབསའི༔ ཆག་ཆགྲ་ཐབ་ཤིག་དང་། དེསཿ་ཁདཀི་སཱ ལཐམ་སྤཏད། 
ཱ རར ཀྲ །ཀྱ་ཡི་དགསྭ་ལཱ་བདེ་དྭག་ ཐམསཿདྱཀིས་ལ ལག་བགཞེས་ཀྱིས་ཆུ་བངས་བདང་ ] ལགུན་ཆུ་འདུག་པ་དོར་བཏུའབནད། སསམ 
སྙིདདའ་བགས་ ཏེ བདུནྱ་གི་བར་དདེ་བཞི་ ཞིནནོ། | ། ཀུའི་ཆོགས་དེ དམཆོག་ ཏུ་ཡདཔི་ད དགའནས་མཆིས་ སདྭགྲ་བཱ བུང ང་ །བྲམྤས།ཉད་ དང་ལཱན་པའི་འཁར་དེ ་ཡང་ཡིད་་ 

གྲ དགའནས་དེ་ ཐབ ཅིི་་ང་ ཀྱིསེ་བཀའ་སྣུཡ་ ལོ ཅི་བད་ དུ་བའི་ལས་བུས་ ་པ་། འདེ་འད་བཡེ་འ །བས་བུའྲཐབ། དགེ་ བ་ཡིན་ན་བཟང་པེ་ ཧྭེ། ཐིག 
བུ་པདབ་འངྲ་སྡིག་ཏོའ། དུནས་ ་ཡི་དགས་ ་ལྟ་ཐུཊཀྱུ། ཁྱྱོད་ ཀུན་འདི་སྐད་ཆེག་ གཱ་གེག། བདན་བ་གང་གེས་ 'ཧུན་ པའ ཨེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ ཐུགས་སྙཾམས་པ་ ། བདྐེཊ་བྲའ 

0 ཆིག་དེ་ཁྲ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཆིུ་མ་འབར་ཅིག། ཀླུ ཀྲ ཀུཐམསིཅད་ཀིས་དྙོསདཊེས། སྨྲས་སྲེ། ལཊ་བ ངདྲ་བ་ལ་ལུག་ པ་ གེ ཉེས་ཀྷེ ཀྱིསཱཅླ་བངས་ཏ ཏ། ་ །ཝཱཊ་འདྲསྭ་ཀིས་ཞབས་གཉིས་ ཱུ 
_ ཡ་གཏོ་ཤས། ། ཉེས་ པ་ལ་ཞེས་ང པན་སེ་སོའ་བ། ཤགས་སོ། །བཅོས་ལ་འདྲས་ཀི་ བཀའ་སྩལ་པ། སིི ཡཱག་ ་པའེ་ལསྤཾ་ཀ་ སྤིབ་ པ་ཡེས། ) ལྷག་མྭའེ་ཡུས་ཀྱི' ་ཡངས་སུ་ཟད་། ། 
༼བྱམས་པའི་ཆེ།་ཁེདཅ་གནི། མི མིའི་ སིད་པ་ཐེབ་ པར་འགྱར་། བྱམས་པ་ ཡེན་ བསྟན་པ་ལ རས ་ུད་བཏུའ་བ་བའཐཐབ་ །རྣལ་འབྲེད་ལནིམངོཤ་བརྩེཤ་། དང་། མུན་། 


ལབ ༢༧ ༦ཀ་་ ་་ར་ ༢༡༡ 


ཤྲ 
རེ 


༦ །ད་དྲག་བཅོན་ཐེབ་པརའབྱུར་། ཡ་དདེའེ ཟ་ཆོབཅེས་ལཱཤ་འདུསྱ་ཀྱི་མཐ ཐུས། ཀུའིཆོགས་དེའི་ལཱའྭ་ལུགས་པ་བཤེན། ནཱི སདདག་ཐྲམསཿད་ཀྱིས་སྔན་གི་ཚེ 


རབས་དང་བདགཅག་གི་ལས་ དང་འགྲེ་བ་དང་སྒྱེ་བ་ཇྡེས་ 'དན་ཏ། འཁེའ་དབེནངནག་ཀུ་བྱསང་བག་མང་བསང་གིསཉེས་བད་ས་བའི་ཐིག་བའི་ལསྱ་ཀི་ སྲ ཀིས་ན་གདཱས་ 
ནས། ཁཅིག་གིས་འདེ་སྐདཅཾས་གསེལ་ཏོ། སྔེཤ་གྲ དབཞིཤ་གཤགས་པ་ནམསཀི་བྲས ལ་ བཏ ཉག མནགས 'པར་བྱ་གྱན་ཏ་ཉེདུདད་། འགགས་པའི འཆ་དད་། 
ཆསམ་ཞ་བའི་སྦྱེཉ་ཀྱིས་དགེ་སྡེང་རྣམས་དང་ལྷཉ་ཅག་ཏ་དགེ་འདུ་གྱེ་མངོན་ཏུབྱ ར་པ། ད་ བདོད བཟའ་བ་དང་བཏངབ་ལངས་སྲེ་ད 
་་ ཁཅིག་གིས་གསོ །ཁ། བདག་ག་གས་པགས་བཉི་བལ་བསེས་པ། ཨཱ་སྤྲེད' ལགས་སྐ་ཤེསྦ་བ་བའི་བན་དབེ། ཅོག་གེས་འདི་སྐདཉེས་གསལ་ 
ཏོ། །བདགྱ་ཏག་གིས་དང་གིས་བྲས ་བསཾས་པའ་ཡངས་སྨ ད་ལ་གསག།ི ཞེས་བ་བའི་བཿ་དུའེ། ཀྲ་ཏག་གན།་གསོལ་ང། བདགཙ་གད་བཞིན་གུཤིགས་བླ་ནམ་བདགཟིགས་ 
ཀྱང་སྭ་བྲ་ཐའི་བ་དང་།བདག་ཏུག' ཀ( ཁོན་བ་འཇག་གེས་འུསྲ་བ་བའ བའ་དང་། བདག་ཉག་ གསེར་ཤུབྱ་ཀེ་ཞེས་བ་བའེ་བ རྩ གྲུ་བ ཙོག་གིས་ནི་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ།། 


།དེ་བཞིཊ་ག་ཤེགས་པ་འདསུང་གི་ བསྐུན ་པལ་བདག་ཅག་ཁྲིམཉ་གནས་པན་ྱབར་ཏ། ཆེས་མ་ཉན་པའློ་ཀཊཀས་ད་བ། ཤིཊདཱ་བྲསཾས་པའེ་དགེ་འདུད་གྱིས་ཏེག་དངའ་བས་ 














དྲད བཟབས སུདཊམས་ཡྱསལ་ཏ། བདག་ཅག་གིས་ལདས་ཞེད་པལགས་ས། ་ས། སཱིག་པའེ ལསདེསྭ་ཀང་སེམས་ཉན་དམལ་བམས་ཀི་ནད་ སྡུག་པ ལ 

ཀྱི་ནང་དུ་ ག་བྲས་ལམི་བཟད་པཅེན་བནམས་བ་ཆོགས་རབ་ཏུསི་བཟད་པ་དངཔེ་ཡང་དངསང་ ཞམས་ཨུ་སྤྲང་ལགས་སྭ།། དདའགེ་དང་ཡེ་དགྲས༔ ག་གང 
་ རཿ བཅུལ་གིས་གཟིན་ལགས་སོ། ལསྱ་ཀྱི་ལག་དེས་ བདག་ཉག་ ཀུའི་སྐྱེ་གཞས་ དམའ་བ་འདེར་སེསནས། ཆབ་བྷ་གེལོ་བཀུནཏུཆ་བཟིནདྲན་བཅོས་ 
ལགས་སོ། བྱེམ་ཀུན་བསིད་ལགས་ས། བདུགཅག་གེ་ཁབ་སྒེན་ཁ་ཟས་སྩལ་པ་ཡང་ལྕགསཀྱི་ ཐུ་ལུམ་དྲུ་གཱན་ལགས་སོ། ། ད་བཞིན་དཁན་བཏུངབ་སྩལ་པ་ཕད་ལགས་ 

+ དང་ཟངས་སུསན་ལགས་ ཨྐོ་གང་དད་གང་དམཆས་ །ཏམཨཿ་ཾཏཱའ་ ཐཱ པ་གྱ་ཆོར་བརྡེ་ལྟ་ཐུཿ མང་ལགསོན་། བདག ག་ཡོངས་མུ་བྱཧཾ དུ་གསོལ བཅྙོམོ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་།ཀྱ་ལག་འ འགྲེ་དག་ ཁེདཀྱི་སདག་ འདྭནྱ་གི་ལངས་ཐེུད་པ་དུན་འེས་པམ་ཡིན་ །ཏ། མཆས་མེད་པ་དད་ཞེབ་ཡིནན། རྣམ་བར་མི་སྒིཾན པན་གངགས་ཀདཱམུ་ 
བཤགས་པད་སིནུས་ས། ཀྱེ་ལག་འགྲོ་དགད་ཉྟབ་ཡིན་ཡང་དྡེསེདོའཆོའི་བར་དྲ་སྐབས་གསུམ་དུའགོ་བ་ལ་འཁོད་ཅིགང་། དེ་ལྟན་ཁྲེདལ་ཕན་བདང་བདེ་བར་འབྱན། སོ 
་དེ་ བཞིནག་ཤེགས་པས་ཁེདའདེད་པ་བཞིན་འཁེའ་གཞེག་པནམ་དདདོ་། ནདག་ ཐམསཅད་གསུམལ་སྒྲབོསསུ་འགྲོ་ཿ བ་ལ་ཡང་བཀད་པནྱ་བུན་ཏེ།། ཡངབཁའདའ་ནདན མ་བཛས་ 
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༽༠། ངོ །ཞོག་ ཡོདད་། །དའེ་ཁ་སཱེན་གུས ་གང་ཞིང་གཅོན་རུལ་ པྭ་ བའི་ག 'དེ་ད་ཟག་གེ། སྨྲད་ཀྱི་མཆོན་མ་ 'ཡངད་བཞིན་ན། དེའ་ལུས་བྲམས་ད་རུལ་ པཡངྷ་གའཛཱཱག་ 


པ་པེལ་མིག་ དང་སྲིན་བུས་གང་བ་ལཔཀ་སྤྲང་དང་། སྤྲང་བུ་ བམྱུརུ་དིངས་དང་། བསྡུང་བུ་གདུག་ པྲ་རམསྭ་ཀྱིས་བ ཟ་བདྲབེད་དོ། དེའི་རོ་བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀི་ བགས་ཇྡོ་ཆེཊ་པེན པེས་གཟིགས་ 
ཏེ་བཀའ་དསྭ། སིངསེ་ཁཱདྱོཉིསཁུག་ལྭ་ཚིག་པལགནེཅི་བ བས་། ཇི་ཝཱ་བུཞིག་། དེས་གསུལ ལ་བ། གུཤ་པ་བོས་ལན་འདས་བདག་གི་ངོར་བ་སྡུག་བསལ་བལགས་སོ།་ྱ་ 
བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་གྱི་རོད་བྲ་ཆ་བ་ལགས་སོ།། གདནས་ཀའ་སེ་གནས་དམ་པ་འདིདསྙེས་པའི་དག་ལེ་སངཔགསུས་ཅུས་དུག་གདགབོས་མངེའི་པད་འཆུལ་བགསོ། 


" བདག་ག་ སུག་བསྔལ་ཀི་ཆོར་བད་ལྟ་ཐུན་གདུགས་ཞག་གཉིགྲེ་ཀང རྒྱནས་ཆད་ལགས་སེ།། བཀའ་སྦྱལ་པ། སྤོཾན་ལག་ཀྱེ་ལས་ཅིཞིག་བྲས། དེས་གསྩོལ་པ། འདེནས་སྐལ་པ་ 


དགུ་བྱུརྱ་རོ་གཅིག་ པ་ལྕ་ཧལ་བླནམ་པཱར་གཟེགས་ཀ་ བསྙན་པ་ལ་། མིཁ་རྱད་ཀྱ་བདྲ་སེད་དྲྭ་གན་ལགས་ཏེ། བདག་ ད་འདེད་པའེ་དགས་ས། ཨམསནས། ) བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེཿ སཱན་ 
པ་ལྭ་ཚ ཏཏ་བང་བ་དང་ལན་ཅིག ཌདག་འདུན་གི་གཙོག་ལག་ ཁདན། དགེའདུན་ཤི་མལ་ཆའི་སྙེང་དུ་། ཡང་དག་ཡང་འཁྲིག་པདང་ལྡན་བའི་རེས་འདོད་པ་དག་མངོས་སེན་ཡང་ 
ཚི་ག །བཅོས་ལྡན་འདག་དྲ་ནན་ཆད་བདག་ཏགཏྱལ་དངའི་དེད་པ་དད་བལ་ལགས་སྟངགཏུངན་གང་གསུམ་གྱི་ཆོན་མ་ 
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།བཟུདབན་བཏུམིབ་ཟད་པས་གཟིནལགས་སོ། །བཀའ་སྩུལ་པ། སིངམ་གློང་བཀལ་བརེན་པའིག་པར་གརབདེའི་་ཁད་གདདསྐ། དེ དེས་གསོལ་བ། སྔཤྱོ་གིལས་བཏན་༼ 
 བའྱི་རུང་ཆེན་པ་དི་དག་གིས་འཕངསཞ་ས་། འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་སིགསམ་ཝཱ་དང་ལྡན་པ་གཞནདག་དའ་པོགས་གོ ཡངགང་གི་ཚོདར་འཇིག་ བྲྱ་གྱན་ནས། དེནས་ཡང་ 


འདིན་འཕགས་ ་ལགསྟའ། བཅོམ་ལན་འདས གགས་རྡེ་རྔེན་ པེས་བདག་ ཡོངསསུ་བསྐྱབ་དུ་གསེལ ༣བདོ་བན་གཤེགས། ་པ་བདག་ཡེངས་སུ་བསྐྱབ། དུ་གསུལ་། དེནས་བཅོས་ 
ལྡན། འདས་ཀྱིས བགག ཉི་གསྭ་རྨི་སྤེས་དད་ ད་མཱན་ བཞྱི་ཏུ བཞེས་ཏེ། བདེན་ པའ་བངོད་པ་མཇདདོ་། ། བདེན་པ་གང་གེས། སཱཤོ་གྱི་ཐྲི་ ་བའ་པན་ངའ་ །ལུས་ཏགས་པ་མེདཔན་ཞེང ཡཨཊ་ 
བཏད་བའི་བདེནཔ་དས་འྭད་ཀི་ནད་དེ་དག་ ཞ་བ གནཅིག་། ཀུ་མ་དིའི་ཁནྭ་བུགས་ཤིིས། ཡུས་ལ་གཏོན་བས་ནདྲ་དམས་ཅ་དར་གཏུཉི་ བརྩ་གར་ཏེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེདན་ 
གནས་ བནྱ་གྲན་ ཏོ། ། །ཡ་དདེ་ཞིདན་ཀྱ་ ཀྲ་ག་ ཞན་ཞེ་གཾ་ (ཡུས ཨ་དིང་ ང་སྲིན་བུས' གང་ལ། སུན བྲ་ཏོས་ སྒས་གངནས། ས་ད་ལསྣ་ནག །འགཚ་ཞིང་གེས་གེན་བན་ཟགཔ་སྨྲ་མིནུཊ པ་ །མཆོག་ 


་ཏུ་སྐྱནོ་ཏུ་དགྲང་བྲ་ཞཱིག་ཡེད་དེ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀྱ་དེ་གཟིགས་ནས། བཀའ་པས་པ།། ལག་འགྲེ་ཊ གོ་ཁདྱ་ཀིས་སྔཞ་མཱིདགེ་ ཀ་བའི་ལས་ཅ་ཞིག་བས་། །དོས་ཁའི་ 


ཕཱ་པིཞས་སྲི སཱིན་བུའི་རིགས་དང་ནག་ཁྲག་དང་མེས་གང་བོའ་ སྤེ་སྤ་ད་བྲེམས་ ་ཏེ། སྤྨྲ་མཉུས་སཾ། །དེ་ནས་བ བཅོམ་ལྡན་འད།ཀྱིས་ ཧྟེན་ཆུ་ཞིག་ བཞེས།ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། འི 


7 ་ བྱགརདཔསངྲཡིའ།དངགསམ་ཊདབབབ།བདེན་དདེནཔའྲ་ཚགདེ་བན་ཡན། ཀུནི་སུ་བནས་པ་ཤེག། ། སྐནནུདཀྲུའིཁན་བླ་དཊཞས་དེའེ་ཁའི་ 
དུ་ཞི་ཞིང་། སྲིན་བུ་དང་ཅྣག་ཁུག་ཁའི་ཕི་དེལ་དུ་བུངང་། ཀུ་དེབ་ཡེངས་སུ་ དྭུག་བརྱག་ནནས། འདྷཾསདཅས་གསེལ་ཏེ། བྱན་པ་བཅོས་ཝནའདསྭ་རས་པ་འོདཔསདགི་ 
རཿ ཏ་མ པ་ལ། |།བདགྲ།ཞང་པདཛུན་ པ་ལགས་ས་། རོ བཾ གེས་ གཉེན་ཝུན་བདས་ཀི་ ་་ཐཱས་གཞྭཊ་ཞིངལ་སྐྱེད་དུ་གསོལ་ཊཾག་ དང་] སཱན་གྱི་དུས་མུ། །ཀྱོདོ་ལྭ་དབུལ་ལཾ་ 
ཞེས་གསེརལ་བྱཿ་ཞིག་གསེལ་པ་བཏབ་ལགས་ས། དེ ། དུས་བདག་ལ་འགེན་བུ་བྱ་དདྲ་།འི་དེན་བྱར་ཞིག་སྣུལ་ཏི། ༧ ལྡཾབཙུ་ནམ་སྩལ་ལགས་སཾ། ། བདག་གིས་དགེ་སྤོང་དེལ་ 
ཁྲི་བས་ཟིཡ་ཀྱིས་ནོནནས་། འགེན་བུ་བྱཏུད་དེུའི་དེན་བྱཅ་བངས་ཏ། དེ དུལ་སྐན་ཡངས་སྣལ་ལགས་སེ། གཞན་ཡང་དུས་གཞན་ཞིགན་དགྲེ་སྤེང་རྣམས ཀུན་དགུའ་ 
བདེད་བདག་མཆིས་ནས།། །དེར་དགེ་འདཿ་བྱི་མངོན་ ཏྱགན་པ། བསིས་པ་ཨྭ་ས་འབས་བུ་བཅུགསུམ་ལེངས་སྤད་ལགས་སེ། སུག་ཡསྱ་ཀྱི་སྒེབ་ བའི་ལགསདཁཞས་།དེ ལ་ སཱ 
ཤི་འཕོསྔཤས་འབྲེག་ དགེན་པ་ སྐལ་ པ་འདེད་ཉཚོ་ བའིསམས་ཉན་ དམལ་བླ་༡མས ཀྱིནདད་སྐེས་ཏེ། ངག ཏུ་བདག གིཡུས་སིན་བུ་ བྲུ་གད་དངནགའགྟང རུས་པས་གངལག 
བཀེས་པ་དངྭ་སམ་པས་ཀུནཏུ་གཟི་དནས་སཱག་བསྔལ་གྱཆོད་བམེདལགས་ས། ། ཡངས་དོགེབབལས་ཀྱོཏ རྒྱས བདག་འདིཤས་ཤིའཕནཞ་ས། 7 





55 ༤ ༥༤ `= ཟླ རོག ྦུ ( - 
དགྱཝ་བཅན་བརྣམས་ཀྱིནངད་སྐྱེསསུཔྐཨ་སཾ། དགྭ་སེངད་ཡད་ཁྲེ་བདང་། སཾརླསཔྱི་ཧ་དས་བྱགི གནས་འདིད་ཀུ་རམསཀིཤད་དུ་བདག་གེམཆན་ཀུན་ཏུསྐེས་ཏེ་དུས་ཏགཏུ་ 
བདག་ལ་གཡེབན་བྱསིད་དེ། །དྭ་ཏུག་ཏྭའེ་བས་བིལ་ཀིསཞོནོ་ནས་། དབུགས་ཚ་ཐོས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཡེངས་སུ་ག ང་བར་བྱེད་དེ་། ྐྱ་དེས་ཏིག་པད་རྒྱཊཏེ་བདག་ 
མ་དག་དང ཚགཟུག་ཞིའ་གདངགསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཡངས་སུ་བསྐྱབ་དུ་གསོལ། སྤྲལ་དགྲ་དང་། འོད་བད་ཡས་ཡོངསསུ་ཐད་བན་ 
མདད་བན་གསུལ། དེནས་ཡང་བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀིག་ཡུག་ཁུ་ད་བཞེས་ཏེའདིདཅས་བཀའ་སུལ་ཏི། །སྭ་གེ་དགནི་བདབཟྲ་ཆོ། ་འདང་ཡངནི་ཉན་བུརཏེ། 
ཤདདཁུག་གིསཆོས་བུས་པས། ཁེདཅག་གཉིག་བདོབད་ཤིག། ཆུདག་ཀུལ་གཏནནས་དེའ་མཐ་འུངསས་ཀུའི་བུ་བཛིང་། །གཉིགས་འདིག་འ་ོམ། 
| ྣ་ྲྐྲ་་ བཅམ་ལྡཤ་འདྲགཀྱི་ཨ་བཀའ་སྒལ་པ་། ཀྱ་ཡག་འགྲོ་དག་གོང་ཕྱོ་གས།བཞིའ་དགེ་བདན་ནམ། དགེ་འད་ 
ཙཾམ་དོན།ཏྱ་བན་པ་བཡོགོ་པའི་མི་ཏོག་དང་འབུས་བུ་དང་འདབས་དད་བཟབ་བ་དང་བཏུངབ་དང་། མལ་ཆ་དད་ཅེ་དང་། ཡཾ་བྭདྱ་ཀང་དུང་། དགེ་འདུན་ལས་ལག་ཏེ་བདགེ་ 
གན་ལདོན་སྤིད་དམ། གཞན་ལྱ་ཊིཊཊ་སཱིག་བའ་ལས་དེ་ནམ་བད་སྨིན་ཉིག་སེ་དའ་ཡངདག བནམ་མདབན་ཨཱསྭ་ཀངྱམཱན་དུ་ཟད་པར བུ་བཟ་མ་བཊས་ས། འདེནིམཆནས་ 


¡ 


བར རིན བབ བ་ ླ༅<གགནྲྲསྔྣྨྣ{| 


༡ 


།མེདབ་དང་ཉ་བ་ཤིན་ དྭ་ལེ་བ་ཡིནཊ། ལག་འག་དག་ཁྲེད་ ཆྙང་ ཤེག་། དཀེན་ན་ཆོག་གསུམལ་སྒྱབས་སུ་དེབ་ཤིག་དང་། ངེ དེས་ན་ཁེདཅག་ཏུལ་གནས་པ་ 

གཏཙཱན་༨ ར་རེ་ཞིསྭ་བ་བས་ ། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ ལ་ར སྤྱབས་ཨུནྣ་མརྲ་དཀདད་། དད ནུལ་གཤས་པདཀྱར་ ཏོ་ཞེས་བ་བ བའི་ ལོ ་དའོ། ། བཅོམ 

གི་བ དོག་ ་གེས་སུ་ ། དངྱ་གི་ཡཱན་ལུག་གཏུབས་པ་ བླའ]. བསྔ: ཐི ་དངེསུ་པེནི་ ] ཁྲིན པརྣཾམསསྣེ སྤེན་མ ག། མི་ལོ་འབན་བྭ་ཝ་ཐུའ། ལྕགསཀྱ་ཐུ་ལུམ་ཛཾས 
པདབླའ་དག་ བདུཊ་དག་ལས་གད་ཏེནི་དགེ་བདུན་གེ་ལ། ཡོད་སྤྱད་) 

༡༡ ནིཨི་བྲའ།ཿ བམས་ཉ 


ཅཱ 


ཞཱ་འདསྭ་ཀྱིསུ་བཀའ་ 


་ ཏུ 
ལྷུན་པ་དངནིའད་བའེམེ། བླང་བབྲས་ཏ་ཟེསཔ་བུའི། ཁྱམ་པན་བྱུན་པའ་དགེ་འདུཿ་བྱི། ¦ ལདོས་སྤྲད་བར་ 
༦༨ 
ད་དབྱང་བྲ་བཱས་པ་དང་ ྲ གསལ་ཤིང་སྟང་དུ་བཏག་པ་བའི། ཁྱིས་པར བྱན་བས་དྭག་བདུན་ྱེ ལེངས་སྤྱད་པནནམེ་བྲའ དད མེ་མདག་ གིསཞ་གངོབ་ཡིཊ། 
་ གནས་ཁང་དེ་ཤྭིཤུགསྭ་བོའི། ཁིག་བས་དགེ་བདུཊ་གནས་ཁངང་།མཆནའི་གནས་པརསྲི་བའོ། མེ་ལྕེ་ལཱ་བྭབ་བན་བའཾ ལྕག 


སྭ་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བྲདས་པ་སའཾ། །ནབཏྭང་ 


དངའིམ་པ་ཡཾས་ དབི་གྲནི་བང་བརསི་བྲའ། །འཁེར་ལྷ་ཞོན་པོས་བདུག་གྲ ཡཱས་། ཀུན་ཏུ་གཏུབ་པ་བས་པ་བའོ་། ཡགས་བནག་སུངས་བའཆོསྣ་ཚམས་ལ། རསེསོ་ 
.དང་གཤེ་ བབསྐྱདམི་ཐཾ། ལེགས་པན་གསང། པའྦ་ཆོས་ཊ་ཀྱི་། མིགཉི་དབྱཏུ་བང་བླ་བ༽ ! སེམས་ཞོཊ་ ཏུ་བྲགདས། པལ་ཁྲེས་པས་སྐེསམི་མངགགོ། ! ལེགས་ ་པའ་ 


ཟའ ཏྲ 


\ བླ་བའི་དབ། དྲབ་གཡོ་སྒྲ་ཡི་ས་། བཟའ་ བཏང་བས སྭང་བར་མི་ བའོ།། དེའི་ཚ་བཅོས་ལྡནའདྲས་ྱིས་ཀྐ་འིབཞིམདསེདྲས ཐོ་ཤེས་ 
| ་ ས་སུ་ སྲུ་བན་བཅིམ་ཛདདེ། ཅ སྐྱབས་གསུམ་ཡ་ཡང་དག་ བན་བཀད་དེ། དའ་ཆློཀུ་གཞ་བེ་བ་པག་ བླ་དདྱ་ཏ་ཏི་ས་བས་གསུམ་ 
ནབཀད་དེ།། དེའི་ཆེབཅོས་ལཱན་འདུསྲ་ཀྱིས་ཆོ་དང་ཝནུ་པ་ཀའ་དྲ་ཉ་བཀའ་སཱལ་པ། ཀེབ་དྲ། རྱད་མན་ཏན་དམས་དང་ 
པ་ཉིདེ་འཇེགས་བརྡ་གགནས། བང་གེས་དགེ་མངཆེས་ཀི་གནས་བམ་པ པ་གང *` ཡེ་བདྲ་ཀི་དངས། 
ཤིངགིས་ལདས་སྤད་དེ། ཁཅག་གསན་གཞུན་གངས་ལོངས་སྤྲདབའ་བ་བའེ་དིན་གྲིན ཀོ་ཀག ཱ 
སེངགསུམ་དུ་སུག་བསྔལ་བསྟེན་ཏེ། །ཡང་སེནས་ཧ་གད་དགོ་དབུལ་པོ་ཉིད་ཀུ་ཀཇིགས་པས་སགཅས། བ་ཁེཙ་པའེ་སེད་པའེ 










༢༤ གུ་པ་སོ་ཅིས། ། གྲ པ་བཱའེ།།ཆཱལ་ འཆེས་བ་དདྲ་སྲབུ་ཨི་སྭསྭ། ཏེ ཁྱིམ་པ་ལསན་གེས་མེ་བསྙད་། མེད་ནནི་བསྐལ་བའི། ཆུ་བཞྱགར་ ཅེ 






་བདྲབུས་པའི་སྡུག་བསྡལ་བྱེ 


དུའ་གུབ་དང་།ཐགཔ་གསུམ་ལ་ངེ ངེས་པས བྷ 


་བལ་ཕྱུས། སེམས་ཿཤགད་དྲག་དབུལ་ 


ཌོ ཡ་བྭ་སཆོགས་བསྔོས་ལ། ཁཅིག ས་ 
གསུ་ནས་ལེངས་སྨན་པས། དེ་ལྟན་ཡུན་རིང་བ་ངན་ 


ཁ་བོན ཐམས་ཉདལ་ཡངས་སུ་ ཐྲན་ 


བརྭ་བྷ་བའི་པི བར སྔེན་གྱི་སངསྭ་ཧས་བཅོམ་ཝན་ཁདས་ཏམས་ཀྱ་ས ཉན་པལ་རྭྱོ་བཱངངི་ ད་དག་ ཀ་བ་།ང་ ་གངནས་ རས་དང་ལྔ ཝྡན་བའྲེནཾ ༣་བོཐ་ཡིད་ཐེད་པ་དང་།ཅིག་ 


སས ཁ་ས ༣4 -_ 





ˆ ༄༠། ༢ །འདོན་ ¡ བླུ ར ར་ ཨ་; ཉམས་བྲགད་ ་བ དདག། ཁཅེགནོདག་སྲེ ངྨཅསྭ་ཀ ཀྱི་ཊ། ་གནས་པ་ རམྨས་ལ་དངོས་པོ་ག ཛར ཆོགས་དེ་ བཞིན་ དབསྔོས་པ པ་དངགིས་ བྲེགས་ཏ། 
༡ ལོང ངས་སྤྱད་པའི་བྲ ་བའོ།། ཁཿགགིས་ནི་ཁིམ་བྷ་རས་ལ་ཐིན་བྲ་བེདད་།ང ད་དག་གེ ཧག་ དྟཝར་ཡུན་ངང་པོར་དན་སེང་གསུམ་ ཏཱ་སཱག་བསལྱ་བིས་གཟིན་ཏ། ངསུ་ཤེས་དིགས་ 
. 


ཌཾ དེ་ཡངདོག་བདག ཟིགས་ནས་དང་གྱི་ཉན་ ཐོསྣཱ་ན་མས་ལ་དོན་བནྲ་བ་བ་བཅའ་ ཊབནྐ་སཛདོདདེ་། དའི་ཞན་བྲེས། 
ལ་བས བའིམེ་ ཏོག་ ཏུ འབལ་བ་ བུ་དང་ལམ་ ་དང་བད་ཁིམ་ པྲུས ལ་སྡེན་ ་པར་མི་བ། 

༢༧ དཱ་ཡང་ཉེ་ཆོང་མི་བ གའོ བསྟོན བ་དང་ བྱས བ་ དང་དབེག་ག་གཏམ་མི་བ བའོ། །། ། སམས་ཉནྭ་དམས་ཟང་ཟིདགེས་ཡེ ་ཡེངས་ས་ ཨུ་བྲསཱ་བའེ་ཾ སྐན་གྱ གེན ་དན་སང་གི་སཱག་ བསྡལ་དག་ 

 ་ཡེ་དགཾངན་པནམི་བའོ། །སེམས་ཧནམསྭ་ཆོ་ ཆས ཙླཀ་བློས་བས་ བསསྣ་བ་བའོ | ན་ཤུད་པའ་དད་པ་དཊུ་ ་དངྲ་བེག་ པ་གསུམ ] ནམ་པ་ྲ་བད་བའི་ཅུ་གསུམ་ལ་དགེད་ 
བ་བའོ། ། །འཕགས་པ་འདུས་ ་བཅུན་ པ་ནི མའེ་སྙིང་ པའི་ལྤེབ་བྱཅ་གཅོ ཏ་གཅོག་པའ། ! སྐྱབས་ུ་བགེ་ ་བའེ ལ་བྱར་གཅིག་ང ་པའོ། །འཕགས་ ་པ་ཤིནཏྱ་ཧཱས་པ་ཆན་ 
 བེའི་མདོའ་ཞི་མཁི་སྟི། སྙིང་པེའི་ཞེས།་ང བ་བའྲི་མདོའ། ། བམ་པ་བྱཅུ་གསུམ་པ་སྣེ་ཐམ་པའོ་། རའ ལྡན་འདས་ཡ་གནག་བཏན་ཀུན་ཤེས་ 


ས་སུས་ཀང་དགྲེ་སངལ་བསྔེས་བདང་། ] དགེ་སྡུང་གེ་དགེ་འདུན་ 
ཁོ།། གང་བ ཟག་གེས་འདཱཤེསྱ་ཀིས་ལངས་སྤད་པརམི བའོ་དགེ འདུན་ལས་ པི་དེལ་ 





` །ུའུདགྱིརས་འདིན་ ད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ལ ་ཡག་འགྲེ་དག་ །་བིནྱ་གྱི་ས། བླ༡བད་གསེལ་། བསམ བྱིས་མི་ བ་པའི ལུས་བསྡུན་པའི་སྤེད ད་པ་ དང་བལ་བ 
' རྣེདགས་སུམ་བདམདད་བདམར་སི་ ། བཅོམ་ཝཱནའ འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ཇིསེད་དགླེང་བཤེ་འ འདེརམ་ཆོདོདཆེཤ་ བདགས ཐཱཿ་ཡིདལ་མགོ་ ༈ 
བན་བོཤ་བྲ་གནསཿདྱ་ཀེསཱ་ །ེུད་པན་བར་བདེན དདྲ་གིང་བཞི་པའདེའ་ཆེ ཧེས ཀླ་ནམ་གངས་འདེ་བཏྭསྤྲད་པནྱག་དདོ་། རཆོད་ཏེ ཏེན་ཆེན བགངདགཿེ ཅན། འདོམ་བྲུའི་གླེད་འདེ་ 
ནམ་ཆོད་ཏེན་དངསེངྦཐུབ་པའི་གནས་ཀན་ཏཊ་འདེན་། སུནོ་ཆདནྱ་གྱ་ཨངས་ཧྱས་དང་། བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་། རངྱ་ཧལ་ བདང་། ་ཧནྲ་ཐཾས་མང་བེ བགནས་ཤིངམའེབ། 
པའི་དུན་ཡང་གནས་པན་འྲབ གན བསྟི་རཾས་ཨཱ་བ བསན་པ་ཆན་པ་ ཡུནརིངདུ་གནསང །པགམཛད་པའ་པི ཕྲང། དངསྲོངོཐུ ཐུབ་པའ་གནས །ཀུན་ཏུ་སེོ གྱེ་ཡང་དག་བར་ཇྲེ་གད།པའེ་སངས་ 
་རྩས་རྣམས་ཀིསྣརྭཝུའི ཀེ་ཀ ་ཡངས། ་ཨུ་ །བཏདཔམམཇད་དོ ། །ངན།ཿ ཀྱ་དདེ་ི ཉེདྱཀྱི་ལ་ག་ ཊཡེ་པས་ས་ཐ ཏཾ དེ། ། འདེ་ཡང་གྤེ ང་འ འྱགརཞིང་གང་ཟག་ཆོསྤཤིས་གནས་བྣལ་ 
་འབེན་ཡིདལ་བེ བེདཔ་ལ་མངནཔན་ བཅེཊ་བ་ དག་ ཡངོས།སྭུ་སིན་ པན་བེད་པ། འགན་འ ཛུ གང་དཀ་གང་ཟག དཿ གཞན་པ་མས་པ། །། བསྙ བཀན་ལྭ་རངོན་པར་བཅོན་བའེ་ 
་ སྟིན་ བ་པཿ དང སྤི ཤ་བདགཿ །དེདགྱ་ཀང་ཡེངས་སཱ་ བསུད་བན བྱར ཧོ ཀུའི རྒྱལ་པེརྟ། ལྷས་གསེལཔ། བཉཞཔ་ བཅོལ འདན།ད དདོ་བིཀ་ཏེ། ད ད་བཞཤ་གཤགཀན། པའཁེན་ 








- ༽༢༠ ` བྲ ཇིག་གེས་དང་སདབབ་པའི་གཞན། ཀུན་ཏེན་འདེ་ཆང་ཁེར་ཡོངསསུག །ཏངལ་གས་སཾ། གང་དག་གང་ཟགཿ ༩ ཉན།བ་ལ་མཱངོན་བན་བརོན་བ། ཀྱི་ཆེསཀྱི་ 
༡ གནས་པ་གནས་པྷ་༡མསྱ་ཀདཅང་ཊིན་ཡངས་ཨུ་གཏད་ལགས་ས | གང་དག་གང་ ཟགམ་ཉམ་བ་ ་ཉིདལ་མངོན་ བཏྙཏན་ ༈བྲ་ཆས་ཀྱིས་གནག་པྷནམས་ལཡིན་གལ ལ་མངོན་པན་བརོན་ 
རཾ བའི་ ཡཱེཊ་བ་ ་པཿ རོ ཀཾ སྤ བདག་དངགྭ་ཀ ཀ་ང་ར་བྲ་ཤྲཾཾ། ཐོས །། ཇོ་ཨེད་ དྲ ཏུདམ་ པའེཆེསའུམའ་བཟ་འགྱར་བད་ཁོཿ ་ ས་གྭ ཉེག་བསུངལགས་སོ། ད དེ་བཞིན་དུ་དོ་བཞིན་ 
གཤིགོས་པ་གསེན་བབྱཀི་ ་བཏདང་། ] དེ་བཞིན་དཱ་ཿ ཏུད བཞིན ་གཤེགན།་ པ་འོདསུང་གི་ བར ་གསྱ་ཀང་དའ་ ལའབྲག་བན་ད་གཏད། ལགས་སོ། དབཞེན་དུ་དན་ཡང་བཅོམ་ 
/ ལྔན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ། ། ངང་སྲེདཐུབ་ པའི་གནསུ་ཀཱཊ་ ་བཏན་ནསཾ། གང་ཟག་སྭ། ཉན།བ་ཉརལམ་ངོན་། པའོ ་བྲ་ཏེས་ ཀྱཾས་ ་གནས་པ་ ཀམས་ཀྱི་ བས་དང་། གུངདག་མ་ཉས་བལ་ 
ླུ མངོན་བར་བརཤ་བྱཅོས་ ཀྱངགནས་པརྣམས་ཡཏེསཾག་ ནོ བསྭཾ ཏུ བཀ་ཡ་མངོན་པར་བྷ་ཏོན་བའི་སྡི་ བུབ དང་། སྤིཊ་ བདགད་བདག གས་བ༽་དང་ཇིསདདྲ་ཏུན་ཐོས་ 
4 དེདག་ཡོངྲས་མྭ་ ས་འཛིན པམཆས་པཿ་ པནད་དྭགྲ་གནཱས་ཅད་བྲསངས་བ ་བཏ་ བྲག ལགས་སེ། ། བཉེན་ཝཱན་འ འདྲིསཀྱིས་བཀའ་བྱསལ་པ ། ཡ་ག གའི བདག་པ་ལེགས་ཡིགས་སེ། 
དྷུན་བི ིནྱ་སིསྣ་རུབས་པའི་བའི་ཆོས་ཀེརུལ་སྤིན་བདག་ཆོན་ པོལཱ་བདག་གས། ཡུཊ་རིང་བེར་འབང་ བན་ བེད་པའ་འ་གན་དེ། བལངསྲ ཕུཾཀི་ཀླིངགི་ ད་ནས གྱི་དེལ། དོང. 









བན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ །ད་བཞིན་ཏྭུ། དེ་བཞིན་གཤེགས། པ་འཁེན་བའཇེག་གིས་དེར་དང་སང བུབ་ བ་གནས་བཀ་ །བདཆུད་ཁིན་ཡེངས་སུ་གཏུདལགས་སེཞི 
:.བྱ་བཞས་། བསྤདཏུཉནཿ ཐཾད ཡེངས་སུ། ཡའ བཛྲིཊ་པམ་མཆུས་པ་ གནས དསད་དུ་བདག་གིན ཐམས་ཏད། །ཡངས་ས་ ཨཱ་བྱསང་བའ། རྱལགས་སཾ་ཞས བུ་བའ་བུ་དའ་བ | 
འདྲསྱ་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲིན་ བདག༔མསྭ་ཀྱིས་ ཡུན་ནིང་བའབས་བདའྱ་བཟའ་། ཞེ ཞེས་བ་བའེ་བཅ་དབེ་། ཤྱ །སྭ་ཊ་ཕགཀྭ་ཀི་ང་ཤནི་ལང་ག ེའི་ཡ། } 
སེདཐུཐ་པའེ འགནས་དངསངའ་བཛབནི་། ཀའ་ཧལ་བླཾ་བཱ་ ཟླུ་བསྤུང་ལ་ཆདཁྱཧྲ། ་ཡེངས་༥ ཨཱ་གཏདདགིས་བབཊས། དསད དཤེདག་གེས་ཡངསསུ ཨབྱཧ་ངབགྲགི་ལགས་མཞེས་ 
བུ་བའོ་བདདུའ། བ བགི ུསིགྱགི་ངས་རྱབ་དགའིརིལ། ལ་དེང་སེངྡ་ཐུབ་པའ་ བགྲནས་ སྤོས་བརྩོགསནོ། ཀུ ཀཱའི་ ་འབིགས་པའེ་ ཐ་བར་ལ་ཆར་ཁེན་ཡངས་སུ་གཏད་ 
དེ་གངདགམ་ཉམ་ །པཱ་ཉིད་ལ་མངོན་བདག་བེའོ་བ །ཆཾས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས ཀྱངཆང་ཁུན་ཡངས་སུ་ ་གཏང་ ད་བཞི ཉ་དུ་གང་དག་ དགེ་ །བངམ་ཉམ་བཞིདལ་མོ།་པ་ 
བརོན་བ། ཉེས་ཀིས་གནས་ པྭ་ནམས་ལ་རིས་གདངབསྣེན་བཀུར་ལ་མདོན་པད་བཅོན་པའསན་བ་བོདང་། ཀ ། སྤིཊ་བདག་དེ་དགཀྱང་ཆང་ཁྦེཊ་ཡེང ངོས་སྭ་གཏད་དོ་། ཀྱིུངྱལ་པེ་ 


ཱ སོཐུ་པི་ནས་བཀ་དི་ལ་ོི་བེདཅནཡཆད་ཆེན་འཇོསུ ཏད་དེ། ཞས་བྲ་བབའི་བཟདའོ། དཀ  འི་རལ་ླའི་འཕྲེང་བཟ་བ གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཏད ་ 













༦༄། ༠ །ུས་འབིགས་པའ་ཁབྱ་ཀེས་འདི་སདཆེས་གསེལ་ཏེ། བཅན་པ་བཅོས་ལྡན་བདས་དེད་བཞིག་ཏེ། ཱ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་བ་ཁེ་བའདིགས་གིས།དང་ 
།ཀྲ་གཏས་པ་ ཡ།ང་ད་བཞིན་ལ་གསས།། གསེནྷ་ཐུབྱ་ཀིསྭཀང་དེ་བཞིན། ཀས་ཀ ཞེསྤ་བནས་༡ 


ཟཱཛཛྫུཐང ་པའི་གནས་ སྤེས 'བྩེ གས་ད ཆང་ཁན་ཡངས་སུ་གཏདའ ལགན།འ། 
ཙནུལ་ཡུངདག་པན་གཟུངལགས་སཉོགྲ་བ་བའི་བ༽་དང་། དེ་བཞེཊ་ དུ་དྭ་ཕ༣་ཡ་ང་བཅོམ་ལྡན་ 


2 འེ 

༣ འོདསྤུང་ཀྱིས་ཀུང་དེ་བཞིན་ལགས་སོཞག་བ་བའི་བན་དང་བདག་གིས་ཆོས། 

༩ འདས་ཀི་བཀའ་བདག་གིས་དང་ོདཐུབ་བའི་གནས་སྤེས་བྩ་གསྲ་བསས་ཿ ཨང་བ་བྲག་ལ། ལགས་སོ་ཤིས་བ་བན་དའེ་བཅེས་ཝཊ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལུག་གོའི་ 
ཅིངཔ གཙ་བན་བད་བ་པ་འྱར་དོ། དེ་བཞི 








ད་ལྟཧཀྱི་བྲིན་གྱི་ས་བརྣབས་པས་ཏོས་ཀྱེ་ པ་མྤིཊོ་བདག་ཏཱཊ དེ་ལྭ་བུ་དག་གོས་ཡ € 

ལཾ ད་བ་ལང་སྟེད་ཏྲེ་གིངན་དང་སངྦོ་ཐབ་པའེ་གཉས་བར་ ཟེནའབུང་བེས་བ་བ་གང་ཡིན་བདེ། ' པོ་བ་ལངམག་ལཆང་ཁུར་ཡེངས་སུ་གཏད་དེ་ཞིས་བོ་བནས། ཡུནའནང་ 
བའབན་དོངབིད་བན་ྱབརརཞིས་བ་བའེ་བར་དའེ། ད་བཞིན་ད་ཤརྱ་ཀི་ུས་འཕགས་གངན་དང་སང་བུབ་བའེ་གན་ས་པདམ་ཤི །ཤདྱ་གོ་དྭ་ཊབུ་གང་ཡིན་བ་དྡེན། ཀུའྱ་རྒལ 
བ་དྭ་ཀགས་ ་གཏོངལ་ཆད་ཏཱན་ཡངས་སུ་གཏད་དེ་ཤེས་བ་བནས་། ཡུན་གེང་བས་འབའ་ ་བཀ་ བེད་བན་འྱགར་རཞེས་བ་བའི་བན་དུཔོ་ ད་བཤེན་དྲ་བད་ག་སྤྲ་མི་ཧ ཊ་གྱྱ་ 













7; ས་གས །ཀུའི་ཧལ་བ་གུནས་ནྭ་ཧལ་ཆང་ཁེར་ཡེདས་ཨུ་གཏད་དེཞིས་བ བནས་། ་ ངཱ 


པུས ཧ་ཞེས་བ་ བའེ་བན་ཏུའ ཏ་ ་ དུ་ཧ་ས་ོ་ཅིན་པ ༈པའནངན་ ཀླུའི ཧྱ པཾ རྒྱམཚོའི་གནསཉན་དང་སྤེང་ཐུབ་ བའ་ གནས་ན འསང འོདའབ་གང། 
བ་དནི། ཀུའ་ཧྱམ: ཡརང་ཌཱད་ཡེངསྭ་སཱག ཏད་དེ་ཞེས་ སྭ ་བཞད་ ཡུནརིང་བན། འབོན་བུན་ ་བེདུ་པར་འྱ་གར་དེཞིས་ ་བ་བའི་བཅ། དཱ ཀོ དེ་བཞིན་དའིའབྱཀིརེལན གསུམ་ཧ་རྩ་ 
གསུམ་པའ་གནསན་། དང་སོང་ཐུབ་ བའ་གནས་མེ་ཏོག་དཏུ་ ཏྱུ་ཧུས་པའི་སཱིང་ བེ་གང་ཡིན་བད བ་དཞི་ ! ཀའོ རྒྱལ་བས སུངགེ་ བུ་ལ་ཆང་ཁར་ ཡེངས་ཀུ་ག ཏདདེཤེས༔ བནས། ཨུན་ 
རིད་བདོའབན་བནབེད་བན་འྱག འྱགརདེ་ཞེས་ བ་བའི་ བཀ་ ཏུའོ།ཿ འོ།། དེ་བཞིན དོར བུའི་ འིགིད་འདིན་དགའ་འ ༣ཕེལ་ཞེས་ ་བ་ བ་བནས་ ྨ དང་སྭོཾང་ཐུབ་ པའི་གཤས་ག ཏན་གྱྱི་ པུག་ གང་ཡིན་ ' ༦ 
བ་དེན་ཀུའི ཧྱལ་བཅི་སྤངལ་ཅང་འི་ ཁྲིན་ཡེདས་སུ་ ་ག ཏདེདེ་ཤིན་བ་བ བནས་། ཡྲུཊ་རང་པན་ འབན་བནྲ་བེད་པར། འྱན་ད ་ཞེས་ ག་བའེ་བརདུབ། ཀད དེ་བཞིན་༔ རྦཁ་ བཅནན།དད་ པོ 
ད་བའི་གནསབ། །ན་ནན་། ཀུའི་ངྱ ངྒལ་པེཞེར ྱསཀྱི་བུ ཆད་ཁིན་ཡེཿ དདས་སུ་གཏད་དེ་ཞེས་ བབནས་། ཡུན་དྲིང་པནའ་བད་ ་བ་ ་བེདཔད་འ གྱདདེ་ཞེས་ - ད་བཤིན་ 
དཱསེ རྭསྐྱའི་གནསཞ་ད་ ་དངསཾང་ དཐུབ་པཿ འགྲོགས་གསེེད་ སྤེམ་དེ་ཞིསྤ་གྱེ ཀུའི རྒྱལ་ པེམ་དོས་པ་ །ཡཆང་ཟིཿ་ཡེངས། སུ་གཏད་དེ་ཞེས་བ ་ག བའེ་བརདུཔོ། ཡུན་ནིད་པའོ་འབད། བདྲ་བེད་ 


༢༧༩ 


༡ ༠ །བནྲ་ྱན་ འཤིསྲ་བ་བའི་ ་བདྡ་དའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བྱ་ག་ །དན་དངསོད་ཐུབ་པའི་གནས་རྐྱ རྒས་ཆེན་ པེ་ཞི་སྲ་བ་བྷན་། ཀླའི་ངྱལ་པའི་བེས་ཧིནལ་ 
རཀ །བང་ཀྱིད་ ཡངྭས་སྭུ་གཏད་དཤེས་བ་བའེ་ནས། ༩ ཡཊའིང་བ རོབ་བའབད་བེད་དནའྱགར་ད། ཞེས་བ་བཤས། ་བསྡ་དའོ།། དེ་བཤིན་དུ་བཅེམ་ད བླརཾགསུན་དངྭ་ཨཐུབ་བའི་ གནས་ 
རཾ སྡུག བའི་སྤྲཾན་ན། ཀུའི་ཧྷ' ལ་པེཅིམུང་དད་ རྒྱབ་ལ་ཆླང་ཏྱ ཁྱི་ཡངས་སུ་གཏད་ད་ཞེསྭ་བ་བནས།  ཡུན་རིང་པནའབད་བདྲ་བེད་པའའྱ་གནང། ཞེ ཤེས་བ་བའི་བད་དཱའོ།། དེ དེ་བཞིན་ 
དྲུཀ་ཡུལ་འཁེཀས་ལན། དང་སོད་ཐུབ་པོའི་གནས་ རྒྱལ་བདྲག་པཤེས་བྲ་བནི། །ཀུའི་ངྐྱལ་ རྒལ་པེ་སྲེན་བུ་ལ་ཆྙང་ཁིད་ཡེངས། ཨུག །ཏད་ེ་ཤིསྭ་བ་ བའ འནས། ། ྭརརིང་པེར་ འབ་ 
འིད་བདའགྱནོ། ད ཞེསྲ་བ་ བའི་ བན་དུའོ། ' དེ་བཞིན དཔུག་གི་ ་པྲ་ཧལན | དང་སྭཾདཾ་ཐུབ་པའེ་ གནས་ག ཏད་ཐུང་བདེན་ པའེ་ དེ་ཞེས་བ་ ་བ ། ཀུའྱི་ཧྭལ་པེ་བ པ་གཏང་གྲཟུདལ་ཆུད་ 
 ཏིར་ཡོདོས་སུ་གཏད་དཞེས་བ་ བཞས། ཡན་ནིང་པའ། འབད ོ་བད་བེད་པཿྱ་གདུན་ཞེས་བ་བའི་བན་དྲུའ་། ང །། དེ་བཞིན་། ཏྲཡུལ་ འཁེརོས་འཇིནཞི།ད དངསོང་ཐཱབ་པའེ་གནས་ 
མཐྲེད་པའིལས་ །བྱ་ཧགས་ཤེས་བ་བནས །། ཀུའྱི་དྷལ་ པ་ཞ་ལའམདབ་ བབཆང་ཁིར་ཡེངས་སུ་གཏན་དེཤིས་བ བ་ བཤས། ཡུཊ་ནིང་བྡ་བ བས་བ ད་བེད་པར་འགུན་དཤིག་བུ་བ་ 
ཤས་དའོ།། དེ་བཞིནདུཁ་ཨཱལན་དངསོང་ཐུབ་བ གཞས་གུག་ཀུམ་གྱེ་རྩཿ ི་ཞེས་བདན། ཀུའིརྐྱལ བྱ་ཧྲལ་དུལ་ཆང་ཊིད་ཡངས་སུ་གཏད་དོཞན་བ་བཉོས་། ཡཱའོང་ 








` །བེའོ་འབུན་བ ན་ཐེད་པར་འྱུཞས་བ་བའི་བད་དའེ། དེ་བཞན་དུ་ལརེནན་དངྲསངྔགབར་ི་གནས་འདག་ཟདབེབའ་ིངབཞིས་བནནི། ཀཱའི་ངྱལ་པེའབང་བ་ལ་རྣད་ 
ན་གིངས་སཱ་གཏདེ། ཤེས་བ་བནས། ཨུནདེང་པོད་འབདབར་བེདཔནྱ་བདའ་ཞིས་བངའིབད་དའོ། ད་བཞེནདྲུ་བ་ཡུལན་དང་སུང་ཐུབ་བའགནསསྲདསེད་ཀྱི་བོའི་ཞེདོཉས་ 
བ་བནི་ཀུའི་ངྨལ་ ངྱམརོས་བིན་གྱི་ལག་ཏུ་ཆང་ཁྲིར་ཡེངས་སུ་གཏད་དེ་ཞེས་བབནས། ཡུཊའིང་པ། འོ 






ཉེ ཡི ཤད་དེ་ཞིས་བབནས། ཡུ ནའབད་བན་བེད་པ་དའབྱར་རཞྲིས་བ་ཐའི་བན་དྲའོ། ། དེ་བཞིན་དའ་ཤའེ་ 
ཨུལནསྐནུ་མའ་གནས། འགུད་དུའྲདདཏུབགེ་མ་ཏིའ་ཇགསན་དང་སྲེདཐ་ བ་པའ་གནས་གནས་ལ་གན་དཞེས་བདམཆོད་ཏེན་ཆེན་པོའི་གོནསྣ་ནི་ ། ཀུའི་ངྲལ་པེ་ཌིམ་བདུག་ 
གིས་ཕཱིནྱ་ཙི་ལགཏ་ཡདསསུ་གཏད་དཤིས་བནས་ཡུན་རིང་བརའབན་ཐིན་བེད་པད་འྱགརཞེན་བ་བའི་བཟི། མཆོདྟཏཿ་ཆེན་པ་དེ་དག་སྡེཊ་རདདང་སདོཐུབའེ་ 
་མཆེག་མང་པེམངཔེ་གྲནས་གནས་ཤེང་། སྔན་ཉན་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོངོས་སུ་གནས་ སེན་ནད་དངྱ་ཧུལ་བུམང་པ་ཡང་གནས་གནས་། སིནོ་ཆད་ 

ཀུས་་བད་པོའངགུ།་རདཔདན་བདགས་པ་ུད་ཐུན་བཟདབ་ཡདགནས་གཞས་པ་ལེན། སྲྭ་དྭསཀྱ་ཤེདའདིདགང་དག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་བྲནུ་ 
སྐྱཾནཔ་ཡེངས་སྭུཔྨརནསྭ་ཀྱི་དེན་ཏུ་དག་བའྱིར་བ་བསྐོད་པའི་ཕྲིན་། དབང་ཆཾ་བད་གགས་པ་དབང་: 


ཧདྡ་ཀཱི་བི་གྱིས་བླདབས་ཤིདསམས་ཊ་འདོད་བས་སྒག་པ་ཡངས་སུ་ 





༽ཤ9། 2: པོཅདྲ་བམས་ད་ཀྱིསདེ་དག་གི་ལ ལ་ག ཏ་ཡངས་སུ་གཏདཔ་ཡིནནོ། དད དེ་བཞིན་། ཕྱེགས་ཐུཊ བཅའ་སངས་ རྱསཀྱ་ཞིངགདས་མེདཔ་དཔགཏུ་མེདཔན་གང་ 
` དག་སངས༔ ་ངས་བཅོས། ཤཿ འདས རྨ ། བདུཆུབ་ སེམས་ ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བང་བ་ད ད་དགྲ་བསསུདྱ་ཀྱཾས་ཀ ཀྱངསེམས་ཿན་རྣམཀ ཀྱེ་ལས་ཟད་བཞ་ བ་བའེ་པིངམཉོད་ཏན་ 
ཆེན་བེ་ཉིཤཱ་ པ་དེ་དག་དགངས་ཤིང་བསས་ལ་ བནྡ་གིས་ ་བྱ་ཅབས་སེ་། ད་བཞོའ་ ་དཨ་ཁོངག་པའི ཡའ དགུན་ ] དབྲ་ཏ་སངས་ བྱྱས་ཀྱི་ཞེས། བ་ བ་བནསྭ་གདས་མེད་པ་དཔག་ ་།ང་ 
མུདཔ་དེདགེ་ ཀུ་གང་དག་སདསྤ་ཧས་བཅོན་ལྡན་འདས་དུང་། ཤདྲཆུབ་སེམས། །དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ པའ་བང་བར་འྭགན་ཏོདེ་དགྲ་བ བྲམཊཿད་ཀྱིཾས' ཀ་ང་ཆེད་ཏེན་ཆེན་པ་ 
ཤེ ཤཾཤུ་ བ་དེདག་ལ་ དགེངས་ཤིང་བསམས་ པན་འགྱན་ ཡཡ་བྲི་གི སྣ་ཅོབ་ པ་བུདའཾ། | མ་འེངས་པའེ་ དན་ན། སངསྤ་དགྭ་ཀྱི་ཞིང་འདོདྱ་ཧྱས་། པའླི་བ ་བ་གང་དྭག་འབྱང་བར་ 

.ཤྨ ཤགླ་གད་བདེ་དགྲ་གམས་ཅད་ཀི ཀྱས་ཀྱང་། ] ཨིམས་ཧོབ་དཤྲོ། །ཡས་བད་བན་ བ་བའེ་ཕིཊ་། མཉེད་ །ཏེན་ཏེན་པེ་ཉི ཤཱ པདོ་ དག་ལྭ་གནུས་ པད བྱས་ཞེས་ ིནབི་ གས་རབ འགྱར 
བུང་ཏུབ་སེམས ་དཔའ་སེནས། ་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཐམས་ཏད་ དད་] རཿ རྒྱལ་ ཧ་་ ཧན་ཐེས་རུན་བ། ཐསེཅད་དང་ ། དེ་བཞིཊ་ དུ་དང་སཾངམངོན་པ་ཤེས བླ དངལ 

/བརྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ ] སྤེ་སསྦ་ཏྲ༡། ྱ་དན་དོན་ཊ །ཡསྭབ དཔཿ་ཐ་བའ་ པེན་ སཆེད་དྡན་ཆེན་པཏི་ ཞི་ཤཱ་པ་ད་དག་ ལ་གཞས་པད་འགྱ འགྱ་ནཞེདྲ་བནྭ་བ གན།་ །ཆེབ་པན་ཡང་བྱགན་ ཏེ། སམས་ 


པ 


༼ །བདདཆེ་བདགགསཔདེདགགི་ལག་ ཏུ་ཆདིན་ངས་ཡངས་ཨུ་གཏདད་བརམ་དདད། དེ ད་བཞིནདད་ཏུར་ཡངས་ཆེདྷཏེནཆནཔའི་གནས་ཉི་གབདིདག་ཁྱེདཉིས་ཇི་ལནསིང་ ཉུ 
 ཐསུབཟུར་བཤེན། སྨ ་ཡེངས་ས་ ཨུ་གཏདཀཨ ཀྱ ཀཾ སསུས་ཅུན འཁེའ་བས་ཡོངས་སྭ་ ཨྭ་སྐྱེབྣཝསཀྱི་ ཀྱ་དོན་། ཏཏོང་ཀྱིས་དོད དོད་སུངས་ཤིག་ཆོས་འབཊམེ་འཇིགས་བདལང། དག་བན་ 
ཟུདཤིག། །ངད་གོ་ཡག ཏུམཿདོཁཱ་ཛཊ་ པེའི་ འགནས་ི་ཤུ་པའ ད་དག་། ཡེངས ག །ཏད་པའི་ཀ་ ཀུ་དེད་གྲ་གམས། ཅུདྱ་ཀྱཾས་ སྐད་ཅཾསཿ །གནོལ་ ཏེ། ལད པ་བ རག 
ཅག་ཀྱུ་རྣམས་ནེ། །རྨྱུགན་པ་དང་གཞེ ཉེདྱཀྱིསྭ་སྙིབ་ པས་ཤྲན་ ཏས ཡགས་ཏེ། གང་ ་དག་ཅག་མཆན་གཉིག་ གཉིད་ལག་པ་ རེའི མེའེ་ལུན་བྩི་སན་ དགུང་ལེ་ཉི ༈ཤཱར་གཅ ཀོ 
འདུས ་པན་འགྱཝན་ལགས་ས། གལ་ཏབདག ་ འབཏུ་གིཉདཀས་ལེག༔ ནས དང་ ཨདཐབ་ ་པའེ་གས་ང ར་ཁ ཐཱའུ་ཀཱ ཀཱ ༡ །ན།འབུགས་ པ་འགའ་( ཞིག་ བུང་བནྭྱག༣ཞས་། 
ནའི་ཀུནཏུ་འྲུག་པ་འམ། ཞུགས་སུམ་ཆུབཀེ ཀྱེས ཀུ ཀུན་ཏའུགས་ པའགའ་ གབུ་ཞིང་བུང་ བད གྱགས མཆོད་ཏ པའི་གནས ད་དགཱ་རྣམ་ ་པནའྱ་ཀན་ལ་གས།ཏེ ཏཾ། བདགྱཏཀ་ 
ག་ཉིདྲཀུས་ལེག་ཉིང་ཤོན་པ་ད དག་ གེས་དབ། ཏའ དེགསབ་ད དེ་བསལ་ བ་ངོམ། ཐྲཾག་ ལགས་ཏ། དུས་གསུམ་དྭག་ཤིགས་པའི་ དེ་བཞིན ག་ཤེགས་པྲ་ཤམས་དལ་བདག་ཿག་ 
ནོངསབུངབ་ལགསས། །དེའི་ར་བཅོས་ཝཱནའདག་ཀིས་གནད་སྦྱིནགྱ་སྡེདཔེནོ ཉི་ཤང་བྱ་ཧད་པ་དག་ལ་བཀའ་སྩཡ་པ། ཏག་པར་་ཧལ་བརྣམས་ཀྱིས་དགེངས་པའི་མཆེད་ 











༄། 


ངེ 


ཏྟན་ཆེན བའགནས་། ། དང་སདབུབ་བའི་ག གཞའ། ཏྱེན་ཀྱིས' ཡོང་ཤེག། ཆང་ཁྱིནཱཡེངས་སུ་ ་སྭ་སྐེདན་ཤེག་ 
པོཉ་གྷུཚ་དུག གེས་ ་ངེ་ཡཱཊཿ རྔས ཨུ་ཐུན་ བ་སོ ཆད་དུང་སོངྱ་བྲུབ་ ང 
སོཾ། ། དེའི་ཚེ་དཅོས་ལྔན་འདས་ལྭ་ཀཱའྱ་ཧཱ 


པའེ་གནས་གོ་སྭལ་གན་དཱཞེས་བྱངོ་པ་ 


སཱ་སྔངས་ཤིག་ཡངས་སུསུངས་ཤིག། དེའི་ཆོགནད་སྤྱན་བིསྡེ་དཔེན་ཆེན་ 
།ཤེ་གནས་པདའགྱར་བ་བཤིན་དུ་རང་ཁིན་ཡེངསསྐ་བངས་ས། གོ་སཱཡ་གཤ་དའེ་གནས་ནོམ་དོགས་ཏྲེལ། 
ྱ་ཉིམ་བདག་གིས་བནྲ་གིས་འདྲིགདྲརེསགསོལ་ཏེ། བ་ུ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསས་ 

།ཆོད་ངག་ཆེན་བོགནས་མཆས་པཞི་ ཡངས་སུ་ བསབ པའཾ་སླད་དུ་ 
4 དུང།གེངཱ་མམཅིས་ལགསས། མི་ རྣཾམས་ཀྱི་གནད།མྲ 
¿ླ སེམཊ་དཔའ་ཆེན་པནམས་དང་། འཛྲ་ཧལ་བ་དང་། ན་ཐ 









༥ 





མཁི་གནས། རགུད་ཐའི་དད་རབ་གེམ་ཏིའིངོས་ཐུབ་ 

' ། བདག་ཏག་བཱངཾས སྭ་པ་གས་དོན་ཡུལ་དད་གོང་དངགོང་ཁད་ 

།གསཊ་ཏ་ ཡུལ་གཞན་ཀམ་གྲིང་ བེ་བ་གཞཿཞས་། སདསྦརས་ཀི ངགས་ཀྱི་བདརུ་བསེམས་ འ 
བརྣམས་དང་། དང་སུངམ་ངོན་ པཿཤས་པ་2 ་ངང་ཏཤྲ་པ། 
དགནི་ྲུ་འཕུལ་ གི་བ ཀྱིས་མཆེད་པ་བཀྱི་པའི ་སུད་དུ་དང་སྲེང་ཐུབ་ པའ་གཞས་ཀ་མ།ད །སཱ་ལ་གན་ངཱ ན་པཱདེཊ་ 'ཡུ་གད་། དནས་ཧྭ 


ོར་ 

ས་པ་ན །སནིངོགསཏ། དེ 

་ཡངནཆ་པཊ་བྱ་སྲིདད་།། བྱཉན་པ་བཅོམ་ ཞཱ་ 

འདས་ད་ལུན་ གནདཔྩཾན་ བྱི་སྟེ་དབ ཀ་ཧཱ།། །ཡངདེ་ཀུན་ཏབསངས། པའསཱང་ང་ དྲུག བྱ་ཀུ ཧུས་བཡག་ ཟྲིགས།། གནས་ད ང།བཏབཅི་བཞེ་མ་ལགསསམ་ཞེས་ བདག་ངེ་མཆའདྱུ་ཧར 


༠༡༣༨ 


ལཱ 


དེཐི་ཉིྡ་ཐོ། བིསོ་ཝཱན་འདྲ་ཀི བྱས་བཀའ་སྩལ་བ | ལག་འགོའི བདག་ བོད དྭསྐདཅེསམྭསུ་ཤིག། ་ཁཤའི། ཨུལ་ ་བདན་པསྔ་བང་བ་དབངཆརེ་ ཏ་ པ། ཞི གཞས་མ ¿ 
དྲག་ཡིན་བདེ་དག་གིས། དང དང་སྭིང་ཐུབ་ པའི་གཞསཿ མཆོད་ཏཆན་བགེམ་ས སུ་ལ་གན་ཇཱ་ཉིནམཆཱན། དམཆེད་པ། བེད་པན་འྱབན་ད། གཞག ༈ཡང་དགའ་གེའི་བདག་ ངྟ | 
ཐཱ འེ བདོསུང་ཡངས་སུ་མླཾ་ཊ་ ཟྲི ལ་ནས  སྒེ་དགས་ལེཊ ཨུམ་སིང་ལེན་ བཤ་སའནཱམའེ་གནསསཱ་ ཡལ་ཁེར་ཆེན་པ་ཇྡེ། པི་དྲཧུ་བྱཿ སླ་བ་བད དབ་དང་དགའ་ ར་ཁ 
ྒ མི་དང་སྐྱ་བཾཿ བམངཔས་གངབ་བཞི་བངཔ ཙགའ་ཏེ། དེན་དང་སོང་སྤཾཊ་གནས་བསམ་ བཏཀ་ལམ་པོ་ པའ་ དགའ་བྲ་ཐུག་པྭ་བཤ་སེད་པའ འདོད་ ་པའ་ཝ་འབུམ་སྭེད་ ་ 
བདྱགར་ཏོ།  དའེཆོསྦི་རམས་ ཟ་ལ དན་ཏ། ད་དག་ཁྲ་བ ཟསྭ་ཀྱི་ཕྲཊ་དང་སད་ད་དགཏ ་ཡ་འཁྲཾག་བ་དང་ ལྡན་བསྡ་ནི རིད བ་བཛོད་པན་བེདདེ། རྔ བདང་དུལྱ་ཐི་འྔ་གོན་བ་ 
བེུདད། དེའ་ཆོ་དདསངད་དག་ཡུ ཡུལ་འཁེནང དཱི་བ་ དེ་དགནས་དངང་། དནས་སམསཿན་ད་དག་དང་ངང་སང་ པ་དོང་བ བད་དག་ལ་མཆོག་ ཏུདུགའ། ཞེར་ཡིད་དངས་ ་བརྡའ་བར་ཏོ། 
ལོའི་ད་པའོ། དྭའིས་ཏ། དེ་དག གྙིརུ་ ཆུ་ཀུནཏུརདནས་ ཡུལ་བཁེ་དེ དདྭ་ཀུང་དུང་འ་བདཆུའི་ད་ དདདང་། མཆོདང མཚུ་དང་ 


དང་། ཡུ་མའྲིཆུ་དང་། ཁྲོན་བདངྭསམས་པྱ་ཏོད་ 
ཀྱིས་དནནམ། ཡུལ་དེདམེ་ལྕ་ཁྲེས་ཏེ། སེམས་ཉན་ད་དག་གི་ཀུནཏུ་ནདཊས། སེནས་ཨདདག་བཀེས་པ་དང་སོས་བས་གཟིན་ཏེ། འཆེབའེ་དུས་བསནས། རིང་བོམ་འོ་ 








༄།། །བདད་འབུག་དགོན་བནབ་ཏེདྷེ་ཝར་ཡུན་རིང་ཡང་དག་པས་གནས་པད་རྱར་པ་དགྱ་གངདེ་བཞིན་ན། བཡེངས་སུ་མ་ངག་ལན་ནས། ཡབྱ་སཡོན་པ་ 
¡ དང་། དེདཅིཤས་སའེནམའི་གནས་དེགོང་དང་གོདའེནདང་གང་ད་དང་། ཡུལ་འཁེདདང། རི་བགས་མས་གནས་བདའྱབར་བདང་། སེནསཿན་ཐེག་པའཆེན་པ་ཡང་ 
ཌི དག་པནཞུགས་པ་ནམས་་ཀི་ལངས་སུ་མེད་དང་ཉེ་བར་སྤེད་པའེ་གནས་བདེ་བ་དང་དགའ་བད་ཐེད་པ་དང་། མི་དང་སྣེ་བམང་བས་གངབད་གྱ་གན་བད་དེད་གཤེགས་བད་ 

མཛུད་དེ། དངུས་དབུབ་པའགནས་གེམ་སལ་གཞདུདེ་ཊོག་བདུན་ལངས་སད་པདན་དདདེ། དེའིཚ་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀིས་གནདསྦིནགྱི་ལེག་དཔེན་མིངཿན་པ་བཀའ་སྩམ་ 
„„ པ། མིཔཿན་ཊེདཀིསོདཤམ། གསོལ་ བྱ་་པ་པ མ་ཝཱན་འདས་སྟེནི་དྲ་གངུ་ནུད་ལ་ཇི་ཝུན་དེ་བཞིན་གཡེ གསུ་པ་འདསད་གས་དཀྱཡམ་ཀྲུང་གཅག་གེས་རྣམ་པད་གྲེཊ་ 

ཌ བའི་བདེབས་དགུང་བདུན་འདས་པརམད་དདེ། དགུང་བདུན་པ་འདས་ས། ཏིང་ངེ་འདོན་དཔས་བཤེངས་ཏ། དང་སང་བབཔའེ་གནས་གས་སལ་གན་དུདེལ་བཞུགས་། 

ˆ ་པ་དདདེའི་ཆོདེའེ་བྱསངས་བའདེན་པདང་། པེ་པིཡིང་གི་ཤིངབྲསུངབ་གུཔ་ཡགས་པ་དང་། དེའི་ཉནྲཝས་བསྣེན་བཀུན་ལས་རེཊ་པར་བཅྩོན་བདང་། ཏིདང་འདིན་ལམ་ངོན་བར་ 
་བརྩོན་བོས་ཀྱིས་གཞས་པྱཀི་བསུང་བ་འཛིཊ་པའིདང་། ཕི་པཾ་ལང་གེ་ཤིང་བསུང་བ་གང་དང་ལགས་པ་བདག་གིས་དན་ལགས་ས།། དེནས་ཀཱའྱི་ཧལ་པིའ་བདག་གིས་བྲིནྱ་ 








022 





གསཁོཔ། བྱ་ཤ་བ་བཅེམ ་ལཱན་འདས་ངེ །དེ་བཞིན་དུ་ཡུནཉི་ ཡུད་ད་ཉན་ ཐེས་ང ད་དག་ཡེངས་སུ་འཛོན་ པ་མཆེས་ སཱ་པན་གནས་ བ་ང དེསྲིད་ད་བ དག་ གེས་སུང་བར་ བྱསིལགས་ སཾ། ཀད | པར་ 

2 སཿ དཱདས་ །གཏུམ་དང་། [གས་དད། གཉོད་སྤིན། དང་། གྲུལ་ཐུཨ་རྱ གྱིས ཡ་ ཅུབབུགས་ མ་བརཏྐམས་ལས་བད་ཀགས་ 

ངས་བན་བྱག་ལགས་ས། བཅོས འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣ་པ། ཡེགའ འགེའི་བདག་པལེགས་ས་ལེགས་ས། ངོའ་ཆེསཀྱི ཏུལ་དྭའད་ཤིནཏྭ་ཧིན་གྱིས་བརབས་པས། 
གགས་ བེ་ཿ དུང་སྦྱིན་བདག་དྲ དྲ་ཝཱ་བུ་ དག་གེ ས་ཨཱན་དང་པཿ འབན་བདདདདྱ་བདདོ། །ཡད་དེ་ཆྲོ་བདྨ་ནུབཅེ་མས་ དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་ པ་ཁིད་བྲ་པག་ དགུ་བྱཅ་པ་གངདག་ 
ཐགས་ །ས་བྱཿའི་སངསྤྱ་བསྭ་ཀ་ ཞིངགཞནདགནས་འ ཡུངགསུན་པརན་པ་འམ་སྲེང་བམ་ཉས་བདྲབ་བའི་པིདལགས་ ཤིང་ཁདག་པ་དདག གིས་འདྲི་སདཅས་གསེལ་ཏོ། ཏོ། བཀུན་ 
བ་བཅོམ་ལུན་འདས་ བདག་ཅག གེས་ཀང་གིང་བཞི་པ་འ འདར་གནས་བསྙབི་བ བྱ་ག་བྲན་ལགས་ས། དདཔསོང་ཐུབ་པ་ ཐས་བསང་ ཏེགཞ་ས་ བ་ བ་དན་གྱ་ཐན་དང་། གསེདནས་ 
སལེ་སྦམ་བྱི་བདགྱིས་ཡེངས་སུ་བལྟམ་བ བཿ་བྱགྱཾ་ ལགསུ་སཾ་། ཀོད ཧའད་བའ་གོབཿ་ཛ གས; པི་འདི་བཅང་བས་ བགྱེ་ལགསས། ། གཞུན་དགྲ་ཡ་བརུན་ཕྲན་ 
པའ .བགྱི་ལེགས་སེ། ༥དདག་ང་དའ་བཏུབ་ སུནཔའ་བྱགི་ལགས་སེ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དི་སྐད་བསྟུན་པའ་གཟུངས་ས 1] དེ་ཡང་ཡིདྲ་ཀྲ་ཇསསུ་ཏགས་ཏ། གཿ 











ཁསམ ཁཁ་བཟ་ོ་ མ འེམམམཔ་ལསས་པསརས༢༢༢༢༤རར༤----- 








༽༄༠། < །པད་བྱགི་ལགས་སོ།།བྲད་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ་དང་།  པ་རོཤན་པ་དུག་ཡེངས་སྭ་ངོགས་པད་དྱི་པའི་སུད་དབདགདང་གཞན་བྱིལས་ཀྱིགླི་ཐ 
པྲ་བདབན་བྱསི་ལགས་སུ། དྭ་ལ་བདུད་བུ་བད་དགྭལགས་ཤིང་། ལྟ་དང་ཀུ་དང་གནད་སྦིན་དང་] ལྷམ་ཡིན་དད། ནམ་མ།བའྡ་ལང་དངནེ་འསའི་དང་ ང་། ཊེས་འཕེ་ཆེན་བེགངས་ 

རཾ མམཆིས་པ་དཔག་ ཏམ་མཆིས་པ་དེ་དགྲ་ཀ ཀྱན ལྕགས་ཏ །བཅིམ། ཝྡུན་འདྲས་ཀིསླ་ཁང་དང་སངོ་ཐུབ་བའི་གནས་མཉད་ཏེ ་ ཨས ་ གཤད 
༢ སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སུག་པར་ཆང་ཁྱིན་སྩམ་ལགས་གོ། །འོྭ་ཀྱང་འདེལ་བདད་དང་ལ་དང་། ཡི་ཀམའ་ངང་། །ཙུམ་ཡན་ད ་དག་ཀ་སྔ 
× པཾ ་། ས་སཔགན་།གང་ ང་ཁིན་ཡེངས་སཱ་གཏད་ཡགས་ཤས་བཏ་། ཡ།འདས་ཀྱིས་དྭཝུ 
རྟཊཆེན་བགནས་དེདག་པམི་ཕཊ་བ་དང་། དབྱཏུའངེག་པ་ད་ནས་པཿ་ཁངག་པ།་བརོལ་གཞོན་པཿ 
བཀའ་སྩལ་བྲ། འིགསྭ་ཀྱི་བུ་ལེགས་ས་ལེགས་སེ། མ་འཇིགས་ཀི་ ཡལ |([ཀ་ 
དང་སྲེངཐུབ་པའེ་གནས་མཆེད་། །་ཏྙན་པའ་གན་ཞས་ད་དག་ཀྲམ་5 \ྱགིས་བརབ་སནས་ཀྱུ་ནམཊ ” 










།༈་བ་"་(།” 
༽སྔནགྱ ཡཿ 





༤ˆ 





* 





༩ ཇར 
སདཐུབ་པའི་གནས་མཆོད། རེན་ཆེན་པེའི་གནས་ཐམསཊ དྭ་ཀྣུམས་ནད། གནོད་སྤྲིནྟ་མསྭཀྱི ཀྱི་ལ་གཏུཆང་ཁྱིན་ཡབས་སུ་གཏདདོ། ། དེཉའི་ཕྲིཞེན་། ཌོ བབྱཏྷད ངོ 
ཐེབ བབ་དེདག་གི་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 8བང་ཇའ་ཛྱངཐཾའཾང་དདཾ། བྱང་གྲེལ་གྱྱ་བད་བའི' ཀྱ ཡངད་དག་པན་བསྐྱད་པན་ཐ་བ་དང་། སེམསྱ་ནནམསྭ་ཀྱི་ཞེ ཉེ་བྲད་འཚོ་བའེ་ཡེ༔ ཐོ་ 
ས་བེན་གི་ཆོགས་ དང་། འབྱང་བའེ་ཆོགས་ དུང སྨན་དད་ནག་སཚལཉྣམསུ་ཡང་དག་ པའྡ་དབ་ །ཁཱསྤྱེ་བདྲ་བོབ་དང་བཟའ་བ་ རྣམ་པ་སྭཆོགན་ཡེངཊ སུ་སྤྲིན་བདབྲ་ཐདང་ 
དུས་མ་ཡེ་ ་བའྲིདང་དང་ཆད་ པ་༣བྱཏཞི་བདྡ་བ་ བའེ་ པཱིཊ་། དང་སྲེད་ཐུབ་ པའེ་གནས་མཆོད་ཏན་རན་ བའི་གནས །ད་དགུ་ཀླུ་ན། །ཨ་དང་། གནོད་སྟྲེནརྣམས་ ཀྱི་ལག་ཏུ་ཡཾངས་སཱ་ 
གཏད་བའེ་པུཿ ཕཱའེ། ཡངག ཞན་ཡང་པ་ཆོདྷ་ཏན་རེན་ ཟོ ནས་བ བདད ག་དང་འབུང་བས་འྱབྱན་ ་བགངདུད་བཤིན་ གཤེ གས་པ་ལྕམ་པ་དང་། | དཀུའ་བུབྱ་ཀྲ་ཅལཾ་གངད་བསམ་ 
གཏན་ལ་མངོ།་པ་བརོན་ བ་དང་། གད་དྲུ་བདནུབམངོན་པནྡ་ངགས་ པཿསངསྔ་རས་ པ་དང་། ༢ གང་དུ་རུསྱ་ཀི་ ཁཙ་ལ་བྲསའ་བྲཞས་། གང་དུད་ གཤྲིནགཤེགས་པའི་ ས་ 
ཀྱི་སླལ་ འམ་བཅས་ པའྱིསཱདདབ་ཏུབཤགོང པའི་བ ་དང་། གངདང། ¡ གངདདབཞིན་གཤེགས་ པའ ནྲ་བེས་ཏེས་ཀྱས་ གྲནས་པྷམས་པའ་གཞས་ པབན་པ་དད་། 
གནས པའའྱ་བན་བཞས། དའྲ་ཆེས་ ཤྩསྭཆུཡ་གནས་པན་འབྱང་བའེ་ ཁེ་བྲ་ཡི་གནས་ང ད་དག་ཐྲམས་ད་ལཱ་དང་གཏས་ པའི་འཇིག་ རམཆོད་བཏན་ དག་ཡནན།། །། ཡདམ་ཉོད 





5 །།ཀ་ཆེན་པའི་གནས་དེ་དགྱ་ཀང་བཏུད་ནམས་དང་། རྣམས་དང ཀུ་རྣམས་དང་། གཉོད་སྣྲཾན་རྣམས་དང་། ལྟམ་ཡེཞཉམ( སྭ་ཀྱི་ལག། ཏ་ཡུངས་ཨུ་ 
))| བཉྫ སྦྱང་བད་བྲ་བའི་ཕཱིད་ཡོདས་ཨུ་གཏད་དེ་། | གཞན་ཡངའབངཔཐམས་ཅད་དད་ ༈ཿདད་པདྨ་བེདཔ་དང་། །ཕཱིཾབླེག་ ་པཛྲོ ཐེད་པ་གངའདེ་ལུང་བསྟ ན་པ་ཆན་ ན་པེཏིངངའཛིན་མངོ་ 
ཟླ པནྨ་སྦྲདཔ། སུཾསོན་སཱང་བ་ཕི་དྨབཱ ཤོག་པན་བཏགཞིས་པ་བརས ཉདཅག་པ་ཧཱི་བར་ཧ། །ཧཱོ་གེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམསཿདྱ་ཀིས་གསུངས་ཤིང་། བྷིནྨ་གིས་བླརབ་ 
རྦ པལ ནངུཇུང་ར རང་བདམ་དོདཔ། སང་བ་རྣམ་སམ་ངན་པད་དད་པ་ ་པེད་པ། ར་ཟཱཾག་ པན་བདཔ་དགེཔ་ལུ་ ཡངདག་པད་སཱནདུའདུག་ ་པ་ཡིནཤ།། །དེ་བཞིན་དུ་ 
4 གྲག་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་དུག་ཤེགས་པའྲི་གཤས་ཧདྱ་ཏིས་བ་བཞས་མངོན་པན་དདཔད་བདའང་། ཕི པིན་ཌྣ ཚྩུག་པར་བྱེད་ཡ་དགེ་བལ་ཡང་དག་པོར་འབས ཏུ་འདུག་པའི འེ་བད་ཡིནཐ།། 
¿4 ཅ་ཏྟན་ བཅན་ བྲ!་འྲཕལྱ་ཀ་རང་པ་ བཞེའྱ་དུ་ཁ་ཤཱན་ ངཔ་མངོཊ་པར་སྒྲབ་པའི་བདག་ བཅིནཔ པཾ སཱད་བྲམས་ཿ ཅད་པ།ཌྷ ཤོག་པད་ བེད་པ་འདིནི་ བཏ་ལགས་ཆེན་པེ་ཡང་དག 
པན་སྲལ་བད་བྲེད་བའོ། །ཡཤསཆན་པའ ལའཇུགས་པ་ཤད་པའ། །ཐྲེས་བཡང་ པ་ཀུཊཏ་འཇོན་པའ ཐབས་ཆན་པ་ཡང་ དག་པའྡ་སྤེ །བན་བད་པའོ།། དགུཆེན་བ་ངིས་པར 
འདུལེ་བནྲ་བེད་པའ ད་ སྣང་བརྙན པའབྱ་ཏུ་དད་པང་བདཔའ ཞད་རེན་པོ་ལཊ་ཏཾ་བ་ ཏུ་ཐཾར་པདྲཔེད་པའ། ཞད རན་པེ་དབ།། ཏ་སྒ །བགཅ་ ཤེད་པའ། རོ འཇགས་ བརན་པ་ཕིདྨཟག་པ་ 








ཅི 
མེ 





ཐེད་བའོ་དགོན་བཅེན་བོ་ལས་ངས་བདྲ་དལ་བདྲ་བད་པའ་། དདེན་བཆེན་པ་མཐོང་བད་བྲེད་པའོ་བཟོད་བྲ་རན་པོལ་ནག་པན་བྱེདཔའོ། ཡེ་ཤེས་ཆ་བའྱི་དྲམཆོལ་འཇུག་པད་བྲེད 

་པ་ཡིནནྐཞེས་བ་བུནས་། བླམེད་པ་ཡད་དགུ་པནྡ་ཇེགས་པའི་བདུ་རུབ་བམས་ཅདམངོན་པནྡ་ཇེགས་བནའཆདྱ་དབད་བེདཔའོཞེས་བ་བའི་བན་དབོ།། ཏད་ཡྭ་ཐཱ། ཨཱ་མཱ། ` 
སྐྣགས། ཨམ་བད་བད། སང་ཤང་ཡ།མཏྲམ་ཏུ།ཤཱ་ཡ། མ་ཏུབའ་དཱ་ས། མཾ་ཏྭསམ་གཉའ་ཡ །ཞཀྲབསམ་གཞབ་ལ། དིང་གཱ་བཱ་ ད་པའ་ད། བྷི ་ཡ།ཞེད་ཨན་བཀམ་། བོཾ 

ཀ་མ། རིད་དིབ་ཀེམཊ་སཱམ་གཉའན། ཨ་བཔྱ་དཱ། ནཔ་ཡཱ་བ་དསྲམཱཀམ། སྤ་བཏྤ།གཏམ་ད་ཀན་བྲགསྭ་དཱ། གཞིན་བཟངས་དག་འདེནསངས་དས་བམསཿདྲ་ཏིས་བསུངས་ 

ཤི བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་སྟེ། ཛྫུའཕཱལྱ་ཀཱ་སྐང་པའྱ་ཧྱ་འཐུན་པའ་ཏང་ད་འཛོན་ཐམསཉདམངོན་པའྲག བ་པ་སང་པཐནསཏད་པ༽་ཐོུག་བ༽་བུད་བཞས། དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པད་ 
སྤེད་དུ་འཇུག་པན་བེད་པའ་བད་དང་། བྷ། ལྭཊགསཿཤེཔ་ཡདདུག་པྲ་སྤྲེཡ་བྡ་བྱེད་པཞས། བུདནབྲ་ཐམསཅད་མདོ།ངྡ་ངོགས་པད་འཆོངྱ་དབད་བེད་བའི་བར་ཡིན། 

གོང་དུང་གད་དུད་ཙད་དངམ་འོངས་པའ་དུས་སུདེའི་ཚུམཆོད་ཏེན་ཆེན་པགནས་དེདག་ལ། བདུདདམ་ལྟ་བམ་ ཀུ་འམ་། གནོད་སྡྲིན་ནམ། སྙིན་བ་འོམ། ལྙམ་ཡིནནམ་། 
ཞམམཁའ་ཝིངངམམེ་འམཉོའམ། གུལ་བནསྐམ་དདཔིམ་ཡན་པའ་བདཨུསརུ་འམམེ་འམ་བ་དལ་གཞོག་པ་གཞན་གང་ཡདདུང་བ་ཞིག་གིས། མི་ཕནབ་དང་རབཏུ་ 





༄། ༨ །འཇིགཔ་དང་།ནམས་པད་འཇིག་པ་དང་། རམ་པནྡ་ངུལ་བདྲ་བད། དེང་ཁེདཀྱིས་འདི་ལར་དུས་གསུམ དུག ཤེགས་བའིདེ་བིན་གཤིནསྨ་ར་ 
2¡ ཡིདལ་བཞིང་སེམས་ཉན་ཐུམས་ཊད་ལ་ཡད་བམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡུང་སྙན་བཅེན་པ། ཏིང་ང་འདེནཐམསཿདམངན་པད་བླསབ་པསང་བ་ཕིན་ཟིག་པར། ཐེན་པ་འདི་དན་བན་བས་ 


ནཱ། དེའེ་རོདདག གྲེས སེམསཀྱ་ཧ དནབ་ཏདདཔཿབད་པཿ་འྱགཿ༧་། ཕྲིས་ཀུདརྣམ་པའ་གཞི གངབ་བའི་ ན་ལ་བ ྲ་ ཐམ ཁི 
ངའངོན་ བྲམཨཉད་མངོན་པན་སྦབྲ་པ། རྨོ ཁ་གྲ་བས།འྱཏ་དན། ཤོ་པཊ་བྲསབ་པ། སང་བརྣམས་ཧཾ ཟགཔར་འད་བའདྲ་ཡིང་ས་ ཤིག་ས་ཡིས་ ོག་བནནི་བེབ་ ་ 
ཉེས་བད་བུས་པའེ་ལས་སྤོད་བཅམི་ཐེད་བནྭ་ལ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏོག་ནས་། སྦྱེ་དགུའི་བཟལ་པ།།ཡུདདག་པརྡ་ཇས་སུམ་མཐེང་པུ། སྔེན་བྱིགཁེཉ་དང་འདེས་པནི་མ་གཏོག་ 
སོ། ཀླེ བཅོམ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཡུང་བསྙན པ་འདི་བ་ ཁད་པན། འཁོས་དེའ་ ཞཱཊ་ ལཱ་དེ་ངཀྲ་ ཀྲུ་དད་གནོད་སྦྱིན་དང་ །སཱིཉ་པཾ་དང་། ཡ་དགས་དང་། ུམ་ཐུམ་ནང། 1 ་ རཾ 
7 གང་དག་ བཅོས་ལན་ཁདས་ཡ་མངོན་པར ་ད་པ་ད་དགུ་ ཐཱམསང་བཅམ། ལྡན་འདགཾ། ་ལ་ཤིན་ཏ ཏུདགའ་བ་དང་མཆག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། '] ར་གཏུདདཔ་སྩེ སེས་སེ།། ཡངའེའྲེཆོ 
བཉོམ་ 'ལྔན་འདས།ི ཏི ཇུ་ཝྲུུ ཧྱིམཁུས། བདུད་སྡེག་ཉན་ བདག་ ་ཤེདྱ་ཀྱིས་ འང་གོ་གནས ཨཱ། །ཏང་ང་འཛོན་མངཊ་ག་ ན་བསྲུབ་ པའདྲཐས་ས། །ཐེསནསྭ་ཀྲང་བཅོམ་ ཱནའདས་ལ: ་ཤིན་ 





× ངོ 


-ˆ 
༨ 








པག 


མམ ་; ཿ =± དྷཱ 
ཿཾ  །དྱཀབདཔནདཔ་དང་ ] གུས་བ་སེ་ཱནས་། མཆིམ་དག་བང་སྟེ། འཁེན་ལ་འདེ་སདཉཿས་སྨྲས་སེཊ ངའི་ཅོག་ཉོནཅག་འདིན་དངསོངྭཐབ་བྱ་རལ་བའིནཆོག་བཟོདཔ་དང་། ཡེན 

7 དང་། ངས་པའ་ཆོག་དབ་མཆོག་ན་ཏས་བུས་གང་བིའོ་དིའ་གཞས་དམ་པ་འབན་བ་ལ། ལག་འགོ་ཆན་པོ་དང་ལྷ་རྣཔསཀྱིས་བཟེད་པའི་དུས་བསྟན་ཏེ། ད་ཡདདད་འགྲེ་ ་ 

ཉམ་བཟེད་པའི་དགེ་སྤུང་ལ་བཟེད་བྲ་གསོལ་ལོ། ད་ཤིདལ་སྱབས་སུ་འགྲའ།། མཆུངས་བམད་པའ་སེངབར་བཏམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་དདྭན་པྲ་ཧུལ་བདཟེད་པ། དེ་ལ 
། = ' == རེ ངའོ རེ ཆིར ཆི 6 _ ༣... དེ ཏལ > 
སྐྱངས་སུགྲོ་བཞི་དདང་ལཱནག་འདེང་དད་བེན་ཤིག །དེའི་ཆོས་བསྟན་ཏུམེད་པ་ཉེན་ཉིག་། ཉེན་མངས་པའེ་དབ རདཏིག་ རལ་མེད་པའིའ་ དོགས་པ་མེད་པའི་གེདྱའེནདུའདག་ 
བདང་ཨཿག། དོནས་བདད་སེགཉན་འཁེཊ་བེ་བ་ཕག་བ རྒྱདཉུ་དང་ལྡན་བས་བཅུན།ལན་བདས།ཀྱ་ཐབས་གཉེས་ལ་མག་བེས་ཕག་འཚོལ་ཏེ། འདྷ་སདཉེས་གསོལ་ཏཞེས་བ་ 
ླ ⁄⁄ ༤༨༦ སིི ཧཾ ¬ ་ ¬-.༤ེ ང ༨ 

བའེ་བར་དའོ་། རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཤིནཏ་ཞེ་མཛོད་པ། བཟདྭ་།བས་དམབཅནལ་བདོད་པཊ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱེ་ཡོན་ །ན་བདྭག་གས་ཀུནཏ་འཆུལ་། བདག་གས་ལག་བད་ 
གད་བྱགིས་དཔའ་བ བཟེད་པ་གསེལ། དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཆལ་། ཆེས་དང་དགེ་འདྲུན་ལ་ཡང་བདག་སྐྱབས་མཆི། 'བམ་བདག་གསནངས་པའ་བྱཟུདདུགགཁ།། 
སྙན་རྨད་ཁྱོདལ་བདག་འཁྲུལ་ཡངས་ཞེ་བཀྱོད་། །དེན་ས་བཅོམ་ལཱཊ་འདསྭ་ཀྱིས་བདད་སྡིག་ཅག་ལ། འདྣཾསདཙས་བཀའ་སྭཱཡ་ཏ། ང་ལ་བ་བའི་ཞོན་མེངས་ཐམས་ཅད་མེད་།། 





༡ ༽༽ ༩ །ཉགཏུསེམས་ཧན་ཀུནལ་སེམས་སྤོམས་ཏེ། །དདུད་ཁོདལནི་སེམས་ཀང་དགའ་བ་ཡྲིན། [རྒྱལ་བ་བཟེད་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཏགཏ་བཟོད་། དོནས་བདུད་སྡིགཏུན་ 
2¡¡ མཆོགཏུ་དགུའ་བ་དང་། དདཔ་སེས་ནས་བཅེཔ་ལན་འདྲས་ཀི་ཞབས་གཉེས་ལམག་བས་ཕག་འཆལཏེ།ལན་གསུམ་བསའ་བྲ་བསཤས། བཅས་ཝཱཀ་འདས་འབའ་ཞིག་ལ་ལུ་ཞིང་ 


ཁེཊ་ངེའ་།ངོའད།བངང་ཀྲི་བྲ་འཾ་བ་ཡོ ཚ་ལ ༡ ཀད ('༡ད༡ཀ་ཁུ༡་ད །" ༡ =÷ སྒི འ་བ ་ཁས་། དི ཅི ་་ ཁ་ཚོ 
ཌྷ འདུག་གེ། དནས་འཁུན་དེའནངནས་བདུད་ཀྱི་བུའེད་འཕྲེཉོ་བཅས་བ བནས་བདུདཀ ཡུལ་ཐམས་ཉད་དདྱ་ནཅིགཏ་བཉོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱི་ཤབས་གཉིས་ལ་ཕག་འཚོལ་ཏ།བཅོན། 


ལྷན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། བུུག་པ་བཅེས་ལྡན་འདས་སིགམེག་ཅེས་བྱསི་བལགས་ཊ། བཅུན་པ་བཅོས་ལེན་འདུས་་གཟུགས་ནས་ཀྱི་མིག་ལོགས་སམ། ཞོ་ཏེ་ 

༣ མིགགྱི་ཧཱ་གཟུགསྣ་༡མས་ལགས་པནས །ཅ་ཆེས་ནམསྭ་ཀླ་་ཡང་ཡིདྱཀི་ཁམས་ལགས་སམ། འཊཏ་ཡདྱ་ཀྱིཧ་ཆེསམས་ཀི་བདྡ་ལགས་། བཅོས་ལནོབདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། 
9 གསྦུ་འགུགགསྡ་ཚོམས་ཀ ག་ཡངརུ་གསུ་ཡན་ལ་ མག་གྱོ་ད་བ་ཡངགཊུགསྣན་མམ་ཡིན་བཤས། ཆོསྤ་ནམས་ཀྱི་ཧ་ཡད་ཡེདས་ཡེནལ། ཡིདྲ་ཀྱི་་ཡ་ངཿསྟོ་མས་ 
༢ ཊཾབནམ་ཡཱ།། དགའ མགནམེགགས་སྟེངདའ། | དཏུམདཀ་མྨག་ལ་ནཿང་། མགྭ་གནྣམ་པན་ཤས་པ་སྤྱའེ།། དེའཀྱེན། ཀྱིས་གཟུགས་རྣོམསའབཏེུས། 


(ཕཞས། ཡྲིདྱི་ཏེ་ནདྱཀཾས་ཡིད་ཀྲི་རམ་པད་ཤེས་པ་སྐྱེའ ཀོ དའྱ་ཏནདཀིས།་ཁསྙ་ནམས་ཀྱི་བདནམ་བད་ཤེས་ས། མིག་གིསྣ་།མ་པན་ཤེས་པ་དམིགསནས་གངནསྱ་ཀངའངབམེདོ་། 











སུ པས 





ཊཱ དྲྲྲ་བའག་བཞེ བམེདདོ་།མིག་ ིན་སད་པ་ ཡངསེདདེ། ནུས་གསུམ་དུ་ཏོགས་ པྲ་བམས་ཅདལ། གངལ་ཡངམི མི་དམིགས་ཨོ།མིག་ལ་འབྲི་བཉིདམདདོ་། སེད བད 
ཡནག་པས་གདུབམེད དཔེནན་ དན་སཱདའིདུས་ུ་ [ཉིམཤན་པ ཞ་གར་ཁུ་གང་དངགདནིམའའདག་ཟེའ་དགཞུགས་བཤིའ་བལ་གཤས་པ། དྲག་ཏ་ཡདདག་པད་ ངང།ར་བ 
རྟོག་པ་ཡདུམ་ཡིན་ནོ། །ར་བའྱི་ཏྱ་ཀིས་སྣང་བམ་ཡིན་ཏེ། འྭོན་ཀུང་ད་ལ་སྣང་བ་ཡད་ཡོདདོ། སཱང་བ་གང་ཡིཊ་བགང་ཡིན་ བདེ་ཞིད་ནིས་དད། ཧིཿ ཉི་མ་གང་ཡྲིཊད་ 
རཾ $ ཡིནཞེ། ། ཤི་མནུབ་པན གང་ཞིང ད་པནའླུ་གན་ར།། གངན་ ཤ་ཡང་སྣང་བའི་འགྲ་ང བ་ དང་ག ཞི་མེད་དེ། འཐྭ་ཀྱང་ཞིའི་ཏྐེན་ཀྱི སྭ་སྣང་བ་དབ་ ཏ་ཤིས་ཤིད། 
གཟུགས་ ཀྱ་སཱཿ ང་ ཊབལ་ཏེན་ ན་པན་ཡང་སྭང་ངོ་ ། དེ་བཞིན་ རར དགེ་ སྤེམཆེདདུག་པེདདགགྲི་ཧྲཡང་ ། ༨ ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲག་པ་དེ་དག་ ཡིན་ན་ཞེས་བ་བའེ་བར་དའོ། ། ནང་གི་སྐྱ 
མདས རོ ་ཡང་ ིདོལ་ཀྱི ཀི་སྐེ་ཊ སྤེ་མཆེད་རྣམས་མ་ ཡུན་ཏ། པན་རཱན་དཱ་ བས་ པ་ཉ དྲ་ཀོ་ཕིཊ། ། བསྔཱས་པ་ལྟནྲཾརོམ་པདྨ་ཧ་བ༔ མེད་དེ། ཡང ཡང་དག་ པ་འ བསེདདོ། 
` གཞི་མེད་དོ།། ། ཕིདྡདཿཤངགི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་བརྡ་ཤེས་པའེ་བདདང་། ཐ འདངརམ་པདྱཾ་ཧབ་མེད་དོ། ཡང་དག་པར་འཛུ རབེད་དོ། གཞི་ཡ་ངམེད་པྲ་ དདོ།། ཕཊ 
། ;རུན་བསྡས་ པ་ཉིད་ཀྱ་ཕུན་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་ བ་ཉི ཤིད་ཀྱི་ ཕིན་དཾ། །འོན་ ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ པསྙརམ་ ་པན་ཤེས།། པར་བེདད། །འདྭབེད་ཀྱི་ རྐ་ཀྱིས་རྣམ་། པ་ཤེས་པ་ ་ཡཾཊ་ 


་ 





༄༦། དུ །བསྣརམ་པན་ཤེས་པ་ཡང་འདུ་བེད་ཀྱི་རྒྱ་ལགས་སེ།། འདྲུ་བེདན་མསནི་གསུམ་སྟེ། ཡུས་ཀྱ་འདུབེད་དང་། ངགགིའདུ་བེདདང་། ཡིདེའད་བེདདོ།། 


. 2 


རྩོས ནལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བེད་རྣམས་གང་ཞེན། ཡུས་ཀྱི་འདུ་ཐེད་ནམས་ཤེས་བ་བཉི། དགས་དུབ་བ་དང་འབང་བ་དགག་ཡིཊ་ཏེ། དག་ནེཡུས་ཀྱི་དུ་བོད་སམས་སོ། དབུགོས་དབ་ 


རྣ བདང་འབུང་བ་དདགྲ་ཀྲང་ཡན་ལུགྲྷ་ཉམས་ལེན་པ་སེ མི་མཉས་བ་དང་མཤམ་བ་ཉིདྱ་ཀཱ་ཕཱིན། མནོངས་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕིཊ། གཞན་གང་ཡང་འངྩསལ་བནི་མཉམ་བུཉོད་ 


ཛོ 


8. 


༤ 


༣༤ བ་དང་རཱིང་པ་མེད་པ་ཉེད་དང་། རྣ་མ་པཊ་མཾ་གནས པའེ་མཚ་ཉིད་དང་།ནས་མཁའ་དངམ་ཞམ་བདང་། ནམ་མའལ་ཀུནཏྲཱཧབ་དགེ་ཡཱནནོ། །རྫུདགང་ཡིན་ 


༨ 


ཤཱ བརྐེནིནམམ་འའམ་ཡིན།།ནམ་མཁའ་གང་ལིན་བདེ་ཉད་ཀུདཿུངམ་ཡིན་ཏ། བན་རུན་ཁུའདེས་པ་ཡིན་ཏེ་རན་ཆུན་སྤེད་ཡུལནིམ་ཡིན་ནོ། གཉིག་སྙུང་བདང་།བ 


དམེདཔ་དངམཆན་ཉིད་དང་བལ་བདག་ཡིནན། བྲི་བ་དང་གང་བམདེ་པ་དག་ཡིནནེ། །པ་དེ་དྭང་ཏུ་ཡེལ་ལ་གནན་པ་དད་ ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡད་དགའ་ཕགས་བཞི་། 
ལུཾས་ཀྱི་འདྲ་བུདྲ་ནམས་ཡྲིན་ཏེ། ཝ་བསྟནྨ་མ་པྲཤ ས་པ་ལུས་ཀྱི་འདྲ་བདྣ།མུས་གནས་པམ་ཡིན་ཏ་ ཆོགས་པམེད། རམ་པད་ཧཱ་བམེདད་། ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ 
|བམེད་། གི་དང་ཡང་དག་པའྡ་ངས་མུ་འཕྲེལ་པམེདད་། །བན་བ་ཤས་པ་གཞི་དང་ཡང་དག་པདྡ་ངས་སུ་འབལ་བའ་ཞེས་བ་བའེ་བདེ་ཡདའེ་བཞིནན། །དེལ་ངག་གི་འདུ་ 


༦༤༤ 


ི་་ 









་ དཔེདབདག་གེས་འདུས་ཏོདག་པ་ 
དུདོབདགབའ་བ་དུ། པེསསིན་ - 

སྭ་རེས་ད་དག་ལཱད་ཤིས་པཤས་ 

ནག་པནྡ་བངཊསྭ་ཀང་འདུབེདྷ།མས་ཟདཔ་ཕིཊཏེ། 


ཅ* 


༽༅། །རྗཾས་ཨཱ། སཱ་ཐབུན་པར་ཤེས་བསྟཀངའདུབདཀི་འདུ་ཤེསྣུནས་པདྡ་སྒེམ་པདཔད་ བདནི་དགེས་ེས་བྷ སེེ འདུ་གསདེི་་ཊམས་ལྟ་ཏག་པནས།གཉི 
༧༥ གུ་བཛད་དུམེདཔའེ་བད་དའ།དེལ་སེམས་པ་གདཞེན། སེམས་པ་གདདགགེས་ཤེས་བབཤས། འདུ་བེདམ། ་ཡ་འདུགེསྟོནམ་པརྨ་མམོས་པས། ཡངདག་པཉིད་སྐན་མེད 
རྫལ བེའི་ཨ་ལ་སྣ་རམ་པན་འདས་པད་བདདོ་། ཞས་བ་བའི་བར་དྲསེ། ྱེ་བདོད་འདིག་པས་བཁདགེདྷ་མས་ལས་། ག་པས 
རུདརྣམས་འགྲེ་བར་བྱེད དཔ་འདྲ་ སེམས་པ་ཞེས་བའ། །ཆོན་བགངམ་སྤངས་བའེཕྲན། ཡཤེསྭ་ཀླིཏེགམིགམའདས་བཅན་ེས་བབནས་། ༥དན་འངས་བཅཏ དཱུ 
། བེདདུང་། འབགས་བཞེས་བ་བའེ་བད་དའོ།། རིག་ཀ་ུད་ཐུན་ཡངགུགས་དམགས་པའི་བ་རིགས་ཡེནན། མིགགྱིར་གཟུགསས་ཡོན་བནས། ཆོས་སྤྱི་ཧ་ཡེདམ་ཡོན། 
-=༡ཡིདཱྱི་ཆས་།སས་མཡིན་འི་ལ་དས།གཉསཀ་བཀཞ་དུས་ཞུལབཏས་ཡིནན།་ པྲན་ཆུན་དུ་བདད་བཏགསབམ་ཡིཊ་ །རྣམ་པདྨ་དབམ་ཡིནན། [གའུ 
པམ་ཡིན། ད་དག 'པན་འདུ་བམ་ཡན། བྡེད་དུཔེདཔ་ དག་ཡཱན། །དོཔ་དང་།ཆུ་ཐོལ་ལ་ཐ གནས་པ་དད་ཡདདག་པའིསྲ་བབ་ལ་ཡང་དག་ བཅྟཾཏ་པདག་ཡིནན། ྐོ ཀེ་ཡང་བཅོམ་ 
` །ལཱནའདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན། བདུད་ཀེ་བུའེདའྲ་ཅུ་བ།བདུདཀྱིབཁར་ཉྱ་གྱི་ཧལ་བལ་ལག་བར་བ་བྲ་བས་པ་ ཉིའྲི་དདལུན་ཅིག་ཏྫོངས་སུའཐུན་བཞི་བཟེདཔ་ 











ཁ་ ༥༩༨ ྲ ་ པཔ ར་ 
༧ #་ "༠༠ 






ཆེ བ་འ ༨༨༨. ཇེ 3 = ། 

ཀཀ ཅང །དའ་ཆ་དདམི་སཱྱ་གི་ཧུལ་བལ་ལུག་པད་བབ་བས་པ་སེམས་ཆན་དཔག་ཡས་པ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོལ་གནས་བྲདྱ་གརྡ་པནུས། བསམ་གཏན་ ཞི་བ 
བླླ།ཐ་ བདྩའ་ཏ | ཁྲ གུགན་འདས། དང་དེ་བགནས་བཅྱང་བཞུས། འབས་བུ་གསུམ་པལ་གནས་པདྩ་བུར་པའ་བད་དའོ།། ཁཉཅིགགསན་ཉན་བྲེས། ག་པ་ལ་ས་ 
བྷ།བྱ་སུདཔཞས། རྐན་བྱཾཐཾག་པའས་ད་བྱཾ དཔའབན་དུབེ།། ཁཅིག་གསན་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པྲ་ངོགས་པ་བངྒཧ ཏསེམས་བསྦྱད་དེ། ཀུའི་འཁནོ་དེའེནདནས་ཀང་། 
” ཀླུ་དཀྲེགས་ཕྲག་དུག་བུཉས་བཱནམེད་པ་ཡང་དག་པརངོགས་པའི བད་རུབ་སྤེཊམ་བསྐྱེད་པའཾསེམས་སྐྱེད་བར་གྱྱར་ཏེ། ཨངས་དས་ཀྱ་ཞིངམི་མངོད་ཐམསཅད་དུས་རེན་བལོས་ 
- པ་དག།ཏུུའགལ་ཏཱི། དན་ཕགས་བྱཿནས་བདྲ་རུབ་སམས་དཔུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་བགང་དག་ལགས་པ་དེ་དགགས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕིན་བྲད་ བཿ; 

སེམས་དཔའ་ཏད་ འཇོནྣནམས་པ་སྣཱ་ཆུགས་ཀྱིསར་བཏུ་ཕཱ་བའེ་དན་པཞེ འུར་བ་དང་ །དས་བཅོས་བའྱི་རུན་པ་དང་། མ་ཏོག་གྲི་ཆད་པ་སྣ་ཆོགསདབཌ ་དོབབས་།  „ 


ཇཾ དིག་ིཾགྣགས་་ོོ་ོ་ོ་ོ་ྲཾ་ཾ་ཾ་ོྩ་ྐྔ་ྔ་ྣ་ྔྒྔ རྣཀ། ཾཾ༩ིཾིཾིྫེྨྣྩེིྣཏྣཏཀྩིྩཤླཤ]ཤཤི]ནྭུཾུཾུདུགུགུག ༥ 
® * གསོལ་པ། སྔོན་མུ་ཐྲེས་པའེའདུས་པ་འད་དང་། ཏང་ངའཇིན་བསྟན་པ་འདནམཆྲག་ཏུངོམཆན་ལགས་ཤང་པད་དྲ་དང་བ་ལགས་སབདེ་ནུཤྱཀྲ་ཐབ་བའི་ཆེས་ཀྱིཞ་ཁོ་ ༢ 













༣༥ ལོ་བདོའོ་བ་གཉིས་པ་ལགས་སོ། བོན་པ་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཏམོའི་སྭེང་པོ་ལུང་བསྡུན་པ་ཆེན་ འཤན་ཏྲ་ཧས་པའ་སཱཾའ་མདོགཟུངས་སྔགས་འདི་ 
| ༣ འེ དྲ པ ༧ ༤ 











རོ པོ ༤༦  ་ རདའངགིསངས་ ྒྱས་ཀྱི་ཞིད་རྣམས་སུ་སེམས་ཧནརྣམས་ལ་ད་བསྟན་པར་བབྱི་ཡགས་སོ། དེན་བདུད་དང་ ། ལྕ་དང།ཀྱུ་དད་།གནོད་སྦྱེན་ 
ལ་མ ། སྤིན་པེ་དང་། ལཱ་མ་ ཡིན་དང ནམ།ཁའ་ཝཱིདདང་། ། མི་ཞཱམཉི་དང་། ལྟོའཔེ་ཆེན་པེ་དང་། གླལ་ཏུཊདད། ཡ་ྐས་ནད། གཟུ་གདད་བ་དཱཧས་ པདེདགགིས ཀྱང་ 
༧ མཆེགཏུ་པོམཚད་ཐེབནས་ ། སིལ་སྙནྷ་མས་ པ་སྣཆོགསཀྱི་ སྒྲའུ བིན་ བན་བད་ཅིང་ བཅོས་ །ལན་འདས་ལ་རིནཔོརི་སྣ་ཆོགས་དང་ ཏད ་ས། བཅོས་ 8 ཆེས་གེས་ དང་། རྒྱན་ 
དང་། རོ ཏེག་དད། ཕྲེང་བ་དང་] དྲིདང་། ཛཾ པ་སྭ་ཆོགསཀྱིཿ ཀྱིས་མཆོད་བཀྲ ་བས་སཾ།། དེནས་བཅོམ་ 3 8 ཡཀན་ངྱོལ་ང་ རྱམཆོས་འདི་སྐདརེས གསེལ་ ་ཏེ། བྱཅན་པ་ 
ཟོ བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བ ད་ཤབན་ གཟུངས་སྙེ །བདུག་ གས་ ་གནས་ ྷ་མཚོ་ཆེན་ བན་ ཐ་་ གཤགས་ བན་གསེལ། དེན་བ བཅོམ་ ཡར འདས་ལས་ 
2 གོ་ར ་འཁཾར་དང་བས་ པས་། ཉེམའ ་ཧྭེད་བེཡུང་བསྟུག་ བཅན་ པོ་ །དདྲི་ཐེགཿ མཿ རྨ ་ 'འདྲིབམས་ཅད་མ ཉན་བནབྱབིདལ་གས་ སོ བཅོམ།  ཁྲབ་ 
ཀླས ་བཀའ་སྩཝ་པ། ལག 'འགོའི་ བདག་པ་ །དད་བཤིན་ གཤགས་པ ྒམུརྱོ་ཆན་པེ བརམ གཤེགས་སྭོ། །གསོལ་ པ། བྱཏན་ བ་བཅེམ་ རར ་ ཞིག་ སེམསརེ་ 
གི ག་པས་ །ིམའི་སྭ ་བེ་ཡུང་བསུན་ པྲ་ཅན་པ་ཊ འདི་ཉན་ པའ་བཅི ད་པའ་དེགས ཀྱི་བུ བུའམ་། རིགས་ཀྱི གཱ་མེས་བསེདནམསམང་པེ་ པ་ཇི་སཱདཅིག་ སྙེད་བརྡ་ ་བཀྱེད་ལགས། ར 





= 





\ 


ཤ་ རྩ 'བམེད་པདའ་བངདོ། ། ཁྱིམམམ་ ཡུལ གདན་ ་ཤིམའེ་ ་སངཔཡུར་བསན་བརེན་པའདྲིདིསཊས་མཆོདཔརྱ་སར་ 
' བ་དེ་དངདེར་། མཆོདཏན་ པེད དེ་དགན་གདད་དགལ་མཆེད་པྲ་བ བ་ བའེ་ཕིན་ག ཞས པའི་བད་ཆུབ་ སམས་ རུ སེམས་ ་དཔའ་ཆན་པོ་ ཕུདཔ་བགླ་གུ་ ངུ བདེ་དག་གིས་ ཀྱང་བུ་ 
བ་དང་ཕུག་ ¡༔ར་ བསྙེན་ བཀུར་བུ་བའི་ཕིརྭ་ལཱགསནས། དེད་འཐབ་པ་དང་ ། ཐབམཱཾ་དང་།] ༤མི་ངས་དང་། ཤང 


མུ་གེ་དང་། དམག་ཆོགས་གཞི་ག་དང་་ ` ་དུས་མ་ཡིན་བའོ་དུང་དང་། ཆའ་དང་།  ཤཾདརྣམ་པ་སཱཱ་ཆོགས་རབ་ཏི་བད་བེདདོ། ཡངའེའི་ཆོ་ཐང་ 
རྒྱབ་སེམསཿ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའྲེ་བ་པགདུག ་་ བྱཅ་པདེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྲཾས་བདྭེས །དཅེས་གཞོལ་ཏེ། བཅན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
དེ་བཞི ་བགྱི་ལགས་སཾ། ེ ཁྱིམ་འམ་ཞེས་བ་བནས། ཡུལ་འཁེན་གྱེ་བར་གདནས་ཀི་མའི་སྭེང་ པོ པལུང་བསྟུན་པ་ཆེན་པའད་ 


` ཡི་གར་བིས་ཤེདམཆོད་པནའགྱར་བ་དེན་” ` བདག་ཅག་གེས་འཐབ་དང་། ཐབམ་དང་། མི་པས་དང་། མུ་གེ་དང དམག་ 








ˆ ཆོགས་གཉིག་དང་། ར དུསམ་ལགས་པའི་ནུངདང་། ཆར་པྭས་ཆོགས་དགཏཞི་བ་བྱགི་ཡགས་སེ། དད 
ཐལ་ལོ གཞེན་སདྱའིམ་འམ་ཞེས་བཟནས་ཡུལ་གཁའི་ ་  ཞེས་བྲ་བའེ་བད་གངན། ཞིམའི་སྙངབེ་ཡུང་བསྟུན་པ་ཆེན་- ཧུ 

+  ཞེས་བུ་བའི་བདདེན་བྱ་མྱབིན་དང་༽ ཆོངས་པདང་། རྒྱལ་པེ་དང་། གནོད་སྡིཊ་གྱི་་ 
ཀདཔེན་ཆེན་པེ་ཏི བཞཤུ་ ་ ༤ བྱ་ཉུད་འཁེན་དང་བཅས་ པ་དང་། ལྕམེཆིནམཿ དཔལ་དང་ ཁམ ཆེན ནདྲ་བངས་ཅན་དང་། སའི་ལཱའི་མཾ་ 

བནམ་དང་། སྨན་བྱེ་ལཱམེ་གུབམ་ཞེས་བུ་བའའ་ཁེར་དང་བཅས་པས། ཁྱིམ་ཞེས་བུ་བནས་ཡུལ་ཞེས་བུ་བའི་བར་དར་། ཏུག་ཏུ་ཉེན་མཆན་དམུད་ 

བནའགུར་དེ། ཡངས་སྭུ་སྣོང་བ་འྱགྱར་དེ། ཀེ དེའི་ཆ་བྱཱ་བིན་དང་། ཚོངས་པ་ཞེས་བ་བནས་། སྨན་བྱི་ལྷམེ་གུབ་པ་ཞེས་ཏུ་བནས། 

= འཁེན་དང་བཅས་པས་ 'ཀྱང་འད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་། བཅུན་པ་བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱགདལགས་ས་ཞེས་བ་བའེ་བནད་ས། ཁྱིམ་དང་ཞེས་ 








.-་ཡསབཁ་་. 


༽༅༽ །བྱ་བནས་ ཡུལ་བཁོན་ཞེས་བ་བའེ་བར་དདང་། དེའ་སངས་ དྱསམ་ངབེལ་བསེན བཀུར་བུས་བ། 
8 དབད་ཆབད་གགས པ་དང་། སྤེན་ སྤེན་བ་དང་དུལ་བདང་། 

༣ 

÷ 

-ˆ 


ཡུདདག་པད་སྡེམ་བཕུན་སུམ་ཆོགས་ བརྣམས་སྐེ རྔི བལེན་བ ་བན་ རྲ་བདདོ་ཡང་གཞན་ཡངཀྱིམ་ད འདང་། 


དང 
སེམས་ཅནྭནཱམས་ འདེདཔའི་ ཡི ཏུན་ལཱ་ལེམཉགས་ ་པ་དངྟདག་ ཏུསྟཾན་ པའི་ ˆ ་ཕ་རེལ་། ཏུ་ཐཱིན་པ་ལ་ བཅོའ་ བརྡའ གྱདརཞི ལོཟུར་ གཞནཱ་ ན་ཡང་སྣོད་ 
དྱུ་གུན་པའ་ ག་ ས་དེ་དག་དེ་ ཉིདལ་མངོན་པར་དགུ་ བདའ གྱརདོ། གཞན་ ཡང་དད་ཏག་ཏུ ཏྲ་ཆེས་ཀྱི་ར་ནཾམ་པ་དྭ སཱ་ཆོགས་ ཀྱི་ཆད་པས།ཁྲབ་པར་ཞེས་ ་བ་བའི་བར་དུའོ། 
རའ གཞ་ཡང་ མལ ུ་ རྟག་ཏུང ར་ར བླང་བ་ལ་མངན་པར་ ་ བརོན་པན་འགྱར་དེ། གཞན་ཡངདད་སེམས་ 


ཌུ ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ ཏུ་བྲམས་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་བ་དང། ཧིང རྔཾ རའ་སེམས་ དང་ལཱན་བདང་། འདེདཅགས་དང་བལ་བའསེམས་ དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ 
,ཡང་ཁྱཾམ་ཿ དངཞེས་བ་ བ་བནས་ཡུལ་འཁཿ་ཞེས་བྱ་ བ་བའ་བརདདང་དདག་ དགེམས ཅན་རམས་ ་་ངན་སེང་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། མཐོསས་སུ་འགྲེ་བད་འགྱྱའ་ཊི་།། 


པ༼་ 
















ཊཱ འ་བདག་ བདཱལ་ཏཿ ཁིམ་ དག་དང་ཞེས་བ་བཟནས། ཡུལ་ ལཱ་ཞཁ་ཤེས་ ་བ་བའེ་བྲཅད་དང་དདག་ དངལམཆད་པ་བུ་བུ བའེ་ཕྲིན་ ཕྲིན ཤམཐིསིངབོ་ཡུང་བསྟཊ་ 
། ཆཊབའོད་ཡེ་གདདི་ བས་ཤིང་། ཡང་དག་པདྨ་ཀཱག་པའྱི་ཁིམ་ཞེས་བྲབནས། ཡུལ་ འཁེར་ཞེས་བ་བའེ་བད་དད་ ་ཕན་ཡེནདེ་དགའབུང་བར་ ། 

 ལ་ པར་པེད་བ་ དང་། ཆོས་དདུགུ་ལ་ ཡངདག་ ་པའ་སྣང་བའ་བྲེད་པ་། ་དང་ཆེས་ རླ ཀྱེས་གནས་ པས་ཀང བོ ÷ 
། གླག་ཀངཅེ་དགེས་། བསདནསས་ཀྱི་པུང་པ་དན་ངས་ བསལ་པ་བླུ་བུ་ཡང་བསྟན་པར་སྲབམ་ཡེན་ཏ། ལག་འ་གའི་ བདག་པེཉི་མའི་སྭིང་པོ་ 
ཡུང་བསྟན་བ་ཆེན་པའདེནིདེ་ལན་ཟབ་བ། ཉེ སཱེང་པེ་ལུང་བསྙན་པ་ ཆན་པ་འདེན་དྲ་ལན་ཡོན་ཏནྲ་རེ་བའཾ།། དྭལང་ཕན་ཡེན་ཆེ་བའེ།། བཅོམ 'ལཱན་འདས་ཀྱས་ད་སྐད་ 
་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕགས་བྱེ་སངས་ དག བུད་ཆུབ་སཔས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེདེ་དག་དང་། བདུད་དང་། ལཱ་དང་། ཀྱ་དང་། 


གནད་སྦྲེན་དང་] སྲིན་པེ་དང་ལཱ་མ་ ་ཡིན་དང་། ནས་ར།ཁབ་ལཱིང་དང་། ཿ ཤཆེན་པེ་དང་། གལ་བུམ་དང་། ཡ་དགས་དང་། ི་དངམིཊ་ཡིན་པའ ད་དག་ 
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༦༨༢ ཧོ ཾ 
༦ ཌོ ཡེདདང།་ཤེ ངའབ། ཏུདགའ་བ་' དང་ཡིད་བདྡབ་སྒ སྨྲ་སཱནས' ས་བཅོན་ཝུནའདུས་ 


ས་གསུ། 
་ ་ འཕུགས་པ་འདུས་པར་པའིསདོལས། ཞམའ་སྭེང་ 
` ཅ་ པཿ འཕགས་ སུ་བཤིན་དྲུ་དུས པཆན་པའི ཤམའེ་སྭེང་བེ་ཞེས་བབའ་ཇྲོགས 
བསྦ་དད་ཉདེ་བདང་། བཱ ཐཾ ཌྷུ བྲཱདང་ 
ླགངགག་ ་ ཐེ །དནམ་ཀར་དང་ལོཅོ་བ། 
ཀྱ་བླ སཱེཾདརྟུལ། ་ཁྲེམས་འབྲང རི 
གཉེ ཉས་བརྒྱད° ཡན་ག ༢ཉས་ཞུས་༥ སེེ བུདགཉེསས་ མདྡོ རོམ་ 


























